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43.hét 3] Ovodas, iskolas étlap
10.21.-10.25.] Hétfs Kedd Szerda - UNNEPNAP Csiitértok Péntek
Citromos tea Vanilids tej Barackos tea Tej
Soproni felvagott Kifli Tonhalkrém Baracklekvar

Tizérai Margarin Korpas kenyér Margarin

Rozskenyér Félbarna kenyér
Paprika
Leves Hamis gulyasleves Er6leves Vegyes z6ldségkrémleves Tejfolos Karfiolleves
Cérnametélt Levesgyongy

Bécsi virsli Toszkan paradicsomos csirke Hentes sertéstokany Jaszsagi paprikas

Féétel Sargaborséfézelék Penne tésztaval Parolt rizs Tarhonya
Félbarna kenyér Reszelt sajt szdrattal Csemegeuborka

Korte
Helyben s,uIt meggyes Mitrai diskcsemege Helyben sultlsajttal szort Toast sonka
parna pogacsa
Uzsonna Margarin Margarin
Graham kenyér Korpas zsemle
Uborka Alma
atrend Danubia Kft.
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hétfé

Citromos tea
Soproni felvagottas

Rozskenyér
Margarinnal
Paprikaval
Energia: 323.97 Kcal / 1,354.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9179 9.33¢g 7719
Szénhidrat Cukor So6
50.59 g 19.98 g 1609
1.(7)

Hamis gulyasleves
Sargaborsofézelék
Silt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 360.22 Kcal / 1,505.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20.999g 2249¢g 6.12g
Szénhidrat Cukor So6

52419 0.12g 0.50¢g

1,9,(3),(6).(7).(12)

Meggyes taska

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78g 18.27 g 4879
Szénhidrat Cukor S6

39.98 g 18.16 g 0.67g

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2024.10.21. - 2024.10.25.

kedd szerda
Vanilias tej -
Kifli UNNEP

Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.28¢g 1.73g
Szénhidrat Cukor So
44.02¢g 9.99¢g 0.68g
1,7
Erdleves
Cérnametélttel

Toscan csirkeragu
Penne tésztaval
Reszelt sajttal

Energia: 422.47 Kcal / 1,765.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.10g 13.16¢g 4829
Szénhidrat Cukor S6
56.40 g 252g 599¢g
1,3,7,9

Matrai diakcsemegés
Graham kenyér

Margarinnal
Kigydéuborkaval
Energia: 195.67 Kcal / 817.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.38¢g 3449 1349
Szénhidrat Cukor S6
32.76 g 220g 143 g
1.(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Ovodas JB 43. hét

csiitortok

Barackos tea
Tonhalkrémes
Korpas kenyér

Energia: 307.61 Kcal / 1,285.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.22¢g 10.30 g 3269
Szénhidrat Cukor S6
48.05¢g 20.38¢g 0.73g
1,3,4,7,10

Vegyes zb6ldségkrémleves
Levesgyonggyel
Hentes tokany
Pérolt rizzsel
Korte

Energia: 674.84 Kcal / 2,820.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.39¢g 31.07g 8.53¢g
Szénhidrat Cukor S6

79.48 g 0.27g 2959

1,3,7,9,15,(12)

Sajtos pogacsa

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.48¢g 0.00 g 0.79g
1,3,7

péntek

Tej
Baracklekvaros
Félbarna kenyér

Margarinnal

Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1273 g 5609 2719
Szénhidrat Cukor So6
49.11g 6.23g 0.33g
1,7,(12)

Tejflos karfiolleves
Jaszsagi paprikas
Tarhonya korettel

Csemege uborkaval

Energia: 585.30 Kcal / 2,446.55 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

2340¢g 27.03 g 7239
Szénhidrat Cukor So6

61.69¢g 0.04g 355¢g

1,3,7,9,15,(12)

Toast felvagott
Korpas zsemle
Margarinnal
Alma

Energia: 185.23 Kcal / 774.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22g 377¢g 1529
Szénhidrat Cukor S6
28.58 g 0.00g 0.79g
1,(7)
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Tételes étlap 2024.10.21. - 2024.10.27.

K| Kcal t (q

%]
ST C|tromos tea 339 96 81 33 0 13 0 03 0 00 19 99 19 98 0 00
g Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
< Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
S - 3 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g ;3 g S Paprikaval 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
E ¥ § Ow E Hamis gulyasleves 349,41 83,59 1,92 2,99 0,55 11,91 0,12 0,49 9,(1),(3),(6),(7).(12)
e ~ M‘F Sargaborsofézelék 796,91 190,65 8,63 6,27 0,78 24,69 0,00 0,011
e Siilt bécsi virsli 616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
S Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
‘3 U Meggyes taska 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)
u Osszesen:  4867,67 102538 33,94 50,09 18,70 142,98 38,26 2,77
______--—_
8 T Vanilias tej 584,43 139,81 0277
3 Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
© E Er6leves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,389
<« : Cérnametélt 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 00513
§ 2 § B Toscan csirkeragu 208,12 49,79 1,53 2,35 0,99 5,58 2,52 0,80
N 3 S O> Penne tészta 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
g k=) @ Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
- o» U Matrai didkcsemegés 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
B Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
f._f Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Lﬁ Kigyéuborkaval 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 3 625,05 867,23 38,05 19,88 7,89 133,18 14,71 8,10
. ! ! ' | [ | |
3 T Barackos tea 349,82 83,69 0,52 0,10 0,00 20,01 19,98 0,00
© Tonhalkrémes 396,52 94,86 0,76 9,84 3,26 0,68 0,40 0,03 3,4,7,10,(1)
<« R B Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
§ 1‘ § o> E Vegyes zéldségkrémleves 368,56 87,08 2,11 4,73 0,86 9,12 0,01 1,25 1,7,9
= j S @ Levesgydnggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,26 0,09 1,37
g RS Hentes tokany 907,31 217,06 10,47 17,52 5,64 4,09 0,00 1,30 1,15,(12)
- ) e Parolt rizzsel 1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
g Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
u‘ﬁ U Sajtos pogacsa PP 762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 079137
Osszesen: 487416 1164,97 26,07 54,47 15,37, 141,01 20,65 4,47
I
- m_____-% - I
¢ Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
g Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
< Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
S .~ J E Tejflos karfiolleves 210,10 49,54 1,65 2,28 0,77 577 0,02 064179
g K g S Sertéspaprikas 1092,44 261,35 9,89 22,12 591 5,35 0,00 0,16 1,7
Q < § Ow Tarhonya koret 1171,95 280,37 9,79 5,46 0,77 47,67 0,00 1,78 1,3
§ = M‘F Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
o U Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
S Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
ﬁ Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
w Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 473740  1132,63 44,12 39,87 11,68 148,02 6,25 4,68




