42. hét

Ovodas, iskolds étlap

10.14.-10.18. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Macikavé Erdei gylimolcsos tea Barackos tea Csipkebogy6 tea Tej
Kifli Kenémajas Sult zoldségkrém Sonkakrém Méz
Tizérai Korpas kenyér Zsemle Rozskenyér Margarin
Uborka Lilahagyma Félbarna kenyér
Leves Magyaros karaldbéleves Tavaszi zoldségleves Kolbdaszos burgonyaleves Daragaluskaleves Zoldborsdkrémleves
Félbarna kenyér Piritott kenyérkocka
TeJSZI_neS gombas Paradicsomos husgombdc izes derelye Vagdalt Rantott sertésszelet
csirkeragu
FGétel Parolt rizs FGtt burgonya Porcukor szérat Zo6ldbabfézelék Tort burgonya
Félbarna kenyér Alma Félbarna kenyér Hazi kdposztasalata
Csirkemellsonka Helyben siilt kajszibarackos Olasz felvagott Kockasajt Helyben SUIF sajtkremes
. haromszog ) Lo rud
Uzsonna Margarm, Margarin , Korpas kifli Korte
Rozskenyér Graham kenyér
Paprika Paprika
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Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Tejeskavée
Kifli

Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.28¢g 1.73g
Szénhidrat Cukor So
49.45¢g 15.98 g 0.68 g
1,7

Magyaros karalabéleves
Tejszines gombas csirkemell
ragu
Parolt rizzsel

Energia: 416.72 Kcal / 1,741.89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.82 g 13.38 g 2.78 g
Szénhidrat Cukor So
55.81g 0.03g 1679
1,7,9
Csirkemellsonkas
Rozskenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 197.79 Kcal / 826.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.70g 370g 5.60 g
Szénhidrat Cukor So
31.38g 0.00g 1199
1,(7)

Heti étlap 2024.10.14. - 2024.10.18.

kedd
Erdei gyumolcsos tea
Kenémajasos
Korpas kenyér
Kigyéuborkaval
Energia: 241.94 Kcal / 1,011.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90 g 5.82¢g 2179
Szénhidrat Cukor So
40.13g 12209 0.93g

1,(6),(7),(10)

Tavaszi z6ldségleves
Paradicsomos husgombéc
Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 503.76 Kcal / 2,105.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17159 18.27g 449g
Szénhidrat Cukor So6
66.94 g 8.00g 1199
1,3,9

Kajszibarackos haromszog

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78g 18.27g 4879
Szénhidrat Cukor So6

39.98¢g 18.16 g 0.67g

1,7,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

szerda

Barackos tea
Silt z6ldségkrémes
Zsemle

Energia: 273.16 Kcal / 1,141.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 5.53g 2569
Szénhidrat Cukor So6
49.799 20.00g 0.85¢g
1,79

Kolbaszos burgonyaleves
Félbarna kenyérrel
izes derelye
Porcukorral
Alma

Energia: 612.88 Kcal / 2,561.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.85¢g 23.26 g 4149
Szénhidrat Cukor So6
81.52¢g 16.32g 353¢g
1,3,7,9

Olasz felvagottas
Graham kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 244.67 Kcal / 1,022.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.849 8.77¢g 3199
Szénhidrat Cukor S6
32.51g 0.00g 193g
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

Ovoda JB 42. hét

csiitortok

Csipkebogyos tea
Sonkakrémes
Rozskenyér
Lilahagymaval

Energia: 306.54 Kcal / 1,281.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
81749 7169 7379
Szénhidrat Cukor S6
51.90¢g 19.99g 0.77g
1,7

Daragaluska leves
Tejf6los zoldbabfézelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 470.01 Kcal / 1,964.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.74g 20.88 g 6.21g
Szénhidrat Cukor S6
50.29 g 0.01g 269g
1,3,7,9
Kifli
Kockasaijttal

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 6.53g 3.82g
Szénhidrat Cukor S6
23309 0.00 g 1119
1,7

péntek

Tej
Mézes
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.72g 5609 2719
Szénhidrat Cukor So6
50.08 g 8109 0.33g
1,7

Zoldborsokrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Kaposztasalataval

Energia: 705.12 Kcal / 2,947.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
23679 31.63¢g 5509
Szénhidrat Cukor So6
79.75¢g 10.00 g 3.22¢g
1,3,7,9

Sajtkrémes rud
Korte

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99¢ 2319 361g
Szénhidrat Cukor S6
33.28g 0.00g 1699
1,7
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Tételes étlap 2024.10.14. - 2024.10.20.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

3 T Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
© Tejeskavé 675,39 161,58 6,81 3,00 1,63 26,65 15,98 0277
< B E Magyaros karalabéleves 191,38 43,96 1,62 0,82 0,11 7,94 0,03 0,68 1,9
§ ¥ § o> Tejszines gombas csirkemell ragu 561,51 131,91 12,80 6,83 2,01 5,24 0,00 0,69 1,7
= i3 @ Parolt rizzsel 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
g 43S o U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
- e Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
u‘ﬁ Paprikaval 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  3718,54 885,37 39,09 20,36 10,11 136,64 16,01 3,54
« NN A N AN N A A NN N S —
QT Erdei gyiimélcsos tea 172,03 41,15 0,10 0,02 0,00 10,01 10,00 0,00
g Kenémajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
< Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
§ - 3 Kigyouborkaval 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
g 3‘ g S E Tavasz zoldségleves 167,22 38,91 1,70 1,13 0,13 5,64 0,01 0,39 9
g s = Ow Paradicsommartas 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
e ~ M‘F Husgomboéc 639,63 153,02 8,04 9,79 3,46 8,01 0,00 0,37 3
e Fétt burgonya 1/2 adag 176,38 42,20 1,13 0,09 0,01 9,00 0,00 0,01
S Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
‘3 Kajszibarackos haromszog 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)
w Osszesen:  4371,43  1044,70 26,71 42,27 11,52 138,05 38,36 2,79
_______--—_
» Barackos tea 349,82 83,69 0,00 ,01 19,98 0,00
Q Siilt z6ldségkrém 221,00 52,87 0,50 5,08 2,43 1,28 0,02 0,79 7,9
g Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
< Kolbaszos burgonyaleves 590,76 140,24 5,00 7,97 2,46 12,09 0,01 1,83 1,7,9
§ (= 3 Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
g 1 g g izes derelye 1265,37 302,72 4,31 14,39 1,59 33,25 5,32 1,68 1,3,7
© ' § Ow Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
§ = M‘F Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
5 Olasz felvagottas 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
S Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
‘3 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
w Paprikaval 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 474560  1134,22 27,61 37,61 9,89 164,37 35,32 6,31
I
3 Csipkebogyos tea mﬂﬂﬂ_oom-%-oo _
3 Alomsonka krém 261,55 62,57 1,71 6,03 2,85 0,30 0,00 0,07 7
© Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
< R : Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
§ 1‘ § '§ Daragaluska leves 287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 1,35 1,3,9
= j g O Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
g 28 Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
- § ) Tejfolos Zoldbabfézelék 523,87 125,33 3,43 6,67 1,50 12,66 0,00 0,51 1,7
B Fasirttal 832,23 199,10 10,69 13,11 4,46 9,34 0,00 0,83 1,3
f.j Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Lﬁ Kockasajttal 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
Osszesen: 4 136,00 988,58 37,04 34,92 17,46 130,34 20,00 4,62
_ I
o mﬂ___s_-ﬁ - I
3 Méz 136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 8,10 8,10 0,00
@ Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
< : Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
§ 1 § '§ Zoldborsdkrémleves 569,40 136,22 4,01 7,48 1,64 13,01 2,01 1,20 1,7,9
o ‘g g O Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
g ?E’, @ Rantott sertésszelet 1364,53 326,44 13,41 23,54 3,77 14,84 0,00 0,91 1,3
- ) Kaposztasalata 199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
B Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
f.j Sajtkrémes rad 685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 1,69 1,7
u‘ﬁ Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
Osszesen: 522864 125087 44,98 39,99 11,82 181,11 18,10 5,25




