41.hét | Ovodas, iskolas étlap
10.07. - 10.11. [ Hétf6 Kedd Szerda Csiitrtok Péntek
Kakao Citromos tea Almas-fahéjas tea Csipkebogyd tea Tej
Vajas molnarka Didkcsemege Vanilids tardokrém Majonézes tojaskrém Kakads kifli
Tizérai Margarin Zsemle Rozskenyér
Korpas kenyér
Paprika
Leves Vajgaluska leves Flstolt sajtos karfiolkrémleves Paradicsomleves Fejtett bableves Csontleves
Levesgyongy Bet(itészta Félbarna kenyér Cérnametélt
Temesvari sertésragu Spendtos-sonkas rakott tészta Halrud Turds tészta Csirke nuggets
Fsétel Parolt rizs Burgonyapiiré Porcukor szérat Z6ldborsofézelék
Hazi vitaminsalata Félbarna kenyér
Korte
Turista felvagott Puding Szendvics sonka Helyben siilt sajtos rud Baromfi parizsi
Margarin Kifli Graham kenyér Margarin
Uzsonna Korpas zsemle Alma Margarin Korpas zsemle
Uborka Saldtalevél
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Tizorai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Kakao
Molnarka

Energia: 324.94 Kcal / 1,358.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.58 g 8.01g 3.70¢g
Szénhidrat Cukor So6
50.399 12.39g 0.89¢g
1,3,7

Vajgaluska leves
Temesvari sertésragu
Parolt rizzsel

Energia: 514.94 Kcal / 2,152.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.16 g 22.56 g 6.36 g
Szénhidrat Cukor So6
60.08 g 0.01g 1869
1,3,7,9

Turista felvagottas
Korpas zsemle

Margarinnal
Kigyouborkaval
Energia: 214.29 Kcal / 895.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94¢9 7419 2.99¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.90 g 220g 1219
1,(7)

Heti étlap 2024.10.07. - 2024.10.11.

kedd

Citromos tea
Diakcsemegés
Korpas kenyér

Margarinnal

Paprikaval

Energia: 260.63 Kcal / 1,089.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5839 4979 1819
Szénhidrat Cukor So6
47989 19.98 g 1.08g
1.(7)

Fustolt sajtos Karfiolkrémleves

Levesgydnggyel
Spenotos rakott tészta

Energia: 569.38 Kcal / 2,380.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.41g 25829 9.22¢g
Szénhidrat Cukor So6

53.26 g 0.28g 4449

1,3,7,9,(6),(10),(11)

Kifli
Puding
Alma

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3769 0289 0.10g
Szénhidrat Cukor So6
22809 0.00g 041g
1.(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Almas-fahéjas tea
Vanilias turokrémes
Zsemle

Energia: 285.84 Kcal / 1,194.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7459 1.76 g 0.86 g
Szénhidrat Cukor Sé
59.60 g 30.38 ¢ 0.07g
1,7,(12)
Paradicsomleves
Bet(itésztaval
Rantott halrud
Burgonyapurével

Vitaminsalataval
Energia: 452.78 Kcal / 1,892.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27779 9.36 g 261g
Szénhidrat Cukor S6
63.10 g 21409 281g
1,3,4,7,9

Szendvics sonkas
Graham kenyér
Margarinnal

Energia: 203.30 Kcal / 849.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.50 g 2.88¢g 101g
Szénhidrat Cukor S6
33.80 ¢ 0.00g 1559
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

Ovodas JB 41. hét

cslitortok

Csipkebogyos tea
Majonézes tojaskrémes
Rozskenyér

Energia: 330.49 Kcal / 1,381.45 Kj

péntek

Tej
Kakaos kifli

Energia: 255.06 Kcal / 1,066.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.789 10.77 g 7309 11299 7.009 3.28¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.59 g 19.99 g 1249 37.22g 4589 0679
1,3,7,10,(12) 1,3,7
Fejtett bableves Csontleves
Félbarna kenyérrel Cérnametélttel

Tuarés tészta
Porcukorral
Korte

Energia: 673.67 Kcal / 2,815.94 Kj

Zd6ldborso fézelék
Csirke nuggetssel
Félbarna kenyérrel

Energia: 520.45 Kcal / 2,175.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24849 18.15g 6.13g 28.88 g 18.54 g 1439
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
101.69 g 10.00 g 5739 58.81g 12.01g 3.689
1,3,7,9 1,3,7,9
Sertés parizsis
. . Korpas zsemle
Sajtos rud pas z
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj

Energia: 196.95 Kcal / 823.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 14049 219g 7129 6.00 g 2419
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
17.00 g 0.00g 1.02g 28.59 g 0.00g 1.03g
1,7,(3).(6).(8),(11),(12) 1.(7)

Jo étvagyat kivanunk!



KI) Kcal) q) q) t (q

10/7/2024

10/8/2024

10/9/2024

10/10/2024

10/11/2024

hA#EX
(00442)

Lradd
(00442)

ecmavda
(00442)

et AvEAL
(00442)

nAntal
(00442)

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves  Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves = Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

E

Kakao 575,17 137,60 6,99 3,02 1,64 20,60 9,99 0,27 7
Molnarka 783,08 187,34 5,59 4,99 206 2979 240 062137
Vajgaluskaleves 230,66 55,18 1,31 2,43 0,65 6,89 001 1,081309,7)
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 00513
Temesvari sertésragu 800,52 19147 1026 14,05 4,99 571 000 04317
Parolt rizzsel 1006,76 240,85 4,40 573 0,66 4263 000 0,30
Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 006 000 063
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
Kigyouborkaval 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 001

Osszesen: 440662 105417 37,68 37,98 13,05 139,37 14,60 396

N I I N N N N

Citromos tea 339,96 81,33 0,13 0,03 00 19,99 1998 0,0
Diakcsemege 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 003 000 032
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 000 27,3 000 0,701
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
Paprikaval 16,38 3,02 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
Fistslt sajtos Karfiolkrémleves 394,36 93,61 4,03 5,31 2,15 756 0,02 0,92 1,79,3)6)(10),1
Levesgyénggyel 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 564 026 009137
Spenctos rakott tészta 177823 42541 2557 17,87 570 40,06 0,00 343137
Kifl 456,79 109,28 3,76 0,28 010 22,80 0,00 041 1,7)
Zott Szivecske Pud. vanilias ént. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000

Osszesen: 3 929,31 939,29 40,00 31,07 11,13 12404 2026 593

- 77 7! ! ;[ |

Almés-fahéjas tea 481,74 115,25 0,39 0,08 00 2800 27,98 0,0
Vanilias tarokrém 142,09 33,99 2,36 1,33 073 310 240 0,01 7,12)
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,061
Paradicsomleves 253,33 60,61 1,83 0,55 006 11,98 300 06019
Betiitészta 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 00513
Rantott halrad 395,08 9452 18,07 2,46 0,80 0,00 1440 0,12 1,34,(7)
Burgonyapiiré 962,43 230,25 5,70 5,79 166 3788 000 1517
Vitaminsalata 167,05 39,96 0,98 0,21 0,03 839 400 053
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 000 3240 000 1,031
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)

Osszesen: 3 937,24 941,92 4572 14,00 448 15650 51,78 4,43
| I
I mﬂ___mm- I
Majonézes tojaskrém 402,37 94,44 1,56 9,66 2,78 065 000 0,54 37,10,1),(12)
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,701
Fejtett bableves 452,06 108,15 3,22 4,80 074 1281 001 12819
Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 0,00 0,001
Turé feltét 239,57 57,31 6,48 2,80 1,52 148 0,00 0,027
Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 215 000 0077
Fodros kocka tészta 1032,32 246,97 10,20 4,30 069 4157 000 43513
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
Kérte 332,27 79,49 0,60 0,45 000 1800 000 0,01
Sajtos rud 416,80 99,71 4,84 1,40 219 17,00 0,00 1,02 1,7,(3),(6).(8).(11).(

Osszesen: 462174 110387 37,46 30,32 1562 16928 29,99 7,99
_ I

o m%___B_-% : I
Kakaos kifl 660,44 158,00 4,49 4,00 165 2662 458 040137
Csontleves 118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 413 0,02  1,099,(1)
Cérnametéit 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 00513
Csirke nuggets 594,95 14233 14,82 8,73 0,11 0,16 000 2,18 (1),(3).(7)
Z6ldborsé fézelék 1038,62 244,83 8,72 8,41 114 3398 1199 03617
Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 000 0,001
Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
Salataleveél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 000 000

Osszesen: 4 080,16 972,46 47,29 31,54 712 12462 1659 538

Tételes étlap 2024.10.07. - 2024.10.13.




