Heti étlap 2024.09.30 - 2024.10.04.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
)

Diétas pékaru BL, Erdei

Diétas pékaru BL, Limonadé, Paprika, R e s . . . .
eat ren A P i L Herba tea, Novényi gylmodlcsos limonadé, Liga margarin, Szilvalekvar,
Tejeskavé rizstejbdl, Liga NOvényi tarés korozott, . . a2 H P f N fee ol A
: PSR szendvicskrém, Diétas pékaru BL Alomsonka krém liga Rizstej, Diétas pékaru BL
margarin Diétas pékaru BL .
margarinnal
5302
2 fl Tej és
Tizorai e
rozslisztmentes Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 37.31 Kcal / 155.96 Kj Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 132.34 Kcal / 553.18 K] Energia: 171.34 Kcal / 716.20 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
012g 8929 213g 0364 030g 0.00g 0.25g 4809 4209 1639 10.23 g 2819 0.24g 8929 213g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29499 21.42g 0.10g 7.96¢ 6.70g 0.25g 14.85g 13399 032¢g 8.23¢g 6699 0.21g 2156 g 1220 g 0.11g
1 1 1 1 1,(12)
Legényfogo leves, Finomfézelék, Diétas Tejbedara rizstejjel, Alma, Szarvacska tészta, Piritott . . .
e s . .. . . . . Kertészleves, Székelykaposzta,
Burgonyas tészta, Csemege pékaru BL, ebédhez, Siilt Tarkonyos sertésraguleves kenyérkocka, Rantott leves, ek .
P, . s . Diétéas pékaru BL, ebédhez
uborka bécsi virsli, Tojasleves tejmentes, Kakao szérat Stroganoff sertésragu
5302
Ebéd Tej e
rozslisztmentes Energia: 384.37 Kcal / 1,606.67 Kj Energia: 313.96 Kcal / 1,312.35 K] Energia: 580.86 Kcal / 2,427.99 K Energia: 420.95 Kcal / 1,759.57 Kj Energia: 281.44 Kcal / 1,176.42 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.999 11.55¢ 1999 15.09g 2063 ¢ 5599 12.63 g 11.90 g 3.06g 2273¢g 13.66 g 278¢ 15.50 g 7049 1919
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52569 0.01g 2989 50.58 g 4669 166 g 104.59 g 43.87g 134g 51359 0.03g 211g 38429 153¢g 1699
1,3,15,(12) 1,3,9 1,9 1,3,15,(12) 9,(12)
Diétas pékaru BL, Liga Violife névényi sajt szelet, " e . . . .
. . . . . i Paprikés szalami, Liga margarin, e Liga margarin, Zala felvagott,
margarin, Paprika, Soproni Liga margarin, Diétas NP . Vanilias sziv-TundérManna i Lz . .
. Lox Diétas pékaru BL, Kigyéuborka Diétas pékaru BL, Salatalevél
felvagott pékaru BL
5302
Tej és
Uzsonna e
rozslisztmentes Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj Energia: 68.52 Kcal / 286.41 K] Energia: 116.01 Kcal / 484.92 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K] Energia: 105.52 Kcal / 441.07 K;
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03g 13.22¢g 4199 0.05¢g 7.35¢g 1.90g 221g 11.60 g 3669 084g 510¢ 150 g 283¢g 10.20 g 3.07g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0859 000g 0.94g 049g 0.00g 0.10g 0.56 g 220g 051g 41109 210g 0589 049 0.00g 050g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat l‘("vzin# k!
- o ) ) R ) . catrenogban DA RE
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa_ Pesti it 65

tos addsz 1 17783408-5-1

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puh%7e1stﬁek <fddeadm: 26296823413
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Asvanyviz
Vaniligs sziv-TiindérManna
Dietas pekaru BL
Tejeskavé rizstejbd|
Liga margarin
Legényfogo leves
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Dietas pekaru BL
Liga margarin
Paprika
Soproni felvagott
Dietas pekaru BL
Orosz hussalata
Almalé 100%
Liga margarin
Dietas pekaru BL
Csemege szalémi
Kigy6uborka

Osszesen:

Almalé 100%
Novenyi szendvicskrém
Dietas pekaru BL
Limonadé
Paprika
Novenyi turés korozott
Dietas pekaru BL
Finomfézelék
Dietas pekaru BL, ebédhez
Siilt bécsi virsli
Tojasleves
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Dietas pekaru BL
Asvanyviz
Dietas pekaru BL
Mustar
Siilt kolbasz
Dietas pekaru BL
Liga margarin
Kigy6uborka
Alom sonka

Osszesen:

Asvanyviz

Novenyi szendvicskrém

Dietas pekaru BL

Herba tea

Novenyi szendvicskrém

Dietas pekaru BL

Tejbedara rizstejjel

Alma

Térkonyos sertésraguleves tejmentes

Kakad szorat

Paprikas szalami

Liga margarin

Dietas pekaru BL

Kigy6uborka

Almalé 100%

Z6Idséges csirkeragu

Pérolt rizs

Paradicsom

Liga margarin

Dietas pekaru BL

Zala felvagott
Osszesen:

Almalé 100%
Dietas pekaru BL
Csirkemellsonka
Liga margarin
Dietas pekaru BL
Erdei gyiimolcsés limonadé
Alomsonka krém liga margarinnal
Szarvacska tészta
Piritott kenyérkocka
Rantott leves
Stroganoff sertésragu
Vaniligs sziv-TiindérManna
Fott tészta
Névényi tejfol
Névényi sajt szorat
Asvanyviz
Sertés parizsi
Jégesapretek
Dietas pekaru BL
Liga margarin

Osszesen:

Asvanyviz

Novenyi szendvicskrém

Dietas pekaru BL

Liga margarin

Szilvalekvar

Rizstej

Dietas pekaru BL

Kertészleves

Székelykaposzta

Dietas pekaru BL, ebédhez

Liga margarin

Zala felvagott

Dietas pekaru BL

Salatalevél

Céklasalata

Almalé 100%

Rakott burgonya

Dietas pekaru BL

Paprika

Olasz felvagott

Liga margarin
Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.30. - 2024.10.06.

0,00
923,99
2,86
576,89
265,61
374,26
1213,15
23,02
2,86
265,61
16,38
279,89
2,86
539,79
3,28
265,61
2,86
206,56
9,83
4975,31

0,66
203,99
2,86
123,54
16,38
13,17
2,86
673,53
432,30
599,16
188,99
17,87
265,61
2,86
0,00
2,86
106,09
1198,92
2,86
265,61
9,83
92,40
422235

0,00
203,99
2,86
226,35
203,99
2,86
1544,93
87,25
501,88
297,76
206,56
265,61
2,86
9,83
0,66
398,52
1138,62
18,31
265,61
2,86
170,39
5 551,70

0,66
2,86
92,40
265,61
2,86
139,14
411,14
104491
64,87
237,77
411,98
923,99
961,06
778
17,87
0,00
178,25
11,80
2,86
265,61
5043,42

0,00
203,99
2,86
265,61
96,65
351,04
2,86
123,09
621,14
432,30
265,61
170,39
2,86
2,16
106,15
0,66
1017,11
2,86
16,38
279,89
265,61
422922

Fogy. ar

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 0,58
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 1
138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,10
88,63 7,64 4,01 1,00 5,62 0611
290,23 9,11 7,50 0,99 45,90 14113
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,96 15,(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,10
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,84
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 1
129,14 10,73 3,62 117 12,95 0,71 10,15,(12)
0,78 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 1
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,40
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 0,01
1189,41 33,95 54,01 14,64 137,85 7,74 5,8:
N I N N I N
0,16 0,00 0,00 0,00 ,04 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
161,13 5,23 4,87 0,38 2348 3,15 0,62 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
4,20 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 0,00
45,21 1,76 3,14 0,54 2,47 0,01 1,02 1,39
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
25,38 0,86 0,96 0,00 3,30 0,00 0,29 10,(12)
286,82 13,62 25,67 9,00 0,18 0,00 1,68
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
871,03 33,91 67,29 22,93 ,52 13,56 4.8
I | |
. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
369,60 5,42 3,14 0,32 78,58 26,38 0,28 1
20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
119,16 6,51 8,47 2,71 4,29 0,01 1,05 1,9
71,23 0,46 0,05 0,03 17,52 17,48 0,00
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
95,34 8,89 4,47 0,80 4,74 0,00 0,65
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
1327,28 32,11 54,67 19,79 174,88 59,46 5,08
N A (N A N N N A
0,16 0,00 0,00 0,00 ,04 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
33,29 0,21 0,00 0,00 8,00 6,69 0,00
98,36 1,39 10,23 2,81 0,08 0,00 0,21
249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,46 1,3
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
56,89 0,77 3,89 0,47 4,72 0,03 0,50 1
98,56 11,58 4,16 1,46 3,58 0,00 1,15 15,(12)
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
1 206,63 04 94
48,80
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 417 0,01 (12)
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
29,42 0,86 1,57 0,19 2,97 0,03 0,54 9
148,60 14,04 5,32 1,70 10,94 0,00 1,13 (12)
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
243,33 9,40 9,42 3,53 29,39 0,00 1,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
1011,80 31,77 53,64 19,03 97,76 16,93 5,30




Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04.

‘ 15 hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ ¢
eat rend Tejeskavé rizstejbdl, Liga Herba tea, Diétas pékaru =~ NoOvényi szendvicskrém, Alomsonka krém liga Rizstej, Szilvalekvar,
margarin, Diétas pékaru BL, Paprika, Novényi turés  Diétas pékaru BL, Herba = margarinnal, Herba tea, Diétas pékaru BL, Liga
BL korozott tea Diétas pékaru BL margarin
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 61.91 Kcal / 258.78 Kj Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 153.20 Kcal / 640.38 Kj Energia: 171.34 Kcal / 716.20 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8929 2139 0.33g 0.26g 0.00g 0.25g 4809 4209 142g  1023g 281g 024g  892g 2139
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
20499 21429 0.10g 1441g  1340g 0.25¢g 14859 13399 032g  1363g 13399 021g 21569 1220g 0.11g
1 1 1 1 1,(12)
Legényfogé leves, Siilt bécsi virsli, _Tejbedara rizstejjel, Rantott leves, Székelykaposzta, Diétas
Burgonyas tészta, Finomfezelék, Tojdsleves, | o <onYos sertésraguleves - Szarvacska teszta, pékaru BL, ebédhez,
Csemege uborka Diétéas pékaru BL, ebédhez tejmentes, Alma, Kakad Strpganoff sel:tesragu, Kertészleves
szorat Piritott kenyérkocka
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 384.37 Kcal / 1,606.67 Kj Energia: 313.96 Kcal / 1,312.35 Kj Energia: 580.86 Kcal / 2,427.99 Kj Energia: 420.95 Kcal / 1,759.57 Kj Energia: 281.44 Kcal / 1,176.42 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16999 11559 1.99g 15.09g  2063g 5599 12639  11.90g 3069 2273g 13669 278g 15509  7.04g 191g
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
52.56 g 0.01g 298¢ 50.58 g 466 g 1669 104599  43.87g 134g 51359  0.03g 211g 38429  153g 1699
1,3,15,(12) 1,3,9 1,9 1,3,15,(12) 9,(12)
Piétés pékéru BL, Djétés pékéru BL, Viglife K|'.gyéub0|.'ka, Liga ‘ Vanilias sziv- Liga margarin, Diétas
Paprika, Soproni felvagott, ndvényi sajt szelet, Liga margarin, Paprikas szalami, . pékaru BL, Salatalevél,
Liga margarin margarin Diétas pékaru BL TtndérManna Zala felvagott
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,m'arha Energia: 135.12 Kcal / 564.80 K;j Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj Energia: 116.01 Kcal / 484.92 K; Energia: 221.05 Kcal / 923.99 K Energia: 105.52 Kcal / 441.07 K;j
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.03g 13229 4199 0.05g 7.35g 190g 221g 11609 3669 084g 5109 1509 283g 1020g 3.07g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
085g 0.00g 0.94g 049 0.00g 0.10g 0.56 g 2209 051g  41.10g 2109 0589 049g  0.00g 0.50g
1 1 1 1
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyoker = fgfffgi}iﬂgg’ﬁ Kit
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek P mz;‘,jﬂas 1.;5?3:?2‘5 K
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Asvanyviz

Vanilias sziv-TiindérManna
Tejeskavé rizstejbs]
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Legényfogd leves
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Diétés pékaru BL
Paprika

Soproni felvagott
Liga margarin
Orosz hussalata
Almalé 100%
Diétés pékaru BL
Kigyéuborka
Diétés pékaru BL
Csemege szalami
Liga margarin

Almalé 100%

Névényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Herba tea

Diétés pékaru BL
Paprika

Névényi turds ksrozott
Sillt bécsi virsli
Finomfézelék
Tojasleves

Diétas pékaru BL, ebédhez
Diétés pékaru BL
Violife novényi sajt szelet
Liga margarin

Sillt kolbasz

Diétés pékaru BL
Asvanyviz

Mustar

Diétés pékaru BL

Alom sonka
Kigyéuborka

Liga margarin

Asvanyviz

Névényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Névényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Herba tea

Tejbedara rizstejjel

Osszesen:

Osszesen:

Tarkonyos sertésraguleves tejmentes

Ama
Kakad szérat
Kigyéuborka

Liga margarin
Paprikas szalami
Diétés pékaru BL
Almalé 100%

Parolt rizs

Zoldséges csirkeragu
Liga margarin

Diétés pékaru BL
Paradicsom

Zala felvagott

Almalé 100%
Csirkemellsonka
Diétés pékaru BL
Liga margarin

Osszesen:

Alomsonka krém liga margarinnal

Herba tea
Diétés pékaru BL

Réntott leves

Szarvacska tészta
Stroganoff sertésragu
Piritott kenyérkocka
Vanilias sziv-TindérManna
Névényi sajt szorat
Asvanyviz

Névényi tejfol

Fétt tészta

Liga margarin

Diétés pékaru BL

Sertés parizsi
Jégesapretek

Asvanyviz
Névényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Rizstej
Szilvalekvar
Diétés pékaru BL
Liga margarin
Székelykaposzta
Diétés pékaru BL, ebédhez
Kertészleves
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Salatalevél

Zala felvagott
Céklasalta
Almalé 100%
Rakott burgonya
Olasz felvagott
Diétas pékaru BL
Paprika

Liga margarin

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.30. - 2024.10.06.

0,00
923,99
576,89
265,61

2,86
374,26

1213,15
23,02
2,86
16,38
279,89
265,61
539,79

3,28

2,86

9,83

2,86
206,56
265,61

4975,31

0,66
203,99
2,86
226,35
2,86
16,38
13,17
599,16
673,53
188,99
432,30
2,86
17,87
265,61
1198,92
2,86
0,00
141,46
2,86
92,40
9,83
265,61
4 360,53

0,00
203,99
2,86
203,99
2,86
226,35
1544,93
501,88
87,25
297,76
9,83
265,61
206,56
2,86
0,66
1138,62
398,52
265,61
2,86
18,31
170,39
5 551,70

0,66
92,40
2,86
531,22
411,14
226,35
2,86
237,77
104491
411,98
64,87
923,99
17,87
0,00
778
961,06
265,61
2,86
178,25
11,80
5 396,24

0,00
203,99
2,86
351,04
96,65
2,86
265,61
621,14
432,30
123,09
265,61
2,86
2,16
170,39
106,15
0,66
1017,11
279,89
2,86
16,38
265,61
422922

Fogy. ar

0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
221,05 084 5,10 150 41,10 210 058
138,01 0,07 192 023 2930 2142 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
88,63 7,64 4,01 1,00 562 001 0611
290,23 9,11 7,50 099 4590 000 14113
551 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
12914 1073 3,62 117 1295 201 071 10,15(12)
078 0,00 0,00 0,00 019 000 000
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
235 0,20 0,02 0,15 034 220 001
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
49,42 1,96 4,58 161 003 000 040
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
74
0,16 0,00 0,00 .00 .04 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 015 0,00 1
54,15 0,00 0,00 000 1340 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 015 0,00 1
3,92 024 0,06 0,00 0,60 0,00
3,15 0,06 0,20 0,00 026 025
4,20 750 1247 4,65 0,12 0,00
161,13 523 4,87 038 2348 062 1
4521 1,76 3,14 0,54 247 1,02 1,39
103,42 0,60 0,15 002 2451 0,02
0,69 0,03 0,00 0,00 015 0,00 1
4,28 0,00 035 0,00 0,30 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,10
28682 1362 2567 9,00 0,18 1,68
0,69 0,03 0,00 0,00 015 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3384 1,14 1,28 0,00 4,40 0,38 10,(12)
0,69 0,03 0,00 0,00 015 0,00 1
22,11 3,40 0,56 0,19 084 043
235 0,20 0,02 0,15 034 0,01
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,10
904,09 34,16 67,57 22,93 07 26 49
I
_Oﬂﬂ - _mﬁﬂ I
48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
369,60 542 3,14 032 7858 2638 0281
119,16 6,51 847 271 429 001 10519
20,87 024 024 0,00 420 000 001
71,23 0,46 0,05 003 1752 1748 0,00
235 0,20 0,02 0,15 034 220 001
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
49,42 1,96 4,58 161 003 000 040
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
95,34 8,89 447 0,80 474 000 065
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
4,38 0,01
40,76 0,40
1327,28 5,0
I
- ﬂ I
22,11 043
0,69 0,00 1
127,09 0,20
98,36 021
54,15 0,00
0,69 0,00 1
56,89 0,50 1
249,98 0,46 1,3
98,56 1,15 15,(12)
15,52 0,00 1
221,05 0,58
427 0,00
0,00 0,00
1,86 0,07
229,92 0,12 1,(3)
63,55 0,10
0,69 0,00 1
42,65 0,46
2,83 0,01
1291,02 1864 4.2
I
48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
83,98 0,06 192 023 1586 803 0,00
23,12 013 0,00 0,00 551 417 001 (12)
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
14860 14,04 532 170 1094 000 113 (12)
103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
2942 0,86 1,57 0,19 297 003 0549
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
40,76 273 3,19 117 023 000 040
2540 0,52 0,04 0,00 556 320 049 15(12)
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
24332 9,39 9,42 352 2939 000 125
66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
101179 3176 5364 1902 9776 1693 530




eatrend

Heti étlap 2024.09.30- 2024.10.04.

hétfé kedd

Salatalevél, Diétas pékaru
BL, Novényi tards korozott,
Almalé 100%

Rizstej, Liga margarin, Diétas
pékaru BL

(05552)

szerda

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Diétas pékaru
BL

cslitortok péntek

Diétas pékaru BL,
Alomsonka krém liga
margarinnal, Aimalé 100%

Liga margarin, Rizstej,
Csirkemellsonka, Diétas pékaru BL

Energia: 99.21 Kcal / 414.70 Kj Energia: 233.87 Kcal / 977.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1429 10.23g 281g 3.53g 16.48 g 4229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.27g 0.00g 0.21g 16.93 g 8.03g 0.63g
1 1

Sertésporkolt, Fott tészta,
Piritott kenyérkocka, Rantott
leves

Parolt rizs, Kertészleves,
Sertésporkolt

Energia: 504.96 Kcal / 2,110.73 Kj Energia: 495.63 Kcal / 2,071.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13419 23.88¢g 547¢g 15.51g 2291g 5549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.16 g 292g 0.78g 56.35g 0.04g 211g
1,9 1,9

Salatalevél, Diétas pékaru BL, Zala

Vanilias sziv-TundérManna . . .
felvagott, Liga margarin

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 169.06 Kcal / 706.67 Kj

Tizorai Kimél:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K] Energia: 4.52 Kcal / 18.89 K] Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 15.92¢ 4.03g 0.14g 0219 0.00g 0.25g 4.80¢g 4.20g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
16099 8.03g 0.20g 0529 0.01g 0.25g 14.85g 13399 0.32¢g
1 1 1
Zoldségleves / .
i n g Alma, Tarkonyos
o ex . . z6ldségkrémleves, A :
Burgonyas tészta, Céklasalata, e e e sertésraguleves tejmentes,
. . Cukkinifézelék, Silt bécsi . )
Legényfogo leves TNt tgA e Fahéjas porcukor, Tejbedara
virsli, Diétas pékaru BL, rizsteiiol
ebédhez 1
(05552)
Ebéd Kimélé:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 433.45 Kcal / 1,811.82 Kj Energia: 304.35 Kcal / 1,272.18 Kj Energia: 703.01 Kcal / 2,938.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12779 10.70g 1.80 g 19.14 g 37.38g  11.13g 12,559 12229 3.03g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
70129 2869 2309 41.84¢g 2.03g 1119 133659 66.359 1.35g
1 7.9 1,9
Diétas pékaru BL, Soproni Violife névényi sajt szelet, Liga margarin, Szendvics
felvagott, Liga margarin, Diétas pékaru BL, Liga sonka, Salatalevél, Diétas
Salatalevél margarin pékaru BL
(05552)
Uzsonna Kimélé:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 195.26 Kcal / 816.19 K] Energia: 136.33 Kcal / 569.86 Kj Energia: 154.31 Kcal / 645.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.86g 20.17g 6.09g 0.07g 14.69 g 3809 4569 14299 391g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
0.36g  0.00g 1049 0.83g 0.00g 0.20g 170 g 0.00g 0.66 g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mgqgtgrséges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

oe oA giGsopAmYe RBAI-A-3

, 3
Elelmezésvezeto

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1509 2859 17.20g 497g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
4110g 210g 0.58g 0.53g 0.00g 0.60 g
1

2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.09.30. - 2024.10.06.

Fogy. ar
R Asvéanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Vaniligs sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
© Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Er Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
‘E E Burgonyas tészta 1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 285 1,20
‘g Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
< x Legényfogo leves 374,26 88,63 764 4,01 1,00 5,62 0,01 0611
g N § i U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g 3 KIO’ g Soproni felvagott 279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
[ e 2 Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
i .9 Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
E V  Orosz hussalata 539,79 129,14 10,73 3,62 1,17 12,95 2,01 0,71 10,15,(12)
kel Almalé 100% 3,28 0,78 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00
g Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
¢ P Ligamargarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 140 0,00 0,46
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen:  5631,68 o
R Almalé 100% 0,66
Novenyi szendvicskrém 203,99
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
© Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Er Novenyi turés korozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
‘E Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
‘g E Zoldségleves / zoldségkrémleves 276,73 64,69 0,82 5,59 1,04 3,10 0,03 1,03 79
< x Cukkinifézelék 534,42 127,85 272 6,71 0,77 13,99 0,50 0,06
g - § i Siilt bécsi virsli 1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
g 1 KIO’ g Dietas pekaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
S =S 8 U Violife novényi sajt szelet 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
- E Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
E Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< Meleg szendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
P Dietas péekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 5901,07 1131,98 41,95 88,01 27,66 111,29 2,04 3,56
N A [ A (N N N A
R Asvéanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Novenyi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Novenyi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Er Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
‘E E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
‘g Tarkonyos sertésraguleves tejmentes 501,88 119,16 6,51 8,47 27 4,29 0,01 1,05 1,9
< > Fahéjas porcukor 677,44 162,07 0,02 0,01 0,00 40,28 39,96 0,00
g d § i Tejbedara rizstejjel 1544,93 369,60 542 314 0,32 78,58 26,38 0,28 1
s “'-O’ g U Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
S e 4o Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 140 0,00 0,46
- E Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
E Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
SV Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
E Pérolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
< Zéldséges csirkeragu 398,52 95,34 8,89 447 0,80 4,74 0,00 0,65
P Zala felvagott 170,39 40,76 273 319 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen:  6471,79 1547,41 34,25 64,65 21,90 20439 79,74 5,33
I
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
< T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E Alomsonka krém liga margarinnal 411,14 98,36 1,39 10,23 2,81 0,08 0,00 0,21
GN; Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
£ E Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,14 1,9
g | & E Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
g ' “IO’ E’ Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
g I g _g Rantott leves 237,77 56,89 0,77 3,89 047 4,72 0,03 0,50 1
- =~ O U Vaniligs sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
E V  Névényi sajt szérat 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
= Fott tészta 961,06 229,92 720 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
% Noveényi tejfol 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
E Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
< P Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Osszesen: 5 795,53 1 386,55 28,93 75,74 19,32 143,81 5,02 3,05
I
Novenyi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
© Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Er Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
’E. Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
‘g E Paroltrizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
< x Kertészleves 123,09 29,42 0,86 1,57 0,19 297 0,03 054 9
g - § i Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,14 1,9
s : “'-O’ g U Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
S e 4o Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
- E Zala felvagott 170,39 40,76 273 319 1,17 0,23 0,00 0,40
E Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0V Ceéklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
E Rakott burgonya 178441 426,89 16,49 16,53 6,19 51,57 0,00 2,20
< Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
P Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Olasz felvagott 279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 6 616,26 1582,86 42,01 98,13 3121 129,59 8,07 7,39




hétfé

Tejeskavé rizstejbdl, Diétas
pékaru BL, Liga margarin

Heti étlap 2024.09.30 - 2024.10.04.

kedd szerda

Limonadé, Paprika, Diétas
pékaru BL, Névényi turés

Diétas pékaru BL, Herba tea,
Zoldfliszeres novényi

korozott szendvicskrém
5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 202.25 Kcal / 845.41 K] Energia: 37.31 Kcal / 155.96 Kj Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8929 213g 036g  030g 0.00g 0259 4809 420g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
20499 21429 0.10g 796g 670g 0259 14859 13.39¢g 0.32g
1 1 1
Sult bécsi virsli, ) . "
s . i P Alma, Tejbedara rizstejjel,
Burgonyas tészta, Legényfogo Zoldségleves, . .
. i e Tarkonyos sertésraguleves
leves, Csemege uborka Finomfézelék, Diétas . D
s . tejmentes, Kakad szorat
pékaru BL, ebédhez
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 424.33 Kcal / 1,773.70 Kj Energia: 329.68 Kcal / 1,378.06 Kj Energia: 652.10 Kcal / 2,725.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12429 10689 1779 14.38g 22329 5689 13.10g 1.9 ¢ 3109
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
68389 2869 2769 51759  4.68g 1679 12210 g 61.36 1359
1,15,(12) 1,9 1,9
Cen . . Diétas pékaru BL, Violife L Do .
Diétas pékaru BL, Paprika, Liga L peke . Kigyéuborka, Paprikas szalami,
; . i novényi sajt szelet, Liga . . R
margarin, Soproni felvagott ) Liga margarin, Diétas pékaru BL
margarin
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 135.12 Kcal / 564.80 Kj Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj Energia: 116.01 Kcal / 484.92 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
303g 13229 4.19g 0059  7.35¢ 1909 2219 11609 3.669
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0859 0.00g 0.94g 049g  0.00g 0.10g 0569 220 g 0.51g
1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

csiitortok

Diétas pékaru BL,
Alomsonka krém liga
margarinnal, Erdei
gyumolcsos limonadé

Energia: 132.34 Kcal / 553.18 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.63g 10.23g 281g
Szénhidrat Cukor S6
8.23¢g 6.69g 021g
1

Rantott leves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta,
Piritott kenyérkocka

Energia: 393.56 Kcal / 1,645.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.31g 12.50 g 2299
Szénhidrat Cukor Sé
55.93g 291g 1779
1,15,(12)

Vanilias sziv-TindérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84 g 5109 150 g
Szénhidrat Cukor Sé
41.10g 2109 0.58 g

péntek

Szilvalekvar, Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Rizstej

Energia: 171.34 Kcal / 716.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0249 8.92g 213g
Szénhidrat Cukor So
2156 g 12.20g 0.11g
1,(12)

Székelykaposzta, Kertészleves,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 269.47 Kcal / 1,126.38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.19¢g 715¢ 1.93¢g
Szénhidrat Cukor S6
35.52¢g 1.53¢g 1449
1,9,(12)

Salatalevél, Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Zala felvagott

Energia: 105.52 Kcal / 441.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.83¢g 10.20 g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor S6
049¢ 0.00g 0509
1

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2024.09.30. - 2024.10.06.

Allergének Fogy. ar

.

R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Vanilids sziv-TindérManna 923,99 221,05 084 510 150 4110 210 0,58
T Tejeskavé rizstejbl 576,89 138,01 0,07 192 023 2030 2142 0,00
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
$ E Burgonyds tészta 1389,07 332,32 461 6,65 080 6214 285 1,20
2 Legényfogoleves 365,39 86,50 757 3,99 0,97 520 001 0601
< S Csemege uborka 23,02 551 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
S «§ E U Diéts pekaruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
S ig ﬁ Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 0,00
2 fS % Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
S, Soproni feivagott 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
=V Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
©©  Oroszhissalita 539,23 12900 10,73 362 117 1295 204 0,71 10,15,(1),(12)
Almalé 100% 328 078 0,00 0,00 0,00 019 000 0,00
P Kigyouborka 9,83 235 0,20 0,02 0,15 034 220 001
Csemege szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 000 1
Osszesen: 5141,80 122923 2938 53,14 1442 15367 3062
_____--__
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00
Névényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,30 4,20 1,30 o,oo 032
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 695 669 0,00
Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 0,00
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
©  Novényi tarés krozott 1317 3,15 0,06 0,20 0,00 026 001 025
3 E St bécsi virsli 599,16 4,20 750 1247 4,65 012 000 0,00
2 Zzoldségleves 261,02 60,93 1,05 483 0,63 364 003 1039
3 & Finomfazelék 673,53 161,13 523 4,87 038 2348 315 0621
13 E E Diétés pekaru BL, ebédnez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
S {8 B u Diéts pekaruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
2 = @ Vlfe novényi sait szelet 17,87 428 0,00 035 0,00 030 000 0,00
‘S Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
‘T V Siilt kolbasz 119892 28682 1362 2567 9,00 018 000 1,68
o Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Mustér 141,46 33,84 1,14 1,28 0,00 440 000 0,38 10,(12)
P Kigyouborka 9,83 235 0,20 0,02 0,15 034 220 001
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Alom sonka 92,40 2211 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0 04 0,00 o 10
Osszesen: 432975 89521 3348 69,30 23,02 13,58
_____--__
R Violife névényi sajt szelet 17,87 428 035 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 o,oz 7,00 1,90 0,04 o,oo 0,10
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
T Diétds pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
©  Zoldfiiszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
3 E Ama 87,25 20,87 024 024 0,00 420 000 001
2 Tejbedara rizstejel 1544,93 369,60 542 314 032 7858 2638 0281
3 s é Térkonyos sertésraguleves tejmentes 501,88 119,16 6,51 847 271 429 001 10519
& 15 § Kakabszorat 595,52 142,47 0,93 0,11 007 3503 3497 001
S {8 B u Kigyuborka 9,83 235 0,20 0,02 0,15 034 220 001
€ T @ Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
‘@ Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
‘®  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
" v Amaié 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
Z6ldséges Csirkeragu 42561 101,82 9,65 4,53 0,81 545 000 0651
Parolt rizs 113862 272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
P Paradicsom 18,31 438 0,20 0,04 0,01 08 000 001
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Zala felvagott 170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 000 0,00 015 000 000 1
Osszesen: 595604 142403 33,14 1754 19214 7695
______--__
R Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 043
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 o,oo 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
T Diétds pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
©  Alomsonka krém liga margarinnal 411,14 98,36 139 10,23 281 008 000 021
3 Erdei gyimolosds imonadé 139,14 33,29 021 0,00 0,00 800 669 0,00
L E Rantottleves 237,77 56,89 077 3,89 047 472 003 0501
S i~ & Stoganoff sertésragu 35243 84,32 9,65 338 1,18 372 000 1,13 1,15(12)
g ) E % Féit tészta 989,94 236,83 2,30 517 0,62 4435 288 014
S #8 S Piritottkenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0,00 1
€ T @ U Vanilis sziv-TindérManna 923,99 221,05 0,84 510 150 4110 210 0,58
SV Novény tejfol 7.78 1,86 0,09 0,09 0,01 018 000 007
‘@ Novényi sajt szorat 17,87 428 0,00 035 0,00 030 000 0,00
" Fetteszta 997,92 238,74 2,30 546 042 4435 288 014
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
P Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Sertés parizsi 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
Jégesapretek 11,80 2,83 022 0,02 0,01 053 312 001
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 o 10
Osszesen: 496576 118806 2427 51,95 1241 151,92 17,70
______--__
R Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 4,20 032
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 o,oo 0,00 1
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
T Szilvalekvar 96,65 23,12 013 0,00 0,00 551 417 001 (12)
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Rzt 351,04 83,98 0,06 192 023 158 803 0,00
2 E Székelykaposzta 571,14 13663 13,73 543 1,72 804 000 088 1,(12)
< S Kertészleves 123,09 29,42 0,86 1,57 0,19 297 003 0549
& §§ E  Diéts pekaruBL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
S ig ﬁ U Saldtalevél 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 0,00
S 1S DiéspékaruBL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
S Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
2 Zalafelvagott 170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
£V Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
CéKlasalata 106,15 25,40 052 0,04 0,00 556 320 049 15(12)
Rakott burgonya 1017,11 24333 9,40 942 353 2939 000 125
P Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 0,00
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
Olasz felvagott 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Osszesen:  4179,22 99983 3146 5375 1905 9486 1693 505




Heti étlap 2024.09.30 - 2024.10.04.

hétfé kedd szerda

gy )
eatrend

Karamellas rizstej, Liga
margarin, Gluténmentes

Herba tea, Novényi turés

kéroztt, Paprika, Gluténmentes pékaru, Herba

tea, NOvényi szendvicskrém

csiitortok

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes

péntek

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru

pékaru Gluténmentes pékaru pékaru
5802
et GM,TM,OM,hal,
mfs-z Energia: 360.78 Kcal / 1,508.06 Kj Energia: 207.22 Kcal / 866.18 Kj Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 Kj Energia: 242.98 Kcal / 1,015.66 Kj Energia: 316.65 Kcal / 1,323.60 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsic  TZsirsav
3.72g 9.92g 2.33g 394g 126g 0.20g 3.869 5.80g 4409 5359 4789 1249 3859 9929 2.33¢g
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat  Cukor So
60.14 g 2516 g 0.45g 41769 13.80g 0.60 g 42209 1379¢ 0679 41349 13.79g 0.62g 48919 12.60g 0.46 g
(12)
Csemege uborka, Burgonyés _ GM ;')'éké'ru, eb_é'dhez, Térkopyos sertésragulev'e_s tej-  Rantott leves, F§tt tészta, Székelykaposzta, GM peékaru,
tészta, Legényfogd leves Flnomfc.J.zeIe’k, To.jas]eves, glutenmgnt, Alma, Fah‘ejas Strogarloff sertgsragu, ebédhez, Kertészleves
Sult bécsi virsli porcukor, Rizstejbe kukoricadara Koélesgolyo
5802
Ebéd GM,TM,’OM,haI,
mfez Energia: 426.51 Kcal / 1,782.81 Kj Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj Energia: 483.24 Kcal / 2,019.94 Kj Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 Kj Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12359 10.66 g 1769 13.99g 20.06g 543¢g 9.39g 12.03¢g 3.12g 14779 13.12g 254¢g 15629 6.99g 1899
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat  Cukor So
69.02 g 2869 2779 51.07g  4.65g 1659 82.95g 45459 1379 4536 g 2209 176 g 38449 150g 1.70g
15,(12) 3 9 15,(12) 9,(12)
Liga margarin, Soproni Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru, Paprikas Gluténmentes pékaru,
felvagott, Paprika, Violife névényi sajt szelet, szalami, Kigyéuborka, Liga Vanilias sziv-TindérManna Salatalevél, Zala felvagott, Liga
Gluténmentes pékaru Liga margarin margarin margarin
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 280.43 Kcal / 1,172.20 Kj Energia: 213.83 Kcal / 893.81 Kj Energia: 261.32 Kcal / 1,092.32 Kj Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 250.83 Kcal / 1,048.47 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64 g 14229 4399 366g 8359 2.10g 5829 1260 g 3869 0.84 g 510g 150¢ 6449 11.20g 3.27g
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat  Cukor So
28209 0.40g 1299 27.84g  040g 0.45g 27.91g 2.60g 0.86g 41.10g 2109 0.58 g 27.84g 040g 0.85g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges thltsitészer
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9/30/2024

10/1/2024

10/2/2024

10/3/2024

10/4/2024

(05802)

(05802)

(05802)

(05802)

(05802)

r.ep,man 4-6

GM,TM,0M,hal,

GM,TM,0OM,hal,citr,ep,man 4-6

GM,TM,OM,hal citr,ep,man 4-6

OM,hal,citr,ep,man 4-6

GM,T™M

GM,TM,OM,hal citr,ep,man 4-6
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Vanilias sziv-TiindérManna
Asvanyviz
Karamellas rizstej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Csemege uborka
Burgonyas tészta
Legényfogd leves
Liga margarin
Soproni felvagott
Paprika
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

Orosz hussalata
Gluténmentes pékaru
Kigyéuborka

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Csemege szalami

Osszesen:

Almalé 100%

Névényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Névényi turds ksrozott
Paprika

Gluténmentes pékaru
GM pékaru, ebédhez
Finomf6zelék
Tojasleves

Sillt bécsi virsli
Gluténmentes pékaru
Violife novényi sajt szelet
Liga margarin

Mustar

Gluténmentes pékaru
Asvanyviz

Sillt kolbasz

Alom sonka
Kigyéuborka
Gluténmentes pékaru
Liga margarin

Osszesen:

Asvanyviz

Névényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Névényi szendvicskrém
Tarkonyos sertésraguleves tej-
Ama

Fahéjas porcukor
Rizstejbe kukoricadara
Gluténmentes pékaru
Paprikas szalami
Kigyéuborka

Liga margarin

Parolt rizs

Almalé 100%
Zoldséges csirkeragu
Liga margarin

Zala felvagott
Gluténmentes pékaru
Paradicsom

Osszesen:

Csirkemellsonka

Almalé 100%

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Sonkakrém Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Réntott leves

Fétt tészta

Stroganoff sertésragu
Kélesgolyd

Vanilias sziv-TiindérManna
Névényi tejfol

Fétt tészta

Asvanyviz

Névényi sajt szorat
Jégesapretek
Gluténmentes pékaru

Liga margarin

Sertés parizsi

Osszesen:

Asvanyviz

Névényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Rizstej

Szilvalekvar

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Székelykaposzta

GM pékaru, ebédhez
Kertészleves
Gluténmentes pékaru
Salatalevél

Zala felvagott

Liga margarin

Rakott burgonya
Céklasalta

Almalé 100%
Gluténmentes pékaru
Liga margarin
Paprika

Olasz felvagott

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.30. - 2024.10.06.

Fogy. ar
I
923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
632,16 151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 285 1,20
374,47 88,68 7,50 397 0,96 5,84 0,01 061
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3,28 0,78 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00
539,79 129,14 10,73 3,62 1,17 12,95 2,01 0,71 10,15,(12)
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
9,83 235 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
7 636,39 1826,01 5!
0,66 0,16
203,99 48,80
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
674,76 161,42 4,75 4,77 0,35 24,26 3,15 0,62
156,16 37,36 1,14 267 041 2,18 0,00 1,013
599,16 4,20 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
141,46 33,84 1,14 1,28 0,00 440 0,00 0,38 10,(12)
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
198,92 286,82 13,62 25,67 9,00 0,18 0,00 1,68
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
9,83 235 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
7 366,03 1623,08 51,11 72,00 23,77 210,31 22,25 6,67
I N N N I E—
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 , 0,00 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
501,89 119,16 6,47 8,51 272 425 0,01 1,05 9
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
095,91 262,18 267 327 0,40 54,36 2546 0,31
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
9,83 235 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
407,65 97,52 8,99 4,48 0,80 514 0,00 0,67
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
170,39 40,76 273 319 1,17 0,23 0,00 0,40
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
7 582,46 1813,08 43,41 58,81 20,65 263,04 62,64 6,53
NN I N N N I E—
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,35
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 0,00
179,01 42,83 1,7 3,78 1,04 0,44 0,27
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,35
220,21 52,68 0,68 3,88 0,45 3,72 0,49
780,42 186,70 1,73 4,88 0,59 33,26 0,12
411,98 98,56 11,58 4,16 1,46 3,58 1,15 15,(12)
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,00
923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 0,58
7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,07
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 0,14
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 0,01
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,35
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,10
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,46
6 499,56 1 554,96 36,67 49,12 11,49 229,16 89 4,97
I
0,00 0,00 _0,00_0,00_0,00 ,00 ﬂﬂ _
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 417 0,01 (12)
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
621,14 148,60 14,04 532 1,70 10,94 0,00 1,13 (12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
124,89 29,85 0,98 1,52 0,17 2,99 0,00 055 9
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
170,39 40,76 273 319 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
017,11 243,33 9,40 9,42 3,53 29,39 0,00 1,25
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 0,00 0,84
6 660,70 159347 46,33 57,59 19,81 207,18 18,50 6,71




Heti étlap 2024.09.30 - 2024.10.04.

hétfé

iy )
eatrend

Gluténmentes pékaru,

kedd

Gluténmentes pékaru,

szerda

Herba tea, Gluténmentes

Karamellas tej, Liga margarin Limonadé, Paprika, Kérozoétt pékaru, Snidlinges sajtkrém

Tizorai .(05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
1049 g 11.02¢ 3.73g 6.53 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
54.93g 1714 ¢ 0.72g 36.03 g
7 7
Burgonyas tészta,
Legényfogo leves, Csemege virsli, GM pékaru, ebédhez,
uborka
Ebéd ’(05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 426.51 Kcal / 1,782.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
12.35g 1066 g 1769 13.99 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
69.02 g 286 2779 51.07g
15,(12) 3
Gluténmentes pékaru,
Paprika, Liga margarin,
Soproni felvagott
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6 Energia: 280.43 Kcal / 1,172.20 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
6.64g 14.22¢g 439¢g 890¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
28209 0.40g 1.29¢ 27.88¢g

7

Energia: 208.56 Kcal / 871.78 Kj

Finomfézelék, Siilt bécsi

Tojasleves

Energia: 306.40 Kcal / 1,280.75 Kj

Sajt szelet, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Energia: 280.09 Kcal / 1,170.78 K]

Energia: 275.81 Kcal / 1,152.89 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
272¢g 1.08¢g 4749 8.70g 4.78g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
7.09g 061g 41.30¢g 13.79¢g 0.59¢

7

Tejbe kukoricadara, Alma,
Fahéjas porcukor, Tarkonyos
sertésraguleves tej-
gluténment

Energia: 500.49 Kcal / 2,092.05 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.06 g 5.43g 18.00 g 1343 g 490g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
4659 1659 76.32g 35249 171g
79

Liga margarin, Paprikas
szalami, Gluténmentes
pékaru, Kigyéuborka

Energia: 261.32 Kcal / 1,092.32 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.32¢g 5499 582g 12609 3869
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
0.40g 085¢g 27919 260g 0.86g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt

16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Oldalak

csitortok

Gluténmentes pékaru,
Alomsonka krém, Erdei
gyumolcsos limonadé

Energia: 241.86 Kcal / 1,010.97 K]

Fehérje
5.56 g
Szénhidrat

35819

Rantott leves, Kolesgolyo,
Stroganoff sertésragu, Fott
tészta

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 K]

Fehérje
14.77 g
Szénhidrat
45.36 g
15,(12)

Vanilias sziv-TundérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj

Fehérje
0.84g
Szénhidrat

41109

Zsir

Zsir

Zsir

péntek

Gluténmentes pékaru,
Szilvalekvar, Liga margarin,
Tej

Energia: 330.22 Kcal / 1,380.32 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.03g 3.05g 10.62 g 11.02g 3.73¢g
Cukor So Szénhidrat Cukor So6
7.09g 042¢g 43.70g 4579 0.73 g

7,(12)

GM pékaru, ebédhez,
Székelykaposzta,
Kertészleves

Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.12¢ 2549 15629 6.99g 1.89¢g
Cukor So Szénhidrat Cukor So6
2209 1769 38.44 g 1509 1709
9,(12)

Zala felvagott, Gluténmentes
pékaru, Liga margarin,
Salatalevél

Energia: 250.83 Kcal / 1,048.47 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5109 1509 6.44 g 11.20g 3.27¢g
Cukor So Szénhidrat Cukor So6
210g 0.58¢g 27849 0.40g 0.85¢g

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Dapubia Kit.
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Tételes étlap 2024.09.30. - 2024.10.06.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Vanilids sziv-TindérManna 92399 22105 084 5,10 150 41,10 058
T Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 27,50 035
Karamellas tej 688,87 164,80 6,83 3,02 163 27,39 0277
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,10
E Burgonyés tészta 138007 332,32 461 6,65 080 6214 1,20
©  Legényfogoleves 374,47 88,68 7,50 397 096 584 061
« 3 Csemege uborka 23,02 551 024 0,04 0,00 1,04 096 15,(12)
S |§ £ U Gutéenmentes pekaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 27,50 035
S ig g Papika 16,38 392 024 0,06 0,00 0,60 0,00
@ S £ Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,10
° S Sopronifelvagott 279,89 66,96 274 6,16 229 0,06 084
O v Oroszhussalita 53979 12014 1073 3,62 117 1295 0,71 10,15,(12)
Almalé 100% 328 078 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 27,50 035
P Csemege szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,40
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 27,50 035
Kigyduborka 9,83 2,35 020 0,02 0,15 034 001
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,10
Osszesen: 769310 183958 5051 5822 1661 261,80 27,51 7.2
| I | |
R Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 040 000 0017
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
T Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 695 669 0,00
16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 000
121,57 29,09 2,62 1,62 0,88 098 000 0267
E Finomf6zelék 67476 16142 475 477 035 2426 315 062
€ sittbécsi visi 599,16 4,20 750 1247 4,65 012 000 000
3 <~ 8§  COMpeka, ebednez 43230 10342 0,60 0,15 002 2451 150 002
S g S Tojasleves 156,16 37,36 1,14 2,67 041 218 000 1013
£ .8 E U Satszelt 294,84 70,54 524 532 3,39 034 000 0407
e =~ & Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
& Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
V Mustar 141,46 33,84 1,14 1,28 0,00 440 000 0,38 10,(12)
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Siilt kolbasz 119892 28682 1362 2567 9,00 018 000 168
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
P Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
Kigyduborka 9,83 2,35 020 0,02 0,15 034 220 001
Osszesen: 776212 171784 5922 8163 27,71 20372 1554 677
| | | I
R Kockasajttal 314,79 75,31 4,18 625 372 050 000 0707
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
Snidiinges sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 040 000 0247
E Tejbe kukoricadara 116803 27943 11,28 4,67 218 4773 1525 0657
©  Ama 87,25 20,87 024 024 0,00 420 000 001
« 3 Fanhsjas porcukor 338,72 81,03 001 001 000 2014 1998 0,00
S .§ £ Tarkonyos serésraguleves to 50189 119,16 647 851 272 425 001 1059
g @ @ U Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
S S 5 Paprias szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 003 000 040
= S Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
O Kigyéuborka 9,83 2,35 020 0,02 0,15 034 220 001
Vv Zoldséges csirkeragu 398,52 95,34 8,89 447 0,80 474 000 065
Parolt rizs 113862 272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
Almalé 100% 066 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
P Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
Paradicsom 18,31 4,38 020 0,04 001 080 000 001
Zala felvagott 170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
Osszesen: 786852 188152 5676 64,55 2233 25431 5243 7,15
I
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
T Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
Alomsonka krém 261,55 62,57 1,71 6,03 2,85 031 000 0077
Erdei gylimolcsds limonadé 139,14 33,29 021 0,00 0,00 800 669 000
£ E Rantottleves 22021 52,68 0,68 3,88 045 372 000 049
S i~ 8 Kolesgolyo 88,86 21,26 078 020 0,04 48 004 0,00
S ] g S Stroganoff sertésragu 411,98 9856 11,58 4,16 146 358 000 115 15(12)
g {8 E  Fotttesza 78042 186,70 1,73 4,88 059 3326 216 012
e = © U Vanilis sziv-TindérManna 92399 22105 084 5,10 150 41,10 210 058
&V Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Tejfol 379,91 90,89 1,99 781 439 305 000 0107
Reszelt sajt 44806 107,19 748 823 461 067 000 0617
Fétt tészta 997,92 23874 2,30 546 042 4435 288 014
P Sertés parizsi 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Jégesapretek 11,80 2,83 022 0,02 001 053 312 001
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen:  7297.21 174578 4626 66,97 2229 22687 1819 541
I
Péréhagymas vajkrém 319,06 76,33 052 801 3,87 047 000 0017
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
T Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
Szilvalekvar 96,65 2312 0,13 0,00 0,00 551 417 001 (12)
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Tej 407,75 97,55 6,83 3,02 163 1065 000 0277
© E GM pékaru, ebéchez 43230 10342 0,60 0,15 002 2451 150 002
« 3 Székelykaposzta 621,14 14860 14,04 532 170 1094 000 1,13 (12)
S - £ Keteszeves 124,89 29,85 098 152 0,17 299 000 0559
§ 18 g u zaafewagt 170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
s S £ Cluénmentes pekaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
- S Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
O sautalevél 2,16 052 0,05 001 0,00 007 000 000
v Amalé 100% 066 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
Céklasalata 106,15 25,40 052 0,04 0,00 556 320 049 15(12)
Rakott burgonya 101711 24333 9,40 9,42 353 2939 000 125
P Gluténmentes pékaru 61028 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Olasz felvagott 279,89 66,96 274 6,16 229 006 000 084
Paprika 16,38 392 024 0,06 0,00 060 000 000
Osszesen: 683248 163457 5340 61,90 2088 201,14 1047 6,67




15
eatrend

hétfo

Gluténmentes pékaru, Liga
margarin, Karamellas rizstej

Heti étlap 2024.09.30 - 2024.10.04.

kedd szerda

Paprika, Gluténmentes
pékaru, Novényi turos
korozott, Herba tea

Gluténmentes pékaru, Herba
tea, Novényi szendvicskrém

(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,s26ja4-6 Energia: 360.78 Kcal / 1,508.06 Kj Energia: 207.22 Kcal / 866.18 K Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3729 9929 233g 394g 1269 020g 3869 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
60.14g 25169 0459 4176g 13809 060g 42209 13799 067g
Burgonyés tészta, Legényfogd F.ino.mfc'.'?zele"k, Siilt bécsi Alma, Rizstejbfa kukoricadarg,
leves, Csemege uborka virsli, ’ch)ldseglt?ves, GM Tark9nyos sertes’r.aguleves tej-
pékaru, ebédhez gluténment, Fahéjas porcukor
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 426.51 Kcal / 1,782.81 K] Energia: 329.89 Kcal / 1,378.94 Kj Energia: 483.24 Kcal / 2,019.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12359 10669 1769 13909 22219 558g 9399  1203g 3129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
69.02g 2869 2779 52539 4.689 1679 82959  4545¢g 1379
15,(12) 9 9
Soproni felvagott, Liga margarin, Paprikas szalami, Liga
Gluténmentes pékaru, Paprika, Gluténmentes pékaru, margarin, Kigyouborka,
Liga margarin Violife névényi sajt szelet Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 280.43 Kcal / 1,172.20 Kj Energia: 213.83 Kcal / 893.81 K] Energia: 261.32 Kcal / 1,092.32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6649 14229 4399 3669 835g 210g 5829 12609 3869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
2820 0409 1299 27849 0409 045g 27919 2609 0869

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea, Gluténmentes
pékaru, Sonkakrém Liga
margarinnal

Szilvalekvar, Rizstej, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru

Energia: 242.98 Kcal / 1,015.66 K] Energia: 316.65 Kcal / 1,323.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 4789 1249 385g 9.92g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41349 1379g 0629 4891g 12609 0.46 g
(12)

Rantott leves, Kdlesgolyd,
Fétt tészta, Stroganoff
sertésragu

GM pékaru, ebédhez,
Kertészleves, Székelykaposzta

Energia: 359.20 Kcal / 1,501.46 K] Energia: 281.87 Kcal / 1,178.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1477g 13129 2549 15629 6.99g 1899
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45369 2209 1769 38449 1509 1709
15,(12) 9,(12)

Salatalevél, Gluténmentes
pékaru, Liga margarin, Zala
felvagott

Vanilias sziv-
TlndérManna

Energia: 221.05 Kcal / 923.99 Kj Energia: 250.83 Kcal / 1,048.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.84g 5109 1509 6449 1209 3279
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41109 210g 0.58g 27849 0.40g 0.85g

Jo étvé(g at kivanunk!
atren \llaagubla Kit.

2730 Albert esti (it 65.
“enportos adds: 1 177834083-5-1:
cRdASTANT 2621658332413
4 7 3,
Elelmezésvezet6

2023.02.23 11:10:24 | @B - Elelem



Tételes étlap 2024.09.30. - 2024.10.06.

K| Kcal t (q

3 T Glutenmentes pékaru 610 28 146 00 3 64 1 00 0 20 27 50 0 40 0 35
% Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
y, Karamellas rizstej 632,16 151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
g - S E Burgonyas tészta 1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
g .5 g 2. Legényfogo leves 374,47 88,68 7,50 3,97 0,96 5,84 0,01 0,61
g ¥ 8 % Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
o =~ = U Sopronifelvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
) Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
;ac_q Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
8 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Osszesen: 4 466,77  1067,72 22,71 34,80 8,48 157,36 28,42 4,51
______--—_
© T Paprika 16,38 0,00 0,00
T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
:E' Novényi turos korozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
< ;— Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
a < § o E Finomfézelék 674,76 161,42 4,75 4,77 0,35 24,26 3,15 0,62
g 'g 2 2 Siilt bécsi virsli 599,16 4,20 7,50 12,47 4,65 0,12 0,00 0,00
S REST-Y Zoldségleves 260,67 60,85 1,05 4,82 0,56 3,64 0,03 1,03 9
- '§" GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 U Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Osszesen:  3726,83 750,94 21,50 31,82 7,88 122,13 18,88 2,72
NN A N N A AN N S
© T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 ,64 ,00 0,20 27,50 ,40 ,35
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
:E' Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
< ;— E Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
a 3 § o Rizstejbe kukoricadara 1095,91 262,18 2,67 3,27 0,40 54,36 25,46 0,31
S H 8 2 Tarkonyos sertésraguleves tej- 501,89 119,16 6,47 8,51 2,72 4,25 0,01 1,059
S H S 9 Fahéjas porcukor 338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
- '§" U Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
5 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
5 Kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 156,67 993,51 19,07 30,43 11,38 153,06 61,84 2,90
o, _______--—_
'R T Herba tea 226,35 54,15 ,00 40 13,39 0,00
;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g -; ~ O Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
g 1( % & E Rantott leves 220,21 52,68 0,68 3,88 0,45 3,72 0,00 0,49
[ * ] §_' Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
e H @ Fétt tészta 780,42 186,70 1,73 4,88 0,59 33,26 2,16 0,12
5 Stroganoff sertésragu 411,98 98,56 11,58 4,16 1,46 3,58 0,00 1,15 15,(12)
S U Vanilids sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
o Osszesen:  3441,10 823,23 20,96 23,00 5,28 127,80 18,09 2,96
I
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
:E' Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< ;— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a v § o E GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g ‘E 2 2 Kertészleves 124,89 29,85 0,98 1,52 0,17 2,99 0,00 0,55 9
S [EST) Székelykaposzta 621,14 148,60 14,04 5,32 1,70 10,94 0,00 1,13 (12)
- '§" U Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Osszesen: 3 550,35 849,35 25,91 28,11 7,49 115,19 14,50 3,01




Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04.
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Szendvics sonka, Alma,
Liga margarin, Diétés
pékaru BL DIAB , Herba
tea édesitészerrel

Paprika, Alma, Kordzott,
Herba tea édesitészerrel,
Diétas pékaru BL DIAB

(06361) Diab. 10-

szerda

Diétas pékaru BL DIAB ,
Alma, Herba tea
édesitészerrel, Snidlinges Diétas pékaru BL DIAB ,

sajtkrém

csutortok péntek

Erdei gyimimolcsos
limonadé diab, Alma,

Liga margarin, Alma,
Herba tea édesitészerrel,
Diétas pékaru BL DIAB ,

Alomsonka krém Diabetikus szilvalekvar

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 280.73 Kcal / 1,173.45 Kj Energia: 167.64 Kcal / 700.74 Kj Energia: 258.16 Kcal / 1,079.11 Kj Energia: 238.92 Kcal / 998.69 Kj Energia: 239.35 Kcal / 1,000.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.36g 15409 403g 8.15g 4209 178¢ 4849 1627g 9.18g 6.36g 12.92g 5729 2189  1479g 381g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22759 0.04g 1179 23.02g 0.04 g 0579 21.70g 0.04g 0529 23389 0.00 g 0.19g 2281g 0.04g 0279
1,15 1,7,15 1,7,15 1,7,15 1,15
s Silt bécsi virsli, Tarkonyos . e
Burgonyas tészta, . s s . Y Rantott leves, Szarvacska Diétés pékaru BL,
Finomf6zelék, Diétas sertésraguleves, . . A A ,
Csemege uborka, o X o . tészta, Kolesgolyo, ebédhez, Kertészleves,
i . pékaru BL, ebédhez, Tejberizs, Kakad szérat, A . .
Legényfogo leves . Stroganoff sertésragu Székelykaposzta
Tojasleves Alma
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 287.07 Kcal / 1,199.95 Kj Energia: 237.20 Kcal / 991.50 Kj Energia: 214.06 Kcal / 894.77 Kj Energia: 417.43 Kcal / 1,744.86 K| Energia: 422.58 Kcal / 1,766.38 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.12g 9.05¢ 159g 20169  3252g 10.17g 540 g 5549 160 g 1951g 2261g 7.06 g 17219 2361g 7.729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.06 g 0.01g 3959  34.10g 121g 127g 35149 221g 0.79g 34.78 g 0.08 g 238g 34.75g 1.13g 2229
1,15,(3),(12) 1,3,9,15 1,7,9,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,9,(12)
Diétas pékaru BL DIAB , . T Kigyouborka, Paprikas e i Diétas pékaru BL DIAB ,
. P . , Sajt szelet, Diétas pékaru gy e . p' Vanilias koleskrém, . P .
Paprika, Soproni felvagott, . .~ szalami, Diétas pékaru BL S Liga margarin, Zala
; . BL DIAB , Liga margarin . - Diétas pékaru BL DIAB . . X
Liga margarin DIAB , Liga margarin felvagott, Salatalevél
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5g CH TT-E-
U

Energia: 294.89 Kcal / 1,232.64 Kj Energia: 294.20 Kcal / 1,229.76 Kj

Energia: 256.66 Kcal / 1,072.84 Kj

Energia: 26.83 Kcal / 112.15 Kj Energia: 235.68 Kcal / 985.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.02¢g 26.58 g 8.39¢g 11.54 g 2478 g 10.58 g 5389 23.34¢g 7.33¢g 0.84¢g 0.23¢g 0.05¢g 6.619 20.54 ¢ 6.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6.56 g 0.00g 1.90¢g 5929 0.00g 1.02g 5989 4409 1.03g 532¢g 0.15¢g 0.01g 5.83¢ 0.00g 1.02g
1 1,7 1 1,15,(12) 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddditoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak
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(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

9/30/2024

10/1/2024

10/2/2024

10/3/2024

10/4/2024

AsE.
(06361)

[N

(06361)

PRNLY L Ly
(06361)

leaAdd
(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Burgonyas tészta 691,66 165,47 4,38 4,22 0,46 27,18 0,00 0,82 1,(3)
Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
Legényfogo leves 455,27 107,83 9,14 4,73 1,13 7,28 0,01 0,73
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen:  3610,50 862,69 32,50 51,03 14,01 66,37 0,05 7,02
(N N N AN S A S
Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Korozott 243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,527
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
Siilt bécsi virsli 1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
Finomfézelék 417,78 99,95 3,23 4,28 0,33 11,35 0,00 0,04 1,15
Diétas pékaru BL, ebédhez 345,84 82,74 0,48 0,12 0,01 19,61 1,20 0,02
Tojasleves 192,77 46,12 1,45 3,19 0,53 2,90 0,01 1,21 1,3,9
Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 4 085,16 699,04 39,85 61,50 22,53 63,04 1,25 2,86
N A (N N AN (NN (NN SN A
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 ,00 0,0
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Snidlinges sajtkrém 632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
Tarkonyos sertésraguleves 261,08 61,91 3,02 4,31 1,49 2,81 0,01 0,63 1,7,9
Tejberizs 313,22 74,93 1,22 0,57 0,07 15,97 2,20 0,13 15
Kakad szérat 104,67 25,04 0,56 0,06 0,04 5,86 0,00 0,01 15
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Paprikas szaldmi 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen: 3 049,03 728,88 15,62 45,15 18,11 62,82 6,65 2,34
! '[! [
Erdei gyimimolcsos limonadé diab 39,83 9,53 0,31 0,00 0,00 1,95 ,00 0,00 15
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
Alomsonka krém 523,10 125,14 3,41 12,05 5,70 0,61 0,00 0,14 7
Rantott leves 190,22 45,51 0,62 3,11 0,38 3,78 0,02 0,40 1
Szarvacska tészta 435,38 104,16 4,08 2,31 0,35 16,63 0,00 0,19 1,3
Kélesgolyd 148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
Stroganoff sertésragu 971,13 232,33 13,51 16,85 6,26 6,37 0,00 1,79 1,7,10,15,(12)
Vanilias koleskrém 68,63 16,42 0,43 0,18 0,05 3,26 0,15 0,00 15,(12)
Diétas pékaru BL DIAB 43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,01 1
Osszesen: 2 855,70 683,18 26,71 35,76 12,83 63,48 0,23 2,58
I
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
Diétas pékaru BL DIAB 130,60 31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,02 1
Diabetikus szilvalekvar 109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
Diétas pékaru BL, ebédhez 302,61 72,39 0,42 0,11 0,01 17,16 1,05 0,01
Kertészleves 246,18 58,83 1,71 3,14 0,38 5,93 0,05 1,08 9
Székelykaposzta 1217,87 291,36 15,08 20,36 7,33 11,66 0,03 1,13 1,7,9,(12)
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Zala felvagott 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
Salatalevél 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
Osszesen:  3752,30 897,61 26,00 58,94 17,67 63,39 1,17 3,51

Tételes étlap 2024.09.30. - 2024.10.06.
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Liga margarin, Herba tea
édesit6szerrel, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma,
Szendvics sonka

Korézott, Alima, Paprika,
Herba tea édesitészerrel,
Diétas pékaru BL DIAB

(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 351.55 Kcal / 1,469.48 Kj Energia: 238.46 Kcal / 996.76 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13409  1593g 4049 10.19g 4739 1.79g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
36.859 0.04g 1209 37.12g 0.04 g 0.60 g
1,15 1,7,15
Csemege uborka, Silt bécsi virsli, Diétas
Legényfogo leves, pékaru BL, ebédhez,
Burgonyas tészta Finomfézelék, Tojasleves
. (06381) Diab. (20-
Ebé 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 230.44 Kcal / 963.24 Ki Energia: 201.13 Kcal / 840.72 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1052 g 6.95g 1.16g 19559 31429 10.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
31249 0.00g 3.61g 28249 0.90 g 0.85g
1,15,(3),(12) 1,3,9,15
Liga margarin, Soproni Korte, Sajt szelet, Diétas
felvagott, Korte, Paprika, pékaru BL DIAB , Liga
Diétas pékaru BL DIAB margarin
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 336.82 Kcal / 1,407.91 Kj Energia: 344.08 Kcal / 1,438.25 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
816g  26.80g 8.40g 1274g  25.05¢ 10.59 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
15.32 g 0.00g 1919 16.48 g 0.00 g 1.03g
1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Diétas pékaru BL DIAB,
Alma, Herba tea
édesitészerrel, Snidlinges
sajtkrém

Energia: 333.95 Kcal / 1,395.91 Kj

csitortok

Alomsonka krém, Diétas
pékaru BL DIAB, Erdei
gyimimolcsos limonadé
diab, Alma

Energia: 314.71 Kcal / 1,315.49 Kj

péntek

Herba tea édesitészerrel,
Diabetikus szilvalekvar,
Alma, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 309.94 Kcal / 1,295.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08¢g 16.82 g 9.19¢g 8.60 g 13479 5.73¢g 4229 15329 3.82¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
36.799 0.04 g 0.56 g 384749 0.00g 0.23¢g 36.87g 0.04¢g 0.30g
1,7,15 1,7,15 1,15

Tarkonyos sertésraguleves,
Kakaé szérat, Tejberizs,
Alma

Energia: 201.54 Kcal / 842.44 K|

Szarvacska tészta,

Rantott leves, Kolesgolyo,

Stroganoff sertésragu

Energia: 318.93 Kcal / 1,333.13 K|

Kertészleves, Diétas
pékaru BL, ebédhez,
Székelykaposzta

Energia: 308.06 Kcal / 1,287.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5129 5519 158 ¢ 14299 1551g 4629 10.81g 14.90g 458¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
32219 221g 079g 31449 0.08g 161g 32209 127g 1749
1,7,9,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,9,(12)

Liga margarin, Korte, Diétas
pékaru BL DIAB , Paprikas
szalami, Kigyéuborka

Energia: 306.54 Kcal / 1,281.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.58 g 23.61g 7.349
Szénhidrat Cukor So6
16.54 g 4409 1.04 g
1

16-édesgyokér

Vanilias sziv-
TindérManna, Korte

Energia: 79.11 Kcal / 330.68 Kj

Diétas pékaru BL DIAB ,
Zala felvagott, Liga
margarin, Korte,
Salatalevél

Energia: 285.56 Kcal / 1,193.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.39g 1429 0.389 7.81g 2081g 6.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
15689 0.53g 0159 16.399 0009 1.03g
1
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Kcal

9/30/2024

10/1/2024

10/2/2024

10/3/2024

10/4/2024

ac.

(06381)

(06381)

"(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

nga margarin

Herba tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Szendvics sonka
Csemege uborka
Legényfogo leves
Burgonyas tészta

Liga margarin

Soproni felvagott

Kérte

Paprika

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Korozott

Alma

Paprika

Herba tea édesitészerrel
Diétas pékaru BL DIAB
Siilt bécsi virsli

Diétas pékaru BL, ebédhez
Finomfézelék
Tojasleves

Korte

Sajt szelet

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarin

Osszesen:

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Herba tea édesitészerrel
Snidlinges sajtkrém
Tarkonyos sertésraguleves
Kakao szorat

Tejberizs

Alma

Liga margarin

Korte

Diétas pékaru BL DIAB
Paprikas szalami
Kigyéuborka

Osszesen:

Alomsonka krém

Diétas pékaru BL DIAB

Erdei gyiimiimolcsés limonadé diab
Alma

Szarvacska tészta

Rantott leves

Koélesgolyd

Stroganoff sertésragu

Vanilids sziv-TindérManna

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvar
Alma

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Kertészleves

Diétas pékaru BL, ebédhez
Székelykaposzta

Diétas pékaru BL DIAB
Zala felvagott

Liga margarin

Korte

Salatalevél

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.30. - 2024.10.06.

I I N
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
303,51 71,88 6,09 3,16 0,76 4,86 0,00 0,49
605,21 144,79 3,83 3,69 0,40 23,78 0,00 0,72 1,(3)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
3 843,62 918,81 32,08 49,68 13,60 83,41 0,04 6,72
/' ' | |
243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 ,00 0,52 7
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
259,38 62,05 0,36 0,09 0,01 14,71 0,90 0,01
417,78 99,95 3,23 4,28 0,33 11,35 0,00 0,04 1,15
128,52 30,74 0,96 2,12 0,36 1,94 0,00 0,80 1,3,9
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
4 439,01 783,67 42,48 61,20 22,38 81,84 0,94 2,48
- ! ' | |
425,42 101,7 3,98 ,52 0,03 20,16 ,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0,47 7
261,08 61,91 3,02 4,31 1,49 2,81 0,01 0,63 1,7,9
52,34 12,52 0,28 0,03 0,02 2,93 0,00 0,01 15
313,22 74,93 1,22 0,57 0,07 15,97 2,20 0,13 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
3522,03 842,03 18,78 45,94 18,11 85,54 6,65 2,39
I
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
39,83 9,563 0,31 0,00 0,00 1,95 0,00 0,00 15
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
435,38 104,16 4,08 2,31 0,35 16,63 0,00 0,19 1,3
142,66 34,13 0,46 2,33 0,28 2,83 0,02 0,30 1
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
606,96 145,21 8,45 10,53 3,92 3,98 0,00 1,12 1,7,10,15,(12)
231,00 55,26 0,21 1,28 0,38 10,28 0,53 0,15
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
2979,31 712,75 23,28 30,40 10,73 85,59 0,61 1,99
I
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
246,18 58,83 1,71 3,14 0,38 5,93 0,05 1,08 9
345,84 82,74 0,48 0,12 0,01 19,61 1,20 0,02
695,93 166,49 8,62 11,64 4,19 6,66 0,02 0,64 1,7,9,(12)
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
3777,15 903,56 22,84 51,03 14,55 85,46 1,31 3,07




