40. het Ovodas, iskolas alap étlap
09.30. - 10.04. Hétfs Kedd - OKTOBER Szerda - OKTOBER Csiitértok - OKTOBER Péntek - OKTOBER
Tejeskavé Citromos limonadé Barackos tea Erdei gylimolcsos limonadé Tej
Kifli Korozott Snidlinges sajtkrém Flist6lt sonkas szendvicskrém Mogyordkrém
Tizérai Rozskenyér Korpas kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Paprika
Leves Legényfogd leves Csurgatott tojasleves Tarkonyos sertésragu leves Rantott leves Kertészleves
Piritott kenyérkocka
Burgonyas tészta Bécsi virsli Tejbegriz Stroganoff sertésragu Székelykaposzta
Féétel Csemegeuborka Finomf&zelék Kakad szérat Szarvacska tészta Félbarna kenyér
Félbarna kenyér
Alma
. ) Helyben sult sajttal szort R P .
Soproni felvagott ] o . Helyben slilt racsos turds parna Zala felvagott
pogacsa Paprikas szalami
Uzsonna Margarin Korte Margarin Margarin
Graham kenyér Zsemle Korpas zsemle
Paprika Uborka Salatalevél
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eatrend

Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd Ovoda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Tejeskavé
Kifli

Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.28¢g 1.73¢g
Szénhidrat Cukor Sé
49459 15.98 g 0.68g
1,7

Legényfogo leves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval

Energia: 387.60 Kcal / 1,620.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16.87 g 12.56 g 2249
Szénhidrat Cukor So6

51.28¢g 0.01g 3.78¢g

1,3,7,9,15,(12)

Soproni felvagottas
Graham kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 248.18 Kcal / 1,037.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 8.82¢g 3.19¢g
Szénhidrat Cukor So6
33.06 g 0.00g 193¢
1,(7)

Heti étlap 2024.09.30. - 2024.10.04.

kedd

Limonadé
Kordzottes
Rozskenyér
Paprikaval

Energia: 214.23 Kcal / 895.48 Kj

Fehérje
8.96 g
Szénhidrat
37.79¢g
1,7

Zsir
2809
Cukor
5999

Tojasleves
Finomfézelék

T.Zsirsav
5409
So
1119

Silt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 286.72 Kcal / 1,198.49 Kj

Fehérje
18.16 g
Szénhidrat
42079
1,3,7,9

Zsir
20.25¢g
Cukor
3.01g

T.Zsirsav
5999
So
1.06 g

Sajtos pogacsa

Korte

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj

Fehérje
2469
Szénhidrat
13.48¢g
1,3,7

Zsir
13.10g
Cukor
0.00g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szdja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

T.Zsirsav
3.58¢g
So
0.79g

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

szerda

Barackos tea
Snidlinges sajtkrémes
Korpas kenyér

Energia: 288.41 Kcal / 1,205.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.56 g 8.16 g 4589
Szénhidrat Cukor So
47779 19.98 g 0.94¢g
1,7

Tarkonyos sertésraguleves
Tejbegriz
Kakao szorattal
Alma

Energia: 441.85 Kcal / 1,846.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1520 g 847g 282g
Szénhidrat Cukor So
76.23 g 34479 1409
1,7,9
Paprikas szalamis
Zsemle
Margarinnal
Kigyouborkaval
Energia: 205.67 Kcal / 859.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86 g 6.95g 2799
Szénhidrat Cukor S6
28.87¢g 2209 0.53¢g
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

Ovodas JB 40. hét.xIsx

csiitortok

Erdei gyimolcsos limonadé
Fustolt sonkakrémes
Félbarna kenyér

Energia: 247.00 Kcal / 1,032.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.799 6.64 g 3.049
Szénhidrat Cukor So

38.74¢g 5999 0.22g

1,7,(3),(6),(10),(11)

Rantott leves
Piritott kenyérkockaval
Stroganoff sertésragu

Fott tésztaval

Energia: 450.72 Kcal / 1,884.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

20429 16.04 g 4.78g
Szénhidrat Cukor S6

55.71¢g 0.02g 5.96 g

1,3,7,9,10,15,(12)

Racsos turos taska

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.97¢g 18469 570g
Szénhidrat Cukor S6

26379 0.00g 14649

1,3,6,7,(8),(11),(12)

péntek

Tej
Mogyordékrémes
Félbarna kenyér

Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.98 g 9.80g 1949
Szénhidrat Cukor So6
53.38 g 9.60g 027g
1,5,6,7,8

Kertészleves
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

Energia: 310.50 Kcal / 1,297.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.74 g 15.54 g 5209
Szénhidrat Cukor So6
27569 0.01g 1.53g
1,7,9,(12)

Zala felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 195.07 Kcal / 815.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
74749 555¢g 2209
Szénhidrat Cukor So6
28.78 g 0.00g 0979
1,(7)
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Tételes étlap 2024.09.30. - 2024.10.06.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

ﬁ T Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
© Tejeskavé 675,39 161,58 6,81 3,00 1,63 26,65 1598 0277
< B E Legényfogo leves 441,49 104,53 7,92 4,78 1,22 7,58 0,01 1,55 1,7,9
a X § o> Burgonyas tészta 1160,19 277,56 8,71 7,74 1,02 42,66 0,00 1,27 1,3
g ‘*: S @ Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
@ S o U Sopronifelvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
@ e Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
g Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
u“j Paprikaval 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  3794,27 906,64 36,48 24,66 7,16 133,79 1599 6,39
... ' ' !/ ! [ |
ﬁ T Limonadé 110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 599 0,00
© Korozott 122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 000 0417
< B Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,701
a < § o> Paprikaval 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g 'g S @ E Tojasleves 146,19 34,97 1,74 2,02 0,41 2,45 0,01 0,33 1,39
S RS Finomfézelék 692,90 165,77 5,98 5,00 0,79 23,81 300 07317
- e Siilt bécsi virsli 616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
g Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
u“j U Sajtos pogacsa PP 762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 137
Osszesen: 3 438,50 683,47 29,58 36,15 14,97 93,34 9,00 2,96
______--—_
$ T Barackos tea 349,82
3 Snidlinges sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
@ Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,701
< : E Tarkonyos sertésraguleves 436,11 101,30 6,33 4,94 1,32 8,47 0,01 0,84 1,7,9
a 3 § '§ Tejbedara 907,65 217,14 7,81 2,88 1,47 39,74 16,98 0,54 1,7
s { g O Kakad szérat 297,76 71,23 0,46 0,05 0,03 17,52 17,48 0,00
S H (S Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
- o» U Paprikéas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
B Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
f.j Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
u‘ﬁ Kigyouborkaval 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 3 924,89 935,93 27,62 23,58 10,19 152,87 56,65 2,87
© _____--—_
< T Erdei gyiimdlcsés limonadé 120,99 28,95 0,00
3 Fustolt sonkakrém 4-6 264,07 62,87 1,75 6,04 2,86 0,38 0,00 0,22 7,(1),(3),(6),(10),(1
S -; PR~ Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
54 1(% Ow E Rantott leves 132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 04919
E o = ® Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
e H 2 Stroganoff sertésragu 611,09 146,19 8,47 10,53 3,91 4,19 0,00 1,12 1,7,10,15,(12)
5 Szarvacska tészta 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
‘E U Racsos turos taska 1287,44 308,00 8,97 18,46 5,70 26,37 0,00 1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
w Osszesen: 4 205,19 1005,72 37,18 41,14 13,52 120,82 6,01 7,64
@ ______--—_
Q T Tej 405,72 97,06 0,27 7
g Mogyorokrém 447,72 107,11 1,30 6,20 0,13 11,40 9,60 0,00 5,6,7,8
< Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
g PR 8 E Kertészleves 115,24 27,54 0,81 1,54 0,18 2,59 0,01 0,54 9
g $ g e Székelykaposzta 858,43 205,37 10,99 13,70 4,93 9,28 0,00 0,99 1,7,(12)
E H S Ow Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
e = ® U Zalafelvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
2 Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
S Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0511
ﬁ Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
w Osszesen: 3 615,50 864,92 36,19 30,89 9,34 109,72 9,61 2,77




