4. hét Ovodas, iskolas alap étlap
01.22.-01.26 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Erdei gylimolcsos tea Puncsos tej Meggyes tea Barackos tea
Gabonagolyd Korozott Kifli Soproni felvagott Zala felvagott
Tizérai Rozskenyér Margarin Margarin
Korpas kenyér Félbarna kenyér
Jégcsapretek Uborka
Leves Lencsegulyas Daragaluska leves Csurgatott tojasleves Csontleves Citromos almaleves
Félbarna kenyér Levesbetét
Burgonyas tészta Borsos tokany Nuggets Bolognai spagetti Rantott csirkemell
Ovi/lskola Csemege uborka Parolt rizs Z6ldborsofézelék Reszelt sajtszorat Burgonyapliré
Kiwi Félbarna kenyér
Paprikas szalami Helyben siilt vaniliakrémes parna Baromfi parizsi Puding Kockasajt
Margarin Margarin Kifli Korpas kifli
Uzsonna Korpas kenyér Graham kenyér Alma
Paprika Paprika




Heti étlap 2024.01.22 - 2024.01.26

| hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
) Meggyes tea Barackos tea
. Erdei gyimdlcstea . Soproni felvagottas Zala felvagottas
Tej gyun Puncsos tej P /ag g
. Koérézéttes o Margarinos Margarinos
Gabonagolyo ) Kifli . . . .
Rozskenyér Korpas kenyér Félbarna kenyér
Jégcsapretekkel Uborkaval
Tizérai Ovoda Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj Energia: 224.99 Kcal / 940.46 Ki Energia: 253.99 Kcal / 1,061.68 Kj Energia: 256.93 Kcal / 1,073.97 Kj Energia: 299.28 Kcal / 1,250.99 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.11g 3.18¢ 1669 879g 2729 5409 10.57 g 328¢ 1.73g 6.97g 8559 320g 9.33g 591g 2409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35509 0.00g 0.95g 4098 g 10.00g 1119 45249 10.03g 0.68g 37.95¢g 13119 1619 51.96g 2218¢g 047g
7,(1).(3),(5) 1,7 1,7 1,(7) 1.(7)
Lencsegulyas Daragaluska leves Tojasleves .
. . . i ex s Csontleves Citromos almaleves
Félbarna kenyérrel Borsos tokany Zo6ldborso fézelék . . . )
c . ) ) Bolognai spagetti Rantott csirkemell
Burgonyas tészta Parolt rizzsel Csirke nuggets . o
. L . A Reszelt sajttal Burgonyapdirével
Csemege uborkaval Kivi Félbarna kenyérrel
Ebéd C)voda
. Energia: 603.88 Kcal / 2,524.22 K Energia: 511.91 Kcal / 2,139.78 Kj Energia: 452.28 Kcal / 1,890.53 Kj Energia: 505.46 Kcal / 2,112.82 Kj Energia: 692.95 Kcal / 2,896.53 K
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
25199 16.74 g 3.14g 16.759g 2056 g 527g 30.029g 1336 g 0.86 g 2273¢g 19.50 g 6.94g 2345¢g 3248¢ 5639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
87.09g 0.00g 2729 63619 001g 2969 52289 12.00g 3209 59.09 g 1559 5999 78.95¢g 1149g 3.19g
1,7,10,15,(3),(12) 1,3,9 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7
Paprikas szalamis Baromfi parizsis i
. . e Korpas kifli
Margarinos it an Margarinos Kifli .
. . Vanilias taska . ) Kockasaijttal
Korpas kenyér Graham kenyér Puding
L . Alma
Paprikaval Paprikaval
Uzsonna c')voda Energia: 199.70 Kcal / 834.75 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 223.86 Kcal / 935.73 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.14g 7.00g 251g 1.71g 26469 10079 8689 6.30g 228¢ 3769 028g 0.10g 9529 7.02g 379g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27.99g 0.00g 1169 19.66 g 0.00g 1389 33.049 0.00g 1559 22.80¢g 0.00g 041g 24.78g 0.00g 1269
1,(7) 1,7,(3),(6).(12) 1.(7) 1,(7) 1,7
Az étlanvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ~ eiiiierreteieereee e eaen
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesitiszer Elelmezésvezeté
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Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves
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Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

E

Tej

Gabonagolyd
Lencsegulyas
Félbarna kenyér
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Paprikas szalami
Margarin

Korpas kenyér
Paprika

Erdei gyimodlcstea
Korozott
Rozskenyér
Daragaluska leves
Borsos tokany
Parolt rizs
Vanilids taska

Puncsos tej

Kifli

Tojasleves
Csirke nuggets
Zoldborsé fézelék
Félbarna kenyér
Baromfi parizsi
Margarin

Graham kenyér
Paprika

Meggyes tea
Soproni felvagott
Margarin

Korpas kenyér
Jégcsapretek
Csontleves
Levesbetét
Bolognai szész
Fétt tészta
Reszelt sajt
kakads puding vanilia dntet
Kifli

Barackos tea
Zala felvagott
Margarin

Korpas kenyér
Uborka

Citromos almaleves
Rantott csirkemell
Burgonyapiiré
Kockasaijt

Korpas kifli

Alma

Tételes étlap 2024.01.22 - 2024.01.28

405,72

463,93

1 074,89

324,32

1101,96

23,02

206,56

72,31

539,48

16,38

Osszesen: 4 228,57
172,03
122,82
645,62
287,99
696,08
1006,76
1 527,08
Osszesen: 4 458,38
604,88
456,79
121,34
681,09
779,00
324,32
178,25
72,31
668,81
16,38
Osszesen: 3 903,17
170,52
279,89
72,31
539,48
11,80
118,12
114,71
636,32
944,98
298,70
0,00
456,79
Osszesen: 3 643,62
349,82
170,39
72,31
539,48
9,83
495,87
1 503,67
962,43
314,79
526,81
218,12

Osszesen: 5 163,52

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

97,06 6,80 3,00 163 1060 000 0277
110,99 2,31 0,18 0,02 2490 000 0,46 (1),(3).(5)(7)
257,15 1510 10,06 349 2622 000 0,72 1,7,10,(12)

77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
263,63 6,91 6,34 071 4414 000 1,05 1,3)

5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 000 096 15,(12)
49,42 1,96 4,58 0,00 0,03 000 0,00
17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
129,06 3,04 0,36 000 27,3 000 0,701
3,02 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
1011,63 40,44 26,92 675 150,58 4,82
[ ] I

41,1 0,10 0,02 0,00 0,01 10,00 0,00

29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 000 0417
154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701

67,99 2,68 0,80 016 12,60 001 0,76 1,3,9
166,53 907 1367 6,15 160 000 134
240,85 4,40 573 0,10 4263 000 0,30
36533 11,71 2646 487 1966 18,16 0,67 1,7,(3).(6),(12)

106569 3665 49,38 16,68 117,47 2817 4,18
[ N N I O N
144,71 6,81 3,00 163 2244 1003 0277
109,28 376 0,28 010 22,80 000 041 1,7)

29,03 1,26 1,59 0,28 243 001 032139
162,94 17,10 9,93 0,11 018 000 1,23 (1),3).(7)

182,72 8,72 1,54 036 3398 599 0,36 1,7

77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1

42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046

17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)

160,00 6,06 0,60 0,00 3240 000 1,031
3,02 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
930,13 4927 22,94 476 130,56 16,03 4,74
] I

40, 0,07 0,01 0,00 : 9,99 0,00

66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084

17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 006 (7)

129,06 3,04 0,36 000 27,3 000 0,701
2,82 0,22 0,02 0,01 053 312 001

28,26 1,21 0,75 0,03 413 002 0,69 9,(1)

27,44 1,19 0,35 0,06 48 000 0,051,3
152,23 784 10,71 2,08 587 150 0,33 (1),(3).(6).(7).(12)
226,07 7,50 2,20 021 438 000 3,99 1,3)

71,46 4,99 5,49 3,07 044 000 0417

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00
109,28 3,76 0,28 010 22,80 000 041 1,7)
871,67 3346 28,33 875 119,84 1463 7,49

I
P e e it

40,76 2,73 3,19 1,17 023 000 040

17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
129,06 3,04 0,36 000 27,3 000 0,701

2,35 0,20 0,02 0,00 034 000 001
102,97 1,91 1,87 095 2326 1149 0,62 1,7
359,73 1584 24,82 249 1781 000 1,06 1,3
230,25 5,70 579 139 37,88 000 1327

75,31 4,18 6,25 3,72 050 000 0707
126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56 1,7)

52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02

121963 40,96 4577 10,69 162,17 2148 545



