Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.01.15 - 2024.01.19

i hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\
Herba tea CM, Névényi Herba tea CM, Sertés -
- o Herba tea CM, . . venyl P - Herba tea CM, Hazi
Kakao rizstejbdl, Liga . e il A szendvicskrém, Diétas parizsi, Liga margarin , -
. e oL s Tonhalkrém, Diétas pékaru o e ol barackos széjajoghurt,
margarin , Diétas pékaru BL o pékaru BL, Diétas pékaru BL, SN
BL, kigyouborka o . ) Diétas pékaru BL
Péréhagymakarika Jégcsapretek
5302
e Tej és
Tizérai e
rozslisztmentes Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 K] Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 K| Energia: 304.81 Kcal / 1,274.11 Kj Energia: 277.77 Kcal / 1,161.08 K|
4-6 éves Fehérie Zsir  Tzsirsav  Fehérie Zsir TZsisav  Fehérje  Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsit  TZsirsav
5839 9869 231g 6.359 13.77g 3879 6.049 557g 4249 8.18g 11.39g 3.33g 8429 2669 0.26g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
57529 21429 0.18g 42289 17.79g 029g 43569 13.39¢g 040g 42.13¢g 16.51g 0659 54679 26549 0.11g
1 1,4 1 1 1,6
Kerti z6ldségleves, . - . P .
Magyaros gomba lev., ) . 9 Zellerkrém leves, Piritott =~ Tarkonyos z6ldségleves, Magyaros csipetkeleves,
PSRN Husgombdéce menza, . . " . ;
Sertésporkolt, Tarhonya N Y e kenyérkocka, Rakott Carbonara szész, Fott Mézes must. csirkeragu,
- X . Paradicsommartas, Fé&tt . . PR . )
koret, Céklasalata z6ldbab (bulgur), Alma  tészta , Novényi sajt szérat Parolt rizs
burgonya
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 513.82 Kcal / 2,147.77 Kj Energia: 713.62 Kcal / 2,982.93Kj  Energia: 442.68 Kcal / 1,850.40 Kj Energia: 569.13 Kcal / 2,378.96 Kj  Energia: 485.84 Kcal / 2,030.81 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23579 1867g 340g 27299 33159 965g  16.68g 20659 4749 12.72g 3384g  11.71g 18539 16.98¢ 288g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat  Cukor S6
62129 323g 296 g 7498 8.00g 2049  47.65g 0.00g 2849 52.859 121g 6.96 g 64.10g 2.04g 4199
1,3,9,15,(12) 1,3,9 1,9 1,9,(3) 1,3,9,10,(12)
Matrai didkcsemege, Liga Zala felvagott, Liga Szendvics sonka, Liga
margarin , Diétas pékaru Diétas péksitemény s6s ~ margarin , Diétas pékaru Diétas péksitemény margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika BL BL, Paprika
5302
Uzsonna Tej és
rozslisztmentes Energia: 225.49 Kcal / 942.55 Kj Energia: 320.43 Kcal / 1,339.40 Kj  Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 235.47 Kcal / 984.26 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 861g 2.23g 5859 18.90 g 7389 8.31g 10929 3119 150 g 11.90g 0909 10269 8079 205g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
28799 0.00g 0.51g 21209 0.71g 182g 28409 0.00g 0589 31.80¢g 18.90 g 0309 30.17g  0.00g 0.64 g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskéd

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezadm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

T

Kakao rizstejbol
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Magyaros gomba lev.
Sertésporkolt
Tarhonya koret
Céklasalata

Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Herba tea CM
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Kerti zoldségleves
Husgombdc menza
Paradicsommartas

Fétt burgonya

Diétas péksitemény sds

Herba tea CM

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Pdéréhagymakarika
Zellerkrém leves
Piritott kenyérkocka
Rakott z6ldbab (bulgur)
Alma

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Herba tea CM

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
Tarkonyos zoldségleves
Carbonara sz6sz

Fétt tészta

Novényi sajt szérat
Diétas péksitemény

Herba tea CM

Hazi barackos szojajoghurt
Diétas pékaru BL
Magyaros csipetkeleves
Mézes must. csirkeragu
Parolt rizs

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Paprika

Tételes étlap 2024.01.15 - 2024.01.21

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 21,42 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
290,21 69,43 3,02 2,25 0,30 9,21 0,03 0,56 1,3,9
659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 000 0,161
1.091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 1,3
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 453859  1085,79 37,34 37,14 7,94 148,43 24,65 3,65
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 39 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,204
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 1,66 3
626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 799 04219
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
1 339,41 320,43 5,85 18,90 7,38 21,20 0,71 1,82
Osszesen:  5660,04  1354,04 39,49 65,82 20,90 138,46 26,50 5,05
- ! [ | | |
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,001
1218,50 291,50 14,00 14,77 4,30 26,47 0,00 1,77 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
Osszesen: 3 920,50 937,90 31,03 37,14 12,09 119,61 13,39 3,82
I
IIII!!!!gIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!;!II!!!E
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
1311,82 313,83 3,76 31,13 11,48 4,20 1,20 1,91
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen:  4788,87 114474 22,40 57,13 15,94 126,78 36,62 7,91
I
IIII!!!!gIIII!!!!EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!;!II!!!E
342,56 81,96 2,86 1,93 0,22 13,15 13,15 0,03 6
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
554,66 132,69 3,24 5,63 1,24 17,21 0,01 3,18 1,3,9
470,66 112,30 10,89 5,72 0,98 4,26 2,03 0,71 10,(12)
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 177,44 999,08 37,21 27,71 5,19 148,94 28,58 4,94



Quadro Byte Zrt

hétfé

Kakao rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Heti étlap 2024.01.15 - 2024.01.19

kedd szerda csilitortok péntek

Herba tea CM, Sertés
parizsi, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,

Herba tea CM, Herba tea CM, Névényi
Tonhalkrém, Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas pékaru

Herba tea CM,
Gylimolcskrém, Diétas

BL, kigyéuborka BL, Péréhagymakarika . ékaru BL
- KIgY, ’ 9y Jégcsapretek P
5312
Tt Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 Kj Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 K| Energia: 304.81 Kcal / 1,274.11 Kj Energia: 211.42 Kcal / 883.74 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5839 9869 231g 6359 13779 3879 6.049g 557g 4249 8.18¢g 11399 3.33g 5889 0.74g 0.04g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
57529 21429 0.18g 42289 17.79g 0299 43569 13399 0409 42139 16.51g 0.659 45039 13899 0.08g
1 1,4 1 1 1
Kerti zoldségleves, . - . s .
Magyaros gomba lev., ) . 9 Zellerkrém leves, Piritott Tarkonyos zdldségleves, Magyaros csipetkeleves,
PO Husgomboc menza, . . . " . ;
Sertésporkélt, Tarhonya h A e kenyérkocka, Rakott z6ldbab Carbonara szész, Fott Mézes must. csirkeragu,
- X . Paradicsommartas, Fétt . PR . )
koret, Céklasalata (bulgur), Alma tészta , Novényi sajt szorat Parolt rizs
burgonya
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 513.82 Kcal / 2,147.77 K; Energia: 713.62 Kcal / 2,982.93 K Energia: 442.68 Kcal / 1,850.40 Kj Energia: 569.13 Kcal / 2,378.96 Kij Energia: 485.84 Kcal / 2,030.81 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23579 18679 3409 27.29g 33159 9659 16.68 g 20659 4749 12729 3384g  11.71g 18539 16.989 2889
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat  Cukor S6
62129 3.23g 2969 74.98 g 8.00g 294g 47659 0.00g 2849 52859 1219 6.96 g 64109 2049 4199
1,3,9,15,(12) 1,3,9 1,9 1,9,(3) 1,3,9,10,(12)
Matrai didkcsemege, Liga . . . Szendvics sonka, Liga
X e ay s et AL . . Zala felvagott, Liga margarin , e AL . ; PR
margarin , Diétas pékaru BL,  Diétas péksutemény sos AT Diétas péksltemény margarin , Diétas pékaru BL,
- Diétas pékaru BL .
Paprika Paprika
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 225.49 Kcal / 942.55 Kj Energia: 320.43 Kcal / 1,339.40 Kj Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 K| Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 235.47 Kcal / 984.26 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 8619 2.23g 5859 18.90 g 7.38¢g 831g 10929 3119 1509 11.90 g 0.90g 10269 8079 2.05g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
28799 0.00g 0.51g 21.20g 0.71g 1.82g 28409 0.00g 0589 31809 18.90 g 0.30g 30179 0.00g 0.649
1 1 1
Az étlanvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleces valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek .
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfir 15-mesterséges éde: Elelmezésvezeté
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(05312)

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha

Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

T

Kakao rizstejbol
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Magyaros gomba lev.
Sertésporkolt
Tarhonya koret
Céklasalata

Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Herba tea CM
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Kerti zoldségleves
Husgombdc menza
Paradicsommartas

Fétt burgonya

Diétas péksitemény sds

Herba tea CM

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Pdéréhagymakarika
Zellerkrém leves
Piritott kenyérkocka
Rakott z6ldbab (bulgur)
Alma

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Herba tea CM

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
Tarkonyos zoldségleves
Carbonara sz6sz

Fétt tészta

Novényi sajt szérat
Diétas péksitemény

Herba tea CM
Gyumolcskrém

Diétas pékaru BL
Magyaros csipetkeleves
Mézes must. csirkeragu
Parolt rizs

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paprika

Tételes étlap 2024.01.15 - 2024.01.21

K| Kcal) t (q (q

589 08 140 93 0 25 2 13 0 37 29 35 21 42 0 00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
290,21 69,43 3,02 2,25 0,30 9,21 0,03 0,56 1,3,9
659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 000 0,161
1.091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 1,3
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 453859  1085,79 37,34 37,14 7,94 148,43 24,65 3,65
______--_
224,89 39 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,204
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 1,66 3
626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 799 04219
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
1 339,41 320,43 5,85 18,90 7,38 21,20 0,71 1,82
Osszesen:  5660,04  1354,04 39,49 65,82 20,90 138,46 26,50 5,05
- ! [ | | |
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,001
1218,50 291,50 14,00 14,77 4,30 26,47 0,00 1,77 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
Osszesen: 3 920,50 937,90 31,03 37,14 12,09 119,61 13,39 3,82
I
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
1311,82 313,83 3,76 31,13 11,48 4,20 1,20 1,91
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen:  4788,87 114474 22,40 57,13 15,94 126,78 36,62 7,91
I
65,26 15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
554,66 132,69 3,24 5,63 1,24 17,21 0,01 3,18 1,3,9
470,66 112,30 10,89 5,72 0,98 4,26 2,03 0,71 10,(12)
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 900,14 932,73 34,67 25,79 4,97 139,30 1593 4,91



Heti étlap 2024.01.15 - 2024.01.19

hétfé kedd

Herba tea CM,
Tonhalkrém, Diétas pékaru
BL, kigyouborka

Kakad rizstejbél, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
izorai es Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav
5839 9869 2319 6.359 13.77g 3879
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57529 21429 0189 42289 17.79g 0299
1 1,4
Kerti zéldségleves,
Magyaros gomba lev . ,
o Husgombdc ,
Sertésporkolt, Tarhonya kéret , . . L
. . Paradicsommartas, Fott
Céklasalata
burgonya
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 483.80 Kcal / 2,022.28 Kj Energia: 414.09 Kcal / 1,730.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16319 17.88g 3169 1543 g 10.63 g 1489
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63019 6.36¢ 2679 62.99g 8.00g 2359
1,9,15,(12) 1,9
Matrai didkcsemege, Liga
margarin , Diétas pékaru BL, Diétas péksiutemény sos
Paprika
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 225.49 Kcal / 942.55 Kj Energia: 320.43 Kcal / 1,339.40 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
7949 861g 2.23g 5859 18.90 g 7.389
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28799 0.00g 0519 21209 0.71g 1829
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesi

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Herba tea CM, Novényi
szendvicskrém, Diétas pékaru BL,
Péréhagymakarika

Energia: 248.91 Kcal / 1,040.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04g 5579 4249
Szénhidrat Cukor So
4356 g 13.39g 0409
1

Zellerkrém leves, Piritott
kenyérkocka, Rakott z6ldbab
(bulgur), Alma

Energia: 442.68 Kcal / 1,850.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.68 g 20.65g 4.749
Szénhidrat Cukor So
47659 0.00g 2849
1,9

Zala felvagott, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.31g 10929 3119
Szénhidrat Cukor So
28409 0.00g 0.58¢g
1

16-édesgyokér

csitortok péntek
Herba tea CM, Sertés
parizsi, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,
Jégcsapretek

Herba tea CM, Hazi
barackos szojajoghurt, Diétas
pékaru BL

Energia: 304.81 Kcal / 1,274.11 Kj Energia: 277.77 Kcal / 1,161.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18g 11.39g 3.33g 842g 266¢g 0269
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S
42139 16.51g 0659 54.679g 26549 011g
1 1,6

Tarkonyos zoldségleves,
Carbonara szész, Fétt
tészta, Novényi sajt szorat

Magyaros csipetkeleves,
Mézes must. csirkeragu,
Parolt rizs

Energia: 581.80 Kcal / 2,431.92 Kj Energia: 416.91 Kcal / 1,742.68 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 37.10g 11.92¢g 16309 14.01g 1.93¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S
53.40 g 4.09g 3.11g 55899 2.29¢g 3.52g
9 10,(12)

Szendvics sonka, Liga
margarin , Diétas pékaru BL,
Paprika

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 235.47 Kcal / 984.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90g 090g 1026g 8.07g 2.05¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S
31.80g 18.90 g 030g 30.17g 0.00g 0.64 9
1

étvagyat kivanun

Elelmezésvezet
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1/15/2024

1/16/2024

1/17/12024

1/18/2024

1/19/2024

&£,

[N

(05572)

PT84

lemadd
(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

T

Kakao rizstejbol
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Magyaros gomba lev.
Sertésporkolt
Tarhonya koret
Céklasalata
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Herba tea CM
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Kerti zoldségleves
Husgomboc
Paradicsommartas

Fétt burgonya

Diétas péksitemény sds

Osszesen:

Herba tea CM

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Pdéréhagymakarika

Zellerkrém leves

Piritott kenyérkocka

Rakott z6ldbab (bulgur)

Alma

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea CM

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Jégcsapretek

Tarkonyos zoldségleves

Carbonara sz6sz

Fétt tészta

Novényi sajt szérat

Diétas péksitemény
Osszesen:

Herba tea CM

Hazi barackos szojajoghurt
Diétas pékaru BL
Magyaros csipetkeleves
Mézes must. csirkeragu
Parolt rizs

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Paprika

Osszesen:

Tételes étlap 2024.01.15 - 2024.01.21

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 21,42 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
285,81 68,38 2,45 2,24 0,27 9,48 028 0549
659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 000 0,161
970,59 232,20 2,35 4,51 0,53 44,65 2,88 1,48
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4413,09 105577 30,08 36,35 7,70 149,32 27,78 3,36
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 39 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,204
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 799 04219
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
1 339,41 320,43 5,85 18,90 7,38 21,20 0,71 1,82
4 408,01 1054,51 27,63 43,30 12,73 126,47 26,50 4,46
- ! [ | | |
224,89 53,8 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,001
1218,50 291,50 14,00 14,77 4,30 26,47 0,00 1,77 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
3 920,50 937,90 31,03 37,14 12,09 119,61 13,39 3,82
I
IIII!!!!gIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!;!II!!!E
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
1311,82 313,83 3,76 31,13 11,48 4,20 1,20 1,91
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 841,81 1157,41 17,20 60,39 16,15 127,33 39,50 4,06
I
IIII!!!!gIIII!!!!EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!;!II!!!E
342,56 81,96 2,86 1,93 0,22 13,15 13,15 0,03 6
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
266,51 63,76 1,01 2,56 0,29 9,00 0,26 2,51
470,66 112,30 10,89 5,72 0,98 4,26 2,03 0,71 10,(12)
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3 889,29 930,15 34,98 24,74 4,24 140,73 28,83 4,27



Quadro Byte Zrt

Tizérai

Uzsonna

3-tojas

Heti étlap 2024.01.15 - 2024.01.19
hétfo kedd szerda
Herba tea CM, Novényi

szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru,

Herba tea CM, Tonhalkrém,
Gluténmentes pékaru,

Kakad rizstejbdl, Liga
margarin , Gluténmentes

pékaru kigyouborka Pdéréhagymakarika
(06002)
Glutén,tej,tojas,c
m,0M,széja4-6 Energia: 350.47 Kcal / 1,464.96 Kj Energia: 323.98 Kcal / 1,354.24 K| Energia: 252.90 Kcal / 1,057.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
391g 10.13 g 247g 4.43g 14.04 g 4.03g 4129 5849 4409
Szénhidrat Cukor: S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.89 g 21.82g 045g 41659 18.19g 0.56 g 42939 13.799g 0.67g
4

Kerti z6ldségleves,

Magyaros gomba lev., Zellerkrém lev.,

P Husgomboc , .. . N
Seﬁ?sporkc’ﬂt, Tarr’lonya Paradicsommartas, Fott Kolesgolyo, Rakott zéldbab
koret, Céklasalata (bulgur), Aima
burgonya
(06002)
Glutén,tej,tojas,c

m,OM,sz6ja4-6

Energia: 433.61 Kcal / 1,812.49 Kj Energia: 380.87 Kcal / 1,592.04 Kj Energia: 377.20 Kcal / 1,576.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.619g 17.55¢g 3.01g 14.429 994¢g 1.23¢g 13.009 19.97 g 4.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52.11g 5649 2659 57.63g 6.479g 2719 35829 0.05¢g 2849
9,15,(12) 9 9

Matrai diakcsemege, Liga
margarin , Gluténmentes

Zala felvagott, Liga

Diétas péksutemény sés margarin , Gluténmentes

pékaru, Paprika pékaru
(06002)
Glutén,tej,tojas,c
myOM,széja4-6 Energia: 229.48 Kcal / 959.23 Kj Energia: 320.43 Kcal / 1,339.40 Kj Energia: 250.30 Kcal / 1,046.25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 8.88g 2.39¢g 5859 18.90 g 7.38¢g 6.39g 11.19¢g 3.27¢g
Szénhidrat Cukor: S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.16g 040g 0.78g 21.20g 0.71g 1.82g 27.77g 040g 085¢g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
1-glutén
2-rak

4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar
8-diofélék

13-csillagfiirt 16-édesgyokeér

5-foldimogyord 11-szezam 14-puhatestiiek

6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csutortok péntek

Herba tea CM, Sertés
parizsi, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,

Jégcsapretek

Herba tea CM, Hazi
meggyes gylimolcskrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 308.80 Kcal / 1,290.78 Kj Energia: 218.09 Kcal / 911.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.269 11669 3499 3829 111g 021g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4150g 16.91g 0929 4481g 1429 0359

Tarkonyos zdldségleves,
Carbonara szosz, F6tt
tészta, Novényi sajt szorat

Magyaros csipetkeleves,
Mézes must. csirkeragu,
Parolt rizs

Energia: 574.82 Kcal / 2,402.75 K| Energia: 416.91 Kcal / 1,742.68 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98g 37089 11929 1630 g 14.01g 193¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
52319 4.09g 3119 55.89g 229¢ 3.529g
10,(12)

Szendvics sonka, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Paprika

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K| Energia: 239.46 Kcal / 1,000.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90 g 0.90 g 8349 834g 221g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31809 18.90 g 0.30g 20549 040g 091g

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet6
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(06002)

PR YL LY
(06002)

lemadd
(06002)

(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,cm,OM,sz6ja4-6

,520j

Glutén,tej,tojas,cm,OM,sz6ja4-6 = Glutén,tej,tojas,cm,OM

Glutén,tej,tojas,cm,OM,szdjad- Glutén,tej,tojas,cm,OM,szdjad-

T

Kakao rizstejbol

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Magyaros gomba lev.
Sertésporkolt
Tarhonya koret
Céklasalata

Matrai didkcsemege
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Herba tea CM
Tonhalkrém
Gluténmentes pékaru
kigyduborka

Kerti zoldségleves
Husgomboc
Paradicsommartas

Fétt burgonya

Diétas péksitemény sds

Herba tea CM

Novényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Pdéréhagymakarika
Zellerkrém lev.
Kolesgolyo

Rakott z6ldbab (bulgur)
Alma

Zala felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Herba tea CM

Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek
Tarkonyos zoldségleves
Carbonara sz6sz

Fétt tészta

Novényi sajt szérat
Diétas péksitemény

Herba tea CM

Hazi meggyes gyimolcskrém

Gluténmentes pékaru
Magyaros csipetkeleves
Mézes must. csirkeragu
Parolt rizs

Szendvics sonka

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Tételes étlap 2024.01.15 - 2024.01.21

K| Kcal t (q (q

589 08 140 93 0 25 2 13 0 37 29 35 21 42 0 00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
285,81 68,38 2,45 2,24 0,27 9,48 0,28 0,54 9
659,45 157,76 10,87 11,05 2,24 3,50 0,00 0,16
761,07 182,07 1,77 4,22 0,50 33,57 2,16 1,46
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 236,67 1013,56 25,54 36,56 7,87 137,16 27,86 3,88
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 39 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
262,89 62,29 1,07 5,17 0,40 3,14 0,02 1,059
267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
358,45 85,75 1,13 2,57 0,32 14,41 6,45 0,28
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
1 339,41 320,43 5,85 18,90 7,38 21,20 0,71 1,82
Osszesen: 4 288,22 1025,28 24,70 42,88 12,64 120,48 25,37 5,09
- ! [ | | |
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
310,27 74,23 0,99 4,83 0,55 6,40 0,01 1,06 9
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
959,45 229,53 10,63 14,34 4,30 14,12 0,00 1,76
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 680,11 880,40 23,51 37,00 12,56 106,52 14,24 4,36
I
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
78,92 17,97 0,92 0,14 0,02 3,46 0,01 1,06
1311,82 313,83 3,76 31,13 11,48 4,20 1,20 1,91
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 829,30 1154,42 14,74 60,64 16,31 125,61 39,90 4,33
I
IIII!!!!gIIII!!!!EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!;!II!!EE
76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
266,51 63,76 1,01 2,56 0,29 9,00 0,26 2,51
470,66 112,30 10,89 5,72 0,98 4,26 2,03 0,71 10,(12)
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 656,50 874,46 28,46 23,46 4,35 130,24 16,98 4,78



