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Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Kakao rizstejbdl

Heti étlap 2024.09.23 - 2024.09.27.

kedd

Limonadé, Tonhalkrém,
Kigyoéuborka, Diétas pékaru

BL
5302
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 152.07 Kcal / 635.65 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
030g 8949 2159 0.659 13.06 g 3689
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29459 21429 0.11g 7529 8.89g 021g
1 1,4
. . . Diétas pékaru BL,
Lecsos sertésragu, Parolt . P
rizs, Kiskocka, Er6leves ebédhez, Lebbencsleves,
’ ’ Tokfézelék, Fasirt
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 603.92 Kcal / 2,524.39 Kj Energia: 521.56 Kcal / 2,180.12 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.60g 33.53g 7659 14.21g 23459 5579
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.23g 0.00g 5159 62299 201g 3549
1,3,9 1,3,9
Paprika, Diétas pékaru BL, fahéjas csiga-
Liga margarin, Zala felvagott TindérManna
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 108.92 Kcal / 455.29 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.02g 1025¢ 3079 1.00g 1160 g 5.00 g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1.02g  0.00g 0.50 g 46.60 g 190 g 1.009g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar
2-rak

Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék 11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro

6-szoja 9-zeller

13-csillagfiirt

szerda

No6vényi szendvicskrém, Paprika,
Herba tea, Diétas pékaru BL

Energia: 107.56 Kcal / 449.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
049¢ 4.86 g 4209
Szénhidrat Cukor S6
15.45¢g 13.39¢g 0.32¢g
1

Fokhagymakrémleves, Piritott

kenyérkocka, Mexikoi husos

babragu, Diétas pékaru BL,
ebédhez

Energia: 593.30 Kcal / 2,479.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21279 25899 5679
Szénhidrat Cukor S6
67.81g 1509 2.03g
1

Liga margarin, Matrai
diakcsemege, Diétas pékaru BL

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23g 8239 233¢g
Szénhidrat Cukor S6
0229 0.00g 0.59¢
1

16-édesgyokér

14-puh%7e1stﬁek
lS-mbﬁEH‘faéiges édesitoszer

cslitortok

Baracklekvar, Diétas
pékaru BL, Liga margarin,
Rizstej

Energia: 177.70 Kcal / 742.79 Kj

péntek

Liga margarin, Olasz felvagott,
Paradicsom, Diétas pékaru BL,
Herba tea

Energia: 189.73 Kcal / 793.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16g 8.92¢g 2139 2999 1320 g 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
23.32g 14.38 g 0.10g 14459 13.39g 0959
1,(12) 1

Korte, Diétas pékaru BL,
ebédhez, Lencsegulyas
tejmentesen, Piskéta kocka,
Vanilia sodo

Energia: 751.36 Kcal / 3,140.68 Kj

Silt csirkecomb, Uborkasalata,
Petrezselymes burgonya, Vegyes
gyumolcsleves

Energia: 470.22 Kcal / 1,965.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2211g 12.81g 2259 30.26 g 12.32¢ 3309
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
13523 g 38.06 g 1.09g 59.32 g 19.90 g 3.789
1,3,10,(12) (10)

Liga margarin, Sertés
parizsi, Diétas pékaru BL

Energia: 106.89 Kcal / 446.80 K]

Diétas pékaru BL, Novényi
szendvicskrém

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
243g 10.64 g 3289 0.25g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
0.23g 0.00g 0.56 g 145¢ 0.00g 0.32¢g
1 1
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Diétas pékaru BL
Almalé 100%

Vanilids novényi tarokrém
Diétas pékaru BL

Liga margarin

Kakao rizstejbdl

Lecsés sertésragu
Pérolt rizs

Kiskocka

Erdleves

Paprika

Diétas pékaru BL

Liga margarin

Zala felvagott
Asvanyviz

Hamburger

Turista felvagott
Paprika

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Asvanyviz

Diétas pékaru BL

Novényi szendvicskrém, cheddar
Limonadé

Tonhalkrém

Kigyouborka

Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL, ebédhez
Lebbencsleves

Tokfozelek

Fasirt

fahéjas csiga-TiindérManna
Almalé 100%

Meleg szendvics
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Paprika

Osszesen:

Almalé 100%

Diétas pékaru BL

Hazi meggyes gylimélcskrém
Novényi szendvicskrém
Paprika

Herba tea

Diétas pékaru BL
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkocka
Mexikéi hiisos babragu
Diétas pékaru BL, ebédhez
Liga margarin

Matrai didkcsemege
Diétas pékaru BL
Asvanyviz

Hot-dog

Sertés parizsi
Jégesapretek

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Osszesen:

Violife ndvényi sajt szelet
Asvanyviz

Diétas pékaru BL

Liga margarin
Baracklekvar

Diétas pékaru BL

Liga margarin

Rizstej

Kérte

Diétas pékaru BL, ebédhez
Lencsegulyas tejmentesen
Piskéta kocka

Vanilia sodé

Liga margarin

Sertés parizsi

Diétas pékaru BL

Brassoi apropecsenye
Uborkasalata

Almalé 100%

Kenéméijas allergénmentes.
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Sertés parizsi
Diétas pékaru BL
Almalé 100%

Liga margarin

Liga margarin

Olasz felvagott
Paradicsom

Diétas pékaru BL
Herba tea

Sult csirkecomb
Uborkasalata
Petrezselymes burgonya
Vegyes gyiimélcsleves
Diétas pékaru BL
Novényi szendvicskrém
Asvanyviz

Fasirt
Gyéngybabfézelék
Paradicsom

Diétas pékaru BL
Noveényi turés korozott

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.23. - 2024.09.29.

Diéta Etl En
(Ki)

2,86
0,66
68,09
2,86
265,61
577,57
1022,84
1138,62
96,31
266,58
16,38
2,86
265,61
170,39
0,00
1236,65
242,59
16,38
203,99
2,86
5599,71

0,00
2,86
203,99
123,54
499,42
9,83
2,86
432,30
479,38
515,62
752,82
1260,02
0,66
2031,62
179,01
2,86
16,38
651317

0,66
2,86
152,85
203,99
16,38
226,35
2,86
473,76
64,87
1509,06
432,30
265,61
100,42
2,86
0,00
2076,81
178,25
11,80
265,61
2,86

5 990,16

17,87
0,00
2,86
265,61
123,25
2,86
265,61
351,04
332,27
432,30
654,51
1427,76
293,88
265,61
178,25
2,86
2361,89
60,20
0,66
290,00
2,86
7 332,15

178,25
2,86
0,66

265,61

265,61

279,89

18,31
2,86
226,35
715,22
60,20

849,43

362,49
2,86

203,99
0,00

406,02

977,07

18,31
2,86
13,17

4 852,02

ir (g) Fogy. ar
S S A S N
I
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 0,00 0,76
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
23,04 0,90 0,20 0,04 4,37 0,00 0,04 1,3
63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 3,90 2,79
58,04 3,04 5,04 1,82 0,06 0,00 0,63
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1 339,69 38,09 71,46 21,82 131,18 28,34 9,50
1 S A I
0,00 0,00 0,00 ,00 ,00 X X
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
114,69 3,05 4,81 1,07 14,58 0,01 2,66 1,39
123,35 1,90 6,02 0,68 15,11 0,50 0,09
180,10 8,66 12,47 3,80 8,09 0,00 0,77 1,3
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1 558,19 36,89 73,11 24,03 184,41 12,80 6,39
1 S A S
0,16 0,00 0,00 0,00 X 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
36,57 0,35 0,21 0,01 7,84 1,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
361,02 18,80 17,17 4,63 32,39 0,00 1,27 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1154,83 50,54 74,41 24,89 138,11 19,01 4,33
I O S A E
4,28 0,00 0,35 0,00 ,30 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
29,48 0,05 0,00 0,00 7,27 6,35 0,00 (12)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
341,57 5,69 8,38 1,25 60,32 31,17 0,44 1,3
70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 0,00 1,72
14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 6,79 0,41
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
175415 4419 79,30 20,17 211,57 59,23 4,21
e e
42,65 2,38 3,64 1,38 ,04 0,00 0,46
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
171,11 25,18 7,25 1,71 1,26 0,12 1,27 (10)
14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 6,79 0,41
203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 0,58
233,75 11,33 6,37 0,81 33,67 0,63 0,95 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
1 155,60 55,67 54,24 17,49 111,42 33,93 7,40




Heti étlap 2024.09.23. - 2024.09.27.

‘ 15 hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ &
. . e L . . L . C . Diétas pékaru BL,
Liga margarin, Diétas Kigyoéuborka, Diétas Paprika, Novényi Rizstej, Liga margarin, 1as p
eactren s . oy . A o Paradicsom, Herba tea,
pékaru BL, Kakad pékaru BL, Tonhalkrém, @ szendvicskrém, Herba tea, Baracklekvar, Diétas . .
. M SN " Liga margarin, Olasz
rizstejbdl Herba tea Diétas pékaru BL pékaru BL .
felvagott
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K] Energia: 176.67 Kcal / 738.48 Kj Energia: 107.56 Kcal / 449.60 Kj Energia: 241.24 Kcal / 1,008.38 Kj Energia: 253.27 Kcal / 1,058.67 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0329 15949 4059 0629  13.02g 3689 0499 4869 4209 018g 15929 4039 301g 2020¢ 6.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
20499 21429 021g 13979 15599 021g 15459 13399 0329  2336g 14.389g 0209 14499 13.39g 1.05g
1 1,4 1 1,(12) 1
. . Piskota kocka, Korte, .
. . . Piritott kenyérkocka, o . Uborkasalata,
Lecsos sertésragu, Fasirt, Lebbencsleves, en e ) Vanilia sodo,
,, . : s rxo | x o . . Diétas pékaru BL, ebédhez, . Petrezselymes burgonya,
Eréleves, Parolt rizs, Tokfézelék, Diétas pékaru P Lencsegulyas .
) . Mexikoi husos babragu, . s Vegyes gylimolcsleves,
Kiskocka BL, ebédhez ) tejmentesen, Diétas - )
Fokhagymakrémleves L . Silt csirkecomb
pékaru BL, ebédhez
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 603.92 Kcal / 2,524.39 Kj Energia: 701.66 Kcal / 2,932.94 Kj Energia: 593.30 Kcal / 2,479.99 Kj  Energia: 1,009.03 Kcal / 4,217.75 Kj Energia: 641.32 Kcal / 2,680.72 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16609 33539 7659 22879 35919 9369 21279 25899 567g  2641g 19.14g 3199 5543g  19.56g 5019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
58.23 g 0.00g 5159 70389 2019 4319 67.81g 150 g 203g 180.73g 61589 1429 60.57g 20.01g 5059
1,3,9 1,3,9 1 1,3,10,(12) (10)
Paprika, Zala felvagott, - . s s . P . W . .
ap . .,g, fahéjas csiga- Matrai didkcsemege, Liga  Diétas pékaru BL, Liga = Noévényi szendvicskrém,
Liga margarin, Diétas P . er A ) S v .
s TundérManna margarin, Diétas pékaru BL margarin, Sertés parizsi Diétas pékaru BL
pékaru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 172.46 Kcal / 720.88 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 151.81 Kcal / 634.57 Kj Energia: 170.43 Kcal / 712.40 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04g  17.25¢g 497g 1.00g 11609 5009 3259 15239 423¢g 2459 17.64g 5189 0259  480g 4209
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1.06 g 0.00g 0.60g 46.60 g 1.90 g 1.00g 0.26g 0.00g 0699 027g 0009 0669 1459  000g 0.32g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér “fggfﬁgi}iﬂgg’g s'gﬁ'
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Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6
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Diétas pekaru BL
Almalé 100%

Vanilids novényi tarokrém
Liga margarin

Diétas pékaru BL

Kakao rizstejbdl

Lecsés sertésragu
Erdleves

Parolt rizs

Kiskocka

Paprika

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Hamburger

Asvanyviz

Diétas pékaru BL
Novényi szendvicskrém
Turista felvagott

Paprika

Osszesen:

Diétas pékaru BL

Novényi szendvicskrém, cheddar
Asvanyviz

Kigyouborka

Diétas pékaru BL
Tonhalkrém

Herba tea

Fasirt

Lebbencsleves

Tokfozelek

Diétas pékaru BL, ebédhez
fahéjas csiga-TiindérManna
Almalé 100%

Meleg szendvics
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Paprika

Osszesen:

Almalé 100%

Diétas pékaru BL

Hazi meggyes gylimélcskrém
Paprika

Novényi szendvicskrém
Herba tea

Diétas pékaru BL

Piritott kenyérkocka

Diétas pékaru BL, ebédhez
Mexikéi hiisos babragu
Fokhagymakrémleves
Matrai didkcsemege

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Hot-dog

Asvanyviz

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Jégesapretek

Osszesen:

Diétas pékaru BL

Violife névényi sajt szelet
Asvanyviz

Liga margarin

Rizstej

Liga margarin
Baracklekvar

Diétas pékaru BL

Piskota kocka

Korte

Vanilia sodé
Lencsegulyas tejmentesen
Diétas pékaru BL, ebédhez
Diétas pékaru BL

Liga margarin

Sertés parizsi

Almalé 100%
Uborkasalata

Brassoi apropecsenye
Kenéméijas allergénmentes.
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Diétas pékaru BL
Sertés parizsi

Almalé 100%

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paradicsom

Herba tea

Liga margarin

Olasz felvagott
Uborkasalata
Petrezselymes burgonya
Vegyes gyiimolcsleves
Siilt csirkecomb
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Gyongybabfézelék
Asvanyviz

Fasirt

Diétas pékaru BL
Paradicsom

Noveényi turés korozott

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.23. - 2024.09.29.

Etl En En
(Kl ) (Kcah

2 86
0,66
68,09
531,22
2,86
577,57
1022,84
266,58
1138,62
96,31
16,38
170,39
531,22
2,86
1236,65
0,00
2,86
203,99
242,59
16,38

6 130,93

2,86
203,99
0,00
9,83
2,86
499,42
226,35
1505,63
479,38
515,62
432,30
1260,02
0,66
2031,62
179,01
2,86
16,38

7 368,79

0,66
2,86
152,85
16,38
203,99
226,35
2,86
64,87
432,30
1509,06
473,76
100,42
531,22
2,86
2076,81
0,00
178,25
531,22
2,86
11,80

6 521,38

2,86
35,74
0,00
531,22
351,04
531,22
123,25
2,86
2504,84
332,27
293,88
654,51
432,30
2,86
531,22
178,25
0,66
60,20
2361,89
290,00
2,86

9 223,93

2,86
178,25
0,66
531,22
2,86
18,31
226,35
531,22
279,89
60,20
849,43
362,49
1430,44
203,99
2,86
977,07
0,00
812,04
2,86
18,31
13,17
6 504,48

9,70
| I N R
1

4,84
[ |
1

0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 0,00 0,76
63,78 0,95 5,16, 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
23,04 0,90 0,20 0,04 4,37 0,00 0,04 1,3
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 3,90 2,79
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
58,04 3,04 5,04 1,82 0,06 0,00 0,63
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1 466,77 38,13 85,46 25,62 131,26 28,34
0,69 0,03 X ,00 15 3 3
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
360,20 17,32 24,93 7,59 16,18 0,00 15413
114,69 3,05 4,81 1,07 14,58 0,01 2,66 1,3,9
123,35 1,90 6,02 0,68 15,11 0,50 0,09
103,42 0,60 0,15, 0,02 24,51 1,50 0,02
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1762,89 45,52 85,53 27,82 198,95 19,50
I
0,16_0,00_,_ : 4%* I
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
36,57 0,35 0,21 0,01 7,84 1,00 0,00
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
361,02 18,80 17,17 4,63 32,39 0,00 1,27 1
113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
1281,91 50,58 88,41 28,69 138,19 19,01
I
ﬂ____-ﬁ1 I
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
29,48 0,05 0,00 0,00 7,27 6,35 0,00 (12)
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
599,24 9,99 14,71 2,19 105,82 54,69 0,77 1,3
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
70,30 0,84 0,73 0,1 14,80 5,39 0,00 1
156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 6,79 0,41
565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 0,00 1,72
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
2 206,71 48,55 106,97 26,81 257,49 8275
0,69 0,03 X X 3 3 3
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 6,79 0,41
203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,23 2,54 (10)
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
233,75 11,33 6,37 0,81 33,67 0,63 0,95 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
194,27 16,24 13,33 3,38 2,09 0,00 1,16
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
1550,91 89,00 82,14 24,69 113,79 34,04 9,45




hétfé

eatrend

Rizstej, Diétas pékaru BL, Liga

margarin
(05552)
Tizérai Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 148.22 Kcal / 619.56 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.11g 8.92¢g 213g
Szénhidrat Cukor S6
16.05¢g 8.03¢g 0.10g
1
Eréleves, Sertésporkolt,
Levesbetét, Parolt rizs
(05552)
Ebéd Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 514.83 Kcal / 2,151.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.96g 23.20g 3.58 g
Szénhidrat Cukor S6
58.87 g 0.30g 4529
9,(1)
Salatalevél, Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
(05552)
Uzsonna Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 105.52 Kcal / 441.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
283g 10209 3.07g
Szénhidrat Cukor S6
049g  0.00g 0509
1

Heti étlap 2024.09.23- 2024.09.27.

kedd szerda

Almalé 100%, Diétas
pékaru BL, Kigyouborka,
Tonhalkrém

100%, Salatalevél, Diétas
pékaru BL

Energia: 122.68 Kcal / 512.80 Kj

Novényi szendvicskrém, Almalé

Energia: 50.17 Kcal / 209.71 Kj

csiutortok

Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Csirkemellsonka,
Rizstej

Energia: 170.33 Kcal / 711.98 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.62g 13.02g 3.68¢g 0.30g 4.81g 4209 3.51g 9.48g 2329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0.61g 2209 0.21g 1.56 g 0.00g 0.32g 16.89 g 8.03g 0.53¢g
1,4 1 1

Fétt burgonya, Vegyes

Diétas pékaru BL, ebédhez, A
z6ldségkrémleves,

Lebbencsleves, Fasirt,

Tokfézelék kenyérkocka

Energia: 457.11 Kcal / 1,910.72 Kj

Soskamartas, Fasirt , Piritott

Energia: 381.94 Kcal / 1,596.51 Kj

Diétas pékaru BL, ebédhez,
MIMEN piskoéta kocka,
Alféldi gulyasleves, Vanilia
sodd, Korte

Energia: 654.27 Kcal / 2,734.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.08 g 20.73g 4709 16.94 g 9.15g 1.08g 12.15g 27.92g 3.05¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
55.38¢g 2509 3.18¢g 56.62 g 34494 3.36¢g 87.43g 7149 0.75¢g
1 1

fahéjas csiga-
TldndérManna

Diétas pékaru BL, Liga

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

margarin, Matrai diakcsemege

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Sertés parizsi

Energia: 106.89 Kcal / 446.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 1160 g 5.00 g 323g 8239 233g 243¢g 10.64 g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 190g 1.00g 0.22g 0.00g 0.59g 0.23¢g 0.00g 0.56 g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mgqgtgrséges édesitészer

Oldalak

péntek

Liga margarin, Diétas pékaru BL,
Almalé 100%, Salatalevél, Olasz
felvagott

Energia: 131.88 Kcal / 551.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.84g 13179 4199
Szénhidrat Cukor S6
0.36 g 0.00g 0.94g
1

Petrezselymes burgonya, Vegyes
gyimolcsleves, Céklasalata, Sult
csirkecomb

Energia: 481.22 Kcal / 2,011.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.37g 12.32g 3.00g
Szénhidrat Cukor S6
61.79g 16.31g 3.869
15,(10),(12)

Diétas pékaru BL, Novényi
szendvicskrém

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 420g
Szénhidrat Cukor Sé
145¢g 0.00g 0.32g
1

5833403

I 3
Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2024.09.23. - 2024.09.29.

Fogy. ar
R Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
Vanilis névényi tarckrém 34,04 8,14 0,01 0,19 0,00 156 151 0,00
© T Rizste 351,04 83,98 0,06 192 023 1586 803 0,00
< Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
S Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
N E Erdleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 332 000 292 9(1)
£ Sertésporkolt 659,45 157,76 1087 11,05 224 350 000 016
3 5 Levesbetét 87,30 20,89 024 0,12 0,01 462 030 001
8 “%’ ; Parolt rizs 113862 272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
Q18§ U satalevs 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
E3 =~ 5 Zaafevagott 170,39 40,76 273 3,19 117 023 000 040
£ Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
= Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
2 v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
£ Hamburger 123665 20585 1458 845 293 3706 390 279
X P Salstaleveél 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Névényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 504 1,82 006 000 063
Osszesen: 493829 118146 37,86 60,81 17,73 11580 1374 8,86
. . ' ! | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
©  Névényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
T T Amaié 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
-‘E} Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
2 Kigyduborka 9,83 235 0,20 0,02 0,15 034 220 001
< < Tonhakrém 499,42 119,48 039 13,00 3,53 008 000 0204
g .8 2 E Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
g 1 8 g Lebbencsleves 381,31 91,22 148 2,66 0,33 1502 050 251
N "2 48 Fasit 581,52 139,12 710 1190 3,67 074 000 056
° O Tokfezelek 515,62 123,35 1,90 6,02 068 1511 050 0,09
2 U fahéjas csiga-TindérManna 1260,02 301,44 100 11,60 500 4660 190 1,00
3V Meleg szendvics 2031,62 486,03 1880 16,36 454 6532 000 1,051
2 Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
P Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Salatalevél 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 378 1,04 044 000 027
Osszesen: 610670 146095 3354 70,30 2316 17006 660 6,03
N A [ A N N N N
R Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
Hézi meggyes gyimdicskrém 76,42 18,28 0,17 0,10 0,00 392 050 0,00
T Noévényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
©  Amalé100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
< Saldtalevél 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
T Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
N E Féttburgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 004 3600 000 1,08
£ Vegyes zoldségkrémleves 254,59 60,00 0,98 3,57 028 626 000 1,00
3 % Stskamartas 242,26 57,96 235 0,57 003 1015 344 0,69
8 “%’ ; Fasirt 333,07 79,68 8,52 4,59 071 107 000 059
2 8 g Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0001
Ed ~ O U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
S Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
= Matrai dikcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 043 003 000 049
2 v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
£ Hotdog 2076,81 21856 2252 24,56 939 4584 000 0821
X Salstalevel 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
P Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 364 1,38 004 000 046
Salatalevél 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Osszesen: 4 786,65 86600 4572 57,51 2028 10872 394 565
I
R Violife novényi sajt szelet 17,87 _4,28_0,00_0,35_0,00_0,30ﬂm —
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
~E. Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
2 Riste 351,04 83,98 0,06 192 023 1586 803 0,00
< | 2 E Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
S iy 2 MIMEN piskéta kocka 999,53 239,12 087 2022 151 1365 000 0,10
S im £ Afduiguiyssleves 676,92 161,94 9,24 6,37 141 1647 025 062
N ‘2 8 Vanilasodd 293,88 70,30 0,84 0,73 011 1480 539 0,00 1
° O kerte 33227 79,49 0,60 045 000 1800 000 001
2 U Distas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
S Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
2 Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 364 1,38 004 000 046
gV CéKlasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 556 320 049 15(12)
Brass6i apropecsenye 236189 56505 16,34 34,12 829 4660 000 172
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
P Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
Osszesen: 694143 166069 37,69 94,97 2086 15981 1837 4,38
I
R Liga margarin 265,61 63,55 _0,02_7,00_1,90_0,04ﬂﬁ —
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 364 1,38 004 000 046
© T Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
T Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
~E. Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
2 Sadtalevel 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
< & Olaszfelvagott 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
g -8 2 E Petrezselymes burgonya 849,43 203,21 4,44 4,89 127 3417 000 185
S T £ Vegyes gyimolesleves 362,49 81,50 023 0,14 002 2080 1299 025
8 S 8  CéKasaldta 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 556 320 049 15(12)
° ©  siittcsitkecomb 715,22 17111 2518 7,25 1,71 126 012 1,27 (10)
2 U Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
5 Névenyi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
2 v Fasit 406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 105 000 058
$  Cukkinifézelsk 533,95 127,74 273 6,62 071 1415 050 0,08
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
P Salatalevé! 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
Névényi turds ksrozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 026 001 025
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Osszesen: 4 196,86 99888 4688 5443 17,07 7955 1682 6,59
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Limonadé, Kigyéuborka,

Kakao rizstejbdl, Diétas pékaru Tonhalkrém, Diétas pékaru

BL, Liga margarin

Diétas pékaru BL,

szerda

Paprika, Névényi szendvicskrém

csiitortok péntek

Liga margarin, Rizstej,
Diétas pékaru BL,

Herba tea, Diétas pékaru BL, Olasz

Herba tea, felvagott, Paradicsom, Liga

BL Baracklekvar margarin
5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 K] Energia: 152.07 Kcal / 635.65 K] Energia: 107.56 Kcal / 449.60 Kj Energia: 241.24 Kcal / 1,008.38 Kj Energia: 253.27 Kcal / 1,058.67 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 15949 4059 0659 13.06g 3.68g 0.49g 4869 4209 0.18g 15.92g 403g 3.01g 2020 g 6.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
20499 21429 021g 7529  889g 021g 15459 13.39¢g 0329 2336 g 14.38 g 0.20 g 14.49 g 13.39g 1059
1 14 1 1,(12) 1
P . e Diétas pékaru BL,
Tokfézelék, Lebbencsleves  Fokhagymakrémleves, Mexikoi . P . . .
. . . ) . . g . ebédhez, MIMEN piskéta Silt csirkecomb, Petrezselymes
Lecsos sertésragu, Parolt rizs,  tojas-és olajosmagmentes, hdsos babragu, Piritott . .
o . TSR . . AP kocka, Lencsegulyas burgonya, Uborkasalata, Vegyes
Er6leves, Levesbetét Diétas pékaru BL, ebédhez, kenyérkocka, Diétas pékaru BL, . o , .
. - tejmentesen, Vanilia sodo, gyimolcsleves
Fasirt ebédhez .
5572 Korte
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 601.77 Kcal / 2,515.40 Kj Energia: 580.53 Kcal / 2,426.62 Kj Energia: 593.30 Kcal / 2,479.99 Kj Energia: 648.91 Kcal / 2,712.44 Kj Energia: 641.32 Kcal / 2,680.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15949 33459 7.62g 18.02g 32559 8379 21279 25.89 g 5.67g 17.29 g 24659 251g 55.43 g 19.56 g 5019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
58489 0.30g 5129 5260g 2269 3749 67.819 150¢ 2.03g 88.56 g 6.89g 0.75g 60.57 g 20.019g 5059
9,(1) 1 1,10,(12) (10)
Paprika, Diétas pékaru BL, Zala fahéjas csiga- Diétas pékaru BL, Liga margarin, Liga margarin, Sertés Diétas pékaru BL, Novényi
felvagott, Liga margarin TdndérManna Matrai diakcsemege parizsi, Diétas pékaru BL szendvicskrém
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 172.46 Kcal / 720.88 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 151.81 Kcal / 634.57 Kj Energia: 170.43 Kcal / 712.40 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3049 17.25g 4979 100g 11609 5.00g 3259 1523 ¢ 4239 2459 17.64 g 5.18g 025¢ 480g 420g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ So Szénhidrat Cukor’ S6
1.06g 0.00g 0.60g 46.60 g 1.90¢g 1.009g 0269 0.00 g 0.69g 0.27g 0.00g 0.66 g 1459 0.00 g 0.32g
1 1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Vanilids novényi tarokrém
Almalé 100%

Diétas pékaru BL
Kakao rizstejbdl

Diétas pékaru BL

Liga margarin

Lecsés sertésragu
Pérolt rizs

Ercleves

Levesbetét

Paprika

Diétas pékaru BL

Zala felvagott

Liga margarin
Asvanyviz

Hamburger

Diétas pékaru BL
Novényi szendvicskrém
Turista felvagott
Paprika

Osszesen:

Novényi szendvicskrém, cheddar

Asvanyviz

Diétas pékaru BL
Limonadé

Kigyuborka

Tonhalkrém

Diétas pékaru BL
Tokfozelek

Lebbencsleves tojas-és
Diétas pékaru BL, ebédhez
Fasirt

fahéjas csiga-TiindérManna
Meleg szendvics

Almalé 100%

Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL

Paprika

Osszesen:

Almalé 100%

Hézi meggyes gyiimalcskrém
Diétas pékaru BL

Diétas pékaru BL

Herba tea

Paprika

Novényi szendvicskrém
Fokhagymakrémleves
Mexikoi huisos babragu
Piritott kenyérkocka

Diétas pékaru BL, ebédhez
Diétas pékaru BL

Liga margarin

Matrai didkcsemege
Asvanyviz

Hot-dog

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Jégesapretek

Osszesen:

Diétas pékaru BL

Violife névényi sajt szelet
Asvanyviz

Liga margarin

Liga margarin

Rizstej

Diétas pékaru BL
Baracklekvar

Diétas pékaru BL, ebédhez
MIMEN piskéta kocka
Lencsegulyas tejmentesen
Vanilia sodo

Kérte

Liga margarin

Sertés parizsi

Diétas pékaru BL
Uborkasalata

Brassoi apropecsenye
Almalé 100%

Kenéméijas allergénmentes.
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Sertés parizsi
Almalé 100%

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Herba tea

Diétas pékaru BL
Olasz felvagott
Paradicsom

Liga margarin

Sult csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Uborkasalata

Vegyes gyiimélcsleves
Diétas pékaru BL
Novényi szendvicskrém
Asvanyviz
Gybngybabfézelék
Fasirt

Diétas pékaru BL
Paradicsom

Noveényi turés korozott

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.23. - 2024.09.29.

Diéta Etl En
(Ki)

68,09
0,66
2,86

577,57
2,86
531,22
1022,84
1138,62
266,58

87,30

16,38
2,86

170,39
531,22
0,00
1236,65
2,86
203,99
242,59
16,38

6 121,92

203,99
0,00
2,86

123,54
9,83

499,42
2,86

515,62

315,68

432,30

1163,03
1260,02
2031,62

0,66

179,01
2,86

16,38
6 759,68

0,66
152,85
2,86
2,86
226,35
16,38
203,99
473,76
1509,06
64,87
432,30
2,86
531,22
100,42
0,00
2076,81
178,25
531,22
2,86
11,80

6 521,38

2,86
35,74
0,00
531,22
531,22
351,04
2,86
123,25
432,30
999,53
654,51
293,88
332,27
531,22
178,25
2,86
60,20
2361,89
0,66
290,00
2,86
7718,62

178,25
0,66
531,22
2,86
226,35
2,86
279,89
18,31
531,22
1430,44
849,43
60,20
362,49
2,86
203,99
0,00
977,07
812,04
2,86
18,31
13,17
6 504,48

ir (g) Fogy. ar
T ]
I
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 0,00 0,76
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 3,90 2,79
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
58,04 3,04 5,04 1,82 0,06 0,00 0,63
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1464,62 37,47 85,38 25,59 131,51 28,64 9,67
S A S
48,80 0,22 X ,20 ,30 X ,
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
123,35 1,90 6,02 0,68 15,11 0,50 0,09
75,52 1,32 2,59 0,33 11,50 0,26 2,51
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
278,24 14,20 23,79 7,34 1,48 0,00 1,12
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1617,16 40,70 82,21 26,83 174,72 13,05
I O S A E
0,16 0,00 X X ,04 0,00 0,0(
36,57 0,35 0,21 0,01 7,84 1,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
361,02 18,80 17,17 4,63 32,39 0,00 1,27 1
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
1281,91 50,58 88,41 28,69 138,19 19,01 4,53
—
. —
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
29,48 0,05 0,00 0,00 727 6,35 0,00 (12)
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 6,79 0,41
565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 0,00 1,72
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
1 846,59 39,43 112,48 26,13 165,32 28,06 417
—
42,65 2,38 X 1,38 X —_ _
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,23 2,54 (10)
203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 6,79 0,41
81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
233,75 11,33 6,37 0,81 33,67 0,63 0,95 1
194,27 16,24 13,33 3,38 2,09 0,00 1,16
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
1550,91 89,00 82,14 24,69 113,79 34,04 9,45
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Heti étlap 2024.09.23 - 2024.09.27.

hétfé kedd

Sonkakrém Liga
Liga margarin, Gluténmentes = margarinnal, Gluténmentes

pékaru, Karamellas rizstej  pékaru, Kigyéuborka, Herba
tea

Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 Kj Energia: 245.33 Kcal / 1,025.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72¢g 16.28 g 4169 5559 4809 1.39¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
54.89 g 22499 0.55g 4168g 15.99g 0639

Lecsods sertéstokany,
Eréleves, Levesbetét, Parolt
rizs

Fasirt, Tokf6zelék,
Lebbencsleves, GM pékaru,
ebédhez

Energia: 587.84 Kcal / 2,457.17 Kj Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.66 g 31469 6.52g 17.98g 32.53¢g 8429
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
59.13¢g 0.32¢ 3119 52.27 g 2259 3749
9

Paprika, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru, Zala
felvagott

fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 317.77 Kcal / 1,328.28 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje

Fehérje

szerda csiitortok

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Gluténmentes
pékaru, Paprika

Baracklekvar, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Rizstej

Energia: 252.87 Kcal / 1,057.00 Kj Energia: 386.55 Kcal / 1,615.78 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4109 5.86 g 4409 3.79¢ 16.92¢g 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.80 g 13.79¢g 067 g 50.71¢g 14.78 g 0559
(12)

GM pékaru, ebédhez, Mexikoi
husos egytalétel, Kélesgolyo,
Fokhagymakrémleves

GM pékaru, ebédhez,
Vanilia sodd, Lencsegulyas,
MIMEN piskéta kocka

Energia: 562.54 Kcal / 2,351.42 K] Energia: 608.29 Kcal / 2,542.65 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.71¢ 23.15¢g 4.68 g 16.86 g 26.619g 2819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.64 g 154¢g 1959 74629 6.89¢g 0.75¢g
10,(12)

Gluténmentes pékaru,
Sertés parizsi, Liga
margarin

Gluténmentes pékaru, Liga
margarin, Matrai diakcsemege

Energia: 297.12 Kcal / 1,241.96 K] Energia: 315.74 Kcal / 1,319.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.65g 18.25¢g 51749 1.00g 11.60g 5.00g 6.86 g 16.23 g 443 ¢ 6.06 g 18.64 g 5389
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.41¢ 0409 0.95g 46.60 g 190¢g 1.00 g 2761g 0409 1.04 g 27.62¢g 0409 1.01g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,la 10-mustar

8-diofélék

13-csillagfiirt
11-szezam 14-puhatestiiek

9-zeller
Oldalak

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges thltsitészer

péntek

Liga margarin, Gluténmentes

pékaru, Olasz felvagott,

Paradicsom, Herba tea

Fehérje

Energia: 398.58 Kcal / 1,666.06 K]

Zsir
6629 21.20g
Szénhidrat  Cukor

41849 13.79g

T.Zsirsav

6.30g
S6
140g

Petrezselymes burgonya,
Uborkasalata, Vegyes
gyumolcsleves, Siilt csirkecomb

Fehérje

Energia: 609.36 Kcal / 2,547.12 Kj

Zsir
55569 17.15¢g
Szénhidrat  Cukor

5893g 18.28¢g

T.Zsirsav

3929
S6
3.93g

Novényi szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru

Fehérje

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Zsir
3869 5809
Szénhidrat  Cukor
28.80g 040g

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér
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T.Zsirsav

4409
S6
0679
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Almalé 100%
Gluténmentes pékaru
Vaniliss névényi tarkrém
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Karamellés rizstej
Lecs6s sertéstokany
Erdleves

Levesbetét

Parolt rizs

Paprika

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Zala felvagott

Asvanyviz

Hamburger

Turista felvagott

Névényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Paprika

Osszesen:

Asvanyviz

Névényi szendvicskrém, cheddar
Gluténmentes pékaru
Sonkakrém Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Kigybuborka

Herba tea

Fasirt

Tokfozelék

Lebbencsleves

GM pékéru, ebédhez
fahéjas csiga-TiindérManna
Meleg szendvics

Almalé 100%

Gluténmentes pékaru
Sonkakrém Liga margarinnal
Paprika

Osszesen:

Almalé 100%

Hézi meggyes gylimdicskrém
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Névényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Paprika

GM pékaru, ebédhez
Mexikdi hiisos egytélétel
Klesgolys
Fokhagymakrémleves
Gluténmentes pékaru
Liga margarin

Matrai didkcsemege
Asvanyviz

Hot-dog

Jégesapretek
Gluténmentes pékaru
Sertés périzsi

Liga margarin

Osszesen:

Violfe névényi sajt szelet
Asvanyviz
Gluténmentes pékaru
Liga margarin
Baracklekvar

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Rizstej

GM pékéru, ebédhez
Vanilia sod6
Lencsegulys

MIMEN piskéta kocka
Gluténmentes pékaru
Sertés parizsi

Liga margarin
Uborkasalita

Brassdi apropecsenye
Almalé 100%
Kenémajas allergénmentes
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Almalé 100%

Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Olasz felvagott
Paradicsom

Herba tea
Petrezselymes burgonya
Uborkasalata

Vegyes gyimélcsleves
Siilt csirkecomb
Névényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Gybngybabfdzelsk
Fasirt

Asvanyviz

Novényi turds korozott
Gluténmentes pékaru
Paradicsom

Osszesen:

Gulyésleves
Kukoricadaras tészta
Baracklekvar
Porcukor

Osszesen:

Magyaros karalébéleves
Fokhagymés sertéssillt
Parolt rizs

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.23. - 2024.09.29.

146,00 3,64 1,00 27,50 0,35
515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 2209 0,00
937,43 224,27 10,27 18,84 5,32 3,12 0,00 0,59
296,30 70,28 1,25 5,63 0,40 3,96 0,02 1,08 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 040
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 39 279
242,59 58,04 3,04 5,04 1,82 0,06 0,00 0,63
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
843349  2017,00 52,42 86,73 2520 23961 3093 9,05
|
0,00 0,00 0,00 -0.130_0.130_0,00%%
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
179,01 42,83 1,71 378 1,04 0,44 0,00 027
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
1163,03 278,24 14,20 23,79 7,34 1,48 0,00 1,12
516,06 123,46 1,90 6,04 0,77 15,11 0,50 0,09
308,38 73,78 1,28 2,55 0,29 11,17 025 251
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
249287 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
179,01 42,83 1,71 378 1,04 0,44 0,00 027
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
8818,73  2109,76 43,22 76,21 24,68 298,53 26,94 7,79
I
ﬁﬂﬂﬂﬂmﬁﬁ I
152,85 36,57 0,35 0,21 0,01 784 1,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1355,35 324,24 16,50 14,38 3,65 31,83 0,00 1,19
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
47491 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
238379 292,00 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 312 0,01
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
912947 1905,83 62,22 91,11 28,70 258,82 2145 3
I
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 ﬁﬁ _
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
123,25 29,48 0,05 0,00 0,00 7,27 6,35 0,00 (12)
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 5,39 0,00
816,12 195,25 14,86 5,58 1,19 21,15 0,00 0,63 10,(12)
999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
60,20 14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 6,79 0,41
1384,62 331,25 17,14 10,32 2,30 41,29 0,00 1,54
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 023
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
900119 215341 54,24 94,64 21,24 255,47 29,66 5,39
I
- ﬂﬂﬂﬂmﬁﬁ I
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
753,24 180,20 4,42 2,36 0,30 34,14 0,00 0,73
60,20 14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 679 041
361,27 75,99 0,51 0,24 0,02 20,20 11,49 0,25
1416,07 338,77 50,22 14,51 3,30 1,50 0,00 254
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
978,02 233,98 10,97 6,29 0,77 34,27 0,63 0,95
812,04 194,27 16,24 13,33 3,38 2,09 0,00 1,16
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1317 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
882333 210042 103,21 83,65 2436 22215 3391 9,73
|
442,32 105,82 6,60 -4.53_1.04_9,37ﬂﬂ
1575,81 376,99 5,36 7,93 0,65 70,11 324 0,14
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
229559 549,19 12,02 12,46 1
256,69 61,11 1,52 1,58
1652,06 395,23 21,32 33,34
1138,62 272,40 4,90 6,87
3047,37 728,74 27,74 41,79 11,79 59,57 0,00 221




hétfé

()
Liga margarin,
eat I'end Gluténmentes pékaru,
Karamellas tej

(05902)

Tizorai A
Gluténmentes4-6 Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Kij
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

10.49 g 11.02g 373¢

Szénhidrat Cukor So6

54.93 g 1714 g 0.72g

Eréleves, Levesbetét, Parolt
rizs, Lecsos sertéstokany

(05902)
Gluténmentes4-6

Ebéd
Energia: 587.84 Kcal / 2,457.17 K]
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

16.66 g 31469 6.52g

Szénhidrat Cukor So6

59.13 g 0329 311g

Paprika, Gluténmentes
pékaru, Zala felvagott, Liga
margarin

(05902)
Gluténmentes4-6

Uzsonna
Energia: 254.22 Kcal / 1,062.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.63g 11.25¢g 3279
Szénhidrat Cukor So6
28.37g 0.40g 0.85g

Heti étlap 2024.09.23
kedd

Gluténmentes pékaru,
Limonadé, Tonhalkrém,
Kigyouborka

Energia: 297.38 Kcal / 1,243.05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4269 14.06 g 3.88¢g
Szénhidrat Cukor S6
34.87g 9.29¢g 0.56 g
4

Fasirt, Tokf6zelék,
Lebbencsleves, GM pékaru,
ebédhez

Energia: 439.78 Kcal / 1,838.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.88¢g 2063 g 475¢g
Szénhidrat Cukor S6
51.53¢g 2.25¢ 3.18¢g

fahéjas csiga-
TindérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11609 5.00g
Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 1.90g 1.00g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

-2024.09.27.

szerda

Magyaros vajkrém,
Gluténmentes pékaru,
Paprika, Herba tea

Energia: 280.03 Kcal / 1,170.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.38¢g 9.06 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6
4190¢g 13.79¢g 0.36g
7

GM pékaru, ebédhez,
Fokhagymakrémleves,
Kolesgolyd, Mexikoi husos
egytalétel

Energia: 562.54 Kcal / 2,351.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.71g 23.15¢g 4689
Szénhidrat Cukor S6
69.64 g 154 g 195¢g

Gluténmentes pékaru, Matrai
diakcsemege, Liga margarin

Energia: 233.58 Kcal / 976.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.84¢g 9.23¢g 253¢g
Szénhidrat Cukor S6
27.57g 0.40g 0949

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

csitortok

Liga margarin,
Gluténmentes pékaru, Tej,
Baracklekvar

Energia: 336.57 Kcal / 1,406.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.54 g 11.02¢g 3.73g
Szénhidrat Cukor S6
45.46 g 6.75g 0.72g
7,(12)

Lencsegulyas, MIMEN
piskota kocka, GM pékaru,
ebédhez, Vanilia sodo

Energia: 608.29 Kcal / 2,542.65 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.86 g 26.61g 281g
Szénhidrat Cukor S6
74629 6.89g 0.75¢g
10,(12)

Liga margarin, Sertés
parizsi, Gluténmentes
pékaru

Energia: 252.19 Kcal / 1,054.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04g 11649 348¢g
Szénhidrat Cukor S6
27.58¢g 040g 091¢g

péntek

Herba tea, Gluténmentes
pékaru, Paradicsom, Olasz
felvagott, Liga margarin

Energia: 335.03 Kcal / 1,400.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.60 g 14209 4409
Szénhidrat Cukor So6
41.80¢g 13.79¢g 1.30g

Petrezselymes burgonya,
Uborkasalata, Siilt
csirkecomb, Vegyes
gyumolcsleves

Energia: 439.97 Kcal / 1,839.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30459 9.89¢g 227g
Szénhidrat Cukor So6
58.18 g 18.28 g 2669

Kockasajttal, Gluténmentes
pékaru

Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.82g 7259 392¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.00g 0.40g 1.05¢g
7
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Tételes étlap 2024.09.23. - 2024.09.29.

(Ki) al (@)

R Gluténmentes pékaru 610,28 0,20 27,50 0,40 0,35
Vanilias tarokrém 136,40 0,77 2,23 1,50 0,01 7,(12)
Almalé 100% 0,66 0,00 0,04 0,00 0,00
T Liga margarin 265,61 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 0,20 27,50 0,40 0,35
Karamellas tej 688,87 1,63 27,39 1674 0277
© E Eréleves 296,30 0,40 3,96 0,02 1,08 9
< Levesbetét 87,30 0,01 4,62 0,30 0,01
b —~ § Parolt rizs 1138,62 0,79 47,43 0,00 143
b ; g S Lecsos sertéstokany 937,43 224,27 10,27 18,84 5,32 3,12 0,00 059
ﬁ M 8 E U Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
o =~ 2 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
5 Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
V  Hamburger 4100,32 980,94 109,76 41,69 14,64 37,57 3,90 1,95
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,82 0,06 0,00 063
Natur sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 07247
Osszesen: 11120,24 265975 157,90 111,63 3573 238,33 24,06 821
N I N O
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Natur sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 07247
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
© Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 020 4
< 3 Kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
8 - § % E Fasirt 581,51 139,12 7,10 11,89 3,67 0,74 0,00 056
g .! 3 g Tokfézelek 516,06 123,46 1,90 6,04 0,77 15,11 0,50 0,09
o8 -2 5 Lebbencsleves 308,38 73,78 1,28 2,55 0,29 11,17 025 251
@ 5 GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
O U fahgjas csiga-TiindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
V' Meleg szendvics 2492,87 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
P Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Osszesen:  8567,08  2049,55 35,71 76,47 23,88 290,08 2024 7,08
N A NN S [ S R N N
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Hazi gylimélcsjoghurt 592,04 141,64 4,17 4,32 2,35 21,32 1451 0,36 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
© Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< E GM pékary, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
§ S § Fokhagymakrémleves 474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
b 1 ] S Kolesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
E i 8 E Mexikoi husos egytalétel 1355,35 324,24 16,50 14,38 3,65 31,83 0,00 1,19
o ~ @ U Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
5 Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hot-dog 238379 292,00 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
P Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 312 0,01
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Osszesen:  9150,97  1910,98 66,28 84,42 26,91 27132 3496 558
NS N N N N N N
R Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Sait szelet 294,84 70,53 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0407
T Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
© Tej 407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0277
< Baracklekvar 123,25 29,48 0,05 0,00 0,00 7,27 6,35 0,00 (12)
b < § E Lencsegulyas 816,12 195,25 14,86 5,58 1,19 21,15 0,00 0,63 10,(12)
b ] S MIMEN piskéta kocka 999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
E 18 E GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
) =~ 2 Vanilia sodé 294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 539 0,00
% U Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
V Brassoi apropecsenye 1384,62 331,25 17,14 10,32 2,30 41,29 0,00 1,54
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 6,79 041
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
P Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Kendmajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Osszesen:  8520,17 203831 66,19 79,37 20,32 249,88 2163 576
N I N O
R Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
© Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
< 3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
s < g % E Petrezselymes burgonya 753,24 180,20 4,42 2,36 0,30 34,14 0,00 0,73
S j [ g Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 6,79 041
] 12 5 Siilt csirkecomb 708,03 169,38 25,11 7,25 1,65 0,75 0,00 1,27
* § Vegyes gyimalcsleves 361,27 75,99 0,51 0,24 0,02 20,20 11,49 0,25
O U Kockasajttal 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0707
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
V  Gyodngybabfézelék 978,02 233,98 10,97 6,29 0,77 34,27 0,63 095
Fasirt 406,02 97,13 8,12 6,66 1,69 1,04 0,00 058
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
P Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Korozott 121,57 29,09 2,62 1,62 0,88 0,98 0,00 0267
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen:  7397,25 175924 76,46 58,59 17,62 220,19 3390 8,07




Heti étlap 2024.09.23 - 2024.09.27.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
P
=3 C
L. - Gluténmentes pékaru, N&évényi szendvicskrém, Liga margarin, Paradicsom, Gluténmentes
eqt ren Karamellas rizstej, Liga o . LA . L "y . )
. ) . Herba tea, Kigydéuborka, Gluténmentes pékaru, Herba Gluténmentes pékaru, pékaru, Olasz felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru . . . . . )
Tonhalkrém tea, Paprika Rizstej, Baracklekvar margarin, Herba tea
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
. Energia: 396.33 Kcal / 1,656.66 K] Energia: 321.98 Kcal / 1,345.88 K] Energia: 252.87 Kcal / 1,057.00 Kj Energia: 386.55 Kcal / 1,615.78 Kj Energia: 398.58 Kcal / 1,666.06 K]
oM 4-6
,OM,sz6jad-
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3729 16.28g 4169 423g 14.02g 3889 4109 5869 4409 3799 16.92¢g 423g 6629 21209 6309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54899 22499 0559 41329 15999 0569 42.809g 13.79g 0679 50.71g 14.78 g 0559 41849 13799 140g
4 (12)
s . . . Lencsegulyas, Vanilia . . .
, . A . GM pékaru, ebédhez, Fokhagymakrémleves, Mexikéi ) qulyas, L, St csirkecomb, Uborkasalata,
Parolt rizs, Levesbetét, Lecsos v e 12 . , . o sodo, MIMEN piskoéta L
i . . Tokf6ézelék, Fasirt, husos egytalétel, GM pékaru, LA Vegyes gylimodlcsleves,
sertéstokany, Eréleves . .. i kocka, GM pékaru,
Lebbencsleves ebédhez, Kdlesgolyd X Petrezselymes burgonya
ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 587.84 Kcal / 2,457.17 K] Energia: 578.90 Kcal / 2,419.80 Kj Energia: 562.54 Kcal / 2,351.42 Kj Energia: 608.29 Kcal / 2,542.65 K] Energia: 609.36 Kcal / 2,547.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
16669 31469 6529 17.98g 32539 8429 18719 23.15g 4689 16.86g  2661g 2819 55569  17.15g 3929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.13¢g 0329 311g 52279 2259 3749 69.64 g 1549 195g 74629 6899 0759 58939  18.28¢ 393g
9 10,(12)
. s . . s . Sertés parizsi, Liga . o L
Gluténmentes pékaru, Paprika, .. . . Gluténmentes pékaru, Liga . P - g Gluténmentes pékaru, Novényi
. . . fahéjas csiga-TundérManna . N margarin, Gluténmentes - .
Liga margarin, Zala felvagott margarin, Matrai didakcsemege pékaru szendvicskrém
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 317.77 Kcal / 1,328.28 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K Energia: 297.12 Kcal / 1,241.96 K Energia: 315.74 Kcal / 1,319.79 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6659 18259 5179 1.00g 11609 5009 6.86g 16.23 g 4439 6.069g 18.64 g 5389 3869 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28419 0409 0959 4660g 1909 100g 27619 040g 104g 27629 0409 101g 28809 040g 0679
Az étlanvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (k6d-allergén) Jo étvasvat kivanunk!
X . ) ] - ] o atren anubia Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér - 2730 Alberti {)gs“ it 65.
. et 1 . s . . ort A 17783408-5-1:
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ;,;’i:::gs A 1‘8’!7??5-'102

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1 Elelmezésvezets |
Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.09.23. - 2024.09.29.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

9/23/2024

9/24/2024

9/25/2024

9/26/2024

9/27/2024

LlAsEX
(06002)

leadd
(06002)

(06002)

PR SIS LY
(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6 Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6 Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

T

Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Lecsos sertéstokany 937,43 224,27 10,27 18,84 5,32 3,12 0,00 0,59
Erleves 296,30 70,28 1,25 5,63 0,40 3,96 0,02 1,08 9
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Osszesen: 544457 130194 27,03 65,99 15,85 142,43 23,21 4,61
N AN (N NN AN (NN (NN SN A
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 ,00 0,20 27,50 ,40 ,35
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Tokfozelék 516,06 123,46 1,90 6,04 0,77 15,11 0,50 0,09
Fasirt 1163,03 278,24 14,20 23,79 7,34 1,48 0,00 1,12
Lebbencsleves 308,38 73,78 1,28 2,55 0,29 11,17 0,25 2,51
fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 502567 120232 23,21 58,15 17,30 140,19 20,14 5,30
N AN (N AN AN (NN (N N A
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 ,22 ,80 4,20 1,30 ,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Fokhagymakrémleves 474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
Mexikoi husos egytalétel 1355,35 324,24 16,50 14,38 3,65 31,83 0,00 1,19
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Osszesen:  4650,34 111253 29,67 45,24 13,51 140,05 15,73 3,66
I
Liga margarin m 127,09 mﬂﬂﬂ-mﬁ _
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Baracklekvar 123,25 29,48 0,05 0,00 0,00 7,27 6,35 0,00 (12)
Lencsegulyas 816,12 195,25 14,86 5,58 1,19 21,15 0,00 0,63 10,(12)
Vanilia sodd 294,70 70,50 0,53 0,66 0,09 15,31 5,39 0,00
MIMEN piskéta kocka 999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 5478,19 131058 26,71 62,17 12,42 152,95 22,07 2,31
| I
e m__o___-ﬂ I
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Siilt csirkecomb 1416,07 338,77 50,22 14,51 3,30 1,50 0,00 2,54
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 6,79 0,41
Vegyes gyiimolcsleves 361,27 75,99 0,51 0,24 0,02 20,20 11,49 0,25
Petrezselymes burgonya 753,24 180,20 4,42 2,36 0,30 34,14 0,00 0,73
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Osszesen: 5071,10  1202,74 66,04 44,15 14,62 129,57 32,47 6,00




Heti étlap 2024.09.23. - 2024.09.27.

hétfé kedd

415
eatrend

Diétas pékaru BL DIAB ,
Herba tea édesit6szerrel,
Liga margarin, Soproni
felvagott, Aima

Limonadé, Tonhalkrém,
Alma, Kigyoéuborka,
Diétas pékaru BL DIAB

szerda

Herba tea édesit6szerrel,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Magyaros vajkrém, Alma,

csutortok péntek

Liga margarin, Alma,
Paradicsom, Herba tea
édesitészerrel, Olasz

Alma, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB
Herba tea édesitészerrel,

. . : . felvagott, Diétas pékaru
Paprika Diabetikus szilvalekvar )
P BL DIAB
(06361) Diab. 10-
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 Kj Energia: 351.86 Kcal / 1,470.77 Kj Energia: 261.39 Kcal / 1,092.61 Kj Energia: 234.15 Kcal / 978.75 K| Energia: 376.61 Kcal / 1,574.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.16g  27.19g 8409 3879 26969 7.38g 3929 1696g 7.75g 198g 14779 381g 8569 27.27g 842g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2110g 0.04g 193g  2203g 4409 046 g 21879 0.04 g 0.06 g 21.78 g 0.04 g 027g 22709 0.04g 194 g
1,15 1,4,15 1,7,15 1,15 1,15
i . . . e 1 R i Uborkasalata, Siilt
Parolt barna rizs, Lecsds Fasirt, Tokfézelék, Kolesgolyo, .. . .
. . e . Korte, Lencsegulyas, csirkecomb, Vegyes
sertésragu, Eréleves, Lebbencsleves, Diétas Fokhagymakrémleves, .. b L
. A ) Db (1< Kolesfelfujt gyumolcsleves,
Kiskocka pékaru BL, ebédhez Mexikoi husos egytalétel
Petrezselymes burgonya
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 516.91 Kcal / 2,160.68 Kj Energia: 509.77 Kcal / 2,130.84 Kj Energia: 305.27 Kcal / 1,276.03 Kj Energia: 242.92 Kcal / 1,015.41 K| Energia: 531.46 Kcal / 2,221.50 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14759 34909 7.76 g 19789  31.78¢g 851g 12199 13.01g 2689 12.29g 5989 1659 5436g  18.19¢g 481g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.32g 0.00g 7159  3552g 0.31g 317g 36129 0.86 g 1.32¢g 34.62g 0.00 g 0.40g 3696g 17219 4649
1,3,9 1,3 3,7,10,15,(12) 15,(7),(10)
Zala felvagott, Paprika, . . Diétas pékaru BL DIAB , Liga margarin, Diétas en e
en g P fahéjas csiga- . P . e . g 9 - Diétas pékaru BL DIAB ,
Diétas pékaru BL DIAB , s Liga margarin, Matrai pékaru BL DIAB , Sertés .
. . TdndérManna s e Kockasaijt
Liga margarin diakcsemege parizsi
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5g CH TT-E-
U

Energia: 237.28 Kcal / 991.83 Kj Energia: 30.14 Kcal / 125.99 Kj

Energia: 201.18 Kcal / 840.93 Kj

Energia: 238.42 Kcal / 996.60 Kj Energia: 176.66 Kcal / 738.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.80 g 20619 6.14 g 0.10¢g 1.16 g 0.50¢g 7429 16.60 g 4679 5.82¢g 2142¢ 6.56 g 9.38¢ 1264 g 745¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
5.87g 0.00g 101g 4669 0.19g 0.10g 5309 0.00g 120 g 5329 0.00g 113g 6.169 0.00g 1429
1 1 1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
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Tételes étlap 2024.09.23. - 2024.09.29.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
E Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
< (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
a « = © E Parolt barna rizs 444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
g ‘*: § £ Lecsos sertésragu 1022,84 244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 0,00 0,76
N o @ Erleves 533,15 127,55 1,89 10,31 1,07 6,63 0,00 5,84 9,(1)
@ ‘9. Kiskocka 160,52 38,40 1,50 0,34 0,06 7,29 0,00 0,06 1,3
Q U Zalafelvagott 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
o Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
g Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Osszesen:  4690,08  1122,04 29,71 82,70 22,30 62,29 0,04 10,09
> ' ! | |
LI:J T Limonadé 16,55 3,96 0,05 ,06 0,00 0,38 ,00 0,00 15
,': Tonhalkrém 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
T Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ — % Kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g 3‘ % 0 Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
E s Q9 & E Fasirt 1 505,63 360,20 17,32 24,93 7,59 16,18 0,00 1,54 1,3
o = o Tokfézelék 329,68 78,87 1,21 4,10 0,31 9,27 0,00 0,06
g Lebbencsleves 209,07 50,02 1,13 2,72 0,61 5,17 0,01 1,57 1,3
A Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
g U fahéjas csiga-TlundérManna 126,00 30,14 0,10 1,16 0,50 4,66 0,19 0,10
a Osszesen: 3 727,66 891,77 23,75 59,90 16,39 62,21 4,90 3,73
.. ! | |
E T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
= Diétas pékaru BL DIAB 195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
= Magyaros vajkrém 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
< (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
o K g o Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
% H 2 £ E Kolesgolyo 148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
N H (ST Fokhagymakrémleves 300,53 70,68 0,76 3,84 0,31 8,58 0,80 0,59
@ ‘9. Mexikoi husos egytalétel 832,48 199,16 10,13 8,83 2,30 19,54 0,00 0,73
© U Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
o Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Matrai diakcsemege 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
Osszesen:  3214,63 767,84 23,53 46,57 15,10 63,29 0,90 2,58
I
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
~ Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
< R (:E Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
g 1‘ g o Diabetikus szilvalekvar 109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
g Kl 2 £ E Korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
N i @ Lencsegulyas 326,45 78,10 5,94 2,23 0,48 8,46 0,00 0,25 10,(12)
@ { ‘9. Kolesfelfujt 522,80 125,07 6,05 3,52 1,17 17,16 0,00 0,14 3,7,15
© U Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
Osszesen:  2990,67 715,49 20,09 42,17 12,02 61,72 0,04 1,80
| I
_ mm_‘tﬂ__-ﬁ I
LI:J Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
,': Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
§ = % Olasz felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
g .: % 0 Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
N « Qg 8 E Uborkasaldta 150,51 36,01 1,02 0,10 0,75 7,72 16,98 1,02
o = o Siilt csirkecomb 1430,44 342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,23 2,54 (10)
g Vegyes gyimolcsleves 125,31 29,98 0,34 0,13 0,02 6,39 0,00 0,06 15
A Petrezselymes burgonya 523,86 123,26 2,65 3,47 0,62 20,34 0,00 1,02 (7)
g U Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
o Kockasaijt 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,407
Osszesen: 4542,75  1084,73 72,30 58,10 20,68 65,82 17,25 8,00




hétfé

419
eatrend

Soproni felvagott, Herba
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(06381) Diab. (20-

Heti étlap 2024.09.23 - 2024.09.27.

kedd szerda csiitortok péntek
Diétas pékaru BL DIAB,
Liga margarin,
Paradicsom, Alma, Olasz
felvagott, Herba tea

édesitbészerrel

Alma, Paprika, Magyaros
vajkrém, Diétas pékaru BL
DIAB, Herba tea
édesitészerrel

Diétas pékaru BL DIAB,
Herba tea édesitdszerrel,
Liga margarin, Diabetikus

szilvalekvar, Aima

Limonadé, Tonhalkrém,
Diétas pékaru BL DIAB,
Alma, Kigydéuborka

leoral 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 443.64 Kcal / 1,854.42 Kj Energia: 427.65 Kcal / 1,787.58 Kj Energia: 332.21 Kcal / 1,388.64 Kj Energia: 309.94 Kcal / 1,295.55 Kj Energia: 452.40 Kcal / 1,891.03 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1040 g 27.74 ¢ 8.41¢ 6.11g 2751¢g 7399 5.96 g 1749¢g 7.76 g 4229 156.32¢g 3.82¢g 10.80g 27.82¢g 84349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
36.199 0.04 g 1979 3712¢g 4409 0.50¢g 35.97¢g 0.04 g 0.09¢ 36.87 g 0.04¢g 0.30¢g 37.79¢ 0.04¢g 1.98¢g
1,15 1,4,15 1,7,15 1,15 1,15
. . e s . .. . S Petrezselymes burgonya,
Parolt barna rizs, Diétas pékaru BL, ebédhez, Kolesgolyd, Mexikéi husos .. . ZSSYT gony
" . . a1 L1 Korte, Lencsegulyas, Siilt csirkecomb,
Eréleves, Kiskocka, Fasirt, Tokfé6zelék, egytalétel, .. b X
3 ; ) Kolesfelfujt Uborkasalata, Vegyes
Lecsos sertésragu Lebbencsleves Fokhagymakrémleves .
gyimolcsleves
) (06381) Diab. (20-
Ebé 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 495.66 Kcal / 2,071.86 Kj Energia: 418.01 Kcal / 1,747.28 Kj Energia: 259.15 Kcal / 1,083.25 K Energia: 227.02 Kcal / 948.94 Kj Energia: 500.65 Kcal / 2,092.72 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14459 3431¢g 7699 16.02g 25.77g 6.91g 10.55¢g 10.79¢g 227¢ 1217g 5899 1659 53.70g 17.32g 4659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
31669 0.00g 7.059g 29.96 g 031g 285¢g 31.18¢g 0.66 g 1.07g 31.02g 0.00g 0.39g 31.88g 17.21¢g 4.38g
1,3,9 13 3,7,10,15,(12) 15,(7),(10)
Zala felvagott, Diétas . . Matrai diakcsemege, Liga Liga margarin, Sertés e
s 9 . fahéjas csiga- . . 9 n 9 . .g ) .,g, s Diétas pékaru BL DIAB ,
pékaru BL DIAB , Liga TindérManna. Kérte margarin, Korte, Diétas parizsi, Diétas pékaru BL Kérte. Kockasait
margarin, Paprika, Korte ’ pékaru BL DIAB DIAB , Korte ’ I
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 284.42 Kcal / 1,188.88 Kj Energia: 99.21 Kcal / 414.70 Kj Energia: 243.11 Kcal / 1,016.20 Kj Energia: 280.35 Kcal / 1,171.86 Kj Energia: 218.59 Kcal / 913.71 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14¢g 20.86 g 6.15¢g 043 g 3.04¢ 1259 8.56 g 16.82 g 4689 6.96 g 2164 g 6.57g 10529 12.86¢ 7469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
15.66 g 0.00g 1.03g 17.05¢ 0.48g 0.25¢ 14.06 g 0.00g 121g 14.08 g 0.00g 1149 14929  0.00g 143 ¢
1 1 1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti 0t 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diéfélél 11-szezam 14-puhatestiiek s;;.-“»:.f;msadasga;;g??satzoa-s—:
,  Adfszédm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbsder Elelmezésvezeto
Quadro Byte Zrt

Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Kcal

9/23/2024

9/24/2024

9/25/2024

9/26/2024

9/27/2024

(06381)

At

(06381)

PO PELPEIY

(06361)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU ' Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Sopronl felvagott
Herba tea édesitészerrel
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Parolt barna rizs
Eréleves

Kiskocka

Lecsds sertésragu
Zala felvagott

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarin

Paprika

Korte

Limonadé

Tonhalkrém

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Kigyéuborka

Diétas pékaru BL, ebédhez

Fasirt
Tokf6zelék
Lebbencsleves

fahéjas csiga-TiindérManna

Korte

Alma

Paprika

Magyaros vajkrém
Diétas pékaru BL DIAB
Herba tea édesitészerrel
Koélesgolyd

Mexikoi husos egytalétel
Fokhagymakrémleves
Matrai didkcsemege
Liga margarin

Kérte

Diétas pékaru BL DIAB

Diétas pékaru BL DIAB
Herba tea édesitészerrel
Liga margarin
Diabetikus szilvalekvar
Alma

Korte

Lencsegulyas
Kolesfelfujt

Liga margarin

Sertés parizsi

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarin
Paradicsom

Alma

Olasz felvagott

Herba tea édesitészerrel
Petrezselymes burgonya
Siilt csirkecomb
Uborkasalata

Vegyes gyiimodlcsleves
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Kockasaijt

N A N
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
533,15 127,55 1,89 10,31 1,07 6,63 0,00 5,84 9,(1)
160,52 38,40 1,50 0,34 0,06 7,29 0,00 0,06 1,3
1022,84 244,70 9,85 21,30 6,28 3,11 0,00 0,76
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
5115,12 1223,72 32,99 82,91 22,25 83,51 0,04 10,05
IR A A S S S U S S N
16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 ,38 ,00 0,00 15
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
1204,50 288,16 13,86 19,94 6,07 12,94 0,00 12313
247,26 59,15 0,91 3,08 0,23 6,95 0,00 0,05
209,07 50,02 1,13 2,72 0,61 517 0,01 1,57 1,3
315,01 75,36 0,25 2,90 1,25 11,65 0,48 0,25
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
3 949,62 944,87 22,56 56,32 15,55 84,13 5,19 3,60
[N AN AN AN A N A S N —
327,18 78,27 0,90 ,90 0,00 15,75 ,00 ,03
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,05 1
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
713,55 170,71 8,68 7,57 1,97 16,75 0,00 0,63
225,40 53,01 0,57 2,88 0,23 6,43 0,60 0,44
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
3491,90 834,47 25,07 45,10 14,71 81,21 0,70 2,37
I
IIII!!!!gIIII!g!!III!!E!IIII!!gIIII!E!!III!!!&!III!EEII!!!!1 I
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
326,45 78,10 5,94 2,23 0,48 8,46 0,00 0,25 10,(12)
522,80 125,07 6,05 3,52 1,17 17,16 0,00 0,14 3,7,15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
3416,31 817,31 23,35 42,85 12,04 81,97 0,04 1,83
I
ll!g!!!IIIEI!!IIlllggllll!!IIIIE!!II!%!!IIII!!IIE!!1 I
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
392,90 92,45 1,99 2,60 0,46 15,26 0,00 0,76 (7)
1430,44 342,21 50,35 14,49 3,42 2,51 0,23 2,54 (10)
150,51 36,01 1,02 0,10 0,75 7,72 16,98 1,02
125,31 29,98 0,34 0,13 0,02 6,39 0,00 0,06 15
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,407
4903,89 1171,64 75,02 58,00 20,54 84,59 17,25 7,79

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.23. - 2024.09.29.




