Heti étlap 2024.09.16 - 2024.09.20.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
= Liga margarin, Zala
eat rend Liga margarin, Diétas Padlizsankrém hazi, Herba Diétas pékaru BL, Herba tea,  felvagott, Erdei gyiimdlcsos Rizstej, Szilvalekvar, Liga
pékaru BL, Vanilias rizstej tea, Diétas pékaru BL NOvényi szendvicskrém, cheddar limonadé, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
5302
e Aerfl Tej és
Tizérai o
rozslisztmentes Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 107.83 Kcal / 450.73 Kj Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 204.66 Kcal / 855.48 Kj Energia: 232.45 Kcal / 971.64 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 1592¢ 4049 031g 5299 1439 0.25g 480g 4209 323g 17.21g 498g 0269 15929 4.03g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30059 21429 0209 14.56 g 13399 0.18g 14.85g 1339g 0329 899g 9819 061g 21009 11649 021g
1 1 1 1 1,(12)
Reszelt tészta leves, Mézes Burgonyafézelék , Kerti . e Vitaminsalata, Paprikas Olaszos rakott tészta,
. . . R P Szilva, Gyimélcsontet, Magyaros . -
mustéros sertésragu, Parolt zdldségleves, Diétas pékaru . . o burgonya, Daragaluska Zellerkrémleves, Piritott
. . sertésraguleves, Rizsfelfujt .
rizs BL, ebédhez, Vagdalt leves kenyérkocka
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 452.31 Kcal / 1,890.66 K Energia: 681.14 Kcal / 2,847.17 Kj Energia: 671.98 Kcal / 2,808.88 K Energia: 409.43 Kcal / 1,711.42 K] Energia: 502.91 Kcal / 2,102.16 K]
4-6 éves o ) ) - ) ) o ) ) - ) ) o ) )
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14099 15449 2849 32079 22129 3449 13.89g 16.37 g 4269 14.02g 18.23g 5229 19.78 g 22569 5659
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63969 1229 2299 86.97g 151g 2499 118119 45.18g 143g 46.349 323g 395g 54619 0.00g 2589
1,3,10,(12) 1,3,9 1,3,9,(12) 1,3,9 1,9,(3)
Diétas pékaru BL, Csemege  Diétas pékaru BL, Sertés . e . s .
Lo . R . Csirkemellsonka, Diétas pékaru o . L Kenémajas allergénmentes,
szalami, Liga margarin, parizsi, Liga margarin, ) ) fahéjas csiga-TundérManna . AR
. ;o BL, Liga margarin Salatalevél, Diétas pékaru BL
Paprika Kigyéuborka
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 181.12 Kcal / 757.08 Kj Energia: 172.78 Kcal / 722.22 K] Energia: 149.89 Kcal / 626.54 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K Energia: 70.59 Kcal / 295.07 Kij
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2279 1864g 5419 2659 17.66 g 5339 347¢ 14.56 g 3999 1.00g 11.60g 500g 2749 543g 202g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
086g 0.00g 0609 0619 2209 0679 1.07g 0.00g 0639 4660 g 190g 1.00g 2649 0.00g 023g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokéd ; 802 diétas korcsoportoskéd

Allergén lista (kod-allergén) Jo étva at kiva k!
- . ) ) ) o ) o r:atreng anub aw
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa/Pesti it 65.
Osoportos add 17783403-5-1
2-rik 5-foldimogyoré 8-di6félék 11-szezém 14-puhatestiiek R v A WBLE AR

i 3
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestérbéges édesitdszer Elelmezésvezeto
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Asvanyviz
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Vanilias rizstej
Reszelt tészta leves
Mézes mustaros sertésragu
Parolt rizs
Diétas pékaru BL
Csemege szalami
Liga margarin
Paprika
Lilahagyma
Fétt tojas
Héjaban siilt burgonya
Szalonna (bacon, csaszar...)
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Bécsi felv
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Kigyuborka
Osszesen:

Almalé 100%
Vanilias sziv-TindérManna
Padlizsénkrém hazi
Herba tea
Diétas pékaru BL
Burgonyafézelék
Kerti zoldségleves
Diétas pékaru BL, ebédhez
Vagdalt
Diétas pékaru BL
Sertés parizsi
Liga margarin
Kigyouborka
Asvanyviz
Nov. sajtos-tejfolos kenyérlangos
Soproni felvagott
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Paprika
Osszesen:

Diétas pékaru BL
Csokoladés puding
Asvanyviz
Diétas pékaru BL
Herba tea
Novényi szendvicskrém, cheddar
Szilva
Gylmélcsontet
Magyaros sertésraguleves
Rizsfelfujt
Csirkemellsonka
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Almalé 100%
Tavaszi rizseshis
Violife novényi sajt szelet
Diétas pékaru BL
Kigyouborka
Liga margarin
Osszesen:

Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Vanilidas novényi turokrém
Liga margarin
Zala felvagott
Erdei gyimolcsds limonadé
Diétas pékaru BL
Jégesapretek
Vitaminsalata
Paprikas burgonya
Daragaluska leves
fahéjas osiga-TiindérManna
Asvanyviz
Pizzaszelet
Olasz felvagott
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Paradicsom
Osszesen:

Asvanyviz
Alom sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Rizstej
Szilvalekvar
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Olaszos rakott tészta
Zellerkrémleves
Piritott kenyérkocka
Kenéméijas allergénmentes.
Salatalevél
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Pasztor bulgur TT
Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.

108,70
531,22
2,86
531,22
2,86
585,65
450,52
307,80
1138,62
2,86
206,56
531,22
16,38
33,09
552,38
705,51
582,12
2,86
0,66
279,89
2,86
531,22
9,83

7 116,89

3,28
923,99
221,50
226,35

2,86

1011,40
144,10
432,30

1261,90

2,86
178,25
531,22

9,83

0,00

1251,91
279,89

2,86
531,22

16,38
7032,10

2,86
1207,60
0,00
2,86
226,35
203,99
161,93
415,31
537,93
1741,13
92,40
2,86
531,22
0,66
1503,95
35,74
2,86
9,83
531,22

7 210,70

2,86
0,66
68,09
531,22
170,39
139,14
2,86
11,80
141,83
1321,49
249,76
1260,02
0,00
1672,06
279,89
2,86
531,22
18,31

6 404,46

0,00
92,40
531,22
2,86
351,04
86,46
531,22
2,86
1731,55
305,70
64,87
290,00
2,16
2,86
0,66
1292,16
92,40
531,22
2,86
16,38
5930,88

1531,80

22,11
127,09
0,69
83,98
20,69
127,09
0,69
414,25
73,14
15,52
69,38
0,52
0,69
0,16
309,13
22,11
127,09
0,69
3,92
1418,94

34,57 79,83
0,00 )
3,40 0,56
0,04 14,00
0,03 0,00
0,06 1,92
0,13 0,00
0,04 14,00
0,03 0,00

18,09 17,32
1,10 5,18
0,59 0,06
2,66 5,42
0,05 0,01
0,03 0,00
0,00 0,00

12,77 12,49
3,40 0,56
0,04 14,00
0,03 0,00
0,24 0,06

42,73 85,58

0,00 0,00 0,00 0,00
26,01 4,44 0,28 0,11
127,09 0,04 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
140,11 0,07 1,92 0,24
107,18 2,57 4,54 1,02
72,73 6,62 4,03 1,03
272,40 4,90 6,87 0,79
0,69 0,03 0,00 0,00
49,42 1,96 4,58 1,61
127,09 0,04 14,00 3,80
3,92 0,24 0,06 0,00
7,92 0,24 0,02 0,00
132,14 10,80 9,60 2,48
168,78 4,50 0,36 0,04
139,26 1,80 14,60 5,53
0,69 0,03 0,00 0,00
0,16 0,00 0,00 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29
0,69 0,03 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80
2,35 0,20 0,02 0,15
1701,15 41,39 109,04 30,49
0,78 0,00 0,00 0,00
221,05 0,84 5,10 1,50
52,99 0,28 529 1,43
54,15 0,00 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00
241,96 4,61 9,22 1,10
33,87 117 1,59 0,19
103,42 0,60 0,15 0,02
301,89 25,69 11,16 2,13
0,69 0,03 0,00 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38
127,09 0,04 14,00 3,80
2,35 0,20 0,02 0,15
0,00 0,00 0,00 0,00
299,50 544 4,06 0,50
66,96 2,74 6,16 2,29
0,69 0,03 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80
3,92 0,24 0,06 0,00

0,19
3,80
0,00
0,23
0,00
3,80
0,00
5,22
0,41
0,02
2,02
0,00
0,00
0,00
3,77
0,19
3,80
0,00
0,00
23,45

(@)
—

24,84 5,81
N N [ I
0,00

0,00 0,00
1,40 0,00
0,08 0,00
0,15 0,00
0,08 0,00
0,15 0,00
29,82 21,42
13,89 0,00
2,64 1,22
47,43 0,00
0,15 0,00
0,03 0,00
0,08 0,00
0,60 0,00
1,66 0,00
0,48 0,00
36,00 0,00
0,00 0,00
0,15 0,00
0,04 0,00
0,06 0,00
0,15 0,00
0,08 0,00
0,34 2,20
135,46
0,19 0,00
41,10 2,10
1,01 0,00
13,40 13,39
0,15 0,00
34,38 0,00
3,79 0,01
24,51 1,50
24,29 0,00
0,15 0,00
0,04 0,00
0,08 0,00
0,34 2,20
0,00 0,00
60,04 0,50
0,06 0,00
0,15 0,00
0,08 0,00
0,60 0,00

0,84
0,08
0,15
15,86
4,91
0,08
0,15
46,02
5,45
3,14
2,42
0,07,
0,15
0,04
37,94
0,84
0,08
0,15
0,60
118,97

1810 885
1 | |

000 0,00
000 043
000 0,20
000 0,001
803 0,00
361 0,01 (12)
000 0,20
000 0,001
000  1531,3)
000 1,0519
000 0,001
000 023
000 0,00
000 0,001
000 0,00
000 0581
000 043
000 0,20
000 0,001
000 0,00

1164 4,86

Allergének

0,00
0,46
0,20
0,00 1
0,20
0,00 1
0,00
04413
0,42 10,(12)
1,43
0,00 1
0,40
0,20
0,00
0,01
0283
0,02
0,70
0,00 1
0,00
084
0,00 1
0,20
0,01

0,58
0,18
0,00
0,00 1
0,26 1
057 9
0,02
16413
0,00 1
0,46
0,20
0,01
0,00
1,01
0,84
0,00 1
0,20
0,00




Heti étlap 2024.09.16 - 2024.09.20.

hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
Li in, Zal
i iga margarin, Zala . o L
e s ST Herba tea, Diétas pékaru ’g g Rizstej, Szilvalekvar, Liga
eqatren Vanilias rizstej, Diétas ~ Diétas pékaru BL, Herba e felvagott, Jégcsapretek, N
s . . N . BL, N6vényi AN margarin, Diétas pékaru
pékaru BL, Liga margarin = tea, Padlizsankrém hazi ; X Diétas pékaru BL, Herba
szendvicskrém, cheddar BL
tea
5312
ST Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 107.83 Kcal / 450.73 K; Energia: 103.64 Kcal / 433.22 K; Energia: 225.52 Kcal / 942.67 K; Energia: 232.45 Kcal / 971.64 K;
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
014g  1592¢g 4049 031g 5299 1439 0259  480g 4209 3029 1721g 4989 0269 15929  4.03g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
30059  21.42g 020g 14569  13.39g 0189 14859  1339g 032g  1439g 1651g 061g 21009 11.64g  021g
1 1 1 1 1,(12)
) . Diétas pékaru BL, . . .
Mézes mustaros . P . Szilva, Magyaros Daragaluska leves, Piritott kenyérkocka,
. . . ebédhez, Burgonyafézelék . ! .
sertésragu, Parolt rizs, s sertésraguleves, Paprikas burgonya, Olaszos rakott tészta,
N , Kerti zéldségleves, N . . . . P )
Reszelt tészta leves Vagdalt GylUmolcsontet, Rizsfelfujt Vitaminsalata Zellerkrémleves
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 452.31 Kcal / 1,890.66 Kj Energia: 681.14 Kcal / 2,847.17 Kj Energia: 671.98 Kcal / 2,808.88 Kj Energia: 409.43 Kcal / 1,711.42 Kj Energia: 502.91 Kcal / 2,102.16 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14099 15449 284¢g 32079  2212g 3449 13899 16379 4269 14029 18.23g 5229 19789 22569 5659
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
63.96 g 1229 229¢g 86.97 g 151g 2499 118119 45189 143g 46349  3.23g 3959 54619  000g  258g
1,3,10,(12) 1,3,9 1,3,9,(12) 1,3,9 1,9,(3)
. . . i . SR Kenémajas
Liga margarin, Diétas Diétas pékaru BL, Liga Diétas pékaru BL, . . . )
1 . e : : fahéjas csiga- allergénmentes,
pékaru BL, Csemege margarin, Sertés parizsi, Csirkemellsonka, Liga L . O
o h L . TundérManna Salatalevél, Diétas pékaru
szalami, Paprika Kigyéuborka margarin BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 181.12 Kcal / 757.08 K; Energia: 172.78 Kcal / 722.22 K; Energia: 149.89 Kcal / 626.54 Kj  Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 70.59 Kcal / 295.07 K;j
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2279  1864g 541¢ 2659  17.669 533¢g 3479 14569 3999 100g 11609 5009 2749 543g 2029
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
0.86g 0.00g 0609 0619 220¢ 0679 107g  000g 063g  4660g 1909 1.00g 2649 000g  023g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér r:atrend%g:ubta Kit.
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Asvanyviz
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Vanilias rizstej
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Mézes mustaros sertésragu
Pérolt rizs
Reszelt tészta leves
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Csemege szalami
Paprika
Szalonna (bacon, csaszar...)
Almalé 100%
Fétt tojas
Lilahagyma
Diétas pékaru BL
Héjaban siilt burgonya
Kigyouborka
Bécsi felv
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Osszesen:

Almalé 100%
Vanilias sziv-TindérManna
Diétas pékaru BL
Herba tea
Padlizsénkrém hazi
Diétas pékaru BL, ebédhez
Burgonyafézelék
Kerti zoldségleves
Vagdalt
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Sertés parizsi
Kigyouborka
Nov. sajtos-tejfolds kenyérlangos
Asvanyviz
Soproni felvagott
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Paprika
Osszesen:

Diétas pékaru BL
Csokoladés puding
Asvanyviz
Herba tea
Diétas pékaru BL
Novényi szendvicskrém, cheddar
Szilva
Magyaros sertésraguleves
Gyiimélcsontet
Rizsfelfujt
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonka
Liga margarin
Tavaszi rizseshis
Almalé 100%
Violife novényi sajt szelet
Diétas pékaru BL
Kigyouborka
Liga margarin
Osszesen:

Vanilidas novényi turokrém

Almalé 100%

Diétas pékaru BL

Liga margarin

Zala felvagott

Jégesapretek

Diétas pékaru BL

Herba tea

Daragaluska leves

Paprikas burgonya

Vitaminsalata

fahéjas osiga-TiindérManna

Asvanyviz

Pizzaszelet

Olasz felvagott

Paradicsom

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Asvanyviz
Alom sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Rizstej
Szilvalekvar
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Piritott kenyérkocka
Olaszos rakott tészta
Zellerkrémleves
Kenéméijas allergénmentes.
Salatalevél
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Pasztor bulgur TT
Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.

108,70
531,22
2,86
585,65
2,86
531,22
307,80
1138,62
450,52
531,22
2,86
206,56
16,38
582,12
0,66
552,38
33,09
2,86
705,51
9,83
279,89
2,86
531,22
7 116,89

3,28
923,99
2,86
226,35
221,50
432,30
1011,40
144,10
1261,90
2,86
531,22
178,25
9,83
1251,91
0,00
279,89
2,86
531,22
16,38
7032,10

2,86
1207,60
0,00
226,35
2,86
203,99
161,93
537,93
415,31
1741,13
2,86
92,40
531,22
1503,95
0,66
35,74
2,86
9,83
531,22

7 210,70

68,09
0,66
2,86

531,22
170,39

11,80

2,86
226,35
249,76

1321,49
141,83
1260,02
0,00
1672,06
279,89
18,31
531,22
2,86

6 491,67

0,00
92,40
531,22
2,86
351,04
86,46
531,22
2,86
64,87
1731,55
305,70
290,00
2,16
2,86
0,66
1292,16
92,40
531,22
2,86
16,38
5930,88

22,11
127,09
0,69
83,98
20,69
127,09
0,69
15,52
414,25
73,14
69,38
0,52
0,69
0,16
309,13
22,11
127,09
0,69
3,92
1418,94

03 39
0,00 0,00
0,03 0,00
0,04 14,00
273 3,19
0,22 0,02
0,03 0,00
0,00 0,00
2,40 0,81

10,75 17,24
0,87 0,18
1,00 11,60
0,00 0,00

13,25 12,20
2,74 6,16
0,20 0,04
0,04 14,00
0,03 0,00

34,36 79,83
0,00 )
3,40 0,56
0,04 14,00
0,03 0,00
0,06 1,92
0,13 0,00
0,04 14,00
0,03 0,00
0,59 0,06

18,09 17,32
1,10 518
2,66 5,42
0,05 0,01
0,03 0,00
0,00 0,00

12,77 12,49
3,40 0,56
0,04 14,00
0,03 0,00
0,24 0,06

42,73 85,58

0,00 0,00 0,00 0,00
26,01 4,44 0,28 0,11
127,09 0,04 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
140,11 0,07 1,92 0,24
0,69 0,03 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80
72,73 6,62 4,03 1,03
272,40 4,90 6,87 0,79
107,18 2,57 4,54 1,02
127,09 0,04 14,00 3,80
0,69 0,03 0,00 0,00
49,42 1,96 4,58 1,61
3,92 0,24 0,06 0,00
139,26 1,80 14,60 5,53
0,16 0,00 0,00 0,00
132,14 10,80 9,60 2,48
7,92 0,24 0,02 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00
168,78 4,50 0,36 0,04
2,35 0,20 0,02 0,15
66,96 2,74 6,16 2,29
0,69 0,03 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80
1701,15 41,39 109,04 30,49
0,78 0,00 0,00 0,00
221,05 0,84 5,10 1,50
0,69 0,03 0,00 0,00
54,15 0,00 0,00 0,00
52,99 0,28 529 1,43
103,42 0,60 0,15 0,02
241,96 4,61 9,22 1,10
33,87 1,17 1,59 0,19
301,89 25,69 11,16 2,13
0,69 0,03 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80
42,65 2,38 3,64 1,38
2,35 0,20 0,02 0,15
299,50 5,44 4,06 0,50
0,00 0,00 0,00 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29
0,69 0,03 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80
3,92 0,24 0,06 0,00

0,00 0,00
1,40 0,00
0,08 0,00
0,15 0,00
29,82 21,42
0,15 0,00
0,08 0,00
2,64 1,22
47,43 0,00
13,89 0,00
0,08 0,00
0,15 0,00
0,03 0,00
0,60 0,00
0,00 0,00
0,04 0,00
0,48 0,00
1,66 0,00
0,15 0,00
36,00 0,00
0,34 2,20
0,06 0,00
0,15 0,00
0,08 0,00
13546 24,84
0,19 0,00
41,10 2,10
0,15 0,00
13,40 13,39
1,01 0,00
24,51 1,50
34,38 0,00
3,79 0,01
24,29 0,00
0,15 0,00
0,08 0,00
0,04 0,00
0,34 2,20
60,04 0,50
0,00 0,00
0,06 0,00
0,15 0,00
0,08 0,00
0,60 0,00

0,00 3,12 3,02
0,00 0,04 0,00
0,00 0,15 0,00
3,80 0,08 0,00
1,17 0,23 0,00
0,01 0,53 3,12
0,00 0,15 0,00
0,00 13,40 13,39
0,18 10,62 0,02
5,02 28,65 0,01
0,02 7,07 3,20
5,00 46,60 1,90
0,00 0,00 0,00
1,93 58,87 0,14
2,29 0,06 0,00
0,01 0,80 0,00
3,80 0,08 0,00
0,00 0,15 0,00
23,23 170,60 24,80
00 0,00 0,00
0,19 0,84 0,00
3,80 0,08 0,00
0,00 0,15 0,00
0,23 15,86 8,03
0,00 4,91 3,61
3,80 0,08 0,00
0,00 0,15 0,00
0,02 3,14 0,00
5,22 46,02 0,00
0,41 5,45 0,00
2,02 2,42 0,00
0,00 0,07, 0,00
0,00 0,15 0,00
0,00 0,04 0,00
3,77 37,94 0,00
0,19 0,84 0,00
3,80 0,08 0,00
0,00 0,15 0,00
0,00 0,60 0,00
23,45 118,97 11,64

(@)
—

Allergének

0,00
0,46
0,20
0,00 1
0,00
0,00 1
0,20
0,42 10,(12)
143
04413
0,20
0,00 1
0,40
0,00
0,70
0,00
0283
0,01
0,00 1
0,02
0,01
084
0,00 1
0,20
581
[ |
0,00
0,58
0,00 1
0,00
0,18
0,02
0,26 1
0579
16413
0,00 1
0,20
046
0,01
1,01
0,00
084
0,00 1
0,20

0,00

0,00 1

0,20

0,40

0,01

0,00 1

0,00

082139

2709

043

1,00

0,00

224 1

084

0,01

0,20

0,00 1

8,85
I

ﬂ ]

043

0,20

0,00 1

0,00

0,01 (12)

0,20

0,00 1

0,00 1

1,53 1,(3)

1,05 1,9

023

0,00

0,00 1

0,00

0,58 1

043

0,20

0,00 1

0,00

4,86




Heti étlap 2024.09.16- 2024.09.20.

hétfé kedd szerda

Almalé 100%, Almalé 100%, Novényi
Padlizsankrém hazi, Diétas szendvicskrém, cheddar, Diétas

eatrend

Rizstej, Liga margarin, Diétas
pékaru BL

pékaru BL pékaru BL
(05552)
Tizorai Kimél6:TMTO,bors
,kuk,méz,tart4-6 Energia: 211.76 Kcal / 885.16 Kj Energia: 53.84 Kcal / 225.05 Kj Energia: 49.65 Kcal / 207.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
013g 15929 4.03¢g 031g 5299 1439 025¢g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16.09 g 8.03g 0.20g 1209 0.00g 0.18g 1499 0.00g 0.32g
1 1 1
Tarhonyaleves, Sertésporkslt, Kerti z?ldségleves, GyUmt’)Icsi)’n’tet, Szilva,
Parolt rizs B.urgonyafozelek , Vagdalt, Magyaros .sertesr.aguleves,
Diétas pékaru BL, ebédhez Rizsfelfujt
(05552)
Ebéd Kimél6:TMTO,bors
,kuk,méz,tart4-6 Energia: 518.14 Kcal / 2,165.83 Kj Energia: 533.78 Kcal / 2,231.20 Kj Energia: 438.42 Kcal / 1,832.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17299 20539 3.36g 23.30¢g 19.79¢g 2899 12.07g 9.91¢g 273g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
65.13g  038g 190g 64.32g 151g 203g 7828 g 15.00 g 2309
1,9 1,9,15,(12)
Csemege szalami, Liga Liga margarin, Diétas . s o
margarin, Dietas pékérugBL, pékégru BL, Sertés parizsi, = CSikemelisonka, Dietas pékaru
Salétalevél Salétalevél BL, Liga margarin
(05552)
Uzsonna  Kimél5:TMTO,bors
,kuk,méz,tart4-6 Energia: 177.72 Kcal / 742.87 K Energia: 170.95 Kcal / 714.57 Kj Energia: 149.89 Kcal / 626.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
208g 18599 5419 2509 17.65¢g 5.18¢g 3479 14.56 g 3999
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
0.33¢g 0.00g 060g 0.34¢g 0.00g 0.66g 1.07g 0.00g 0.63g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mgptprséges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok

Almalé, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Zala
felvagott, Salatalevél

Energia: 247.41 Kcal / 1,034.17 Kj

Paprikas burgonya virslivel,
Daragaluska leves,
Céklasalata

Energia: 260.94 Kcal / 1,090.73 Kj

fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

“atrend

péntek

Olasz felvagott, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Rizstej

Energia: 278.72 Kcal / 1,165.05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2949 1720 g 4979 2879 22089 6.329g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
19.29g 0.00g 0.61g 16.15g 8.03g 1.04g
1 1

Zellerkrémleves, Piritott

kenyérkocka, Husos rakott tészta

Energia: 401.15 Kcal / 1,676.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11509 15089 4189 14.89g 15089 2569
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45199 3209 271g 50.46 g 2509 1389
1,15,(12) 1,9

Diétas pékaru BL, Sult huskrém,

Salatalevél

Energia: 113.45 Kcal / 474.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
100g 11609 5.00 g 1529 1729 3349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
46.60 g 190g 1009 0359 0.00g 0259
1

anubia Kit.
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9/16/2024

9/17/2024

9/18/2024

9/19/2024

9/20/2024

9/21/2024

9/22/2024

asx
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(05552)
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(05552)
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Ki
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imél

Ki
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=
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16:TMTO,bors kuk,méz tart4-6

imél

Ki

Kiméls:TMTO,bors kuk,méz tartd-6

16:TMTO,bors kuk,méz tart4-6

imél

Ki
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o
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<

<

<

<
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<

<

Liga margarin
Diétas pékru BL
Asvanyviz

Szendvics sonka
Rizste]

Liga margarin

Diétés pékaru BL
Tarhonyaleves
Sertésporkslt

Parolt rizs

Csemege szalami
Liga margarin

Dités pékaru BL
Salatalevél

Almalé 100%

St bécsi virsl
Heéjaban siilt burgonya
Diétas pékru BL

Diétés pékaru BL
Liga margarin
Salatalevél

Osszesen:

Almalé 100%
Vaniliés sziv-TtndérManna
Almalé 100%
Padiizsankrém hazi

Diétés pékaru BL

Kerti z8ldségleves
Burgonyafozelék

Vagdalt

Diétés pékaru BL, ebédhez
Liga margarin

Diétés pékaru BL

N6v. sajtos-tejfolos kenyérlangos
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Sopron felvagolt
Salatalevél
Osszesen:

Névényi szendvicskrém, cheddar
Diétés pékaru BL
Gyimdlcssntet

sziva

Magyaros sertésraguleves
Rizsfelfijt

Csirkemellsonka

Diétés pékaru BL

Strgarépas rizses his
Diétés pékaru BL

Liga margarin

Violite névény sajt szelet
Salatalevel

Diétés pékaru BL
Almalé 100%

Vaniliés novényi tarokrém
Almalé

Liga margarin

Diétés pékaru BL

Zala felvagott

Paprikas burgonya virs|
Daragaluska leves
Céklasalata

fahéjas csiga-TundérManna
Asvanyviz

Pizzaszelet

Olasz felvagott

Diétés pékaru BL

Liga margarin

Salatalevél

Asvanyviz

Alom sonka

Liga margarin
Diétés pékaru BL
Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékru BL
Rizste]
Zellerkrémieves
Pirfolt kenyérkocka
Hsos rakott tészta

Pasztor bulgur TT
Diétés pékaru BL
Liga margarin
Pulykamell sonka
Salatalevél

Osszesen:

Turista felvagott
Diétés pékaru BL

Liga margarin

Almalé 100%

Novényi tures korozott

Diétés pékaru BL

Almalé 100%

Vanilia sodo

Névényi tarégomboc tojasmentes
Csirkebecsinal leves

U nbvényi sajtos pogacsa-

<

-

c

<

Diétés pékaru BL
Asvanyviz
Loncshus
Salatalevél
Osszesen:

Dités pékaru BL
Csirkemellsonka
Liga margarin
Asvanyviz

Matrai diakcsemege
Diétés pékaru BL

Burgonyapiré
Névényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Almalé 100%
Paprikas szalami
Diétés pékaru BL
Liga margarin
Salatalevél
Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.

N

2,16
7162,15
328

923,99
0,66

125191
531,22
2,86
279,89
2,16

6 168,54

117,40
2,86
0,00
0,66

203,99
2,86

415,31

2,16
5 863,88
242,59
2,86

4031,63

S il i

069 003 000 0,00 015 000 0001
016 000 000 0,00 004 000 0,00
7030 084 073 011 1480 539 0001
25270 645 879 128 365 637 0871
73,34 754 285 054 446 001 1139

20743 070 17,10 930 3420 1,50 140
069 003 000 0,00 015 000 0001
000 000 000 0,00 000 000 0,00

5249 276 440 1,63 040 000 056
052 005 001 0,00 007 000 0,00
937,15 2157 53,12 1848 9142 1328 504
N I I — N I
069 003 0,00 0,00 015 000 0001
22,11 340 0,56 0,19 084 000 043

127,00 004 14,00 3,80 008 000 020

000 000 000 0,00 000 000 0,00
2403 318 1,23 043 003 000 049
069 003 000 0,00 015 000 0001
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
016 000 000 0,00 004 000 0,00
62,61 095 037 004 1883 9,99 0501
154,53 16,92 883 1,58 164 000 118
197,32 363 570 145 3195 158 0,80
4880 022 4,80 4,20 130 000 032
069 003 000 0,00 015 000 0001
016 000 000 0,00 004 000 0,00
49,42 196 458 1,61 003 000 040
069 003 000 0,00 015 000 0001

127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
052 005 001 0,00 007 000 0,00

94369 3055 68,08 2090 5561 1157 472

‘

N Y N N N
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
069 003 000 0,00 015 000 0001
000 000 000 0,00 000 000 0,00
26,01 4,44 028 011 140 000 046
8398 006 1,92 023 1586 803 000
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
069 003 000 0,00 015 000 0001
87,98 1,52 261 033 1420 038 031
157,76 10,87 11,05 224 350 000 016
27240 490 687 079 4743 0,00 143
49,42 196 458 1,61 003 000 040
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
069 003 000 0,00 015 000 0001
052 005 001 0,00 007 000 0,00
016 000 0,00 0,00 004 000 0,00
839 1500 24,93 9,30 024 000 0,00
16878 450 0,36 004 3600 000 002
069 003 000 0,00 015 000 0001
052 005 001 0,00 007 000 0,00
66,96 2,74 6,16 229 006 000 084
069 003 000 0,00 015 000 0001
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
0,5 005 001 0,00 007 000 0,00
143521 4645 114,79 3214 120, 841 442
I
ﬂﬁﬁﬁﬂ - ﬁ [
221,05 084 510 150 4110 210 058
016 000 000 0,00 004 000 0,00
5299 028 529 143 101 000 018
069 003 000 0,00 015 000 0001
33,87 117 1,59 0,19 379 001 0579
241,96 4,61 922 110 3438 000 0261
15453 16,92 883 1,58 164 000 118
103,42 060 015 002 2451 150 002
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
069 003 000 0,00 015 000 0001
4285 238 364 1,38 004 000 046
052 005 001 0,00 007 000 0,00
000 000 000 0,00 000 000 0,00
299,50 544 4,06 050 6004 050 101
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
069 003 000 0,00 015 000 0001
66,96 274 6,16 229 006 000 084
052 005 001 0,00 007 000 0,00
147516 3525  72,0¢ 17,59 55 411 550
I
2809 003 -o.w_o.cm_wﬁﬁ —
069 003 000 0,00 015 000 0001
000 000 000 0,00 000 000 0,00
016 000 000 0,00 004 000 0,00
4880 022 480 4,20 130 000 032
069 003 000 0,00 015 000 0001
88,92 045 013 001 2383 1499 0,00 (12)
38,74 0,80 1,00 0,00 600 000 001
12778 677 861 268 589 001 11019
18298 405 017 004 4256 0,00 119 15(12)
22,11 340 056 0,19 084 000 043
069 003 000 0,00 015 000 0001
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
016 000 000 0,00 004 000 0,00
41477 1483 1913 549 4573 000 031
069 003 000 0,00 015 000 0001
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
855 000 069 0,00 060 000 0,00
052 005 001 0,00 007 000 0,00
121852 30,80 6340 2025 13385 1800 3,76
I
ﬂﬁﬁﬁﬂ - ﬁ : [
016 000 0,00 0,00 004 000 0,00
1629 003 039 0,00 312 302 000
7835 009 000 000 1876 000 001
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
069 003 000 0,00 015 000 0001
4076 273 319 147 023 000 040
052 005 001 0,00 007 000 0,00
18956 953 14,75 413 3022 000 142
45,98 145 029 0,05 941 000 0801
2540 052 0,04 0,00 556 320 049 15(12)
301,44 100 1160 500 4660 1,90 100
000 000 000 0,00 000 000 0,00
40001 1325 12,20 193 5887 014 2241
6696 2,74 6,16 229 006 000 084
069 003 000 0,00 015 000 0001
127,00 004 14,00 3,80 008 000 020
0,5 005 001 0,00 007 000 0,00
142220 3161 64 2247 62




hétfé

Vanilias rizstej, Diétas pékaru
BL, Liga margarin

eat rnd

Heti étlap 2024.09.16 - 2024.09.20.

kedd szerda csiitortok péntek
Jégcsapretek, Liga
margarin, Diétas pékaru BL,

Erdei gyiimolcsos limonadé,

Herba tea, Novényi

Herba tea, Diétas pekaru szendvicskrém, cheddar, Diétas

BL, Padlizsankrém hazi

Szilvalekvar, Liga margarin,
Rizstej, Diétas pékaru BL

ékaru BL .
P Zala felvagott
5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zorai es Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 Kj Energia: 107.83 Kcal / 450.73 K Energia: 103.64 Kcal / 433.22 Kj Energia: 204.66 Kcal / 855.48 Kj Energia: 232.45 Kcal / 971.64 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.14g 15929 4.04g 031g 5299 1439 0259 4.80g 4209 3.23¢g 17.21g 4.98¢g 0269 15.92 g 4.03g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.05g 21429 0.20g 14.56 g 13.39¢g 0.18g 14.859g 13.39g 0.32g 8.99¢g 9.81g 0.61g 21.00g 11.64 g 021g
1 1 1 1 1,(12)
. . . Kerti zéldségleves, Diétas ) . . Paprikas burgonya virslivel . -
Mézes mustaros sertésragu, s 9 . Szilva, Rizsfelfujt, Magyaros ) p ) . gony i Olaszos rakott tészta, Piritott
. ) pékaru BL, ebédhez, ) T Vitaminsalata, Daragaluska p ;
Parolt rizs, Tarhonyaleves PR sertésraguleves, Gyumolcsontet kenyérkocka, Zellerkrémleves
Vagdalt, Burgonyafézelék leves
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 433.11 Kcal / 1,810.40 Kj Energia: 533.78 Kcal / 2,231.20 Kj Energia: 438.42 Kcal / 1,832.60 Kj Energia: 269.47 Kcal / 1,126.38 K] Energia: 497.71 Kcal / 2,080.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.04g 1351g 215¢g 2330g 19.79g 2.89g 12,07 g 991g 273g 11859 1522 g 4209 14.94 g 22859 5699
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.27 g 1.60 g 216g 64.32g 1.51g 2.03g 78.28 g 15.00g 230g 46.70g 3.20¢g 2659 56.89 g 285¢g 258¢g
10,(12) 1,9 1,9,15,(12) 1 1,9
) L. Sertés parizsi, ST . . L .
Paprika, Csemege szalami, Lo R Diétas pékaru BL, fahéjas csiga- Kenémajas allergénmentes,
SN . . Kigyouborka, Diétas pékaru . . . L . A
Diétas pékaru BL, Liga margarin . ) Csirkemellsonka, Liga margarin TindérManna Salatalevél, Diétas pékaru BL
BL, Liga margarin
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 181.12 Kcal / 757.08 Kj Energia: 172.78 Kcal / 722.22 K Energia: 149.89 Kcal / 626.54 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 70.59 Kcal / 295.07 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2279 18649 5419 265¢g 17.66 g 533¢g 3.479g 14.56 g 3.99¢g 1.00g 11.60g 5.00g 2749 543 ¢ 202g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.86g 0.00g 0.60 g 0.61g 2209 067g 1.07g 0.00g 0.63g 46.60 g 190g 1.00g 2649 0.00g 0.23g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér :aﬂr%oeggm am;gilg s’s(ﬁ
ot ort 3 - WATES
2-rik 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek JEnaoros adOs: 177834058
’. 3
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges dJesitiszer Elelmezésvezeto
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Asvanyviz
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Vanilias rizstej
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Mézes mustaros sertésragu
Pérolt rizs
Tarhonyaleves
Paprika
Csemege szalami
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Lilahagyma
Diétas pékaru BL
Héjaban siilt burgonya
Szalonna (bacon, csaszar...)
Almalé 100%
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Bécsi felv
Kigyouborka
Osszesen:

Almalé 100%
Vaniligs sziv-TindérManna
Herba tea
Diétas pékaru BL
Padlizsankrém hazi
Kerti zoldségleves
Diétas pékaru BL, ebédhez
Vagdalt
Burgonyafézelék
Sertés parizsi
Kigyéuborka
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Asvanyviz
Nov. sajtos-tejfolos kenyériangos
Liga margarin
Soproni felvagott
Paprika
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Diétas pékaru BL
Csokoladés puding
Asvanyviz
Herba tea
Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétas pékaru BL
Sziva
Rizsfelftjt
Magyaros sertésraguleves
Gyiimélcsontet
Diétas pékaru BL
Csirkemellsonka
Liga margarin
Almalé 100%
Tavaszi rizseshis
Kigyuborka
Violife novényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Vanilids novényi tarokrém
Jégcsapretek
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Erdei gyiimélcsés limonadé
Zala felvagott
Paprikés burgonya virslivel
Vitaminsalata
Daragaluska leves
fahéjas csiga-TiindérManna
Pizzaszelet
Asvanyviz
Olasz felvagott
Paradicsom
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Osszesen:

Asvanyviz
Alom sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Szilvalekvar
Liga margarin
Rizstej
Diétas pékaru BL
Olaszos rakott tészta
Piritott kenyérkocka
Zellerkrémleves
Kendmajas allergénmentes
Salatalevél
Diétas pékaru BL
Almalé 100%
Pasztor bulgur TT
Pulykamell sonka
Diétas pékaru BL
Liga margarin
Paprika

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.

108,70
531,22
2,86
585,65
2,86
531,22
307,80
1138,62
367,74
16,38
206,56
2,86
531,22
33,09
2,86
705,51
582,12
0,66
2,86
531,22
279,89
9,83
6481,73

3,28
923,99
226,35

2,86
221,50
144,10
432,30
645,92

1011,40
178,25

9,83

2,86
531,22

0,00

1251,91
531,22
279,89

16,38

2,86

6416,12

2,86
1207,60
0,00
226,35
203,99
2,86
161,93
788,32
537,93
415,31
2,86
92,40
531,22
0,66
1503,95
9,83
35,74
531,22
2,86

6 257,89

2,86
0,66
68,09
11,80
531,22
2,86
139,14
170,39
1234,42
141,83
193,84
1260,02
1672,06
0,00
279,89
18,31
2,86
531,22

6 261,47

0,00
92,40
531,22
2,86
86,46
531,22
351,04
2,86
1709,83
64,87
305,70
290,00
2,16
2,86
0,66
1292,16
92,40
2,86
531,22
16,38
5909,16

(@)
—

0,00
0,00
0,00
0,00

Allergének

0,00
0,46
0,20
0,00 1
0,00
0,00 1
0,20
0,42 10,(12)
143
031
0,00
0,40
0,00 1
0,20
0,01
0,00 1
0,02
0,70
0,00
0,00 1
0,20
084
0,01

0,01
1,19 15,(12)
1,101,9
00 (12)
0,00 1
043
0,20
0,00
033
0,01
0,00
0,20
0,00 1




Heti étlap 2024.09.16 - 2024.09.20.

‘ hétfo kedd szerda csiitortok péntek
s
. L Zala felvagott, Liga
de - . Gluténmentes pékaru, e . . ) 9 L 9 ) o .
eat ren Vanilias rizstej, Liga margarin, o N&évényi szendvicskrém, margarin, Gluténmentes Szilvalekvar, Liga margarin,
, s Herba tea, Padlizsankrém , . e ) ) O . .
Gluténmentes pékaru hazi Gluténmentes pékaru, Herba tea pékaru, Jégcsapretek, Gluténmentes pékaru, Rizstej
Herba tea
5802
TiZ6ra GM,TM,OM,hal,
mez Energia: 413.20 Kcal / 1,727.18 Kj Energia: 253.14 Kcal / 1,058.13 Kj Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 Kj Energia: 370.83 Kcal / 1,550.07 Kj Energia: 377.76 Kcal / 1,579.04 Kj
4-6 éves - ) ; - . . - ; ) i ] ) ” ) .
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.75g 16.92 g 4249 3929 6.29g 163g 3869 5.80g 4409 6.63g 18.21g 5189 3879 16929 4.23g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
57.40 g 21.82g 0559 4191g 13799 0.53g 42209 13.79g 0.67g 41749 16.91g 0.96 g 48359 12.049 0.56 g
(12)
Tarhonyaleves, Mézes Kerti z6ldségleves, Vagdalt . . P Paprikas burgonya virslivel . . .
. yaleves, i 9 o gaatt, Rizsfelftjt, Gyimdlcsontet, prikas gony ' Zellerkrémleves, Kdlesgolyo,
mustaros sertésragu, Parolt Burgonyafézelék, GM . ’ Kukoricagaluska leves, .
. L X Magyaros sertésraguleves, Szilva N . Olaszos rakott tészta
rizs pékaru, ebédhez Vitaminsalata
5802
Ebéd GM,TM,OM,hal,
4 ;n?z Energia: 432.09 Kcal / 1,806.14 Kj Energia: 479.56 Kcal / 2,004.56 Kj Energia: 661.48 Kcal / 2,764.99 Kj Energia: 272.68 Kcal / 1,139.80 Kj Energia: 504.54 Kcal / 2,108.98 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,99 g 13.50 g 2159 22289 16.10g 2509 13.38 g 16.24 g 4249 11.73g 17.35g 4439 15.029 22649 5859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So6
64.10g 1609 2169 60.00g 1509 191g 115.47 g 45179 1389 43.009 321g 291g 59.50g 2.90g 2599
10,(12) 9 3,9 9 9
Liga margarin, Gluténmentes Sertés parizsi, Liga . . . .. . Salatalevél, Gluténmentes
s - . X Csirkemellsonka, Liga margarin, fahéjas csiga- a P
pékaru, Csemege szalami, margarin, Gluténmentes . o L pékaru, Kenémajas
) o L Gluténmentes pékaru TidndérManna .
Paprika pékaru, Kigyéuborka allergénmentes
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 326.43 Kcal / 1,364.48 Kj Energia: 318.09 Kcal / 1,329.62 K| Energia: 295.20 Kcal / 1,233.94 K| Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 215.90 Kcal / 902.46 Kj
4'6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5889 19.64 g 5619 626g 18669 5539 7.089 15.56 g 4199 1.00g 11.60g 5.00g 6359 6.43g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
28219 0.40g 095¢ 27.96g 2.60g 1.02g 28429 0.40g 0.98 g 46.60 g 190 g 1.00g 29999 040g 0.58 g
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvégyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ] \a3 adose
Adészam: 26217
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges fHdsitészer Elelmezésvezeté
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9/22/2024
I
(05802)

GM,TM,0M,ha GM,T™M
m

Asvanyviz

Szendvics sonka

Liga margarin

Gluténmentes pékéru

Vaniliss rizstej

Liga margarin

Gluténmentes pékéru

Tarhonyaleves

Mézes mustéros sertésragu

Parolt rizs

Liga margarin

Gluténmentes pékéru

Csemege szalémi

Paprika

Almalé 100%

Fétt tojés

Szalonna (bacon, csdszar...)

Héjaban sillt burgonya

Gluténmentes pékaru

Lilahagyma

Bécsi felv

Liga margarin

Kigyouborka

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Almalé 100%
Vaniliss sziv-TindérManna
Gluténmentes pékéru
Herba tea
Padlizsankrém hézi
Kerti zbldségleves
Vagdalt
Burgonyaf6zelék
GM pékaru, ebédhez
Sertés parizsi
Liga margarin
Gluténmentes pékéru
Kigyouborka
Nov. sajtos-tejfélds kenyériangos
Asvanyviz
Liga margarin
Gluténmentes pékéru
Soproni felvagott
Paprika
Osszesen:

Asvanyviz
Vaniliss puding rizstejjel
Gluténmentes pékéru
Névényi szendvicskrém
Gluténmentes pékéru
Herba tea
Rizsfelfut
Gyamaleséntet
Magyaros sertésraguleves
Sziva
Csirkemellsonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Tavasz rizseshus
Almalé 100%
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Gluténmentes pékéru
Kigyouborka

Osszesen:

Almalé 100%
Vanilis névényi tirokrém
Gluténmentes pékaru
Zala felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékéru
Jégesapretek
Herba tea
Paprikas burgonya virslivel
Kukoricagaluska leves
Vitaminsalata
fahéjas csiga-TundérManna
Pizzaszelet
Asvanyviz
Gluténmentes pékéru
Olasz felvagott
Paradicsom
Liga margarin
Osszesen:

Alom sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Szlvalekvar
Liga margarin
Gluténmentes pékéru
Rizstej
Zellerkrémleves
Kslesgolys
Olaszos rakott tészta
Salétalevel
Gluténmentes pékéru
Kenémajas allergénmentes
Pasztorkdles
Almalé 100%
Gluténmentes pékéru
Pulykamell sonka
Liga margarin
Paprika

Osszesen:

Csirkebecsinal leves
Novényi tarégomboc
Vanilia sod6

Osszesen:

Almaleves
Stefania vagdalt
Burgonyapiiré
Hézi képosztasaléta
Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.

0,00
108,70
531,22
610,28
585,65
531,22
610,28
363,50
307,80

1138,62
531,22
610,28
206,56

16,38

0,66
552,38
582,12
705,51
610,28

33,09
279,89
531,22

9,83

610,28
10 066,97

3,28
923,99
610,28
226,35
221,50
139,35
645,92
787,10
432,30
178,25
531,22
610,28

9,83

125191

0,00
531,22
610,28
279,89

16,38
8 009,33

0,00
117,40
610,28
203,99
610,28
226,35

174113
423,27
471,54
161,93

92,40
531,22
610,28

1503,95

0,66

35,74
531,22
610,28

9,83

8491,75

0,66
68,09
610,28
170,39
531,22
610,28
11,80
226,35
1234,42
209,39
141,83
1260,02
641,17
0,00
610,28
279,89
18,31
531,22
7 155,60

92,40
531,22
610,28

0,00

86,46
531,22
610,28
351,04
310,27

88,86

1709,83
2,16
610,28
290,00
1632,46
0,66
610,28

92,40
531,22

16,38

8707,70

387,39
987,21
293,88
1668,48

123,47
1382,29
824,80
94,40
2424,96

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
86,96 1,47 2,60 0,33 14,03 038 031
72,73 6,62 4,03 1,03 2,64 1,22 0,42 10,(12)
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 000 0283
139,26 1,80 14,60 5,63 0,00 0,00 0,70
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 0,02
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
2407,48 58,34 112,10 30,80 272,35 2 743
I
221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 210 0,58
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 1339 0,00
52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
33,31 1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 0579
154,53 16,92 8,83 1,58 1,64 0,00 1,18
188,30 3,60 5,67 0,72 30,26 0,00 0,14
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
299,50 5,44, 4,06 0,50 60,04 0,50 1,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1916,09 45,40 71,43 17,95 259,44 20,89 6,44
I
28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 1339 0,00
416,54 5,87 6,63 1,57 82,39 30,18 0323
94,30 0,95 0,12 0,01 2384 1499 0,00
111,90 5,76 8,49 2,66 3,24 0,00 1,05 9
38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
358,07 17,60 10,18 2,36 47,57 0,00 0,33
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
2021,94 49,47 64,79 19,58 29591 6536 4,27
I
*_Moﬂﬂ_mﬁ-o I
16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 040
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 312 0,01
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 1339 0,00
189,56 9,53 14,75 4,13 30,22 0,00 1,42
49,19 1,33 2,42 0,28 571 0,01 1,06 9
33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 320 043
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
153,39 521 11,12 1,58 8,00 014 223
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
1605,22 34,86 80,87 22,69 198,44 2598 8,85
I
%ﬂﬂ*_mﬂﬂ I
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
20,69 0,13 0,00 0,00 491 3,61 0,01 (12)
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
74,23 0,99 4,83 0,55 6,40 0,01 1,06 9
21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
409,05 13,25 17,61 5,26 48,30 2,85 1,53
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 023
390,54 15,30 18,18 5,69 40,73 0,00 097
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
2211 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
2083,22 54,94 95,35 26,37 236,05 16,14 6,66
]
91,77 7,92 2,90 0,55 8,53 0,01 1,139
236,17 5,28 8,89 1,36 33,39 6,37 0,66
70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 539 0,001
398,24 14,04 12,52 2,02 56,72 11,77 1,79
]
19,10 0,49 0,19 0,02 0,00 0,50 15
330,69 17,94 24,69 7,79 8,78 000 2183
197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 240 041
569,69 22,711 30,66 9,27 51,80 3,98 3,89
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Vanilias tej, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

(05902)

Tizorai Gluténmentes4-6

Energia: 426.76 Kcal / 1,783.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

10.52¢g 18.02 g
Szénhidrat Cukor

5218 g 13.79 g

Tarhonyaleves, Mézes
mustaros sertésragu, Parolt
rizs

(05902)

Ebéd |
Gluténmentes4-6

Energia: 432.09 Kcal / 1,806.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1299 g 13.50 g
Szénhidrat Cukor
64.10 g

10,(12)

1609

Gluténmentes pékaru,
Csemege szalami, Liga
margarin, Paprika

(05902)

Uzsonna A
Gluténmentes4-6

Energia: 326.43 Kcal / 1,364.48 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.88 g 19.64 g 561g
Szénhidrat Cukor S6
2821g 0.40 g 0.95¢g

5.63¢
S6

0829

2159
S6

2169

Heti étlap 2024.09.16 -

kedd

Herba tea, Padlizsankrém
hazi, Gluténmentes pékaru

Energia: 253.14 Kcal / 1,058.13 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
392¢g 6.29g 1639
Szénhidrat Cukor S6
4191g 13.79 g 0.53g

Kerti zoldségleves, Vagdalt,
Burgonyafézelék, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 479.56 Kcal / 2,004.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22289 16.10 g 2509
Szénhidrat Cukor S6
60.00 g 1509 191g
9

Sertés parizsi, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Kigyéuborka

Energia: 318.09 Kcal / 1,329.62 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 g 18.66 g 5539
Szénhidrat Cukor S6
27.96 g 2609 1029

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

2024.09.20.
szerda

Herba tea, Natur sajtkrém,
Gluténmentes pékaru

Magyaros sertésraguleves,

Rizsfelfujt, Gyimolcsontet,
Szilva

Energia: 747.61 Kcal / 3,125.01 K]

Csirkemellsonka, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru

Energia: 295.20 Kcal / 1,233.94 K]

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitiszer

csiitortok péntek
Erdei gyimolcsos
limonadé, Zala felvagott,
Liga margarin,
Jégcsapretek,
Gluténmentes pékaru

Szilvalekvar, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru, Tej

Energia: 275.81 Kcal / 1,152.89 K] Energia: 349.97 Kcal / 1,462.87 Kj Energia: 391.33 Kcal / 1,635.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 870g 4789 6.849 18219 5189 10.64 g 18.02 g 5639
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
41.30g 13.79g 0.59¢g 36.34 g 10.21g 096 g 43.14 g 4019 0.83¢g
7,(12)

Kukoricagaluska leves,
Paprikas burgonya virslivel,
Vitaminsalata

Zellerkrémleves, Kdlesgolyo,
Olaszos rakott tészta

Energia: 272.68 Kcal / 1,139.80 K] Energia: 504.54 Kcal / 2,108.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.18¢g 14.80 g 4949 11.73 g 17.35g 443¢g 15.02g 22649 5.85¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
132.79g 39.48 g 1.60g 43.00g 321g 291g 59.50 g 290g 2.59¢g
3,7,9,(12) 9 9

Kendémajas allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevél

fahéjas csiga-
TindérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 215.90 Kcal / 902.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.08¢g 15.56 g 419g 1.00g 11.60g 5.00g 6.35¢g 6.43 g 222¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28429 040g 0.98 g 46.60 g 1.90g 1.00 g 29999 0.40g 0589

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/Pesti (it 65.
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Gluténmentes4-6

Ed

-

c

<

o

Ed

-

c

<

o

Bl

-

c

<

o

Ed

-

m

c

<

o

Ed

-

m

c

<

o

Asvanyviz
Szendvics sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Vanilias tej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Tarhonyaleves
Mézes mustaros sertésragu
Parolt rizs
Gluténmentes pékaru
Csemege szalami
Liga margarin
Paprika
Almalé 100%
Fétt tojas
Szalonna (bacon, csaszar...)
Héjaban siilt burgonya
Gluténmentes pékaru
Lilahagyma
Bécsi felv
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Kigyuborka

Osszesen:

Almalé 100%
Vanilias sziv-TindérManna
Herba tea
Padlizsankrém hazi
Gluténmentes pékaru
Kerti zoldségleves
Vagdalt
Burgonyafézelék
GM pékaru, ebédhez
Sertés parizsi
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka
Asvanyviz
Nov. sajtos-tejfolos kenyérlangos
Soproni felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika
Osszesen:

Asvanyviz
Vanilias puding
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Natdr sajtkrém
Gluténmentes pékaru
Magyaros sertésraguleves
Rizsfelfujt
Gyiimélcséntet
Sziva
Csirkemellsonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Tavaszi rizseshis
Sajt szelet
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Kigyuborka

Osszesen:

Almalé 100%
Kefir poharas
Gluténmentes pékaru
Erdei gyiimélcsés limonadé
Zala felvagott
Liga margarin
Jégcsapretek
Gluténmentes pékaru
Kukoricagaluska leves
Paprikés burgonya virslivel
Vitaminsalata
fahéjas csiga-TindérManna
Asvanyviz
Pizzaszelet
Olasz felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paradicsom

Osszesen:

Asvanyviz
Alom sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Szilvalekvar
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Tej
Zellerkrémleves
Kélesgolyd
Olaszos rakott tészta
Kenéméijas allergénmentes.
Gluténmentes pékaru
Salatalevél
Almalé 100%
Pasztorkoles
Pulykamell sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.

108,70
531,22
610,28
642,36
531,22
610,28
363,50
307,80
1138,62
610,28
206,56
531,22
16,38
0,66
552,38
582,12
705,51
610,28
33,09
279,89
531,22
610,28
9,83

10 123,68

3,28
923,99
226,35
221,50
610,28
139,35
645,92
787,10
432,30
178,25
531,22
610,28

9,83

0,00

1251,91
279,89
531,22
610,28

16,38
8 009,33

0,00
659,40
610,28
226,35
316,26
610,28
471,54

210117
423,27
161,93
92,40
531,22
610,28
0,66
1503,95
589,68
531,22
610,28
9,83

10 060,00

0,66
276,36
610,28
139,14
170,39
531,22

11,80
610,28
209,39

1234,42
141,83
1260,02

0,00
641,17
279,89
531,22
610,28

18,31

7 276,66

0,00
92,40
531,22
610,28
86,46
531,22
610,28
407,75
310,27
88,86
1709,83
290,00
610,28
2,16
0,66
1632,46
92,40
531,22
610,28
16,38
8764,41

0,00 0,00
26,01 4,44
127,09 0,04
146,00 3,64
153,67 6,84
127,09 0,04
146,00 3,64
86,96 1,47
72,73 6,62
272,40 4,90
146,00 3,64
49,42 1,96
127,09 0,04
3,92 0,24
0,16 0,00
132,14 10,80
139,26 1,80
168,78 4,50
146,00 3,64
7,92 0,24
66,96 2,74
127,09 0,04
146,00 3,64
0,0 00
157,75 4,47
146,00 3,64
54,15 0,00
75,66 1,10
146,00 3,64
111,90 5,76
502,67 13,67
94,30 0,95
38,74 0,80
22,11 3,40
127,09 0,04
146,00 3,64
0,16 0,00
358,07 17,60
141,07 10,48
127,09 0,04
146,00 3,64
2,35 0,20
2397,11 73,07
0,16 0,00
66,11 6,80
146,00 3,64
33,29 0,21
40,76 273
127,09 0,04
2,83 0,22
146,00 3,64
49,19 1,33
189,56 9,53
33,93 0,87
301,44 1,00
0,00 0,00
153,39 5,21
66,96 2,74
127,09 0,04
146,00 3,64
4,38 0,20
1634,18 41,84
0,00 0,00
22,11 3,40
127,09 0,04
146,00 3,64
20,69 0,13
127,09 0,04
146,00 3,64
97,55 6,83
74,23 0,99
21,26 0,78
409,05 13,25
69,38 2,66
146,00 3,64
0,52 0,05
0,16 0,00
390,54 15,30
22,11 3,40
127,09 0,04
146,00 3,64
3,92 0,24
2096,79 61,71

(@)
—

0,00
0,00
0,00
0,40

00 0, 0,00 0,
528 291 22,92 18,18
1,00 0,20 27,50 0,40
0,00 0,00 13,40 13,39
7,70 4,58 0,40 0,00
1,00 0,20 27,50 0,40
8,49 2,66 3,24 0,00
519 2,27 99,71 24,49
0,12 0,01 23,84 14,99
1,00 0,00 6,00 0,00
0,56 0,19 0,84 0,00

14,00 3,80 0,08 0,00
1,00 0,20 27,50 0,40
0,00 0,00 0,04 0,00

10,18 2,36 47,57 0,00

10,64 6,77 0,68 0,00

14,00 3,80 0,08 0,00
1,00 0,20 27,50 0,40
0,02 0,15 0,34 2,20

81,18 30,30 329,14 74,85
0,00 0,00 0,04 0,00
0,20 0,11 9,20 0,00
1,00 0,20 27,50 0,40
0,00 0,00 8,00 6,69
3,19 1,17 0,23 0,00

14,00 3,80 0,08 0,00
0,02 0,01 0,53 3,12
1,00 0,20 27,50 0,40
2,42 0,28 5,71 0,01

14,75 4,13 30,22 0,00
0,18 0,02 7,07 3,20

11,60 5,00 46,60 1,90
0,00 0,00 0,00 0,00

11,12 1,58 8,00 0,14
6,16 2,29 0,06 0,00

14,00 3,80 0,08 0,00
1,00 0,20 27,50 0,40
0,04 0,01 0,80 0,00

80,68 22,80 199,12 16,26
0,00 0,00 0,00 0,00
0,56 0,19 0,84 0,00

14,00 3,80 0,08 0,00
1,00 0,20 27,50 0,40
0,00 0,00 4,91 3,61

14,00 3,80 0,08 0,00
1,00 0,20 27,50 0,40
3,02 1,63 10,65 0,00
4,83 0,55 6,40 0,01
0,20 0,04 4,80 0,04

17,61 5,26 48,30 2,85
5,42 2,02 2,42 0,00
1,00 0,20 27,50 0,40
0,01 0,00 0,07, 0,00
0,00 0,00 0,04 0,00

18,18 5,69 40,73 0,00
0,56 0,19 0,84 0,00

14,00 3,80 0,08 0,00
1,00 0,20 27,50 0,40
0,06 0,00 0,60 0,00

96,45 27,77 230,84 8,11

Allergének

0,00
0,46
0,20
035
0277
0,20
035
031
0,42 10,(12)
1,43
035
0,40
0,20
0,00
0,00
0283
0,70
0,02
035
0,01
084
0,20
035

0,10

035

0,00

0247

035

1,059

0,54 3,7,(12)

0,00

0,01

043

0,20

035

0,00

033

0807

0,20

035

0,01

531

I

ﬂ ]

0607

035

0,00

0,40

0,20

0,01

035

1,06 9

1,42

043

1,00

0,00

223

084

0,20

035

0,01

9,45

I

ﬂ ]
043
0,20
035
0,01
0,20
035
0,27
1,06
0,00
1,53
023
035
0,00
0,00
097
043
0,20
035
0,00
693

(12)

© ~




Heti étlap 2024.09.16 - 2024.09.20.
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Gluténmentes pékaru, Vanilias
rizstej, Liga margarin

Herba tea, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru, Novényi
pékaru, Padlizsankrém hazi

szendvicskrém, Herba tea

csiitortok

margarin, Gluténmentes
pékaru, Herba tea, Zala

péntek

csapretek, Liga
Szilvalekvar, Gluténmentes
pékaru, Liga margarin, Rizstej

felvagott
(06002)
Tizérai Glutén,tej,tojas,cm
OM,sz6jad-6 Energia: 413.20 Kcal / 1,727.18 Kj Energia: 253.14 Kcal / 1,058.13 Kj Energia: 248.95 Kcal / 1,040.61 K] Energia: 370.83 Kcal / 1,550.07 Kj Energia: 377.76 Kcal / 1,579.04 Kj
, »SZ0j
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3759 16.92 g 4249 392g 6.29g 1639 3869 5809 4.40g 6.63g 18219 5189 3879  16.92¢g 4239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.40 g 21.82g 0559 41919 13799 0539 42209 13.79 g 0679 41749 16.91g 0969 48359  12.04g 0.56 g
(12)
. GM pékaru, ebédhez Gylimélcsodntet, Magyaros Vitaminsalata .
Tarhonyaleves, Mézes P . " y' . 9y . . ’ Olaszos rakott tészta,
. . . . Burgonyafézelék, Kerti sertésraguleves, Rizsfelfujt, Kukoricagaluska leves, . . .
mustaros sertésragu, Parolt rizs e n . . o Zellerkrémleves, Kolesgolyo
z6ldségleves, Vagdalt Szilva Paprikas burgonya virslivel
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,szé6ja4-6
Energia: 432.09 Kcal / 1,806.14 Kj Energia: 479.56 Kcal / 2,004.56 Kj Energia: 427.92 Kcal / 1,788.71 Kj Energia: 272.68 Kcal / 1,139.80 K] Energia: 504.54 Kcal / 2,108.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.99 g 13.50 g 2159 22289 16.10g 2509 11.56 g 9789 2719 11.73 g 17.35¢ 443g 15029  22.649 5859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.10g 1.60 g 2169 60.00g 1.50g 191g 75.64 9 14.99 g 2259 43.00g 321g 291g 59.50 g 2909 2599
10,(12) 9 9,15,(12) 9 9
Gluténmentes pékaru, Liga Liga margarin, Sertés . . . o . Gluténmentes pékaru,
. e . Liga margarin, Gluténmentes fahéjas csiga- . . P
margarin, Csemege szaldmi, péarizsi, Kigyouborka, LA ) . Salatalevél, Kenémajas
. . . pékaru, Csirkemellsonka TindérManna -
Paprika Gluténmentes pékaru allergénmentes
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,0M,szc’>ja4-6 Energia: 326.43 Kcal / 1,364.48 K| Energia: 318.09 Kcal / 1,329.62 Kj Energia: 295.20 Kcal / 1,233.94 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 215.90 Kcal / 902.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5889 19.64 g 5619 6269 18.669 5539 7.08g 15.56 g 4199 1.00g 11.60 g 5.009 6.35g 6.439g 2229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.21g 0409 0959 27.96g 260g 1.02g 28429 0409 098¢ 46.60 g 1909 1.00 g 29.99 ¢ 0409 0589
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagvat kivanunk!
i . , . e , s Latren i
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér cat
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek !
3-tojas 6-szdja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit()’szﬂr,]

Quadro Byte Zrt Oldalak
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,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

4-6

,sz0ja

4-6  Glutén,tej,tojas,OM

,sz0ja

4-6  Glutén,tej,tojas,OM

,sz0ja

Glutén,tej,tojas,OM

T

Glutenmentes pékaru
Vanilias rizstej
Liga margarin
Tarhonyaleves
Mézes mustaros sertésragu
Parolt rizs
Gluténmentes pékaru
Liga margarin
Csemege szalami
Paprika
Osszesen:

Herba tea
Gluténmentes pékaru
Padlizsankrém hazi
GM pékaru, ebédhez
Burgonyaf6zelék
Kerti z6ldségleves
Vagdalt
Liga margarin
Sertés parizsi
Kigyoéuborka
Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Gluténmentes pékaru

N&vényi szendvicskrém

Herba tea

Gyumolcsontet

Magyaros sertésraguleves

Rizsfelfujt

Szilva

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Csirkemellsonka
Osszesen:

Jégcsapretek

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Zala felvagott

Vitaminsalata
Kukoricagaluska leves
Paprikas burgonya virslivel
fahéjas csiga-TiindérManna

Osszesen:

Szilvalekvar

Gluténmentes pékaru

Liga margarin

Rizstej

Olaszos rakott tészta
Zellerkrémleves
Kolesgolyo

Gluténmentes pékaru
Salatalevél

Kenémajas allergénmentes

610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
363,50 86,96 1,47 2,60 0,33 14,03 0,38 0,31
307,80 72,73 6,62 4,03 1,03 2,64 1,22 0,42 10,(12)
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 901,51 1171,72 22,62 50,06 12,00 149,71 23,82 3,66
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
226,35 54,15 13,40 13,39
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
221,50 52,99 0,28 5,29 1,43 1,01 0,00 0,18
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
787,10 188,30 3,60 5,57 0,72 30,26 0,00 0,14
139,35 33,31 1,16 1,55 0,18 3,59 0,00 0,57 9
645,92 154,53 16,92 8,83 1,58 1,64 0,00 1,18
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 392,38 1 050,79 32,46 41,05 9,66 129,87 17,89 3,46
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
610,28 146,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
423,27 94,30 0,95 0,12 0,01 23,84 14,99 0,00
471,54 111,90 5,76 8,49 2,66 3,24 0,00 1,05 9
788,32 182,98 4,05 0,17 0,04 42,56 0,00 1,19 15,(12)
161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
4 119,58 972,07 22,50 31,14 11,30 146,26 29,18 3,90
| I
IIII!!Ig!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII I
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
141,83 33,93 0,87 0,18 0,02 7,07 3,20 0,43
209,39 49,19 1,33 2,42 0,28 5,71 0,01 1,06 9
1234,42 189,56 9,563 14,75 4,13 30,22 0,00 1,42
1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
4 395,70 944,95 19,36 47,16 14,61 131,34 22,02 4,87
I
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
1709,83 409,05 13,25 17,61 5,26 48,30 2,85 1,53
310,27 74,23 0,99 4,83 0,55 6,40 0,01 1,06 9
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
4 590,40 1 098,20 25,24 45,99 12,30 137,84 1534 3,73

Osszesen:




Heti étlap 2024.09.16. - 2024.09.20.
hétfé kedd

~

eatrend

Alma, Szendvics sonka,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB , Herba
tea édesitészerrel

Herba tea édesit6szerrel,
Padlizsankrém hazi,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Alma

(06361) Diab. 10-

szerda

Herba tea édesitészerrel,
Diétas pékaru BL DIAB
Natur sajtkrém, Alima

csitortok péntek

Liga margarin, Alma, Zala
felvagott, Erdei
gyUmumodlcsos limonadé
diab, Jégcsapretek, Diétas
pékaru BL DIAB

Alma, Diétas pékaru BL
DIAB , Liga margarin,
Herba tea édesitészerrel,
Diabetikus szilvalekvar

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 280.73 Kcal / 1,173.45 Kj Energia: 290.91 Kcal / 1,216.00 Kj Energia: 258.16 Kcal / 1,079.11 Kj Energia: 317.63 Kcal / 1,327.69 Kj Energia: 241.85 Kcal / 1,010.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.36g 15409 4.03g 380g 20.12g 7.69g 4849 16279 9.18g 8489 21.24g 6.16 g 264g 14869 3.82g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22759 0.04g 117g  2222g 0.04 g 1.07g 21.70g  0.04g 0529 2230g  6.24g 1069 22939 0.04 g 0.27g
1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,15 1,15 1,15
Kerti zO6ldségleves, L . i
. . . ort zolaseg Gyumolcsontet, Szilva, Paprikas burgonya, .
Parolt rizs, Mustaros ser. Diétas pékaru BL, . . ; . H Zellerkrémleves, Olaszos
. - Rizsfelfujt, Magyaros Vitaminsalata, . . .
ragu, Reszelt tészta leves ebédhez, . rakott tészta, Kdlesgolyo
P sertésraguleves Daragaluska leves
Burgonyafézelék, Vagdalt
) (06361) Diab. 10-
Ebéd 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 337.50 Kcal / 1,410.75Kj  Energia: 313.68 Kcal / 1,311.18 Kj Energia: 213.95 Kcal / 894.31Kj  Energia: 247.09 Kcal / 1,032.84 Kj  Energia: 333.42 Kcal / 1,393.70 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17449  1463¢g 380g  1629g  11.23g 1969 6279  6.08g 1479 7829  829g 2329 13759 15409 4429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33599 0.01g 193g 36329 031g 1529 3334g 3009 1439 3457g  801g 281g 35659 041g 1369
1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 9,15,(12) 1,3,9 1,3,7,9
T . . . . . Kenémajas
Diétas pékaru BL DIAB , Liga margarin, Sertés Csirkemellsonka, Liga -, . . ) s
. e DR : e s fahéjas csiga- allergénmentes, Diétas
Paprika, Csemege szalami,  parizsi, Kigyouborka, margarin, Diétas pékaru L LA
. . DT TlndérManna pékaru BL DIAB ,
Liga margarin Diétas pékaru BL DIAB BL DIAB . .
Salatalevél
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5g CH TT-E- Energia: 249.38 Kcal / 1,042.41Kj  Energia: 243.12 Kcal / 1,016.24 Kj Energia: 186.92 Kcal / 781.33 K] Energia: 30.14 Kcal / 125.99 Kj Energia: 145.00 Kcal / 606.10 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5059 23369 7.03g 6229 21469 6.86 g 7459 15209 4189 0.10g  1.16g 0.50 g 561g  10.88g 4049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4449 0.00g 101g 6.00g 4409 1149 486g  000g 1069 466g  0.19g 0.10g 5999 0.00 g 0.45g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddyitibszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
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9/16/2024

9/17/2024

9/18/2024

9/19/2024

9/20/2024

hAEX
(06361)

Lradd
(06361)

cmavda
(06361)

AeiitAvtAL

nAntal
(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U  Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Alma

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel

Parolt rizs

Mustaros ser. ragu

Reszelt tészta leves

Diétas pékaru BL DIAB

Paprika

Csemege szalami

Liga margarin
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Padlizsankrém hazi

Diétas pékaru BL DIAB

Alma

Kerti z6ldségleves

Diétas pékaru BL, ebédhez

Burgonyaf6zelék

Vagdalt

Liga margarin

Sertés parizsi

Kigyoéuborka

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Diétas pékaru BL DIAB

Natur sajtkrém

Alma

Gyumolcsontet

Szilva

Rizsfelfujt

Magyaros sertésraguleves

Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Liga margarin

Alma

Zala felvagott

Erdei gyimiimélcsés limonadé diab

Jégcsapretek

Diétas pékaru BL DIAB

Paprikas burgonya

Vitaminsalata

Daragaluska leves

fahéjas csiga-TiindérManna
Osszesen:

Alma

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarin

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvar
Zellerkrémleves
Olaszos rakott tészta
Kolesgolyo

Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
474,43 113,50 2,04 2,86 0,33 19,76 0,00 0,59
577,93 138,26 13,34 8,14 2,66 2,72 0,01 0,99 7,10,(1),(12)
360,42 85,74 2,06 3,63 0,81 1,11 0,00 0,35 1,3
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
3628,61 867,61 33,85 53,39 14,86 60,78 0,05 4,11
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
10,82 ,00 0,00 15
769,41 184,07 1,16 19,25 7,67 1,32 0,00 1,02 3,7,10,(1),(12)
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
144,10 33,87 1,17 1,59 0,19 3,79 0,01 0,57 9
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
452,21 108,18 2,15 4,03 0,70 15,48 0,00 0,131,7
630,95 150,95 12,85 5,58 1,07 12,15 0,00 0,82 1,3
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
3 545,94 847,71 26,31 52,81 16,51 64,54 4,75 3,73
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
10,82 0,00 15
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0,477
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
90,73 21,71 0,08 0,05 0,00 5,09 3,00 0,00 (12)
161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 0,00 0,01
345,75 80,25 1,78 0,08 0,02 18,67 0,00 0,52 15,(12)
309,23 73,25 3,61 4,95 1,45 3,58 0,00 0,90 9
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
2768,08 659,03 18,56 37,55 14,83 59,90 3,04 3,01
I I
III!;!!!!!IIII!!!!;!IIIIII!!III!E!&!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII I
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
39,83 9,53 0,31 0,00 0,00 1,95 0,00 0,00 15
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
579,60 138,66 4,72 7,56 2,20 12,57 0,01 1,18 9
354,57 84,83 2,17 0,45 0,06 17,67 7,99 1,07
99,30 23,60 0,93 0,28 0,06 4,33 0,01 0,56 1,3,9
126,00 30,14 0,10 1,16 0,50 4,66 0,19 0,10
248714 594,86 16,40 30,69 8,98 61,63 14,44 3,97
| I
III!!!!!!IIII!%!!!IIIII!!IIIIIIIIIIIII!!IIIIIIIIIIIIIIIIIII I
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
54,87 13,13 0,16 0,02 0,00 2,98 0,00 0,02 15
232,65 55,66 0,96 3,63 0,74 4,55 0,00 0,351,7,9
1012,96 242,33 11,49 11,43 3,61 23,10 0,35 1,01 1,37
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
580,00 138,76 5,32 10,83 4,04 4,83 0,00 0,45
21,77 5,21 0,20 0,03 0,00 1,03 0,00 0,00 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
3010,72 720,27 22,00 41,14 12,28 64,57 0,45 2,08

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.
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Heti étlap 2024.09.16 - 2024.09.20.

hétfé kedd

1S
eatrend

Diétas pékaru BL DIAB,
Liga margarin, Alma,
Herba tea édesitészerrel,
Szendvics sonka

Padlizsankrém hazi, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma,
Herba tea édesit6szerrel

(06381) Diab. (20-

szerda

Alma, Diétas pékaru BL
DIAB, Herba tea
édesitészerrel, Natar
sajtkrém

cslitortok

Alma, Zala felvagott,
Diétas pékaru BL DIAB,
Jégcsapretek, Liga
margarin, Erdei
gylimuimolcsos limonadé
diab

péntek

Alma, Diétas pékaru BL
DIAB, Herba tea
édesit6szerrel, Liga
margarin, Diabetikus
szilvalekvar

leoral 15-30:|:l'|(')é5U?Jr CH)- Energia: 351.55 Kcal / 1,469.48 Kj Energia: 366.70 Kcal / 1,532.81 Kj Energia: 333.95 Kcal / 1,395.91 Kj Energia: 377.74 Kcal / 1,578.95 Kj Energia: 312.67 Kcal / 1,306.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Feheérje Zsir T.Zsirsav
13409  15.93¢g 4.04g 6.04g  2067g 7.70g 7.08g 16.82g 9.19g  1083g 21549 6.17g 468g 15399 3839
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
36.859 0.04g 1209 37319 0.04g 111g 36.79 g 0.04g 0569 34209 6.24 g 110g  37.03g 0.04g 0309
1,15 1,3,7,10,15,(12) 1,7,15 1,15 1,15
Reszelt tészta leves, Vagdalt, Kerti zoldségleves, Szilva, Magyaros Vitaminsalata, Paprikas Kolesgolyd, Olaszos
Parolt rizs, Mustaros ser. ~ Burgonyaf6ézelék, Diétas  sertésraguleves, Rizsfelfujt, burgonya, Daragaluska rakott tészta,
ragu pékaru BL, ebédhez Gylmolcsontet leves Zellerkrémleves
) (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 299.67 Kcal / 1,252.62 K] Energia: 277.62 Kcal / 1,160.45 Kj Energia: 197.90 Kcal / 827.22 K] Energia: 219.36 Kcal / 916.92 K]  Energia: 284.96 Kcal / 1,191.13 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16769 13689 369¢ 1557 g 9.89g 1729 591g 6.06 g 1469 6.87 g 6.78 g 188¢ 11459 13.11g 3709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
27.01g 0.01g 1749 31169 031g 1489 29.60 g 3.00g 133g 32059 8.00 g 258g  31.03g 0349 1.16g
1,3,7,10,(12) 1,3,7,9 9,15,(12) 1,3,9 1,3,7,9
Diétas pékaru BL DIAB , e L . . . Kenémajas
P Sertés parizsi, Korte, Koérte, Liga margarin, - . . jas on
Paprika, Csemege i P ) s fahéjas csiga- allergénmentes, Diétas
PP : Kigyouborka, Diétas pékaru  Csirkemellsonka, Diétas L .. LA
szalami, Korte, Liga . ) s TindérManna, Korte pékaru BL DIAB ,
) BL DIAB , Liga margarin pékaru BL DIAB . 0 Lo
margarin Salatalevél, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 301.73 Kcal / 1,261.23 K] Energia: 285.05 Kcal / 1,191.51 K Energia: 239.27 Kcal / 1,000.15 Kj Energia: 106.33 Kcal / 444.46 Ki Energia: 181.73 Kcal / 759.63 Kij
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.60g 23649 7.04g 736g 21689 6.87 g 9.00g 15489 4199 042g 357g 1509 6.55g 11.08g 4059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
1526 ¢ 0.00g 1.03g 1476 g 440g 1159 15.68 9 0.00 g 108g  17.58¢g 0.57g 030g  1372g 0009 0479
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-di6félél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitfisder

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

caitrend Dantibia Kit.
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Kcal

9/16/2024

9/17/2024

9/18/2024

9/19/2024

9/20/2024

&£,

(06381)

(06381)

PN Y S

| PPN Y}
(06381)

Avbals
(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

m

m

m

m

m

Diétas pekaru BL DIAB
Liga margarin

Alma

Herba tea édesit6szerrel
Szendvics sonka
Reszelt tészta leves
Parolt rizs

Mustaros ser. ragu
Diétas pékaru BL DIAB
Paprika

Csemege szalami
Korte

Liga margarin

Osszesen:

Padlizsankrém hazi
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Herba tea édesit6szerrel
Vagdalt

Kerti z6ldségleves
Burgonyafézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Sertés parizsi

Korte

Kigyéuborka

Diétas pékaru BL DIAB
Liga margarin

Osszesen:

Alma

Diétas pékaru BL DIAB
Herba tea édesit6szerrel
Natur sajtkrém

Szilva

Magyaros sertésraguleves
Rizsfelfujt
Gylimolcsontet

Korte

Liga margarin
Csirkemellsonka

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Alma

Zala felvagott

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

Liga margarin

Erdei gylimimolcsos limonadé diab
Vitaminsalata

Paprikas burgonya
Daragaluska leves

fahéjas csiga-TindérManna
Korte

Osszesen:

Alma

Diétas pékaru BL DIAB
Herba tea édesit6szerrel
Liga margarin
Diabetikus szilvalekvar
Kolesgolyo

Olaszos rakott tészta
Zellerkrémleves
Kenbémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.

--_
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 1814 000 0,051
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 000 0,03
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 004 00015
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 280 000 092
360,42 85,74 2,06 3,63 0,81 1,11 000 03513
316,28 75,67 1,36 1,91 0,22 1318 0,00 040
577,93 13826 13,34 8,14 2,66 272 001 0,99 7,10,(1),(12)
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 1032 000 0,031
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 120 000 0,00
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 000 080
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
3985,32 952,95 36,76 5325 1477 7912 005 397
769,41 184,07 16 1925 67 1,3 00 1,02 3,7,10,(1),(12)
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,061
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 1575 000 0,03
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 004 00015
630,95 150,95 12,85 5,58 1,07 1215 000 08213
144,10 33,87 117 1,59 0,19 379 001 0579
301,47 72,12 1,43 2,69 0,46 10,32 000 00917
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 490 030 0,00
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 000 0,91
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 068 440 0,01
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 1032 000 0,031
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
3887,30 92937 2897 5224 1629 8323 475 3,74
N I [ N N (N N N N
327,18 78,27 90 ,90 ,00 15,75 ,00 03
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,061
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 004 00015
632,52 151,32 220 1540 9,16 0,80 000 0477
161,93 38,74 0,80 1,00 0,00 6,00 000 0,01
309,23 73,25 3,61 4,95 1,45 358 000 0909
276,60 64,20 1,42 0,06 0,01 1493 000 042 15(12)
90,73 21,71 0,08 0,05 0,00 509 3,00 0,00 (12)
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 1032 000 0,031
3234,56 77112 21,99 3836 14,84 8207 304 297
I
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 046 000 080
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,061
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 105 624 002
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
39,83 9,53 0,31 0,00 0,00 195 000 00015
354,57 84,83 2,17 0,45 0,06 1767 799 1,07
463,68 110,93 3,77 6,05 1,76 1005 000 0959
99,30 23,60 0,93 0,28 0,06 433 001 056139
378,01 90,43 0,30 3,48 1,50 1398 057 0,30
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
2 940,97 70343 1812 31,89 955 8383 1481 398
I
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 1814 000 0,051
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 004 00015
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 000 020
54,87 13,13 0,16 0,02 0,00 298 000 00215
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 800 006 0,00
810,36 193,87 9,19 9,14 2,89 1848 028 081137
232,65 55,66 0,96 3,63 0,74 455 000 035179
580,00 138,76 532 10,83 4,04 483 000 045
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 000 0,021
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 000 0,00
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 360 000 0,00
3 257,68 77936 2268 39,58 11,58 8178 038 1,93




