38. het Ovodas, iskolas alap étlap
09.16. - 09.20. Kedd Szerda Csutortok Péntek
Jahlias tej Citromos limonadé Citromos tea Erdei gylimolcsos limonadé Tej
Vajas molnarka Padlizsankrém Péréhagymas sajtkrém Zala felvagott Gabonagolyd
Tizérai Zsemle Félbarna kenyér Margarin
Rozskenyér
Paprika
Leves Reszelt tésztaleves Kerti zoldségleves Magyaros sertésragu leves Daragaluskaleves Zellerkrémleves
Piritott kenyérkocka
Mézes-mustaros sertésragu Vagdalt Dejods tészta Paprikas burgonya Olaszos rakott tészta
Fsétel Parolt rizs Burgonyafézelék Félbarna kenyér
Félbarna kenyér Szilva Hazi vitaminsalata
I g . Helyben silt .
Csemege szalami Sertésparizsi Csirkemell sonka AR i Kenémadjas
csokoladékrémes parna
Uzsonna Korpas kenyér Margarin Margarin Alma Korpas zsemle
Margarin Teljes ki6rlés(i kenyér Korpas zsemle Salatalevél
Paprika Uborka
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eat rend Vanilias tej
Molnarka

Tizorai Ovoda
4-6 éves
Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.40 g 7.99g 3699
Szénhidrat Cukor S6
51.01g 12.39g 0.89g
1,3,7
Reszelt tészta leves Mézes
mustaros sertésragu
Parolt rizzsel
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 518.26 Kcal / 2,166.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.35g 22749 6.06 g
Szénhidrat Cukor Sé
61649 203g 1399
1,3,7,10,(12)
Csemege szalamis
Korpas kenyér
Margarinnal
Paprikaval
Ovoda
Uzsonna , Energia: 199.70 Kcal / 834.75 Kij
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.14g 7.00g 2519
Szénhidrat Cukor S6
27.999g 0.00g 1169
1,(7)

Heti étlap 2024.09.16. - 2024.09.20.

kedd szerda csutortok péntek
Erdei gyim0olcsés limonadé
Limonadé Citromos tea Zala felvagottas .
PP - . . . Tej
Padlizsankrémes Péréhagymas sajtkrémes Rozskenyér .
. . . Gabonagolyo
Zsemle Félbarna kenyér Margarinnal
Paprikaval

Energia: 255.17 Kcal / 1,066.61 Kj Energia: 312.17 Kcal / 1,304.87 Kj Energia: 245.39 Kcal / 1,025.73 Kj Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
531g 10.01g 3979 7119 8339 4769 9.19g 6.33g 6.59 g 9.11g 3189 1669
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3540 g 5.99g 0579 51.77g 19.98 ¢ 0249 37.759 5.99g 1169 35509 0.00g 0.95¢
1,3,7,10,(12) 1,7 1,(7) 7,(1),(3),(5)

Daragaluska leves

Paprikas burgonya

Félbarna kenyérrel
Vitaminsalataval

Kerti z6ldségleves
Burgonyaf6zelék
Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Zellerkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Olaszos rakott tészta

Magyaros sertésraguleves
Dejos tészta
Szilva

Energia: 440.77 Kcal / 1,842.42 Kj Energia: 427.13 Kcal / 1,785.40 Kj Energia: 302.04 Kcal / 1,262.53 Kj Energia: 603.92 Kcal / 2,524.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.13g 16.61g 5299 17.34g 9859 1.33g 12.59 g 14979 3949 27.12g 24.24 g 7.63g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
53.78 g 0.01g 1509 66.65 g 10.50 g 5599 51.52g 4.02g 3379 68.35g 0.58g 2,059
1,3,7,9 1,3,8,9,(5) 1,3,9 1,3,7,9
Sertés parizsis . . .
. p . . Csirkemellsonkas aLos , Kendéméjas
Teljes ki6rlési kenyér . Csokoladékrémes rud .
. Korpas zsemle Korpas zsemle
Margarinnal . Alma . i
Lo . Margarinnal Salatalevéllel
Kigyouborkaval

Energia: 204.30 Kcal / 853.97 Kj Energia: 176.01 Kcal / 735.72 K] Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 206.39 Kcal / 862.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14g 6.39g 2479 8.10g 2919 121g 1.71g 26.46 g 10.07g 7409 5789 215¢
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28519 2209 0.61g 29.34 g 0.00g 1.00g 19.66 g 0.00g 1389 3097 g 0.00g 0.73g
1.(7) 1.(7) 1,7,(3).(6),(8).(11),(12) 1,(6).(7),(10)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!
<atrend Danubia Kit.
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9/16/2024

9/17/2024

9/18/2024

9/19/2024

9/20/2024

hAEX
(00442)

Lradd
(00442)

ecmavda
(00442)

et AvEAL
(00442)

nAntal
(00442)

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6

T

E

Vanilias tej 584,43 139,81 6,81 3,00 1,63 21,22 9,99 0,27 7
Molnarka 783,08 187,34 5,59 4,99 2,06 29,79 2,40 0,62 1,3,7
Reszelt tészta leves 337,03 80,63 2,55 1,14 0,34 14,78 0,00 04113
Mézes mustaros sertésragu 828,87 196,78 9,40 15,87 5,06 4,23 2,03 0,68 7,10,(12)
Parolt rizzsel 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
Csemege szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Paprikaval 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 374,90 104511 34,89 37,73 12,26 140,64 14,42 3,44
llllIlllIlIlllllllIlllIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIIIIIIIlllIlllllll
Limonadé 110,63 26,47
Padlizsankrém hazi 384,98 92,10 0,58 9,62 3,84 0,68 0,00 0,51 3,7,10,(1),(12)
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
Kerti z6ldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
Burgonyaf6zelék 554,55 132,67 3,51 1,64 0,56 25,44 0,00 0,12 1,7
Fasirttal 832,23 199,10 10,69 13,11 4,46 9,34 0,00 0,83 1,3
Félbarna kenyérrel 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Teljes ki6rlés( kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Kigyoéuborkaval 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 3 763,13 900,24 31,58 33,01 11,73 117,69 8,20 2,68
- ... !/ ! [
Citromos tea 339,96 81,33 ,13 ,03 ,00 19,99 19,98 0,0
Snidlinges sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,247
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
Magyaros sertésraguleves 340,22 80,18 5,99 3,22 0,76 6,94 0,01 1,29 1,9
Dejo szérat 340,90 81,55 1,87 2,69 0,05 12,37 10,49 0,00 1,8,(5)
Fodros metélt tészta 1012,22 242,16 9,00 3,34 0,52 43,74 0,00 4,30 1,3
Szilva 97,16 23,24 0,48 0,60 0,00 3,60 0,00 0,00
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Osszesen: 3 831,07 915,31 32,55 21,09 7,30 147,76 30,48 6,83
I
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Margarinnal 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Paprikaval 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Daragaluska leves 287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 1,35 1,3,9
Paprikas burgonya 1199,03 194,09 8,93 13,96 3,75 30,53 0,01 1,49 9
Vitaminsalata 167,05 39,96 0,98 0,21 0,03 8,39 4,00 0,53
Csokoladékrémes rud 1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(8),(11),(
Osszesen: 4 206,84 912,76 33,49 47,76 20,60 108,93 10,01 5,91
lIIIIlllllllllllllllll I
o III!!!!!IIIIE!EgIIIII!!IIIIIIIIIIIIII!IIIIIIIIIIIIIIIIOI!!7 I
Gabonagolyé 463,93 110,99 2,31 0,18 0,03 24,90 0,00 0,68 (1),(3),(5),(7)
Zellerkrémleves 269,43 64,46 1,81 2,36 0,80 8,65 0,02 0,60 1,7,9
Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
Olaszos rakott tészta 2 146,83 513,60 24,33 21,78 6,80 54,47 0,56 1,45 1,3,7
Kendémajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 4 256,74 1018,36 43,63 33,20 11,44 134,82 0,58 3,73

Tételes étlap 2024.09.16. - 2024.09.22.
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