Heti étlap 2024.09.09 - 2024.09.13.

hétfé kedd szerda cslitortok péntek
)
\ &
. o . Mentas limonadé, . . s s Paprikas szalami, Liga Fokhagymas felvagott, Liga
eat rend Szilvalekvar, Liga margarin, . e s Liga margarin, Diétas pékaru BL, Pr Szalami, Lg gymas telvago’d, L9
i a2 . . Tonhalkrém, Diétas pékaru ; S L margarin, Diétas pékaru BL, margarin, Diétas pékaru BL,
Diétas pékaru BL, Rizstej . Tejeskavé rizstejbdl . : . .
BL, Paprika Jégcsapretek, Herba tea Paprika, Narancsos limonadé
5302
2 fl Tej és
Tizérai e
rozslisztmentes Energia: 171.34 Kcal / 716.20 Kj Energia: 153.70 Kcal / 642.47 Kj Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 170.64 Kcal / 713.28 K] Energia: 165.86 Kcal / 693.29 K]
4-6 éves Fehérje Zsir  T.zsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
024g 8929 213g 069g 13.10g 353g 0.12g 8929 213g 2.23¢g 11.60 g 3529 3.08g 13.23g 4.19g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
21569 1220g 011g 7.79¢g 6699 020g 29.49g 21429 0.10g 14.15g 16.51g 051g 8.31g 6.799g 0.94g
1,(12) 1,4 1 1 1
. o Siilt bécsi virsli, . . i - .
Térkonyos zoldségleves, s s Csontleves , Cérnametélt, Brokkolikrémleves, Piritott Minestrone leves, Carbonara
. o Lencsef6zelék, Diétas . e en . . . o . s o
Sertéspaprikas, Szarvacska L . Paradicsommartas, Hisgombaéc , kenyérkocka, Csikos sz6sz, Spagetti tészta, Novényi
. pékaru BL, ebédhez, p X . . . .
tészta Fétt burgonya tokany, Parolt rizs, Alma sajt szorat
Magyaros burgonyaleves
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 438.07 Kcal / 1,831.13 K Energia: 433.52 Kcal / 1,812.11 K] Energia: 498.58 Kcal / 2,084.06 Kj Energia: 605.01 Kcal / 2,528.94 Kj Energia: 771.13 Kcal / 3,223.32 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
22489 16.85¢g 3109 29.73¢g 3491g  10.34g 17.49g 18.41¢g 502 17.56 g 2692¢ 5859 16.61g 54.82g 18.38 g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48749 001g 1689 68.50 g 528 139 64.49g 6.47g 3459 71.93¢g 0.00g 2329 52029 1.74g 440g
1,3,9 1,9,10,(12) 1,3,9 1 1,3
o Violife névényi sajt szelet, . . . s o ) i
Pulykamell sonka, Diétas . V! J., i Bécsi felv , Liga margarin, Diétds'  Novényi szendvicskrém, i e .
L L Liga margarin, Diétas 1 ; . i s Diétas péksitemény
pékaru BL, kigyéuborka Lox pékaru BL, Salatalevél Diétas pékaru BL
pékaru BL
5302
Tej és
Uzsonna e
rozslisztmentes Energia: 25.15 Kcal / 105.13 Kj Energia: 72.79 Kcal / 304.26 Kj Energia: 131.72 Kcal / 550.59 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3639 058g 0349 0.05¢g 769 1.90g 284g 13.17g 4199 025¢g 4809 4209 075g 5959 045g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1339 2209 0449 079g 0.00g 0.10g 0.32g 0.00g 0.94g 1459 0.00g 0.32g 15.90 g 9459 0.15g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) J0 étvagyat lﬁ'vzin# k!
- o ) ) R ) . r:az‘renogban DA RE
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa, Pesti it 65
, N , e , . L los addsigm: 17783403-5-1
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezaim 14-puh%7e1stuek Adéendms 26296823-4-13
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Asvanyviz
Csirkemelisonka

Liga margarin

Diétés pékéru BL
Szilvalekvar

Liga margarin

Diétés pékéru BL
Rizstej

Tarkonyos zoldségleves
Sertéspaprikas
Szarvacska tészta
Pulykamell sonka
Diétés pékaru BL
kigyouborka

Almalé 100%

Nov. sajtos-tejfdios kenyerlangos
Szenavics sonka

Liga margarin

Diétés pékéru BL
kigyouborka

Osszesen:

fahéjas csiga-TindérManna
Almalé 100%

Mentas limonédé
Tonhalkrém

Diétés pékaru BL

Paprika

Siilt bécsi virsli
Lencseftzelék

Diétés pékaru BL, ebédhez
Magyaros burgonyaleves
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin

Diétés pékaru BL
Fokhagymés csirkeragu
Asvanyviz

Galuska

Soproni felvagott

Natir sajtkrém

Diétés pékéru BL

Paprika

Osszesen:

Asvanyviz

Diétés pékaru BL
Sonkakrém Liga margarinnal
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Tejeskavé rizstejbdl
Csontleves
Cémametsit
Paradicsommrtas
Hiisgomboe

Fott burgonya
Bécsi felv

Liga margarin
Diétés pékéru BL
Salatalevél

Almalé 100%
Gyrosos csirkesiilt
Siilt burgonya
Csirkemelisonka
Liga margarin

Diétés pékéru BL
Paradicsom

Osszesen:
Almalé 100%
Névényi szendvicskrém, cheddar
Diétés pékéru BL

Paprikés szalami
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Jégosapretek
Herba tea
Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
Csikos tokany
Pérolt rizs

Alma

Novényi szendvicskrém
Diétés pékéru BL
Asvanyviz

Meleg szendvics
Sertés parizsi

Liga margarin
Diétés pékaru BL
kigyouborka

Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Fokhagyms felvagott
Liga margarin
Diétés pékéru BL
Paprika

Narancsos fimonédé
Minestrone leves
Carbonara szész
Spagetti tészta
Novényi sajt szérat
Diétés péksiitemény
Almalé 100%
Lecsds csirkemdj
Pérolt rizs
Didkcsemege

Liga margarin
Diétés pékéru BL
Jégosapretek
Paprika

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

Allergének

I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 417 0,01 (12)
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
1044,91 249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 046 1,3
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
1251,91 299,50 5,44 4,06 0,50 60,04 0,50 1,01
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
4 656,62 1113,17 39,93 45,27 10,32 134,67 17,11 4,34
N I N N [ [ N R
1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
123,78 29,61 0,03 0,04 0,00 6,96 6,69 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
1109,26 265,37 12,79 8,25 0,84 34,74 3,77 0,08 1,10,(12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
235,49 56,34 1,34 1,58 0,18 9,01 0,01 129 9
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
460,90 110,26 10,98 5,90 1,04 3,18 0,00 1111
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1532,88 366,72 8,53 10,34 1,70 59,44 0,00 2,84
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 O 00
779187 1585,82 55,09 97,46 30,38 187,55 13,87
0,00 0,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 2142 0,00
81,54 19,51 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
438,85 104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 0,25 1,9
759,88 181,79, 9,79 12,18 4,32 8,04 0,00 0,83 3
705,51 168,78, 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
334,96 80,14 12,51 2,83 0,39 1,06 0,00 0,10
1464,47 350,35 4,45 17,30 2,53 43,80 0,00 1,52 (1)
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 001
584112 139745 42,80 72,01 17.40 141,62 27,89
0,66 0,16 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 1339 0,00
251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
855,82 204,74 9,40 16,70 4,81 3,97 0,00 083 1
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 143
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15, 0,00 0,00 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 001
6 144,66 1470,06 41,72 75,14 25,74 154,91 18,71
0,00 0,00 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
128,48 30,74 0,05 0,01 0,00 7,46 6,79 0,00
257,42 60,68 1,41 3,75 1,02 547 0,01 1,19 1
1889,01 451,92 541 44,83 16,53 6,04 1,73 2,75
1044,91 249,98 9,79 5,55 0,83 39,91 0,00 0,46 1,3
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
565,97 135,40 0,75 5,95 0,45 15,90 9,45 0,15
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
446,60 106,84 10,41 5,65 1,21 3,45 0,00 0,58
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
6 696,95 1601,29 38,03 100,92 32,04 129,95 21,10 8,25




Heti étlap 2024.09.09 - 2024.09.13.

‘ 15 hétfé kedd szerda csiitortok péntek
\ &
. _ . s . . . Paprikas szalami, Liga Fokhagymas felvagott,
Szilvalekvar, Liga Tonhalkrém, Diétas Liga margarin, Diétas pri e s g ) gymas . ’g’
eatren A o . o s margarin, Diétas pékaru = Liga margarin, Diétas
margarin, Diétas pékaru pékaru BL, Paprika, Herba pékaru BL, Tejeskavé . LA .
. h . - BL, Jégcsapretek, Herba pékaru BL, Paprika,
BL, Rizstej tea rizstejbdl
tea Herba tea
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 171.34 Kcal / 716.20 Kj Energia: 178.24 Kcal / 745.04 Kj Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 170.64 Kcal / 713.28 K| Energia: 189.27 Kcal / 791.15 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.249 8.929 213¢g 066g 13069 353¢g 0.12g 8929 2139 223g  11.60g 3529 303g 1322¢ 4199
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
21569 12209 011g 1423g  13.39g 0209 29499 21429 010g 14159 16519 051g 14259 13399 0949
1,(12) 1,4 1 1 1
. iy St bécsi virsli, . . Brokkolikrémleves, Minestrone leves,
Téarkonyos zdldségleves, 1 s Csontleves , Cérnametélt, - . .
B Do Lencsef6zelék, Diétas ) . Piritott kenyérkocka, Carbonara sz6sz,
Sertéspaprikés, LA . Paradicsommartas, . . . ; . N
. pékaru BL, ebédhez, . . ,, Csikos tokany, Parolt rizs, Spagetti tészta, Novényi
Szarvacska tészta Husgomboc , Fétt burgonya .
Magyaros burgonyaleves Alma sajt szorat
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 438.07 Kcal / 1,831.13 Kj Energia: 433.52 Kcal / 1,812.11 Kj Energia: 498.58 Kcal / 2,084.06 Kj Energia: 605.01 Kcal / 2,528.94 Kj Energia: 771.13 Kcal / 3,223.32 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22489 16859 3109 20739 3491g  10.34g 17499 18419 5029  17.56g 26929 5859 16619 54829  18.38¢g
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
48.74 g 0.01g 1689 68.50 g 5289 1399 64.49g 6479 3459  71.93g 0009 2329 52029  174g 440g
1,3,9 1,9,10,(12) 1,3,9 1 1,3
... Violife ndvényi sajt szelet, Bécsi felv, Liga margarin, i . .
Pulykamell sonka, Diétas . y‘ J s e s ,g, 9 Noéveényi szendvicskrém, ST .
L L Liga margarin, Diétas Diétas pékaru BL, S Diétas péksitemény
pékaru BL, kigyéuborka s ; . Diétas pékaru BL
pékaru BL Salatalevél
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 25.15 Kcal / 105.13 Kj Energia: 72.79 Kcal / 304.26 Ki Energia: 131.72 Kcal / 550.59 K;j Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3639 0589 0349 0.05¢g 7699 190g 2849  1317g 4199 0259  4.80g 4209 0759 595¢ 0459
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
133g 2209 0449 079g 0.00g 0.10g 0.32g 0.00g 0949 1459 0.00g 0329 15909 9459 0159
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
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Jo étvagyat kivinunk!
r:atrend%igub:a Kii.

[Pesti 0t 65

rtos adods: 1 177834083-5-1:
tAs T 5833-4-13
z , 3 yr
Elelmezésvezeto

2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.
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Asvanyviz
Csirkemelisonka

Liga margarin

Diétés pékéru BL
Szilvalekvar

Liga margarin

Diétés pékéru BL
Rizstej

Tarkonyos zoldségleves
Sertéspaprikas
Szarvacska tészta
Pulykamell sonka
Diétés pékaru BL
kigyouborka

Almalé 100%

Nov. sajtos-tejfdios kenyerlangos
Szenavics sonka

Liga margarin

Diétés pékéru BL
kigyouborka

Osszesen:

Almalé 100%

fahéjas csiga-TindérManna
Tonhalkrém

Diétés pékéru BL

Paprika

Herba tea

Siilt bécsi virsli
Lencseftzelék

Diétés pékaru BL, ebédhez
Magyaros burgonyaleves
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin

Diétés pékaru BL
Fokhagymés csirkeragu
Asvanyviz

Galuska

Soproni felvagott

Natir sajtkrém

Diétés pékéru BL

Paprika

Osszesen:

Asvanyviz

Diétés pékaru BL
Sonkakrém Liga margarinnal
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Tejeskavé rizstejbdl
Csontleves
Cémametsit
Paradicsommrtas
Hiisgomboe

Fott burgonya
Bécsi felv

Liga margarin
Diétés pékéru BL
Salatalevél

Almalé 100%
Gyrosos csirkesiilt
Siilt burgonya
Csirkemelisonka
Liga margarin

Diétés pékéru BL
Paradicsom

Osszesen:
Almalé 100%
Névényi szendvicskrém, cheddar
Diétés pékéru BL

Paprikés szalami
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Jégosapretek
Herba tea
Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
Csikos tokany
Pérolt rizs

Alma

Novényi szendvicskrém
Diétés pékéru BL
Asvanyviz

Meleg szendvics
Sertés parizsi

Liga margarin
Diétés pékaru BL
kigyouborka

Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
Fokhagyms felvagott
Liga margarin
Diétés pékéru BL
Paprika

Herba tea
Minestrone leves
Carbonara szész
Spagetti tészta
Novényi sajt szérat
Diétés péksiitemény
Almalé 100%
Lecsds csirkemdj
Pérolt rizs
Didkcsemege

Liga margarin
Diétés pékéru BL
Jégosapretek
Paprika

Osszesen:

0,00 0,00
92,40 22,11
265,61 63,55
2,86 0,69
96,65 23,12
265,61 63,55
2,86 0,69
351,04 83,98
108,10 24,95
681,92 163,14
1044,91 249,98
92,40 22,11
2,86 0,69
9,83 2,35
0,66 0,16
1251,91 299,50
108,70 26,01
265,61 63,55
2,86 0,69
9,83 2,35
4 656,62 1113,17
0,66
1260,02 301,44
499,42 119,48
2,86 0,69
16,38 3,92
226,35 54,15
1198,32 8,39
1109,26 265,37
432,30 103,42
235,49 56,34
35,74 8,55
265,61 63,55
2,86 0,69
460,90 110,26
0,00 0,00
1532,88 366,72
279,89 66,96
316,26 75,66
2,86 0,69
16,38 3,92
7894,44 1610,36
0,00
2,86 0,69
179,01 42,83
265,61 63,55
2,86 0,69
576,89 138,01
81,54 19,51
98,32 23,52
438,85 104,98
759,88 181,79,
705,51 168,78
279,89 66,96
265,61 63,55
2,86 0,69
2,16 0,52
0,66 0,16
334,96 80,14
146447 350,35
92,40 22,11
265,61 63,55
2,86 0,69
18,31 4,38
584112 139745
0,66 0,16
203,99 48,80
2,86 0,69
206,56 49,42
265,61 63,55
2,86 0,69
11,80 2,83
226,35 54,15
251,52 60,17
64,87 15,52
855,82 204,74
1138,62 272,40
218,12 52,18
203,99 48,80
2,86 0,69
0,00 0,00
2031,62 486,03
178,25 42,65
265,61 63,55
2,86 0,69
9,83 2,35
6 144,66 1470,06
0,00
203,99 48,80
2,86 0,69
279,89 66,96
265,61 63,55
2,86 0,69
16,38 3,92
226,35 54,15
257,42 60,68
1889,01 451,92
1044,91 249,98
35,74 8,55
565,97 135,40
0,66 0,16
446,60 106,84
1138,62 272,40
121,30 29,02
265,61 63,55
2,86 0,69
11,80 2,83
16,38 3,92
6794,82 1624,70

0,00
3,40
0,02
0,03
013
0,02
0,03
0,06
146

1123
9,79
3,40
0,03
0,20
0,00
544
444
0,02
0,03
0,20

39,93

1,00
0,39
0,03
0,24
0,00
15,00
12,79
0,60
1,34
0,00
0,02
0,03
10,98
0,00
8,53
2,74
1,10
0,03
0 24

0,03
1,71
002
0,03
0,07
085
1,02
1,33
9,79
4,50
2,74
002
0,03
005
0,00

12,51
445
340
002
0,03
020

42,80

0,22
0,03
1,96
0,02
0,03
0,22
0,00
2,07
0,59
9,40
4,90
0,60
0,22
0,03
0,00
18,80
2,38
0,02
0,03
0,20
41,72

0,22
0,03
2,74
0,02
0,03
0,24
0,00
141
541
9,79
0,00
0,75
0,00
10,41
4,90
1,62
0,02
0,03
0,22
0,24
37,98

0,00
0,56
7,00
0,00
0,00
7,00
0,00
1,92
0,16
11,14
5,55
0,56
0,00
0,02
0,00
4,06
0,28
7,00
0,00
0,02
45,27

11,60
13,00
0,00
0,06
0,00
24,93
8,25
0,15
1,58
0,69
7,00
0,00
5,90
0,00
10,34
6,16
7,70
0,00
0,06
97,42

0,00
3,78
7,00
0,00
1,92
0,56
0,30
5,01
12,18
0,36
6,16
7,00
0,00
0,01
0,00
2,83
17,30
0,56
7,00
0,00
0,04
72,01

4,80
0,00
4,58
7,00
0,00
0,02
0,00
2,69
0,06
16,70
6,87
0,60
4,80
0,00
0,00
16,36
3,64
7,00
0,00
0,02
75,14

4,80
0,00
6,16
7,00
0,00
0,06
0,00
3,75
44,83
5,55
0,69
5,95
0,00
5,65
6,87
2,52
7,00
0,00
0,02
0,06
100,91

0,00
0,19
1,90
0,00
0,00
1,90
0,00
0,23
0,02
2,25
0,83
0,19
0,00
0,15
0,00
0,50
0,11
1,90
0,00
0,15
10,32

5,00
3,53
0,00
0,00
0,00
9,30
0,84
0,02
0,18
0,00
1,90
0,00
1,04
0,00
1,70
2,29
4,58
0,00
0,00
30,38

0,00
1,04
1,90
0,00
0,23
0,03
0,05
0,58
4,32
0,04
2,29
1,90
0,00
0,00
0,00
0,39
2,53
0,19
1,90
0,00
0,01
17.40

4,20
0,00
1,61
1,90
0,00
0,01
0,00
0,23
0,02
481
0,79
0,00
4,20
0,00
0,00
4,54
1,38
1,90
0,00
0,15
25,74

4,20
0,00
2,29
1,90
0,00
0,00
0,00
1,02
16,53
0,83
0,00
0,45
0,00
1,21
0,79
0,91
1,90
0,00
0,01
0,00
32,04

0,00
0,84
0,04
0,15,
5,51
0,04
0,15
15,86
4,55
4,28
39,91
0,84
0,15
0,34
0,04
60,04
1,40
0,04
0,15
0,34
134,67

46,60
0,08
0,15
0,60

13,40
0,24

34,74

24,51
9,01
0,60
0,04
0,15,
3,18
0,00

59,44
0,06
0,40
0,15,
0 60

0,15
044
0,04
0,15
29,30
278
4,16
13,51
8,04
36,00
0,06
0,04
0,15
0,07
0,04
1,06
43,80
084
0,04
0,15
0,80
141,62

1,30
0,15
0,03
0,04
0,15
0,53
13,40
6,89
3,14
3,97
47,43
10,50
1,30
0,15
0,00
65,32
0,04
0,04
0,15,
0,34
154,91

1,30
0,15
0,06
0,04
0,15
0,60
13,40
547
6,04
39,91
0,60
15,90
0,04
3,45
47,43
0,03
0,04
0,15
0,53
0,60
135,89

0,00
0,00
0,00
0,00
4,17
0,00
0,00
8,03
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
2,20
0,00
0,50
0,00
0,00
0,00
2,20
17,11

1,90
0,00
0,00
0,00
13,39
0,00
3,77
1,50
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
20,57

0,00
0,00
0,00
0,00
21,42
0,02
0,00
6,45
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
27,89

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
3,12
13,39
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,20
18,71

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
13,39
0,01
173
0,00
0,00
9,45
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
3,12
0,00
27,70

o
=}
S

o
=}
S

001

______--__
0,00

1,00
0204

0,00 1

0,00

0,00

0,00

0,08 1,10,(12)
0,02

1,299

0,00
0,10
0,00
1,11
0,00
2,84
084
024
0,00
o oo

-~

______--__
0,00

0,00 1
027
0,10
0,00
0,00
1,25 9,(1)
00413
02519
0833
1,08
084
0,10
0,00
0,00
0,00
0,10
1,52 (1)
043
0,10
0,00 1
001

0,00
0,32
0,00
0,40
0,10
0,00
0,01
0,00
0,04
0,00
0,83
1,43
0,02
0,32
0,00
0,00
1,05 1
0,46
0,10
0,00
0 01

______--__
0,00

0,32
0,00
0,84
0,10
0,00
0,00
0,00
1,19 1
2,75
0,46 1,3
0,00
0,15,
0,00
0,58
1,43
0,32
0,10
0,00
0,01
0,00
8,25




eatrend

Heti étlap 2024.09.09- 2024.09.13.

hétfé kedd

U . . Diétas pékaru BL,
Rizstej, Liga margarin, Diétas Salatalevél, Almalé 100%,

pékaru BL, Alom sonka

Tonhalkrém
(05552)
Tizérai Kimél6:TMTO,bor . . . .
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj Energia: 120.85 Kcal / 505.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
3519 9489 2.32g 0479 13.01g 3.53g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
16.89g  8.03g 0539 0.34g 0.00g 0.20g
1 1,4 1
. 4 n Tokfézelék, Sult bécsi virsli,
Tarkonyos zoldségleves, Cee o .
. . r ok Diétas pékaru BL, ebédhez,
Sertéspaprikas, Fott tészta
Magyaros burgonyaleves
(05552)
Ebéd Kimél3:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 426.83 Kcal / 1,784.15 Kj Energia: 291.23 Kcal / 1,217.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
14999 16.76g 2.69g 19.30 g 32789 10229
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
53189  2.89g 1369 48139 2.01g 140 g
1,9 1,9 1,9
Lo Diétas pékaru BL, Violife
Pulykamell sonka, kigyéuborka, L pek .
PR noveényi sajt szelet, Liga
Diétas pékaru BL )
margarin
(05552)
Uzsonna Kimélé:TMTO,bor

Energia: 25.15 Kcal / 105.13 Kj Energia: 72.79 Kcal / 304.26 Kj

s,kuk,méz,tart4-6

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
3.63g 0589 0.34g 0.05g 7699 1.90g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
1339  220g 0.44g 0799 0.00g 0.10g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mggtgrséges

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Rizstej

Energia: 148.22 Kcal / 619.56 Kj

Zsir T.Zsil
0.11g 8.92g
Szénhidrat Cukor
16.05g 8.03¢g

Husgombdce TTM olajM , Fétt
burgonya, Csontleves ,
Levesbetét, Snidlingmartas

Energia: 420.59 Kcal / 1,758.07 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.78 g 13.46 g 4429 17.56 g 26.92¢g 5859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.79g 171g 3.60¢g 71.93g 0.00g 2329
1

Liga margarin, Bécsi felv ,
Salatalevél, Diétas pékaru BL

Energia: 131.72 Kcal / 550.59 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.84¢g 13179 4199 0.25¢g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.32¢g 0.00g 0949 1459 0.00g 0.32g
1

16-édesgyokér

édesitoszer

csiutortok

Salatalevél, Diétas pékaru
BL, Liga margarin,
Pulykamell sonka, Herba
tea

rsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
213g 3.50g 7579 2.09g
S6  Szénhidrat Cukor S6
0.10g 1450 g 13.39¢g 0.53g
1

Parolt rizs, Csikos tokany,
Alma, Piritott kenyérkocka,
Brokkolikrémleves

No&vényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 141.02 Kcal / 589.46 Kj

Fehérje

Energia: 605.01 Kcal / 2,528.94 Kj

Fehérje

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje

péntek

Diétas pékaru BL, Liga margarin,
Herba tea, Zala felvagott

Energia: 159.15 Kcal / 665.25 Kj

Zsir T.Zsirsav
278 g 10.19¢ 3.07g
Szénhidrat Cukor S6
13.82g 13.39¢g 0.50g

Carbonara szész, Zéldségleves,
F6tt tészta, Novényi sajt szérat

Energia: 752.88 Kcal / 3,147.04 Kj

Zsir T.Zsirsav
8.47g 55.43¢g 17.69g
Szénhidrat Cukor S6
53.75¢g 4619 3.93¢g

sos perec-TundérManna

Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj

Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.00g 0.00g
Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.00g 0.00¢g

5833-4-93

I 3
Elelmezésvezeto

2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



9/9/2024

9/10/2024

9/11/2024

9/12/2024

9/13/2024

(05552)

(05552)

(05552)

(05552)

(05552)

Kimél6: TMTO,bors kuk,méz tart4-6

tart4-6

Kimél6: TMTO,bors,kuk,méz.

Kimél6: TMTO,bors kuk,méz tart4-6

Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz tart4-6

Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz tart4-6
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Asvanyviz
Csirkemellsonka

Dietas pekaru BL

Liga margarin

Rizstej

Liga margarin

Dietas pekaru BL

Alom sonka

Térkonyos zbldségleves

Sertéspaprikas

Fott tészta

Pulykamell sonka

Kigyouborka

Dietas pekaru BL

Sonkas kocka

Almalé 100%

Kigyouborka

Szendvics sonka

Dietas pekaru BL

Liga margarin
Osszesen:

Almalé 100%
fahéjas csiga-TindérManna
Dietas pekaru BL
Salatalevél
Almalé 100%
Tonhalkrém
Tokfézelek
Siilt bécsi virsli
Dietas pekaru BL, ebédhez
Magyaros burgonyaleves
Dietas pekaru BL
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Csirkemell porkolt
Asvanyviz
Galuska
Salatalevél
Soproni felvagott
Dietas pekaru BL
Liga margarin
Osszesen:

Asvanyviz

Sonkakrém Liga margarinnal

Dietas pekaru BL

Dietas pekaru BL

Liga margarin

Rizstej

Husgombéc TTM olajM

Fétt burgonya

Csontleves

Levesbetét

Snidlingmartas

Liga margarin

Bécsi felv

Salatalevél

Dietas pekaru BL

Tért burgonya

Roston siilt sertésszelet

Almalé 100%

Liga margarin

Salatalevél

Dietas pekaru BL

Csirkemellsonka
Osszesen:

Almalé 100%
Novenyi szendvicskrém, cheddar
Dietas pekaru BL
Salatalevél
Dietas pekaru BL
Liga margarin
Pulykamell sonka
Herba tea
Pérolt rizs
Csikos tokany
Alma
Piritott kenyérkocka
Brokkolikrémleves
Novenyi szendvicskrém
Dietas pekaru BL
Meleg szendvics
Asvanyviz
Liga margarin
Dietas pekaru BL
Sertés parizsi
Salatalevél

Osszesen:

Asvanyviz
Novenyi szendvicskrém
Dietas pekaru BL
Dietas pekaru BL
Liga margarin
Herba tea
Zala felvagott
Carbonara szosz
Z6ldségleves
Fott tészta
Névényi sajt szorat
s6s perec-TiindérManna
Almalé 100%
Csirkeprkalt (comb)
Pérolt rizs
Dietas pekaru BL
Olasz felvagott
Salatalevél
Liga margarin

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

4 896,97

0,66
1260,02
2,86
2,16
0,66
499,42
514,46
1198,32
432,30
235,49
2,86
35,74
265,61
27991
0,00
1532,88
2,16
279,89
2,86
265,61
6813,87

0,00
179,01
2,86
2,86
265,61
351,04
748,83
705,51
81,54
87,30
134,84
265,61
279,89
2,16
2,86
705,51
508,27
0,66
265,61
2,16
2,86
92,40
4 687,39

0,66
203,99
2,86
2,16
2,86
265,61
92,40
226,35
1138,62
855,82
218,12
64,87
251,52
203,99
2,86
2031,62
0,00
265,61
2,86
178,25
2,16
6013,19

0,00
203,99
2,86
2,86
265,61
226,35
170,39
1889,01
238,95

279,89
2,16
265,61
687176

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
369,26 16,35 13,00 4,10 45,82 2,85 1,96 7
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
1170,68 46,62 13,70 120,22 18,17 5,39
I
0,16 0,00 _0,00_0,00 .S ﬂm _
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
56,34 1,34 1,58 0,18 9,01 0,01 1,29 9
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
66,97 12,71 0,89 0,17 1,95 0,00 0,59
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
366,72 8,53 10,34 1,70 59,44 0,00 2,84
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
1351,88 44,90 89,48 26,71 157,61 3,91 7,07
I
42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
179,15 9,58 11,99 4,27 8,03 0,00 0,83
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
19,51 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
32,26 0,61 0,43 0,07 6,36 1,39 043 19
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
121,60 10,50 8,69 1,97 0,20 0,00 0,60
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
1121,46 38,97 55,95 15,88 112,09 9,74 7,12
I
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
204,74 9,40 16,70 4,81 3,97 0,00 083 1
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
1438,61 42,84 71,10 24,16 154,99 13,39 5,10
I
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 0,40
451,92 541 44,83 16,53 6,04 1,73 2,75
55,65 0,76 4,75 0,61 2,76 0,00 1,04
236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
276,69 42,26 10,54 2,62 2,87 0,00 2,44
272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
164249 61,50 101,00 32,56 119,68 18,00 9,56
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Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Szilvalekvar, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Rizstej

5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 171.34 Kcal / 716.20 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
024g 8929 213g
Szénhidrat Cukor Sé
21.56g 1220g 0.11g
1,(12)
Sertéspaprikas, Tarkonyos
zOldségleves, Fott tészta
5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 424.85 Kcal / 1,775.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14999 16469 2829
Szénhidrat Cukor Sé
53189 2.89g 1369
1,9
Diétas pékaru BL, kigyouborka,
Pulykamell sonka
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 25.15 Kcal / 105.13 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
3639 0589 0.34g
Szénhidrat Cukor Sé
1339 220g 0.44 g
1

Heti étlap 2024.09.09 - 2024.09.13.

Diétas pékaru BL, Paprika,
Tonhalkrém, Mentas
limonadé

Energia: 153.70 Kcal / 642.47 K]

Fehérje

0.69g
Szénhidrat

7.79g

1.4

Siilt bécsi virsli,
Lencsefézelék, Magyaros
burgonyaleves, Diétas

kedd szerda

Liga margarin, Tejeskavé
rizstejbdl, Diétas pékaru BL

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10¢g 3.53g 0.12g 8.92¢g 213¢g
Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
6.69 g 0.20g 29.49¢g 21429 0.10g
1

Hasgombdc , Paradicsommartas,
Csontleves , F6tt burgonya,
Levesbetét

pékaru BL, ebédhez

Energia: 433.52 Kcal / 1,812.11 K]

Energia: 378.21 Kcal / 1,580.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29739 3491g 1034 g 14.64 g 7.89g 1129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.50 g 5289 139¢g 60.99 g 6.77g 3669
1,9,10,(12) 1,9

Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Violife névényi
sajt szelet

Energia: 72.79 Kcal / 304.26 Kj

Fehérje

1

0.05g
Szénhidrat

079g

Diétas pékaru BL, Bécsi felv ,
Salatalevél, Liga margarin

Energia: 131.72 Kcal / 550.59 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7699 1909 2849 13.17g 419g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.10g 0329 0.00g 0.94g

1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal
5-féldimogyoré 8-diofélék

6-szoja 9-zeller

7-tejtermék,l: 10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

csiitortok

Diétas pékaru BL, Liga
margarin, Paprikas szalami,
Jégcsapretek, Herba tea

Energia: 170.64 Kcal / 713.28 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
223g 11609 3.52g
Szénhidrat Cukor S6
14159 16.51g 0.51g
1

Brokkolikrémleves, Piritott
kenyérkocka, Alma, Parolt
rizs, Csikos tokany

Energia: 605.01 Kcal / 2,528.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.56 g 26.929 5859
Szénhidrat Cukor Sé
71.93g 0.00g 2.32g
1

Diétas pékaru BL, N6vényi
szendvicskrém

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor Sé
1459 0.00g 0.32g
1

péntek

Narancsos limonadé, Fokhagymas
felvagott, Diétas pékaru BL, Paprika,
Liga margarin

Energia: 165.86 Kcal / 693.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.08¢g 13.23¢g 4.19g
Szénhidrat Cukor So
8.31g 6.79g 094 g
1

Fott tészta, Carbonara szész,
Minestrone leves, N6vényi sajt
szorat

Energia: 707.85 Kcal / 2,958.81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.55¢g 54.15g 18.14 g
Szénhidrat Cukor S6
4537 g 3.90¢g 4.069g
1

Diétas péksitemény

Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.75¢g 595¢g 0459
Szénhidrat Cukor S6
15.90 g 945¢ 0.15¢g

Jo étvagyat kivanunk!
&<atrend Danubia Kit.
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Csirkemelisonka

Liga margarin
Asvanyviz

Diétés pékaru BL
Szilvalekvar

Liga margarin

Diétés pékéru BL
Rizstej

Sertéspaprikas
Tarkonyos zoldségleves
Fét tészta

Diétés pékaru BL
kigyouborka

Pulykamell sonka

Nov. sajtos-tejfoios kenyerlangos
Almalé 100%
Szenavics sonka
kigyouborka

Liga margarin

Diétés pékru BL

Osszesen:

Almalé 100%

fahéjas csiga-TindérManna
Diétés pékaru BL

Paprika

Tonhalkrém

Mentés limonédé

Siilt bécsi virsli
Lencseftzelék

Magyaros burgonyaleves
Diétés pékaru BL, ebédhez
Liga margarin

Diétés pékéru BL

Violife névényi sajt szelet
Asvanyviz

Galuska

Fokhagymés csirkeragu
Diétés pékaru BL

Novényi szendvicskrém
Soproni felvagott

Paprika

Osszesen:

Asvanyviz
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétés pékaru BL
Liga margarin
Tejeskavé rizstejbdl
Diétés pékaru BL
Hiisgombe
Paradicsommrtas
Csontleves

Fott burgonya
Levesbetét

Diétés pékaru BL
Bécsi felv
Salatalevél

Liga margarin
Gyrosos csirkesiilt
Almalé 100%

Siilt burgonya diéta
Paradicsom

Liga margarin
Csirkemelisonka

Diétés pékéru BL

Osszesen:
Almalé 100%
Névényi szendvicskrém, cheddar
Diétés pékéru BL
Diétés pékéru BL

Liga margarin
Paprikas szalami
Jégosapretek

Herba tea
Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
Alma

Pérolt rizs

Csikos tokany

Diétés pékaru BL
Novényi szendvicskrém
Meleg szendvics
Asvanyviz

kigyouborka

Diétés pékaru BL
Sertés parizsi

Liga margarin

Osszesen:

Asvanyviz

Novényi szendvicskrém

Diétés pékaru BL

Narancsos limonédé

Fokhagymés felvagott

Diétés pékaru BL

Paprika

Liga margarin

Fot tészta

Carbonara szész

Minestrone leves

Novényi sajt szérat

Diétés péksiitemény

Pérolt rizs

Lecsds csirkemdj

Almalé 100%

Jégosapretek

Diétés pékaru BL

Didkcsemege

Paprika

Liga margarin
Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

92,40 22,11
265,61 63,55
0,00 0,00
2,86 0,69
96,65 23,12
265,61 63,55
2,86 0,69
351,04 83,98
681,92 163,14
108,10 24,95
989,64 236,76
2,86 0,69
9,83 2,35
92,40 22,11
1251,91 299,50
0,66 0,16
108,70 26,01
9,83 2,35
265,61 63,55
2,86 0,69
4601,35 1099,95
0,66
1260,02 301,44
2,86 0,69
16,38 3,92
499,42 119,48
123,78 29,61
1198,32 8,39
1109,26 265,37
235,49 56,34
432,30 103,42
265,61 63,55
2,86 0,69
35,74 8,55
0,00 0,00
1531,86 366,47
460,90 110,26
2,86 0,69
203,99 48,80
279,89 66,96
16,38 3,92
767858 1568,71
0,00
179,01 42,83
2,86 0,69
265,61 63,55
576,89 138,01
2,86 0,69
267,72 64,05
438,85 104,98
81,54 19,51
705,51 168,78
87,30 20,89
2,86 0,69
279,89 66,96
2,16 0,52
265,61 63,55
334,96 80,14
0,66 0,16
987,70 236,29
18,31 4,38
265,61 63,55
92,40 22,11
2,86 0,69
4861,17 1163,02
0,66 0,16
203,99 48,80
2,86 0,69
2,86 0,69
265,61 63,55
206,56 49,42
11,80 2,83
226,35 54,15
251,52 60,17
64,87 15,52
218,12 52,18
1138,62 272,40
855,82 204,74
2,86 0,69
203,99 48,80
2031,62 486,03
0,00 0,00
9,83 2,35
2,86 0,69
178,25 42,65
265,61 63,55
6 144,66 1470,06
0,00
203,99 48,80
2,86 0,69
128,48 30,74
279,89 66,96
2,86 0,69
16,38 3,92
265,61 63,55
780,42 186,70
1889,01 451,92
257,42 60,68
35,74 8,55
565,97 135,40
1138,62 272,40
446,60 106,84
0,66 0,16
11,80 2,83
2,86 0,69
121,30 29,02
16,38 3,92
265,61 63,55
643246 1538,01

3,40
544
0,00
444
0,20
0,02
0 03

1,00
0,03
0,24
0,39
0,03
15,00
12,79
1,34
0,60
0,02
0,03
0,00
0,00
10,17
10,98
0,03
0,22
2,74
0,24
55,85

1,71
0,03
0,02
0,07
0,03
7,72
1,33
0,85
4,50
0,24
0,03
2,74
0,05
0,02
12,51
0,00
6,30
0,20
0,02
3,40
0,03
41,80

0,22
0,03
0,03
0,02
1,96
0,22
0,00
2,07
0,59
0,60
4,90
9,40
0,03
0,22
18,80
0,00
0,20
0,03
2,38
0,02
41,72

0,22
0,03
0,05
2,74
0,03
0,24
0,02
1,73
541
141
0,00
0,75
4,90
10,41
0,00
0,22
0,03
1,52
0,24
0,02
29,97

0,56
7,00
0,00
0,00
0,00
7,00
0,00
1,92
11,14
0,16
5,16
0,00
0,02
0,56
4,06
0,00
0,28
0,02
7,00
0 00

11,60
0,00
0,06

13,00
0,04

24,93
8,25
1,58
0,15
7,00
0,00
0,69
0,00
8,30
5,90
0,00
4,80
6,16
0,06

92,52

3,78
0,00
7,00
1,92
0,00
1,84
5,01
0,56
0,36
0,12
0,00
6,16
0,01
7,00
2,83
0,00
0,50
0,04
7,00
0,56
0 00

4,80
0,00
0,00
7,00
4,58
0,02
0,00
2,69
0,06
0,60
6,87
16,70
0,00
4,80
16,36
0,00
0,02
0,00
3,64
7,00
75,14

4,80
0,00
0,01
6,16
0,00
0,06
7,00
4,88
44,83
3,75
0,69
5,95
6,87
5,65
0,00
0,02
0,00
2,52
0,06
7,00
100,25

0,19
1,90
0,00
0,00
0,00
1,90
0,00
0,23
2,25
0,02
0,55
0,00
0,15
0,19
0,50
0,00
0,11
0,15
1,90
0,00
10,04

5,00
0,00
0,00
3,53
0,00
9,30
0,84
0,18
0,02
1,90
0,00
0,00
0,00
1,27
1,04
0,00
4,20
2,29
0,00
29,57

1,04
0,00
1,90
0,23
0,00
0,46
0,58
0,03
0,04
0,01
0,00
2,29
0,00
1,90
0,39
0,00
0,06
0,01
1,90
0,19
0,00
11,03

4,20
0,00
0,00
1,90
1,61
0,01
0,00
0,23
0,02
0,00
0,79
481
0,00
4,20
4,54
0,00
0,15
0,00
1,38
1,90
25,74

4,20
0,00
0,00
2,29
0,00
0,00
1,90
0,59
16,53
1,02
0,00
0,45
0,79
1,21
0,00
0,01
0,00
0,91
0,00
1,90
31,80

0,84
0,04
0,00
0,15,
5,51
0,04
0,15
15,86
4,28
4,55
44,35
0,15,
0,34
0,84
60,04
0,04
1,40
0,34
0,04
0,15,
139,11

46,60
0,15
0,60
0,08
6,96
0,24

34,74
9,01

24,51
0,04
0,15
0,60
0,00

62,33
3,18
0,15
1,30
0,06
0 60

0,44
0,15
0,04
29,30
0,15
4,08
13,51
2,78
36,00
4,62
0,15
0,06
0,07
0,04
1,06
0,04
50,40
0,80
0,04
0,84
0,15,
144,72

1,30
0,15
0,15
0,04
0,03
0,53
13,40
6,89
3,14
10,50
47,43
3,97
0,15
1,30
65,32
0,00
0,34
0,15
0,04
0,04
154,91

1,30
0,15
746
0,06
0,15
0,60
0,04
33,26
6,04
547
0,60
15,90
47,43
3,45
0,04
0,53
0,15
0,03
0,60
0,04
123,30

0,00
0,00
0,00
0,00
4,17
0,00
0,00
8,03
0,00
0,01
2,88
0,00
2,20
0,00
0,50
0,00
0,00
2,20
0,00
0,00
19,99

______--__
0,00

1,90
0,00
0,00
0,00
6,69
0,00
3,77
0,01
1,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
13,87

______--__
0,00

0,00
0,00
0,00
21,42
0,00
0,00
6,45
0,02
0,00
0,30
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
28,19

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
3,12
13,39
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,20
0,00
0,00
0,00
18,71

______--__
0,00

0,00
0,00
6,79
0,00
0,00
0,00
0,00
2,16
173
0,01
0,00
9,45
0,00
0,00
0,00
3,12
0,00
0,00
0,00
0,00
23,26

Allergének Fogy. ar
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1,06
0,14
0,00
0,01
0,43
1,01
0,00
0,46
0,01
0,10
0 00 1

©

1,00
0,00 1

0,00

0204

0,00

0,00

0,08 1,10,(12)
1,299

0,02
0,10
0,00
0,00
0,00
2,84
1,11
0,00
0,32
084
o oo

027
0,00 1
0,10

0,00

0,00 1
1,07
02519
1,25 9,(1)
1,08
0,01
0,00
084
0,00
0,10
0,10
0,00
003
0,01
0,10
043
ooo 1

0,00
0,32
0,00
0,00
0,10
0,40
0,01
0,00
0,04
0,00
0,02
1,43
0,83
0,00
0,32
1,05 1
0,00
0,01
0,00
0,46
O 10

0,32
0,00
0,00
0,84
0,00
0,00
0,10
0,12
2,75
1,19 1
0,00
0,15,
1,43
0,58
0,00
0,01
0,00
0,32
0,00
0,10
791




gy )
eatrend

5802
Tizorai GM,TM,OM,hal,
méz

4-6 éves

5802
GM,TM,OMhal,
méz
4-6 éves

Ebéd

5802
GM,TM,OMhal,
méz
4-6 éves

Uzsonna

Heti étlap 2024.09.09 - 2024.09.13.

hétfé kedd szerda

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprika

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru

Energia: 316.65 Kcal / 1,323.60 Kj Energia: 246.90 Kcal / 1,032.04 Kj Energia: 347.56 Kcal / 1,452.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3859 9.92g 2.33g 5599 4.84g 1244 373¢ 9.92g 233g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
48.91g 12.60 g 0469 41949 13.79¢g 0.62g 56.84 g 21.82¢g 045¢
(12)

Magyaros burgonyaleves,
Silt bécsi virsli,
Lencsef6zelék, GM pékaru,
ebédhez

Csontleves , Levesbetét,
Paradicsommartas, Hisgombéc ,
F6tt burgonya

Tarkonyos zbldségleves,
Sertéspaprikas, Fott tészta

Energia: 424.83 Kcal / 1,775.79 Kj Energia: 431.64 Kcal / 1,804.26 Kj Energia: 662.66 Kcal / 2,769.92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.95¢g 16.50 g 2829 29.27g 34.82¢g 10.32g 26.47 g 27.95¢g 8.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
53.13¢g 2.89¢ 1.36 g 68.67 g 52849 1399 74729 6.75g 4129
9 9,10,(12) 3,9

Pulykamell sonka,
Gluténmentes pékaru,
kigyouborka

Violife ndvényi sajt szelet,
Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Bécsi felv , Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Energia: 170.46 Kcal / 712.52 Kj Energia: 218.10 Kcal / 911.66 Kj Energia: 276.51 Kcal / 1,155.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7249 1589 0.54 g 366g 869g 210 g 6.40 g 14.16 g 4399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
28.68 g 260g 0.79g 28.14 ¢ 04049 0459 27.60¢g 0409 1.29¢

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,la 10-mustar

8-diofélék

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges thltsitészer

Oldalak

csiitortok péntek

Paprikas szalami, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek,
Herba tea

Herba tea, Fokhagymas
felvagott, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru, Paprika

Energia: 315.95 Kcal / 1,320.67 Kj Energia: 334.58 Kcal / 1,398.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5849 12.60 g 3729 6649 14.22g 4399
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
41509 16.919g 0.86g 41.60g 13.79g 1299

Brokkolikrémleves,
Koélesgolyo, Csikos tokany,
Parolt rizs, Aima

Minestrone leves, Carbonara
sz6sz, Fétt tészta, Novényi sajt
szoérat

Energia: 609.76 Kcal / 2,548.80 Kj Energia: 739.63 Kcal / 3,091.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.29 g 27.81g 573g 8689 53329 17.79g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
72429 0.04g 3289 54769 461g 3.73g
9

Zoldfliszeres novényi
szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru

Diétas péksitemény

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3869 5.80 g 440 ¢ 0759 595¢g 0459
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
28.80 g 040g 067g 15909 9459 0159

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danpubia Kit.

2730 Albertir esti 0t 65.

(52000198 AU0SEA. 1 7783403-6-1
Addszam: 26215833-4-13

ElelmezésveZet ]
2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem




Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

Fogy. ar
I
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Csitkemelisonka 92,40 22,1 340 056 019 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
© T Riste 351,04 83,98 006 1,92 023 1586 803 0,00
T Szivalekvar 96,65 23,12 013 0,00 0,00 551 417 0,01 (12)
G Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
£ Glusnmentes pskaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
<~ & E Tarkonyos zoldségleves 108,10 24,95 1,46 0,16 002 455 001 1,069
E B % B Sertéspaprikas 68184 16312 1119 11,18 225 423 000 016
e .8 T Fotesaa 989,64 236,76 230 516 055 4435 288 014
S = S U Pulykamel sonka 92,40 22,1 340 056 019 084 000 043
O Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
2 Kigyouborka 9,83 235 020 002 015 034 220 001
= Vv Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
O Nov. sajtos-teifolos kenyérlangos 125191 29950 544 4,06 050 6004 050 101
P Szendvics sonka 108,70 26,01 444 028 011 140 000 046
Liga margarin 265,61 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
kigyouborka 9,83 235 020 002 015 034 220 001
Osszesen: 703095 168117 4684 48,92 1084 24846 2159 542
I N I I
R fahéjas csiga-TindérManna 126002 30144 100 11,60 500 4660 190 1,00
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1.7 378 1,04 044 000 027
©  Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Papika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 000 0,00
G E Magyaros burgonyaleves 22353 53,48 1,23 1,67 018 843 001 1289
£ siltbecsivirs 1198,32 839 1500 24,93 930 024 000 0,00
I g T Lenoseftzeik 111333 26635 1244 817 082 3549 377 009 10,12)
& ‘g T OMpékan,ebédhez 43230 10342 0,60 015 002 2451 150 002
S .8 T U Volfenovényisajt szelet 35,74 8,55 0,00 069 0,00 060 000 000
S T S Ligamargarin 265,61 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
O Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
2 vV Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
= Fokhagymas csirkeragu 46118 11033 1087 588 1,03 337 000 111
O Galuska 153288 366,72 853 10,34 170 5944 000 284
P Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 616 229 006 000 084
Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 022 480 420 130 000 032
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprika 16,38 3,92 024 006 0,00 060 000 0,00
Osszesen: 927641 194097 6576 88,19 2808 27766 2177 892
L ' | |
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1.7 378 1,04 044 000 027
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Tejeskavé rizstejodl 57689 138,01 007 1,92 023 2930 2142 000
Liga margarin 265,61 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
€ Glutenmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
S E Csontleves 95,71 22,90 098 053 001 349 000 1099
£  Levesbetét 87,30 20,89 024 012 001 462 030 001
< S Paradicsommartas 361,60 86,51 117 258 028 1454 645 0289
S .§ &  Hisgombéc 151975 36358 1958 2436 863 1607 000 1663
8 @ 2 Fottbugonya 705,51 168,78 450 036 004 3600 000 108
T 2 £ U Bésifey 279,89 66,96 2,74 616 229 006 000 084
@ g Ligamargarin 265,61 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
= Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
= v Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000
% Gyrosos sertéssit 43723 10460 1066 638 1.7 1,01 000 011
Siit burgonya diéta 987,70 236,29 630 050 006 5040 000 003
P Csirkemelisonka 92,40 22,1 340 056 019 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsom 18,31 438 020 004 001 080 000 001
Osszesen: 857991 205265 6617 72,29 2100 26773 2977 7,51
I
R Almalé 100% 0,66 0,16 _om_om_m_omﬂm —
Novenyi szendvicskrém 203,99 48,80 022 480 420 130 000 032
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 458 1,61 003 000 040
Liga margarin 265,61 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
€ Glutenmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
S Jegosapretek 11,80 283 022 002 001 053 312 001
£  Heratea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
< | S E Brokkolikrémleves 211,06 50,50 1,61 312 025 408 000 1,00
S i & Kolesgoyo 88,86 21,26 078 020 004 480 004 000
S 8 2 csiostokany 89209 21342 940 17,02 465 561 000 083
T ‘e £ Paoltrzs 113862 27240 490 687 079 4743 000 143
® g Am 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
= U Zoldfiiszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 022 480 420 130 000 032
. Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
3 v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Meleg szendvics 249287 596,38 924 16,64 423 10060 600 113
P Sertés parizsi 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarin 265,61 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
kigyouborka 9,83 235 020 002 015 034 220 001
Osszesen: 905539 216640 4633 80,31 2611 30008 2635 7,53
I
R Snidinges nov. szendvicskrém 190,41 45,55 _0,26_4,45_3,&9_1,23ﬂ% —
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 616 229 006 000 084
€ Ligamargarin 265,61 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
S Gluténmentes pékdru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
E  Paprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 000 0,00
< S E Minestrone leves 179,89 42,40 097 264 071 377 000 0849
S -§ &  Caronaraszosz 188901 45192 541 44,83 16,53 604 173 275
S 8 2 Fotesaa 989,64 236,76 230 516 055 4435 288 014
= 'S S Novényisajtszorat 35,74 8,55 0,00 069 0,00 060 000 000
@ g U Diétas peksitemény 56597 13540 075 595 045 1590 945 015
=V Lecsos csirkemsj 60683 14518 1268 892 240 337 000 074
= Paroltrizs 113862 27240 490 687 079 4743 000 143
3 Amais 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
P Didkcsemege 121,330 29,02 1,52 252 091 003 000 032
Liga margarin 265,61 63,55 002 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Jégosapretek 11,80 283 022 002 001 053 312 001
Paprika 16,38 3,92 024 006 0,00 060 000 0,00
Osszesen: 863093 206422 4319 10533 3293 22053 3177 877




Heti étlap 2024.09.09 - 2024.09.13.

hétfo kedd szerda

415
eatrend

Mentas limonadé,
Tonhalkrém, Gluténmentes

Tej, Szilvalekvar, Liga
margarin, Gluténmentes

Tejeskavé, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

csiitortok péntek

Paprikas szalami, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek,

Narancsos limonadé,
Fokhagymas felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes

ékaru ékaru, Paprika . .
P P P Herba tea pékaru, Paprika
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 330.22 Kcal / 1,380.32 Kj Energia: 299.01 Kcal / 1,249.86 Kj Energia: 414.93 Kcal / 1,734.41 Kj Energia: 315.95 Kcal / 1,320.67 Kj Energia: 311.17 Kcal / 1,300.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1062 g 11.02¢ 3.73g 430g 14.10g 3.73g 10519 11.02g 3.73g 5849 12.60 g 3729 6.69g 1423g 439g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43709 4579 0.73g 35.14 g 7.09g 0559 65.02g 27179 0.72g 41509 16.91g 0.86 g 35.66 g 7199 1299
7,(12) 4 7
Magyaros burgonyaleves, . i
. ek 9y YA g ) y ) Csontleves , Levesbetét, Brokkolikrémleves, .
Térkonyos zdldségleves, Silt bécsi virsli, . s .. . o i Minestrone leves, Carbonara
. - re s P s Paradicsommartas, Kolesgolyo, Csikos tokany, . e s -
Sertéspaprikas, Fott tészta Lencsef6zelék, GM pékaru, . . L . ) sz0sz, Fétt tészta, Reszelt sajt
X Husgombdc , Fétt burgonya Parolt rizs, Alma
ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 424.83 Kcal / 1,775.79 Kj Energia: 431.64 Kcal / 1,804.26 Kj Energia: 480.87 Kcal / 2,010.04 Kj Energia: 608.46 Kcal / 2,543.36 Kj Energia: 874.39 Kcal / 3,654.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.95g 16.50 g 2829 2927 g 34829  1032g 16.68 g 1577 g 4669 17429 28.09 g 6.19g 17.80 g 63.37g 23479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53.13 g 289g 1369 68.67 g 5289 1399 66.69 g 6.75g 3299 71129 0.04 g 329¢ 56.60 g 4629 4799
9 9,10,(12) 3,9 7 7
Pulykamell sonka, . . . Bécsi felv , Liga margarin, R .
R 4 LA Saijt szelet, Liga margarin, . 9 . g Zoldfliszeres kockasait, Cea e .
Gluténmentes pékaru, . La Gluténmentes pékaru, . LA Diétas péksutemény
N Gluténmentes pékaru A A Gluténmentes pékaru
kigyéuborka Salatalevél
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 170.46 Kcal / 712.52 Kj Energia: 350.62 Kcal / 1,465.59 Kj

Energia: 277.03 Kcal / 1,157.99 K]

Energia: 220.76 Kcal / 922.78 Kj Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7249 1589 0549 1414 g 18.64 g 8.87g 6459 14.17g 4399 298¢ 5309 2549 075¢g 5959 045g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.68¢g 260g 0.79¢g 28.22¢g 0.40g 1259 27679 0409 1.29g 29.90¢g 040g 0.73¢g 1590 g 945¢g 0.15¢g
7 7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak
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9/9/2024

9/10/2024

9/11/2024

9/12/2024

9/13/2024

(05803)

(05803)

(05803)

(05803)

(05803)

GM,TM,OMhal citr,ep,man 7-14 GM,TM,OMhal citr,ep,man 7-14 GM,TM,0OMhal,citr,ep,man 7-14 GM,TM,0Mhal,citr,ep,man 7-14
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Asvanyviz
Csirkemellsonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Rizstej
Szilvalekvar
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Térkonyos zbldségleves
Sertéspaprikas
Fott tészta
Pulykamell sonka
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka
Almalé 100%
Név. sajtos-tejfélés kenyérlangos
Szendvics sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka

Osszesen:

fahéjas csiga-TindérManna
Almalé 100%
Herba tea
Sonkakrém Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprika
Magyaros burgonyaleves
Siilt bécsi virsli
Lencsef6zelék
GM pékaru, ebédhez
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Fokhagymas csirkeragu
Galuska
Soproni felvagott
Novenyi szendvicskrém, cheddar
Gluténmentes pékaru
Paprika

Osszesen:

Asvanyviz
Sonkakrém Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Tejeskavé rizstejbd|
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Csontleves
Levesbetét
Paradicsommartas
Husgomboc
Fétt burgonya
Bécsi felv
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Gyrosos sertéssillt
Siilt burgonya diéta
Csirkemellsonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paradicsom
Osszesen:

Almalé 100%
Novenyi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Paprikas szalami
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégesapretek
Herba tea
Brokkolikrémleves
Kélesgolyd
Csikos tokany
Pérolt rizs
Alma
Zoldfliszeres novényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Meleg szendvics
Sertés parizsi
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Kigyouborka

Osszesen:

Snidlinges nov. szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Herba tea
Fokhagymas felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika
Minestrone leves
Carbonara szosz
Fott tészta
Névényi sajt szorat
Diétas péksiitemény
Lecsos csirkems)
Pérolt rizs
Almalé 100%
Didkcsemege
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégesapretek
Paprika

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

Fogy. ar
I
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
138,60 33,16 5,10 0,84 0,28 1,26 0,00 0,64
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
190,46 45,57 0,26 0,00 0,00 10,85 8,22 0,01 (12)
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
129,71 29,94 1,75 0,19 0,02 5,45 0,01 1,27 9
818,21 195,74 13,42 13,42 2,69 5,08 0,00 0,19
1099,60 263,06 2,56 5,74 0,62 49,28 3,20 0,15
138,60 33,16 5,10 0,84 0,28 1,26 0,00 0,64
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
14,75 3,53 0,30 0,03 0,23 0,51 3,30 0,01
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
1391,02 332,78 6,04 4,51 0,55 66,71 0,56 112
163,04 39,01 6,66 0,42 0,16 2,10 0,00 0,69
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
14,75 3,53 0,30 0,03 0,23 0,51 3,30 0,01
7 688,39 1838,27 56,17 52,94 11,79 269,03 28,22 6,43
| I | |
1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 16,60 1,90 1,00
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
268,51 64,24 2,57 5,67 1,56 0,66 0,00 0,40
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
268,23 64,17 1,47 1,88 0,22 10,12 0,01 1,54 9
1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
1325,39 317,08 14,81 9,73 0,98 42,25 4,49 0,11 10,(12)
864,60 206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
553,42 132,40 13,04 7,05 1,24 4,04 0,00 1,33
1703,20 407 46 9,48 11,49 1,89 66,05 0,00 3,16
419,84 100,44 4,11 9,24 3,44 0,09 0,00 1,26
305,98 73,20 0,33 7,20 6,30 1,95 0,00 0,48
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
10 575,85 225183 74,67 99,96 32,46 319,40 2399 1047
' [ |
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
268,51 64,24 2,57 5,67 1,56 0,66 0,00 0,40
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 2142 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
114,85 2747 117 0,63 0,01 4,18 0,00 1,30 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
723,21 173,01 2,33 5,15 0,57 29,09 12,89 0,56 9
1519,75 363,58 19,58 24,36 8,63 16,07 0,00 1,66 3
783,90 187,54 5,00 0,40 0,05 40,00 0,00 1,20
419,84 100,44 4,11 9,24 3,44 0,09 0,00 1,26
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
437,23 104,60 10,66 6,38 1,71 1,01 0,00 0,11
109745 262,54 7,00 0,56 0,07 56,00 0,00 0,03
138,60 33,16 5,10 0,84 0,28 1,26 0,00 0,64
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2747 6,57 0,30 0,06 0,02 1,20 0,00 0,01
943361 2 256,86 72,75 80,33 23,08 293,64 36,21 8,8
0,66 0,16 0,00 0,00 ,00 A
305,98 73,20 0,33 7,20 6,30 1,95
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50
309,83 74,12 2,94 6,87 2,42 0,05
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50
17,70 4,24 0,33 0,03 0,01 0,79
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40
253,27 60,59 1,93 3,74 0,29 4,89
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80
1070,51 256,10 11,28 20,42 5,57 6,73
1265,14 302,66 5,44 7,63 0,88 52,70
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50
305,98 73,20 0,33 7,20 6,30 1,95
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
249287 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60
267,38 63,97 3,57 5,46 2,06 0,06
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50
14,75 3,53 0,30 0,03 0,23 0,51
9809,74 2 346,84 51,67 94,02 32,93 309,05 9,01
I
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
419,84 100,44 4,11 9,24 3,44 0,09 0,00 1,26
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
215,87 50,88 1,16 3,16 0,85 4,52 0,00 1,00 9
2098,90 502,13 6,01 49,81 18,37 6,71 1,92 3,06
1099,60 263,06 2,56 5,74 0,62 49,28 3,20 0,15
35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
848,96 203,10 113 8,93 0,68 23,85 14,18 0,23
728,19 174,21 15,22 10,70 2,88 4,04 0,00 0,88
1265,14 302,66 5,44 7,63 0,88 52,70 0,00 1,58
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
181,94 43,53 2,28 3,78 1,36 0,05 0,00 0,47
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
17,70 4,24 0,33 0,03 0,01 0,79 4,68 0,02
24,57 5,88 0,36 0,09 0,00 0,90 0,00 0,00
9835,71 2352,30 50,30 123,57 39,32 242,29 38,57 10,34
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Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprika

szerda csiitortok péntek

Paprikas szalami, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek,
Herba tea

Herba tea, Fokhagymas
felvagott, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru, Paprika

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru

(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad-6 Energia: 316.65 Kcal / 1,323.60 Kj Energia: 246.90 Kcal / 1,032.04 K] Energia: 347.56 Kcal / 1,452.80 K Energia: 315.95 Kcal / 1,320.67 Kj Energia: 334.58 Kcal / 1,398.54 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3859 9929 233g 5599 4.84g 1249 3.73g 9929 233g 5849 12609 3729 6649 14229 4399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4891g 1260 g 0469 41949 13799 0629 56849  21.82¢g 0459 41509 16.91¢g 0869 41609 13799 1299
(12)
Térkonyos zdldségleves, Mag):gﬁsbgzg?sﬁiﬁ!eves, C§ontleve§ s ’Leve’sbetét, ] i Brokkglikré‘mlleves,’ N,Iinestr:)nelleves, (}ar’bor)arq
Sertéspaprikés, Fétt tészta Lencsefézelék, GM pékaru, Parad|csom"martas, Husgombdc Kolesgc’)IyO, QS|kos tokany, szosz, Fott tesz’ta, Novényi sajt
ebédhez , Fé6tt burgonya Parolt rizs, Alma szorat
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 424.83 Kcal / 1,775.79 K| Energia: 431.64 Kcal / 1,804.26 Kj Energia: 363.13 Kcal / 1,517.88 Kj Energia: 609.76 Kcal / 2,548.80 Kj Energia: 739.63 Kcal / 3,091.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.95¢g 16.50 g 2829 20279 34829 10329 14619 543g 0809 17299 2781g 573g 8689 53329 17.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5313¢ 2899 136 68679 5289 139g 62739 6.75g 3539 72429 0.04g 3289 54.76 g 4619 373g
9 9,10,(12) 9 9
Pulykamell sonka, Violife névényi sajt szelet, Bécsi felv , Liga margarin, Zoldflszeres névényi
Gluténmentes pékaru, Liga margarin, Gluténmentes pékaru, szendvicskrém, Diétas péksutemény
kigyouborka Gluténmentes pékaru Salataleveél Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz()ja4-6 Energia: 170.46 Kcal / 712.52 Kj Energia: 218.10 Kcal / 911.66 Kj Energia: 277.03 Kcal / 1,157.99 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 135.40 Kcal / 565.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7249 1589 0549 3669 869g 2109 6.45g 14.17¢g 4399 3869 5809 4409 0759 5959 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28689 2609 0.79g 2814g 0409 0459 27679 040g 1299 28809 0409 0679 15.90 g 9459 0159

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvé§ at kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér i'?;goeg,beﬁ apggig s’éﬁ‘
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ii’ii::,gs & 1;'3??;10?54
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszbir1 Elelmezésvezetd
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9/9/2024

9/10/2024

9/11/2024

9/12/2024

9/13/2024

LAsEX
(06002)

leadd
(06002)

(06002)

PR SIS Ly
(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

T R|zste1 351 04 83 98 0 06 1 92 0 23 15 86 8 03 0 00
Szilvalekvar 96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 4,17 0,01 (12)
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

E Tarkonyos z6ldségleves 108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
Sertéspaprikas 681,84 163,12 11,19 11,18 2,25 4,23 0,00 0,16
Fétt tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14

U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01

Osszesen: 3 815,67 911,94 26,04 28,00 5,69 130,72 18,09 2,61
N AN (N N AN (NN (N SN A

T Herba tea 226,35 54,15 ,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

E Magyaros burgonyaleves 223,53 53,48 1,23 1,57 0,18 8,43 0,01 1,28 9
Siilt bécsi virsli 1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
Lencsef6zelék 1113,33 266,35 12,44 8,17 0,82 35,49 3,77 0,09 10,(12)
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02

U Violife ndvényi sajt szelet 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

Osszesen: 4 911,13 896,64 38,52 48,35 13,66 138,75 19,47 2,46
! ! [ [

T Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 ,07 ,92 0,23 29,30 42 ,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

E Csontleves 95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Paradicsommartas 361,60 86,51 1,17 2,58 0,28 14,54 6,45 0,28 9
Husgombaéc 267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
Fétt burgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08

U Bécsifelv 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00

Osszesen: 4 128,56 987,72 24,79 29,52 7,52 147,24 28,97 5,27
I

T Paprikas szalami %m__ﬁﬂ-ﬁ _
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00

E Brokkolikrémleves 211,06 50,50 1,61 3,12 0,25 4,08 0,00 1,00
Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Csikos tokany 892,09 213,42 9,40 17,02 4,65 5,61 0,00 0,83
Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

U Zoldfliszeres ndvényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

Osszesen: 468362 112051 26,99 46,21 13,85 142,72 17,35 4,81
| I

. %m___o_oﬁﬁ I
Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

E Minestrone leves 179,89 42,40 0,97 2,64 0,71 3,77 0,00 0,84 9
Carbonara szész 1 889,01 451,92 5,41 44,83 16,53 6,04 1,73 2,75
Fott tészta 989,64 236,76 2,30 5,16 0,55 44,35 2,88 0,14
Novényi sajt szorat 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00

U Diétas péksitemény 565,97 135,40 0,75 5,95 0,45 15,90 9,45 0,15

Osszesen: 5058,76  1209,61 16,07 73,49 22,63 112,26 27,85 5,17

Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

K| Kcal Q)
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Herba tea édesitészerrel,
Diabetikus szilvalekvar,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

Mentas limonadé,
Tonhalkrém, Diétas
pékaru BL DIAB , Paprika,
Alma

(06361) Diab. 10-

szerda

Herba tea édesit6szerrel,
Alom sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

csutortok péntek

Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL DIAB , Jégcsapretek,
Herba tea édesitészerrel,

Alma

Fokhagymas felvagott,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB ,
Paprika, Narancsos
limonadé, Alma

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 239.33 Kcal / 1,000.40 Kj Energia: 355.09 Kcal / 1,484.28 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 327.97 Kcal / 1,370.91 Kj Energia: 367.70 Kcal / 1,536.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2479  1473g 3829 3959  27.04g 7.08 g 9489  1599g 419g 6929 23.95¢g 7.05g 8599 2721g 840g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2278¢ 0.04 g 0279  2257g 0.00 g 0459 22669 0.04 g 110g 19.99g 6.28 g 1079 21.12g 0.00g 1.93g
1,15 1,4,15 1,15 1,15 1,15
Csontleves , .
. 4 Magyaros burgonyaleves, . . - Minestrone leves,
Téarkonyos zbldségleves, LT Cérnametélt, Brokkolikrémleves, X .
. . ; Sult bécsi virsli, . .y .. ) . . Carbonara sz6sz, Teljes
Sertéspaprikas, Teljes o s Paradicsommartas, Kolesgolyd, Csikds tokany, e et e
e r o etk Lencsef6ézelék, Diétas . . . . . ki6rlés fott tészta,
kiérlési fétt tészta . A Husgombac , Fétt Parolt barna rizs, Alma )
pékaru BL, ebédhez Reszelt sajt
burgonya
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 687.10 Kcal / 2,872.08 Kj Energia: 296.77 Kcal / 1,240.50 Kj Energia: 334.08 Kcal / 1,396.45 Kj Energia: 369.01 Kcal / 1,542.46 K| Energia: 541.62 Kcal / 2,263.97 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24759 51789 12199 2493g  36.58¢ 11.15g 13059 15029 389g 11679 20449 5369 36059 3017g 11429
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.36 g 0.78g 235g 36059 2429 114 ¢ 36229 0.02g 2949 35.21g 0.06 g 141g 37.11g 0.76 g 6.91g
1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,9,15 1,7 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)
Pulykamell sonka, Liga . . . Bécsi felv, Liga o .
v PN 9 Saijt szelet, Liga margarin, . C g' . Zoldfliszeres kockasait, i e .
margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB | margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL DIAB Diétas péksitemény
DIAB , kigyéuborka P BL DIAB , Salataleveél P
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E- Energia: 191.62 Kcal / 800.97 Kj Energia: 294.20 Kcal / 1,229.76 Kj

Energia: 282.87 Kcal / 1,182.40 Kj

Energia: 90.38 Kcal / 377.79 Kj Energia: 54.16 Kcal / 226.39 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.85¢g 15.24 g 4489 11.54 g 2478 g 10.58 g 6.43¢g 26459 8.39¢g 6.95¢g 4.38¢ 235¢g 0.30¢g 2.38¢g 0.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
554 4409 1079 5929 0.00 g 1.02g 4469 0.00g 1.89g 550g 0.00g 0.39g 6.36g 3.78¢ 0.06 g
1 1,7 1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges éddditoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

caitrend DQanubia Kit.
2730 Albertifsa/Pesti i1t 65.
dos adosgptn. 17783408-5-1
Addszam: 26215833-4-13
Elelmezésvezeéto

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Kcal

9/9/2024

9/10/2024

9/11/2024

9/12/2024

9/13/2024

(06361)

(06361)

PO PRSIy

(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesit6szerrel
Diabetikus szilvalekvar
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Tarkonyos zoldségleves
Sertéspaprikas

Teljes kiorlésti fott tészta
Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborka

Osszesen:

Mentas limonadé
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL DIAB
Paprika

Alma

Magyaros burgonyaleves
Siilt bécsi virsli
Lencsef6zelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Sajt szelet

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Csontleves
Cérnametélt
Paradicsommartas
Husgombodc

Fétt burgonya

Bécsi felv

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

Osszesen:

Paprikas szalami

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

Herba tea édesitészerrel
Alma
Brokkolikrémleves
Koélesgolyd

Csikos tokany

Parolt barna rizs

Alma

Zoldfiiszeres kockasaijt
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Fokhagymas felvagott
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Paprika

Narancsos limonadé
Alma

Minestrone leves
Carbonara szész
Teljes kiorlés(i fott tészta
Reszelt sajt

Diétas pékslitemény

- 1|
10,82 2,59 o,oo o,oo 0,00 0,08 004 00015
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 596 0,00 00315
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 826 000 0021
174,50 41,74 0,48 0,48 0,00 840 000 0,02
453,11 107,77 1,56 7,25 0,57 931 003 1539
2007,33 480,22 1951 40,28 11,37 930 000 03017
414,28 99,11 3,68 4,25 0,25 1675 075 05213
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 310 000 0011
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 068 440 001
467611 111805 3507 8175 2049 6368 522 369
- . 17 ! ! !/ ] | |
16,92 4,05 0,05 0, 0,00 0,40 00 0,00 15
998,83 238,95 0,78 2599 7,06 015 0,00 0404
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 120 000 0,0
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 000 0,02
366,52 87,23 1,31 5,20 0,41 893 002 1079
1198,32 839 1500 24,93 9,30 024 000 0,00
754,38 180,47 8,50 6,42 144 2198 210 0,07 1,7,10,(12)
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 490 030 0,00
589,68 141,07 1048 1064 6,77 068 000 0807
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,021
5119,70 946,06 40,42 8840 28,81 64,54 242 261
[ N (N N (N (N N N
10,82 2,5 0,00 0,00 0,00 08 04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 1032 000 0031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 1050 0,00 0,02
65,23 15,60 0,68 0,44 0,02 222 002 1,009,1)
163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 693 000 00713
363,53 86,97 1,59 4,24 0,32 1064 000 091915
607,90 145,43 7,83 9,74 3,45 643 000 0663
195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 000 0,30
559,78 133,92 548 1232 4,58 012 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 000 0,011
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 013 000 0,00
3741,50 895,09 2896 57,46 16,47 6334 006 593
]
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 000 0031
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 105 624 0,02
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 004 00015
174,50 41,74 0,48 0,48 0,00 840 000 0,02
72,12 17,25 0,73 1,05 0,08 124 000 0,03
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 800 006 0,00
800,54 191,52 794 1613 4,98 341 000 07817
390,85 93,50 1,34 2,56 0,23 16,26 0,00 0,59
130,87 31,31 0,36 0,36 0,00 630 0,00 0,01
312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 240 000 0387
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 310 000 0011
3291,21 787,36 2554 48,77 1476 60,70 634 287
]
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0720
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 1032 000 0031
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 120 000 0,00
21,09 5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 000 0,00 15
174,50 41,74 0,48 0,48 0,00 840 0,00 0,02
313,84 74,17 247 3,53 0,89 824 001 118139
1104,30 261,15 2242 14,16 5,67 11,45 0,00 4,60 1,7,(3),(6),(10),(11),
414,28 99,11 3,68 4,25 0,25 1675 075 05213
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 067 000 0617
226,39 54,16 0,30 2,38 0,18 636 3,78 0,06
4043,88 96348 4494 59,76 20,00 64,59 454 890

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.




Heti étlap 2024.09.09 - 2024.09.13.

hétfé kedd

419
eatrend

Herba tea édesitészerrel,

Diabetikus szilvalekvar, Mentas limonade,

Tonhalkrém, Diétas pékaru

szerda

Herba tea édesitészerrel,
Alom sonka,

Liga margarin,

csitortok

Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétés pékaru
BL DIAB, Jégcsapretek,

péntek

Fokhagymas felvagott,
Liga margarin, Diétas

. . s en s ékaru BL DIAB, Paprika
Liga margarin, Diétas ; Diétas pékaru BL DIAB, e P \°, Taprika,
o BL DIAB, Paprika, Alma Herba tea édesitdszerrel, Narancsos limonadé,
pékaru BL DIAB, Alma Alma
Alma Alma
(06381) Diab. (20-
leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 309.88 Kcal / 1,295.30 Kj Energia: 404.79 Kcal / 1,692.02 Kj Energia: 327.84 Kcal / 1,370.37 Kj Energia: 398.55 Kcal / 1,665.94 Kj Energia: 427.84 Kcal / 1,788.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4949  15.15¢g 383g 589g  27.29g 7.09g 11429 1624 g 4209 9.10g 24444 7069 10659 27.58g 841g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36.78 g 0.04g 0.31g 3241g 0.00g 048g 3250 g 0.04g 113g  34.03g 6.28 g 1109 33069 0.00g 1.96g
1,15 1,4,15 1,15 1,15 1,15
i L Magyaros burgonyaleves, . . Brokkolikrémleves, Minestrone leves,
Tarkonyos zdldségleves, gyar X gonya Csontleves , Cérnametélt, . . o X .
, . ; Silt bécsi virsli, ) e x Kolesgolyo, Csikos Carbonara sz6sz, Teljes
Sertéspaprikas, Teljes ey " Paradicsommartas, . . ; Ao et s
e n itk Lencsef6zelék, Diétas . . " tokany, Parolt barna rizs, kiérlést fott tészta,
kiérlést fott tészta LA . Husgombodc , Fétt burgonya .
pékaru BL, ebédhez Alma Reszelt sajt
. (06381) Diab. (20-
Ebe 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 564.69 Kcal / 2,360.40 Kj Energia: 270.99 Kcal / 1,132.74 K] Energia: 365.53 Kcal / 1,527.92 Kj Energia: 357.68 Kcal / 1,495.10 K| Energia: 506.97 Kcal / 2,119.13 Kj
TTEUU Fehérie  Zsir Tzsisav  Feherje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir TZsisav  Fehére  Zsir TZsisav  Fehére  zsir  T.Zsirsav
20929  4146g 9.73g 2371g 35679 10.95g 16.12g 18.91g 5559  1201g 20799 5389 34.82g 2861g 11199
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32869 0.92g 1.73g 3291g 2129 1139 32.33g 0.02g 315g  31.33g 0.06 g 1289 32119 060g 6.56 g
1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,9,15 1,7 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)
Pulykamell sonka, Liga . . . . . . A .
maryarin Diétas e’ké%u Sajt szelet, Liga margarin, = Bécsi felv, Liga margarin, = Zoldfliszeres kockasaijt, Diétas péksiitemnén
ganin, Lietas p Diétas pekaru BLDIAB,  Diétas pékaru BLDIAB,  Diétas pékaru BL DIAB per Y,
BL DIAB , kigyouborka, . : O L N Kérte
. Korte Salatalevél, Korte Korte
Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)- Energia: 238.76 Kcal / 998.02 Kj

TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
920¢g 15.49g 4499 12689 25.00 g 10.59 g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
15.33 g 4409 1.099 14689 0.00g 1.03g
1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Energia: 336.13 Kcal / 1,405.02 Kj

Energia: 330.01 Kcal / 1,379.44 K|

Fehérje Zsir
7779
Szénhidrat

14259

T.Zsirsav  Fehérje Zsir
26.70 g 840¢g 8.30g 463g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor
0.00 g 1919 1529 g 0.00g
1,7

Energia: 137.52 Kcal / 574.83 Kj

Energia: 105.09 Kcal / 439.28 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2369 063g 371g 027g
S6  Szénhidrat Cukor So6
041g 14949 5679 0.09g

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti 0t 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diéfélél 11-szezam 14-puhatestiiek s;;.-“»:.f;msadasga;;g??satzoa-s—:
,  Adfszédm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbsder Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt

Oldalak

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



9/9/2024

9/10/2024

9/11/2024

9/12/2024

9/13/2024

(06381)

“(06381)

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

c

-

m

c

c

-

c

-

c

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvar
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Tarkonyos zbldségleves
Sertéspaprikas
Teljes kidrlést fott tészta
Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborka
Korte

Osszesen:

Mentéas limonadé
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL DIAB
Paprika

Alma

Magyaros burgonyaleves
Silt bécsi virsli
Lencsefézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Saijt szelet

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Csontleves
Cérnametélt
Paradicsommartas
Husgombéc
Fétt burgonya
Bécsi felv
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél
Korte

Osszesen:

Paprikas szalami
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek
Herba tea édesitészerrel
Alma
Brokkolikrémleves
Kolesgolyd
Csikos tokany
Parolt barna rizs
Alma
Zoldfiiszeres kockasaijt
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Fokhagymas felvagott
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Paprika

Narancsos limonadé
Alma

Minestrone leves
Carbonara szész
Teljes kidrlést fott tészta
Reszelt sajt

Diétas péksiitemény
Korte

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

K|) Kca\ (Cl)

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
258,92 61,58 0,89 4,14 0,33 5,32 0,02 0,87 9

1605,86 384,18 15,61 32,22 9,10 7,44 0,00 0,24 1,7
497,13 118,93 4,42 5,10 0,30 20,10 0,90 0,62 1,3
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
465525 111333 35,06 72,10 18,05 84,97 5,36 3,13
______--__

16,92 0,05 0,00 15
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1

32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
366,52 87,23 1,31 5,20 0,41 8,93 0,02 1,07 9

1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
646,61 154,69 7,28 5,51 1,24 18,84 1,80 0,06 1,7,10,(12)

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

539497 101191 42,28 87,96 28,63 80,00 2,12 2,6
../ | |

10,82 2,59 0,00 ,00 0,00 ,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

81,54 19,51 0,85 0,56 0,03 2,78 0,02 1,25 9,(1)
163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
272,65 65,23 1,19 3,18 0,24 7,98 0,00 0,68 9,15
911,85 218,15 11,75 14,62 5,18 9,64 0,00 1,00 3

97,99 23,44 0,63 0,05 0,01 5,00 0,00 0,15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
427771 1023,38 35,31 61,85 18,15 79,08 0,06 6,19
______--__
413,11 98,83 ,92 9,16
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1

23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
261,74 62,62 0,72 0,72 0,00 12,60 0,00 0,02
144,24 34,51 1,46 2,10 0,16 2,47 0,00 0,05
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
800,54 191,52 7,94 16,13 4,98 3,41 0,00 0,78 1,7
293,14 70,13 1,01 1,92 0,17 12,20 0,00 0,44
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 525 0,00 0,01
312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,03 1

66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00

3735,85 893,75 29,41 49,86 14,80 80,65 6,34 2,79
______--__
559,78 133,92 5,48 12,32
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1

32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

21,09 5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
251,07 59,34 1,98 2,82 0,71 6,59 0,00 0,94 1,39

1104,30 261,15 22,42 14,16 5,67 11,45 0,00 4,60 1,7,(3),(6),(10),(11)
331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,60 04113
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
339,58 81,24 0,45 3,57 0,27 9,54 5,67 0,09
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
4362,50 1039,90 46,10 59,90 19,87 80,11 627 861

Q) t(a) (@)




