37. het £ Ovodas, iskolas alap étlap
g 2=
09.09. - 09.13. 1‘ tfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Mentas limonadé Karamellas tej Barackos tea Narancsos limondadé
Kalacs Majonézes tonhalkrém Tejes kifli Paprikas szalami Fokhagymas felvagott
Tizérai Rozskenyér Margarin Margarin
Paprika Félbarna kenyér Rozskenyér
Kigyouborka Paprika
Leves Tarkonyos zoldségleves Magyaros burgonyaleves Csontleves Brokkolikrémleves Minestrone leves
Cérnametélttel Piritott kenyérkocka
Sertéspaprikas Bécsi virsli Paradicsomos husgombdc Csikods tokany Carbonara spagetti
Féétel Szarvacska tészta Lencsef6zelék F6tt burgonya Parolt rizs Reszelt sajt szorat
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Alma
Pulykamellsonka Helyben siilt sajtkrémes rud Bécsi felvagott Z6ldfliszeres kockasajt Helyben késziilt sonkas-
) = ) . kukoricas pizza szelet
Uzsonna Margarin Korte Margarin Korpas Kifli
Korpas kenyér Korpas kenyér
Kigyduborka Paprika
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Heti étlap 2024.09.09. - 2024.09.13.

| 15 hétf6 kedd szerda csiitortok péntek
\ &
. I Tea barackos Narancsos limonadé
eqt rend Mentas limonadé s - . .
. . A Paprikas szalamis Fokhagymas felvagottas
Tej Tonhalkrémes Karamellas tej . . .
. . . Félbarna kenyér Rozskenyeér
Kalacs Rozskenyér Kifli . .
Paprikaval Margarinnal Margarinnal
Uborkaval Paprikaval
Tizorai Ovoda
4-6 éves ) ) - - i ) - - ) )
Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj Energia: 296.88 Kcal / 1,240.96 Kj Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj Energia: 278.10 Kcal / 1,162.46 Kj Energia: 270.27 Kcal / 1,129.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87g 9.31g 4.23g 7.04g 13.14g 3289 1.73g 8.13g 7.229g 2849 9.099g 9.31g 7.71g
Szénhidrat ~ Cukor S6 Szénhidrat Cukor Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrdt ~ Cukor S6
49519 4209 0.90g 36.97 g 5999 1249 g 0.689 44.95g 15.39g 0479 37.31g 6.10g 1.60g
1,3,7 1,3,4,7,10 1,(7) 1,(7)
Brokkolikrémleves
. o Magyaros burgonyaleves Csontleves - . . .
Térkonyos zoldségleves o . . . Piritott kenyérkockaval Minestrone leves
s o Lencsef6zelék Paradicsomos husgombéc o . .
Sertéspaprikas P M i Csikos tokany Carbonara spagetti
PRSI Siilt bécsi virslivel Fétt burgonyaval . ) .
Fétt tésztaval . . . . Parolt rizzsel Reszelt sajttal
Félbarna kenyérrel Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 556.07 Kcal / 2,324.37 K; Energia: 365.98 Kcal / 1,529.80 Kj Energia: 478.36 Kcal / 1,999.54 K; Energia: 632.17 Kcal / 2,642.47 Kj Energia: 559.09 Kcal / 2,337.00 K;
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.36 g 27.20g 6.95g 2231g 23.70g 6.869 16.73g 18.15g 4449 18.95g 31359 7929 30769 2277g 8.699g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
55.01g 001g 4879 49.96 g 121g 1389 61.28g 801g 194g 67.58 g 0.02g 2399 57.70g 001g 8.629g
1,3,7,9 1,7,9,10,(12) 1,3,9 1,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11),(12)
Pulykamell sonkas Bécsi felvagottas
Korpas kenyér Sajtkrémes rud Korpas kenyér Zoldftiszeres kockasajt .
. i ) o Pizzaszelet
Margarinnal Korte Margarinnal Korpas kiflivel
Uborka Paprika
Ovoda
Uzsonna 4-6 éves Energia: 170.82 Kcal / 714.03 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 217.24 Kcal / 908.06 Kj Energia: 163.41 Kcal / 683.05 Kj Energia: 308.27 Kcal / 1,288.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7549 2949 1.23g 7.99g 2319 361g 6.929 8589 3199 851g 2929 1249 12.63 g 9889 2989
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrét | Cukor S6 Szénhidrat Cukor s6 Szénhidrét | Cukor S6
28.54 9 2209 1.20g 33.28g 0.00g 169g 28.02g 0.00g 1.60g 25489 0.00g 0759 42,029 0.10g 1.09g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7 1,7
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Tételes étlap 2024.09.09. - 2024.09.15.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

3 T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,277
© Kalacs 1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,20 0,63 1,3,7
B E Tarkonyos zéldségleves 204,17 47,75 2,27 0,78 0,35 8,09 0,01 0,36 1,7,9
§ M § o> Sertéspaprikas 1092,44 261,35 9,89 22,12 5,91 5,35 0,00 0,16 1,7
[ '*: S @ Szarvacska tészta 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
g 43S o U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
e Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
®©
w Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 445976  1065,84 43,77 39,45 12,41 133,06 6,41 6,97
@ _______--—_
Q T Mentss limonadé 110,85 26,52 ,03 0,00
g Tonhalkrém 468,09 111,98 0,71 11,96 2,96 0,20 0,00 0,03 3,4,7,10,(1)
< Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
§ - 3 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g 3! g 9 E Magyaros burgonyaleves 233,25 55,80 1,31 1,58 0,18 8,89 0,01 1,23 9
§ s = Ow Siilt bécsi virsli 616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
S =~ ® Lencsef6zelék 937,15 224,20 10,56 8,89 1,89 25,26 1,20 0,15 1,7,10,(12)
2 Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
$ U Sajtkrémes rud 685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 1,69 1,7
= Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,00
© 5 5 ! B ! ! i )
w Osszesen: 4 370,15 906,35 37,94 39,60 17,95 138,21 7,20 3,80
(N N NN A AN AN (U [ S S
» T Karamellas tej 615,51 147,25 6,80 3,00 1,63 23,09 12,49 0277
Q Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
g E Csontleves 118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
< Cérnametélt 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
§ (= 3 Paradicsommartas 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
g 1 g e Husgomboéc 639,63 153,02 8,04 9,79 3,46 8,01 0,00 0,37 3
E ' = Ow Fétt burgonya 1/2 adag 176,38 42,20 1,13 0,09 0,01 9,00 0,00 0,01
S = ® Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
2 U Bécsifelv 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
S Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
© Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
w "
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 979,89 952,13 34,21 30,01 9,36 135,19 20,50 4,22
» T Teabarackos 225,09 53,85 0,09 0,02 0,00 13,20 13,19 0,00
9 Paprikas szaldmi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
g Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
< Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
S '; - Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
54 1( g S E Brokkolikrémleves 360,17 86,16 3,18 3,47 0,62 10,45 0,02 0,93 1,7,9
§ h = Ow Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
P (i~ © Csikos tokany 1 080,23 258,43 10,15 21,81 6,61 5,07 0,00 1,15 1,7
2 Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
S Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
w© U Zoldfiszeres kockasajt 156,26 37,38 3,17 2,15 1,17 1,20 0,00 0,197
w Korpas kifli 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
Osszesen: 4 488,03  1073,68 35,59 41,49 12,00 138,01 1541 3,61
@ ______--—_
Q T Narancsos limonadé 115,48 27,63 0,00
g Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
< Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
§ - 8 Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
g [ g e Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
E i S Ow E Minestrone leves 446,44 105,71 4,28 5,50 1,85 9,86 0,01 1,56 1,3,7,9
- = ® Carbonara szész 570,43 134,95 11,29 7,48 3,08 5,83 0,00 2,30 1,7,(3),(6),(10),(11)
2 Spagetti tészta 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 43513
S Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
© U Pizzaszelet 1288,55 308,27 12,63 9,88 2,98 42,02 0,10 1,09 1,7
w Osszesen: 4766,12  1137,63 52,48 41,96 19,38 137,03 6,21 11,31




