hétfé

415
eatrend

Limonadé, Sertés parizsi,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Jégcsapretek

5302
Tizorai Te’ es
rozslisztmentes Energia: 139.27 Kcal / 582.15 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T Zsirsav
2689 10.70g 3.29g
Szénhidrat  Cukor Sé
7.71g 981g 0.57g
1
Vegyes zdldségkrémleves,
Piritott kenyérkocka,
Bolognai szdsz, F6tt tészta,
Noveényi sajt szoérat
5302
Ebéd Tej e
rozslisztmentes Energia: 514.63 Kcal / 2,151.15 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.88g 22.21g 5239
Szénhidrat  Cukor So
50509 2509 1549
1,9,(3)
fahéjas csiga-TlundérManna
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60g 5.00g
Szénhidrat  Cukor So
4660g 1.90g 1.00g

Heti étlap 2024.09.02 - 2024.09.06.

kedd

Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL,
Lilahagyma, Herba tea

Energia: 171.72 Kcal / 717.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1189 11579 3.16g
Szénhidrat Cukor So
15.44 g 13.39g 0.28g
1

Zdldborsoleves, Stroganoff
sertésragu, Parolt rizs

Energia: 425.37 Kcal / 1,778.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17449 12.88g 2289
Szénhidrat Cukor So6
59.82 g 0.04g 4089
1,9,15,(12)

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Energia: 131.20 Kcal / 548.42 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2799 13.16g 4199
Szénhidrat Cukor So6
0259 0.00g 0949

1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén
2-rak
Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
5-foldimogyoro 8-diofélék

6-szoja 9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

szerda

Liga margarin, Diétas pékaru BL,
Tejeskavé rizstejbdl

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12¢g 8.92¢g 213¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.49¢g 21429 0.10¢
1

Frankfurti leves, Korte, Novényi
turo feltét, F6tt tészta, Novényi
tejfol, Porcukor

Energia: 456.13 Kcal / 1,906.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1291g 9.88g 233¢g
Szénhidrat Cukor S6
78.13¢g 10.04 g 1389
1,(3)

Toast felvagott, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Paprika

Energia: 99.49 Kcal / 415.87 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4819 8.48g 239¢g
Szénhidrat Cukor S6
0879 0.00g 0.33g
1

16-édesgyokér

14-puh%7e1stﬁek
lS-mbﬁEH‘faéiges édesitoszer

cslitortok

Kendémajas
allergénmentes, Diétas
pékaru BL, kigyouborka,

Narancsos limonadé

Energia: 103.16 Kcal / 431.21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29449 5459 2179
Szénhidrat Cukor Sé
10.37 g 8.99¢g 0249
1

Magyaros csipetkeleves ,
Fasirt, Diétas pékaru BL,
ebédhez, Zéldbabfézelék

Energia: 686.48 Kcal / 2,869.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2036 g 26.09 g 4209
Szénhidrat Cukor So
92.28 g 2190 g 2189
1,3,9

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 14.74 Kcal / 61.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05g 0.15g 0.02g
Szénhidrat Cukor So
3259 1509 0.00g
1

Jo

péntek

Baracklekvar, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Rizstej

Energia: 174.45 Kcal / 729.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
017g 892¢ 213g
Szénhidrat Cukor Sé
22.49¢g 13.54 g 0.10g
1,(12)

Almaleves, Rantott sertésszelet,
Burgonyapuré

Energia: 670.31 Kcal / 2,801.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.99¢g 38.90 g 6.32¢g
Szénhidrat Cukor So6
65.62 g 11.57 g 2219
1,3

Zala felvagott, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Salatalevél

Energia: 105.52 Kcal / 441.07 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.83¢g 10.20 g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor So6
049¢ 0.00g 0.50¢g
1

e
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Almalé 100%
Csirkemelisonka
Liga margarin
Diétés pékéru BL
Limonadé

Sertés parizsi

Liga margarin
Diétés pékéru BL
Jégosapretek
Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkocka
Bolognai sz6sz
Fot tészta

Novényi sajt szérat
fahéjas csiga-TindérManna
Asvanyviz

Fasirt
Franciasaléta
Bécsi felv

Liga margarin
Diétés pékaru BL

=

m

91212024
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(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6

<c

o

E

Asvanyviz

Vaniliés sziv-TindérManna
Kolbaszkrém hazi TM
Diétés pékaru BL
Lilahagyma

Herba tea
Zéldborseleves
Stroganoff sertésragu
Pérolt rizs

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétés pékaru BL
Almalé 100%
Burgonyés tészta
Csemege uborka

Toast felvagott

Novényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
kigyouborka

=
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m

Tej és rozslisztmentes 4-6
< c

o

E

Almalé 100%
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétés pékéru BL
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Tejeskavé rizstejbdl
E Frankfurtileves
Kerte

Novényi taré feltét
Fot tészta
Novény tejfél
Porcukor

Toast felvagott
Liga margarin
Diétés pékéru BL
Paprika
Asvanyviz
Bundés kenyér
Fokhagymés novény tejfcl
P Sertés parizsi
Liga margarin
Diétés pékéru BL
Paprika

=

/412024
S
(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6
c

<

E

Asvényviz
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin

Diétés pékaru BL

T Kendméjas allergénmentes
Diétés pékéru BL
kigyouborka

Narancsos fimonédé
Magyaros csipetkeleves
Fasirt

Diétés pékaru BL, ebédhez
Zoldbabfozelsk

Vaniliés puding rizstejjel
Diétés pékaru BL

Almalé 100%

Siilt virsli

Mustar

Ketchup

Diétés pékaru BL
Csirkemelisonka

Liga margarin

Diétés pékaru BL
Jégosapretek

m

9/5/2024
(05302)
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Tej és rozslisztmentes 4-6
<

o

E

Almalé 100%

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Névényi szendvicskrém, cheddar

Diétés pékaru BL
Baracklekvar

Liga margarin
Diétés pékaru BL
Rizstej

Almaleves

Réntott sertésszelet
Burgonyapiiré

Zala felvagott

Liga margarin
Diétés pékaru BL
Salatalevél
Asvanyviz

Resztelt mgj

Pérolt rizs

Olasz felvgott

Liga margarin
Diétés pékéru BL

=

m

9/6/2024
.
(05302)
c

Tej és rozslisztmentes 4-6

<

o

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

0,66 0,16 0,00
92,40 22,11 3,40
265,61 63,55 0,02
2,86 0,69 0,03
123,54 29,55 0,03
178,25 42,65 2,38
265,61 63,55 0,02
2,86 0,69 0,03
11,80 2,83 0,22
270,65 63,84 1,34
64,87 15,52 0,59
834,41 199,62 9,75
961,06 229,92 7,20
23,95 573 0,00
1260,02 301,44 1,00
0,00 0,00 0,00
1505,63 360,20 17,32
309,66 74,08 2,88
279,89 66,96 2,74
531,22 127,09 0,04
2,86 0,69 0,03
6 987,81 1670,87 49,02
0,00 0,00
923,99 221,05 0,84
455,45 108,96 0,91
2,86 0,69 0,03
33,09 7,92 0,24
226,35 54,15 0,00
293,30 68,65 2,89
352,43 84,32 9,65
1138,62 272,40 4,90
279,89 66,96 2,74
265,61 63,55 0,02
2,86 0,69 0,03
0,66 0,16 0,00
1213,15 290,23 9,11
23,02 5,51 0,24
130,96 31,33 4,52
203,99 48,80 0,22
2,86 0,69 0,03
9,83 2,35 0,20
5 558,92 132841 36,57
3,28 0,78
279,89 66,96 2,74
265,61 63,55 0,02
2,86 0,69 0,03
265,61 63,55 0,02
2,86 0,69 0,03
576,89 138,01 0,07
414,38 99,14 4,98
332,27 79,49 0,60
23,26 5,57 0,04
961,06 229,92 7,20
7,78 1,86 0,09
167,83 40,15 0,00
130,96 31,33 4,52
265,61 63,55 0,02
2,86 0,69 0,03
16,38 3,92 0,24
0,00 0,00 0,00
728,22 174,22 7,23
1,99 0,48 0,02
178,25 42,65 2,38
265,61 63,55 0,02
2,86 0,69 0,03
16,38 3,92 0,24
4912,70 1175,36 30,55
0,00
17,87 4,28 0,00
265,61 63,55 0,02
2,86 0,69 0,03
290,00 69,38 2,66
2,86 0,69 0,03
9,83 2,35 0,20
128,48 30,74 0,05
565,68 135,33 2,76
732,92 175,34 12,65
432,30 103,42 0,60
1154,56 272,39 4,35
58,70 14,05 0,02
2,86 0,69 0,03
0,66 0,16 0,00
616,70 8,40 7,50
142,16 34,01 1,15
91,17 21,82 0,42
2,86 0,69 0,03
92,40 22,11 3,40
265,61 63,55 0,02
2,86 0,69 0,03
11,80 2,83 0,22
4890,75 1027,16 36,17
0,66 0,16
203,99 48,80 0,22
2,86 0,69 0,03
109,63 26,23 0,06
265,61 63,55 0,02
2,86 0,69 0,03
351,04 83,98 0,06
348,96 62,61 0,95
171537 410,38 13,41
824,80 197,32 3,63
170,39 40,76 2,73
265,61 63,55 0,02
2,86 0,69 0,03
2,16 0,52 0,05
0,00 0,00 0,00
423,45 101,31 10,34
1138,62 272,40 4,90
279,89 66,96 2,74
265,61 63,55 0,02
2,86 0,69 0,03
6377,23 1504,84 39,27

0,00
0,56
7,00
0,00
0,04
3,64
7,00
0,00
0,02
3,69
0,06
14,46
3,54
0,46
11,60
0,00
24,93
0,40
6,16
14,00
0 00

5,10
11,55
0,00
0,02
0,00
2,63
3,38
6,87
6,16
7,00
0,00
0,00
7,50
0,04
1,42
4,80
0,00
0,02
56,49

6,16
7,00
0,00
7,00
0,00
1,92
5,29
0,45
0,51
3,54
0,09
0,00
1,42
7,00
0,00
0,06
0,00
2,08
0,00
3,64
7,00
0,00
0 06

0,35
7,00
0,00
5,42
0,00
0,02
0,01
7,32
7,21
0,15
1,41
0,15
0,00
0,00
12,93
1,29
0,08
0,00
0,56
7,00
0,00
0,02
60,92

4,80
0,00
0,00
7,00
0,00
1,92
0,37
32,83
5,70
3,19
7,00
0,00
0,01
0,00
5,18
6,87
6,16
7,00
0,00
88,03

0,00
0,19
1,90
0,00
0,00
1,38
1,90
0,00
0,01
0,32
0,02
4,53
0,36
0,00
5,00
0,00
7,59
0,01
2,29
3,80
0,00
29,30

1,50
3,16
0,00
0,00
0,00
0,31
1,18
0,79
2,29
1,90
0,00
0,00
0,99
0,00
0,49
4,20
0,00
0,15
16,96

2,29
1,90
0,00
1,90
0,00
0,23
1,96
0,00
0,00
0,36
0,01
0,00
0,49
1,90
0,00
0,00
0,00
0,52
0,00
1,38
1,90
0,00
0,00
14,84

0,00
1,90
0,00
2,02
0,00
0,15
0,00
1,16
1,72
0,02
1,30
0,02
0,00
0,00
4,70
0,00
0,00
0,00
0,19
1,90
0,00
0,01
15,09

4,20
0,00
0,00
1,90
0,00
0,23
0,04
4,83
145
117
1,90
0,00
0,00
0,00
115
0,79
2,29
1,90
0,00
21,85

0,04
0,84
0,04
0,15,
6,95
0,04
0,04
0,15
0,53
6,55
3,14
7,36
42,05
0,40
46,60
0,00
16,18
14,29
0,06
0,08
0 15

41 ,1 0
0,23
0,15
1,66

13,40
8,67
3,72

47,43
0,06
0,04
0,15,
0,04

45,90
1,04
0,08
1,30
0,15,
0 34

0,06
0,04
0,15,
0,04
0,15
29,30
775
18,00
0,16
42,05
0,18
9,99
0,08
0,04
0,15
0,60
0,00
31,44
0,09
0,04
0,04
0,15
0 60

0,30
0,04
0,15
2,42
0,15
0,34
746
14,58
14,77
24,51
38,42
3,10
0,15
0,04
0,12
4,42
4,82
0,15
0,84
0,04
0,15
0 53

1,30
0,15
6,44
0,04
0,15
15,86
18,83
14,84
31,95
0,23
0,04
0,15
0,07
0,00
3,21
47,43
0,06
0,04
0,15,
140,98

0,00
0,00
0,00
0,00
6,69
0,00
0,00
0,00
3,12
0,00
0,00
2,50
0,00
0,00
1,90
0,00
0,00
2,00
0,00
0,00
0,00
16,21

2,10
0,00
0,00
0,00
13,39
0,04
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,20
17,73

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
21,42
0,01
0,00
0,04
0,00
0,00
9,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
31,46

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,20
6,79
0,01
0,00
1,50
20,39
1,50
0,00
0,00
0,00
0,00
2,81
0,00
0,00
0,00
0,00
3,12
38,32

0,00
0,00
5,51
0,00
0,00
8,03
9,99
0,00
1,58
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2511

Allergének

0,00
043
0,10
0,00
0,00
046
0,10
0,00
0,01
1,03
0,00
039
012 1,3)
0,00

1,00

0,00

1,54 1,3

0,62 10,15,(12)
084

020

ooo 1

©

0,00

0,58

027

0,00 1

0,01

0,00

1,52 1,9
1,13 1,15,(12)
1,43

084

0,10

0,00 1

0,00
14113
0,96 15,(12)
023

0,32

0,00 1

001

0,00
084
0,10
0,00
0,10
0,00
0,00
1171
001

0,01

012 1,3)
007
0,00
023
0,10
0,00
0,00
0,00
04313
0,00
046
0,10
0,00
ooo

______--__
0,00

0,00
0,10
0,00
023
0,00
0,01
0,00
069 13,9
08413

0,02
063
0,00
0,00
0,00
0,00
0,38 10,(12)
0,44
0,00
043
0,10
0,00
001

0,00
0,32
0,00 1
0,00 (12)
0,10
0,00 1
0,00
0,50
09113
0,80
040
0,10
0,00
0,00
0,00
0,58
1,43
084
0,10
0,00
6,08




Heti étlap 2024.09.02 -

hétfé kedd

415
eatrend

Sertés parizsi, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek, Herba

Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL,
Lilahagyma, Herba tea

2024.09.06.

szerda csitortok

Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Tejeskavé

Kenémajas, Diétas
pékaru BL, kigyouborka,

péntek

Baracklekvar, Liga
margarin, Diétas pékaru

tea rizstejbdl Herba tea BL, Rizstej
5312
A Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 163.87 Kcal / 684.98 Kj Energia: 171.72 Kcal / 717.79 Kj Energia: 202.25 Kcal / 845.41 Kj Energia: 91.88 Kcal / 384.06 Kj Energia: 174.45 Kcal / 729.20 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2659 10669 3299 1189 1157 g 3.16g 0.12g 8929 2.13g 1569 2.73g 116 g 017g  892g 2.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
14169 16519 0579 15449 13399 0.289 29499 21429 0.10g 15109 15599 0.12g 22499 13549 0.10g
1 1 1 1 1,(12)
Vegyes ) ..
zbldségkrém?gves, Piritott Zoldborsdleves, Ffar'lkfgrtll I(?ves,’Kort’fe, Magyaros csipetkeleves , Almaleves, Rantott
kenyérkocka, Bolognai Stroganoff sertésragu, N9veny| tu"ro’felt.et,‘F"ott Fasirt, Diétas pékaru BL, sertésszelet,
sz6sz, Fott tészta, Noveényi Parolt rizs teSZta‘P';"r’;’:i?gr' teifol,  epedhez, Zéldbabfézelek Burgonyapiré
5312 sajt szérat
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 514.63 Kcal / 2,151.15 Kj Energia: 425.37 Kcal / 1,778.05 Kj Energia: 456.13 Kcal / 1,906.62 Kj Energia: 686.48 Kcal / 2,869.49 Kj Energia: 670.31 Kcal / 2,801.90 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18889  2221g 523g 17449 12889 2289 12.91g 9.88 g 233g  2036g 26099 420g 17999  38.90¢g 6.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
59.50 g 2509 1549 59.82 g 0.04g 4089 78139 10.04g 138g 92289 21.90g 2189 65629 11579 221g
1,9,(3) 1,9,15,(12) 1,(3) 1,3,9 1,3
fahéjas csiga- Sopropi fely’égott, ’Liga Toas‘t felvléfggtt, L’ig:a Vanilias puding rizstejjel, Zala‘felvzjago’tt, L!ga’
TindérManna margarin, Diétas pékaru margarin, Dletgs pékaru Diétas pékaru BL margarin, leetas p’ekaru
BL BL, Paprika BL, Salatalevél
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,m'arha Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 131.20 Kcal / 548.42 Kj Energia: 99.49 Kcal / 415.87 Kj Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj Energia: 105.52 Kcal / 441.07 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g  11.60g 5.00 g 2799 13.16 g 4199 481g 8489 2399 0.05g 0.15g 0.02g 2.83g 10209 3.07g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szenhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
46.60 g 190g¢ 1.00g 0.25¢ 0.00g 0.94g 0.87g 0.00g 0.33g 3.25g 1509 0.00 g 049g  0.00g 0.50 g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertrsa’ Pesti it 65
. - oy . / “zoporlos adds: 1 17783403-5-1
2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek 1/ 1 Sty s £833.4.13
Quadro Byég-tzhis 6-szdja 12-kéndioxid-szul! 15-mesterséges édggitdszer Elelmezésvezeté

Jo étvagyat kivinunk!
tatrend%ub:a Kit.

2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

ﬁ T Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
s Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< E. Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
] ¥ § 8 Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
[ 19 iz E Vegyes zéldségkrémleves 270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
g o N Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
g Bolognai sz6sz 834,41 199,62 9,75 14,46 4,53 7,36 2,50 0,39
s Fétt tészta 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
o Novényi sajt szorat 23,95 5,73 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
E‘ U fahéjas csiga-TundérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 4 099,83 979,94 22,53 44,47 13,52 120,26 20,91 3,11
o - 1 1 1 T -1 T 1 |
: T Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
§ ~ %" Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
S 3‘; -g E Zoldborsoleves 293,30 68,65 2,89 2,63 0,31 8,67 0,04 1,52 1,9
> s v Q Stroganoff sertésragu 352,43 84,32 9,65 3,38 1,18 3,72 0,00 1,13 1,15,(12)
S =~ ;» Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
G U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
= Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
9‘_’: Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Osszesen: 3 050,46 728,29 21,41 37,61 9,63 7551 13,43 5,30
. ' ' | |
© T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
s Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
© E Frankfurti leves 414,38 99,14 4,98 5,29 1,96 7,75 0,01 1,17 1
€ Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
§ 3 § § Novényi taro feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
[ H ? o Fétt tészta 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
g H [T Novényi tejfol 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
g Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
s U Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,23
(e} Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E‘ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 167,75 757,87 17,84 27,28 6,85 108,49 31,46 1,81
© 1 1 T 1 7T T I 1 |
: T Kendémajas 145,00 34,69 1,33 2,71 1,01 1,21 0,00 0,11
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
§ -; ~ %" Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
8 ‘5 b -C_J_‘ E Magyaros csipetkeleves 565,68 135,33 2,76 7,32 1,16 14,58 0,01 0,69 1,3,9
@ * v 9 Fasirt 732,92 175,34 12,65 7,21 1,72 14,77 0,00 0,84 1,3
o (= ;— Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
c Zoldbabfézelék 1 154,56 272,39 4,35 11,41 1,30 38,42 20,39 0,63 1
= U Vanilias puding rizstejjel 58,70 14,05 0,02 0,15 0,02 3,10 1,50 0,00
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Osszesen: 3 331,06 793,10 21,97 28,97 5,38 110,63 38,99 2,30
I
ﬁ T Baracklekvar 109,63 %ﬂﬂﬂmﬁﬁ (12) _
s Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
€ Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
§ -;§ § E Almaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
[ ‘g 3 = Rantott sertésszelet 1715,37 410,38 13,41 32,83 4,83 14,84 0,00 0,91 1,3
g { S3 u_ Burgonyapliré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
g U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
s Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E‘ Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 4 059,29 950,28 20,99 58,02 11,52 88,60 25,11 2,81




eatrend

hétfé

Almalé 100%, Sertés parizsi,

Heti étlap 2024.09.02- 2024.09.06.

kedd

Almalé 100%, St

Liga margarin, Diétas pékaru BL, huskrém, Diétas pékaru BL,

szerda

Rizstej, Liga margarin, Diétas

. . . . ékaru BL
Salatalevél Salatalevél P
(05552)
Tizérai Kimél6:TMTO,bor . . . . . .
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 107.57 Kcal / 449.64 K] Energia: 113.61 Kcal / 474.89 K Energia: 148.22 Kcal / 619.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2489 10659 3289 1529 11.72g 3.34g 0.11g 8.92¢g 2139
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
034g  0.00g 0569 0.39g 0.00g 0.25g 16.05g 8.03¢g 0.10g
1 1 1
Vegyes zdldségkrémleves, . .
) 'gy . 9 . . Sertésraguleves, Korte,
Piritott kenyérkocka, Husos Zoldségleves, A e s
. rp on . e . . Noveényi turo feltét, Fétt tészta,
sz0sz, Fott tészta, Novényi sajt Sertésporkolt, Parolt rizs PR
i Noveényi tejfél, Porcukor
szoérat
(05552)
Ebéd Kimélé:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 469.36 Kcal / 1,961.92 Kj Energia: 521.86 Kcal / 2,181.37 Kj Energia: 500.98 Kcal / 2,094.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11489 21.77¢ 4369 15419 26.09g 599 8.63g 18429 3549
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
56.27g 2.88g 1329 56.14 g 0.01g 261g 74.44 g 12949 1279
1,9 1,9
.. . . Soproni felvagott, Liga Toast felvagott, Liga margarin,
fahéjas csiga-TlindérManna pr - 9 A 9 [P g 9 . 9 .
margarin, Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, Salatalevél
(05552)
Uzsonna Kimélé:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 131.20 Kcal / 548.42 K] Energia: 96.09 Kcal / 401.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60g 5.00 g 2799 13.16 g 419g 4629 843¢g 2.39¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So
46609 190g 1009 0259 0.00g 0949 0.34g 0.00g 0.33¢g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mgqgtgrséges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiutortok

Almalé 100%, Kenémajas
allergénmentes, Diétas
pékaru BL, Salatalevél

Energia: 70.75 Kcal / 295.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2749 5439 2.02g
Szénhidrat Cukor S6
2689 0.00g 0.23g
1

Magyaros csipetkeleves,
Fasirt , Cukkinifézelék,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 390.09 Kcal / 1,630.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.34g 16.06 g 2749
Szénhidrat Cukor S6
48.22¢g 2269 3.17g

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 14.74 Kcal / 61.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05g 0.15g 0.02g
Szénhidrat Cukor S6
3259 1509 0.00g
1

&atrend

péntek

Csirkemellsonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Rizstej

Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.51g 9.48¢g 2.32¢g
Szénhidrat Cukor S6
16.89g 8.03g 0.53¢g
1

Almaleves, Roston siilt sertésszelet,
Burgonyapuré

Energia: 381.53 Kcal / 1,594.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.08 g 14.76 g 3469
Szénhidrat Cukor S6
50.98 g 1157 g 1.90¢g
1

Zala felvagott, Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Salatalevél

Energia: 105.52 Kcal / 441.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.83¢g 10.20g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor Sé
0.49¢ 0.00g 0.50¢g
1

apubia Kit.

Jo étvag gat kivanunk!

2730 Alberti

esti Ut 65.
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9/2/2024

9/312024

9/412024

9/5/2024

9/6/2024

9/7/2024

9/8/2024

(05552)

(05552)

(05552)

(05552)

(05552)

(08552)

(05552)

Kimel:TMTO bors kuk méz tart4-6

Kimel:TMTO bors kuk méz tart4-6 Kimel:TMTO bors kuk méz tart4-6

Kimel:TMTO bors kuk méz tart4-6

Kimel:TMTO bors kuk méz tart4-6 Kimel:TMTO bors kuk méz tart4-6

Kimel6:TMTO bors kuk méz tart4-6

Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

R Almalé 100% 066
Csirkemellsonka 92.40
Liga margarin 26561
Diétas pékaru BL 286

T Amalé 100% 066
Sertés parizsi 178.25
Liga margarin 26561
Diétas pékaru BL 286
Salatalovél 216

E Vegyes zoldségkrémieves. 27065
Piritott kenyérkocka 64.87
Husos sz6sz 608,33
Fot tészta 997.92
Novényi sajt szorat 2395

U fahéjas csiga-TindérManna 126002

v Asvanyviz 000
Fasirt 581,52

Franciasaléta 300,66
P Bécsifelv 27989
Liga margarin 26561
Diétas pékaru BL 286
547635

10,15,(12)

000
923,99

066

469,14

Diétas pékaru BL 286
Salatalovél 216

E Zoldségleves 238,95
Sertésporkit 81011
Parolt rizs 1138,62

U Soproni felvagott 27989
Liga margarin 26561
Diétas pékaru BL 286

v Almalé 100% 066
Burgonyds tészta 1389,07
Céklasalata 52.24

P Toast felvagott 130,96
Novényi szendvicskrém 203,99

Diétas pékaru BL 286
Salatalovél 216 X
Osszesen: 591679 141404

R Almalé 100% 328 078
Soproni felvagott 279,89 66,96
Liga margarin 26561
Diétés pékaru BL 286

T Rizstej 351,04
Liga margarin 26561
Diétés pékaru BL 286

E Seriésraguleves 57261
Korte. 332,27
Novény tiro feltét 2326
Fot tészta 997.92
Novényi tejfol 778
Porcukor 167,83

U Toast felvagott 130,96
Liga margarin 26561
Diétas pékaru BL 286
Salatalovél 216

v Asvanyviz 000
Bundas kenyér 1169,39
Novényi tejfol 7.78

P Seriés parizsi 178.25
Liga margarin 26561

Diétas pékaru BL 286
Salatalovél 216

R Asvanyviz 000
olife nvényi sait szelet 17.87
Liga margarin 26561
Diétas pékaru BL 286
T Amalé 100% 066
Kenomajas allergénmentes. 290,00
Diétas pékaru BL 286
Salatalovél 216
E Magyaros csipetkeleves. 258,03
Fasirt 405,85
Cukkinifézelék 534,42
Diétés pékaru BL, ebédhez 432,30
U Vanilias puding rizstejjel 58,70
Diétas pékaru BL 286
v Almalé 100% 066
St virsli 616,70
Diétas pékaru BL 286
Salatalovél 216
P Csirkemelisonka 92.40
Liga margarin 26561
Diétas pékaru BL 286
Salatalovél 216 052
Osszesen: 325059 64074
R Almalé 100% 066 016
Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80
Diétas pékaru BL 2,86 0,69
T Csirkemelisonka 92.40
Liga margarin 26561
Diétés pékaru BL 286
Rizste] 351,04
E Amaleves 348,96
Roston sillt sertésszelet 508,27
Burgonyapiré 824,80
U Zala felvagott 170,39
Liga margarin 26561
Diétas pékaru BL 286
Salatalovél 216
v Asvanyviz 000
Resztelt méj 423,45
Parolt rizs 1138,62
P Olasz felvagott 27989
Liga margarin 26561
Diétas pékaru BL 286
Osszesen: 5 152,90
R Asvanyviz
Alom sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalovél
T Almalé 100%

Zoldfisszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
E Bakonyi betyargulyés
Palacsinta TTM
Fahéjas porcukor
Diétas pékaru BL, ebédhez
U szivalekvaros papucs-TindérManna
v Almalé 100%
St huskrém
Diétas pékaru BL
Salatalovél
Osszesen:

R Almalé 100%
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Salatalovél

T Amalé 100%

Turista felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL

E Zellerkrémloves

Piritott kenyérkocka

Vagdalt 64627 15461 1692 884 165 164 000 118
Tort burgonya 70551 16878 450 036 004 3600 000 1,08

U Hazi szilvas gyimolcskrém 137,69 329 035 001 001 752 100 000
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001

v Asvanyviz 000 000 000 000 000 000 000 000
Olasz felvagott 279,89 6696 274 616 229 006 000 084
Novényi szendvicskrém 203,99 4880 022 480 420 130 000 032
Diétas pékaru BL 286 069 003 000 000 015 000 0001
Salatalovél 216 052 005 001 000 007 000 000

Osszesen: 331382 79283 3143 4825 1528 5651 100 557



Y )

eatrend

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Limonadé, Sertés parizsi, Liga
margarin, Diétas pékaru BL,

Jégcsapretek
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 139.27 Kcal / 582.15 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.68g 10.70g 3299
Szénhidrat Cukor Sé
7719 981g 057¢g
1
Vegyes zbldségkrémleves,
Piritott kenyérkocka, Bolognai
szOsz, Fott tészta, Novényi sajt
szérat
5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 494.73 Kcal / 2,067.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12239 21.75g 4.48g
Szénhidrat Cukor Sé
61779 5389 1549
1,9
fahéjas csiga-TundérManna
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 1160g 5009
Szénhidrat Cukor Sé
46,609 1.90¢g 1.00g

Heti étlap 2024.09.02 - 2024.09.06.

Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL,

kedd

Lilahagyma, Herba tea

Energia: 171.72 Kcal / 717.79 Kj

Fehérje

1.18g
Szénhidrat

15.44 g

szerda

Liga margarin, Diétas pékaru BL,

Tejeskavé rizstejbdl

Energia: 202.25 Kcal / 845.41 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.57¢g 3.16g 0.12g 8.92g 213¢g
Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
13.39¢g 0.28¢g 29.49¢g 21429 0.10g
1

Zoldborsoleves, Stroganoff
sertésragu, Parolt rizs

Energia: 425.37 Kcal / 1,778.05 K]

Frankfurti leves, Korte, Novényi
taro feltét, Fétt tészta, Novényi
tejfol, Porcukor

Energia: 464.95 Kcal / 1,943.49 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17449 1288g 2289 8.01g 11.80g 2399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.82g 0.04 g 4089 80.43 g 12929 1409
1,9,15,(12) 1

Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Energia: 131.20 Kcal / 548.42 Kj

Fehérje

1

2799
Szénhidrat

0259

Toast felvagott, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Paprika

Energia: 99.49 Kcal / 415.87 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.16 g 419g 4819 8.48g 2399
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.94g 0879 0.00g 0.33g
1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal
5-féldimogyoré 8-diofélék

6-szoja 9-zeller

7-tejtermék,l: 10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

Oldalak

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

csiitortok

péntek

Kenémajas

allergénmentes, Diétas
pékaru BL, kigyouborka,

Baracklekvar, Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Rizstej

Narancsos limonadé

Energia: 103.16 Kcal / 431.21 K]

Fehérje
294g
Szénhidrat
10.37¢g

Magyaros csipetkeleves,
Fasirt , Zoldbabfézelék,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 534.63 Kcal / 2,234.75 K]

Fehérje
1397 g
Szénhidrat

72659

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj

Fehérje
0.05g
Szénhidrat

3259

Zsir

Zsir

Zsir

Energia: 174.45 Kcal / 729.20 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5459 21749 017g 8.92¢g 213¢g
Cukor So Szénhidrat Cukor So
8.99¢g 0249 2249¢g 1354 ¢g 0.10g
1,(12)

Almaleves, Rantott sertésszelet,
Burgonyapiré

Energia: 381.75 Kcal / 1,595.72 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.76 g 3279 16.67 g 11289 3209
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
22159 3749 57.21g 11579 1959
1

Zala felvagott, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Salatalevél

Energia: 105.52 Kcal / 441.07 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.15g 0.02g 2839 1020 g 3079
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
1509 0.00 g 0499 0.00g 0.50 g
1

Jo étvagyat kivanunk!
<atrend Danubia Kit.
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Almalé 100%
Csirkemelisonka
Liga margarin
Diétés pékéru BL
Limonadé

Sertés parizsi

Liga margarin
Diétés pékéru BL
Jégosapretek
Vegyes zoldségkrémleves
Piritott kenyérkocka
Bolognai sz6sz
Fot tészta

Novényi sajt szérat
fahéjas csiga-TindérManna
Asvanyviz

Fasirt
Franciasaléta
Bécsi felv

Liga margarin
Diétés pékaru BL

=

m

91212024
wzae
(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6

<c

o

Osszesen:

E

Asvanyviz

Vaniliés sziv-TindérManna
Kolbaszkrém hazi TM
Diétés pékaru BL
Lilahagyma

Herba tea
Zéldborseleves
Stroganoff sertésragu
Pérolt rizs

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétés pékaru BL
Almalé 100%
Burgonyés tészta
Csemege uborka

Toast felvagott

Novényi szendvicskrém
Diétés pékaru BL
kigyouborka

=

9/3/2024
bLana
(05572)
Tej,tojas,rozsmentes4-6
< c m

o

Osszesen:

E

Almalé 100%
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétés pékéru BL
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Tejeskavé rizstejbdl
E Frankfurtileves
Kerte

Novényi taré feltét
Fot tészta
Novény tejfél
Porcukor

Toast felvagott
Liga margarin
Diétés pékéru BL
Paprika
Asvanyviz
Bundés kenyér
Fokhagymés novény tejfcl
P Sertés parizsi
Liga margarin
Diétés pékéru BL
Paprika

=

/412024
S
(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6
c

<

Osszesen:

E

Asvényviz
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin

Diétés pékaru BL

T Kendméjas allergénmentes
Diétés pékéru BL
kigyouborka

Narancsos fimonédé
Magyaros csipetkeleves
Fasirt

Zoldbabfozelsk

Diétés pékaru BL, ebédhez
Vanilias puding rizstejjel
Diétés pékaru BL

Almalé 100%

Siilt virsli

Mustar

Ketchup

Diétés pékaru BL
Csirkemelisonka

Liga margarin

Diétés pékaru BL
Jégosapretek

m

9/5/2024
(05572)

mfazeaz
c

Tej,tojas,rozsmentes4-6
<

o

Osszesen:

E

Almalé 100%
Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétés pékaru BL

Baracklekvar

Liga margarin

Diétés pékaru BL

Rizstej

Almaleves

Réntott sertésszelet
Burgonyapiiré

Zala felvagott

Liga margarin

Diétés pékaru BL

Salatalevél

Asvanyviz

Resztelt mgj

Pérolt rizs

Olasz felvgott

Liga margarin

Diétés pékéru BL

=

m

9/6/2024
.
(05572)
c

Tej,tojas,rozsmentes4-6

<

o

Osszesen:

Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

0,66 0,16 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56
265,61 63,55 0,02 7,00
2,86 0,69 0,03 0,00
123,54 29,55 0,03 0,04
178,25 42,65 2,38 3,64
265,61 63,55 0,02 7,00
2,86 0,69 0,03 0,00
11,80 2,83 0,22 0,02
270,65 63,84 1,34 3,69
64,87 15,52 0,59 0,06
714,34 170,90 8,00 12,08
997,92 238,74 2,30 5,46
23,95 573 0,00 0,46
1260,02 301,44 1,00 11,60
0,00 0,00 0,00 0,00
581,52 139,12 7,10 11,90
309,66 74,08 2,88 0,40
279,89 66,96 2,74 6,16
265,61 63,55 0,02 7,00
2,86 0,69 0,03 0,00
5714,88 1 366,35 32,13 77,07

______--__
0,00

0,00

______--__
0,00 0,00

0,00
0,19
1,90
0,00
0,00
1,38
1,90
0,00
0,01
0,32
0,02
372
0,42
0,00
5,00
0,00
3,67
0,01
2,29
1,90
0,00
22,73

923,99 221,05 0,84 5,10 1,50
455,45 108,96 091 11,55 3,16
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
33,09 7,92 0,24 0,02 0,00
226,35 54,15 0,00 0,00 0,00
293,30 68,65 2,89 2,63 0,31
352,43 84,32 9,65 3,38 1,18
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00
1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00
130,96 31,33 4,52 1,42 0,49
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
9,83 2,35 0,20 0 02 0,15
5734,84 1370,50 32,07 16,77
3,28 0,78
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
576,89 138,01 0,07 1,92 0,23
414,38 99,14 4,98 5,29 1,96
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00
23,26 5,57 0,04 0,51 0,00
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42
7,78 1,86 0,09 0,09 0,01
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00
130,96 31,33 4,52 1,42 0,49
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1169,39 279,76 6,79 5,59 1,52
1,99 0,48 0,02 0,00 0,00
178,25 42,65 2,38 3,64 1,38
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00
5390,73 1289,72 25,21 58,65 15,90
0,00
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
290,00 69,38 2,66 542 2,02
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15
128,48 30,74 0,05 0,01 0,00
258,03 61,73 0,90 2,54 0,29
405,85 97,09 8,12 6,66 1,66
1154,56 272,39 4,35 11,41 1,30
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02
58,70 14,05 0,02 0,15 0,02
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
0,66 0,16 0,00 0,00 0,00
616,70 8,40 7,50 12,93 4,70
142,16 34,01 1,15 1,29 0,00
91,17 21,82 0,42 0,08 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01
4 256,03 875,31 29,78 55,59 14,16
0,66 0,16 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23
348,96 62,61 0,95 0,37 0,04
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
423,45 101,31 10,34 5,18 1,15
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00
5171,07 1216,28 37,95 60,41 18,73

0,04
0,84
0,04
0,15,
6,95
0,04
0,04
0,15
0,53
6,55
3,14
7,33
44,35
0,40
46,60
0,00
0,74
14,29
0,06
0,04
0,15,
132,43

41 ,1 0
0,23
0,15
1,66

13,40
8,67
3,72

47,43
0,06
0,04
0,15,
0,04

62,14
1,04
0,08
1,30
0,15,
0,34

181,70

0,06
0,04
0,15,
0,04
0,15
29,30
775
18,00
0,16
44,35
0,18
9,99
0,08
0,04
0,15
0,60
0,00
49,67
0,09
0,04
0,04
0,15
0,60
161,82

0,30
0,04
0,15
2,42
0,15
0,34
746
8,67
1,05
38,42
24,51
3,10
0,15
0,04
0,12
4,42
4,82
0,15
0,84
0,04
0,15
0 53

1,30
0,15
6,44
0,04
0,15
15,86
18,83
6,43
31,95
0,23
0,04
0,15
0,07
0,00
3,21
47,43
0,06
0,04
0,15,
132,57

0,00
0,00
0,00
0,00
6,69
0,00
0,00
0,00
3,12
0,00
0,00
2,50
2,88
0,00
1,90
0,00
0,00
2,00
0,00
0,00
0,00
19,09

2,10
0,00
0,00
0,00
13,39
0,04
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,85
0,00
0,00
0,00
0,00
2,20
20,58

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
21,42
0,01
0,00
0,04
2,88
0,00
9,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
3,00
0,00
0,00
0,00
0,00
O OO

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2,20
6,79
0,26
0,00
20,39
1,50
1,50
0,00
0,00
0,00
0,00
2,81
0,00
0,00
0,00
0,00
3,12
38,57

0,00
0,00
5,51
0,00
0,00
8,03
9,99
0,00
1,58
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
2511
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0,00

0,62 10,15,(12)
084

0,10

ooo 1

0,58
027
0,00
0,01
0,00
1,52 1,9

1,13 1,15,(12)
1,43
084
0,10
0,00
0,00
1,20
0,96 15,(12)
023
0,32
0,00
001

0,00
0,84
0,10
0,00
0,10
0,00
0,00
117 1
0,01
0,01
0,14
0,07
0,00
0,23
0,10
0,00
0,00
0,00
0,60
0,00
0,46
0,10
0,00
O 00

0,00
0,10
0,00
023
0,00
0,01
0,00
2,51
0,58
063
0,02
0,00
0,00
0,00
0,00
0,38 10,(12)
0,44
0,00
043
0,10
0,00
o 01

0,00
0,32
0,00 1
0,00 (12)
0,10
0,00 1
0,00
0,50 1
065
0,80
040
0,10
0,00 1
0,00
0,00
0,58
1,43
084
0,10
0,00 1
5,82
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5802
Tizorai GM,TM,OM,hal,
méz

4-6 éves

5802
GM,TM,OMhal,
méz
4-6 éves

Ebéd

5802
GM,TM,OMhal,
méz
4-6 éves

Uzsonna

hétfo

Herba tea, Sertés parizsi, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek

Energia: 309.18 Kcal / 1,292.37 Kj

Heti étlap 2024.09.02 - 2024.09.06.

kedd

Kolbaszkrém hazi TM,
Gluténmentes pékaru,
Lilahagyma, Herba tea

Energia: 317.03 Kcal / 1,325.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.26 g 11.66 g 34949 4799 1257g 3.369
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
4151g 16.91¢ 0.92g 42799 13.79¢g 0639

Vegyes zbldségkrémleves,
Kolesgolyd, Bolognai sz6sz,
Fott tészta, Novényi sajt szérat

Energia: 530.29 Kcal / 2,216.61 Kj

Zoldborsoleves, Stroganoff
sertésragu, Parolt rizs

Energia: 437.21 Kcal / 1,827.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.99¢g 24.23¢g 53049 19.711g 13.74¢g 2459
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
64.00 g 5429 1.56 g 58.55 g 0.00g 4.11g
9 15,(12)

fahéjas csiga-TundérManna

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Soproni felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru

Energia: 276.51 Kcal / 1,155.81 K]

szerda

Tejeskavé rizstejbdl, Liga

csiitortok

Kenémajas
allergénmentes,

péntek

Rizstej, Baracklekvar, Liga

margarin, Gluténmentes pékaru kigyouborka, Gluténmentes margarin, Gluténmentes pékaru

Energia: 347.56 Kcal / 1,452.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.73g 9.92g 233¢g
Szénhidrat Cukor S6
56.84 g 21.82¢g 0459

Frankfurti leves, Névényi turé
feltét, Fott tészta, Novényi tejfol,
Porcukor, Korte

Energia: 464.93 Kcal / 1,943.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
79749 1184 g 2399
Szénhidrat Cukor S6
80.39¢g 12.92¢g 1419

Toast felvagott, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru, Paprika

Energia: 244.80 Kcal / 1,023.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11.60 g 5.00g 6.40g 14.16g 4.39¢g 8429 94849 259¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
46.60 g 190¢g 1.00 g 27609 04049 1299 28.22¢g 0409 0.68 g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,la 10-mustar
8-diofélék 11-szezam

9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Oldalak

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges thltsitészer

pékaru, Herba tea

Energia: 271.88 Kcal / 1,136.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50 g 6.44g 2379
Szénhidrat Cukor Sé
43.66 g 15.99 g 0.59 g

Magyaros csipetkeleves,
Fasirt , Z6ldbabf6ézelék, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 534.58 Kcal / 2,234.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 g 20.96 g 3299
Szénhidrat Cukor Sé
7241g 22159 3.75¢g

Vanilias puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 160.05 Kcal / 669.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3669 1159 0229
Szénhidrat Cukor Sé
30.60 g 1909 0.35g

Energia: 319.76 Kcal / 1,336.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 9.92¢g 233¢g
Szénhidrat  Cukor So6
49.849 1394g 0459
(12)

Almaleves, Rantott
sertésszelet, Burgonyaplré

Energia: 381.92 Kcal / 1,596.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16409 1123 g 3189
Szénhidrat  Cukor So6
57649 1157g 1959

Zala felvagott, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.39g 11.19g 3279
Szénhidrat  Cukor So6
27.77g 0409 0859

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kit.

2730 Alberti
119%.ados

Adészam: 26

esti (t 65.

; 17783403-5-%
£833-4-13

ElelmezésveZet

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



9/2/2024
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9/4/2024
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9/7/12024
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Almalé 100%
Csirkemellsonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégosapretek

Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolyd

Bolognai sz6sz

Fot tészta

Novenyi sajt szorat

fahéjas csiga-TindérManna

Asvanyviz

Fasirt

Franciasalata

Bécsi felv

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Asvanyviz

Vanilids sziv-TindérManna
Kolbaszkrém hazi TM
Gluténmentes pékaru
Lilahagyma

Herba tea
Zoldborsoleves
Stroganoff sertésragu
Parolt rizs

Soproni felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Burgonyas tészta
Csemege uborka

Toast felvagott

Novenyi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
kigyouborka

Almalé 100%
Soproni felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Tejeskavé rizstejbol
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Frankfurti leves
Novenyi taré feltét
Fot tészta

Novenyi tejfol
Porcukor

Korte

Toast felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Asvanyviz

Bundas kenyér
Fokhagymas novényi tejfol
Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Asvanyviz

Violife novenyi sait szelet
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Kenomajas allergénmentes
kigyouborka
Gluténmentes pékaru
Herba tea

Magyaros csipetkeleves
Fasirt

Zoldbabfozelék

GM pékaru, ebédhez
Vanilids puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

St virsli

Mustar

Ketchup

Gluténmentes pékaru
Csirkemellsonka

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégosapretek

Almalé 100%
Novenyi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Rizstej

Baracklekvar

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Amaleves

Réntot sertésszelet
Burgonyapiiré

Zala felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz

Resztelt maj

Parolt rizs

Olasz felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Bakonyi betyargulyas
GM pékaru, ebédhez
Palacsinta TTGM
Baracklekvar

Francia hagymaleves
Siilt hurka

Siilt kolbasz

Hagymas tort burgonya

Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

0,66
92,40
26561
610,28
226,35
178,25
26561
610,28
11,80
27523
88,86
834,41
997,92
23,95
1260,02
0,00
405,85
250,76
279,89
26561
610,28
7554,02

0,00
92399
45545
610,28

33,09
226,35
283,28
411,98

1138,62
279,89
26561
610,28
0,66
1389,07

23,02
130,96
203,99
610,28

9,83

7 606,63

3,28
279,89
26561
610,28
576,89
26561
610,28
414,30

23,26
997,92

7,78
167,83
332,27
130,96
26561
610,28

16,38

0,00

1169,39

1,99
178,25
26561
610,28

16,38
782033

0,00
17,87
26561
610,28
290,00
9,83
610,28
226,35
258,03
406,02
1154,15
432,30
58,70
610,28
0,66
616,70
142,16
91,17
610,28
92,40
26561
610,28
11,80
739076

0,66
203,99
610,28
351,04
109,63
26561
610,28
349,65
509,21
824,80
170,39
26561
610,28

0,00
42345

1138,62
279,89
26561
610,28

7599,28

581,21
432,30
1504,60
109,63
262774

280,22
524,74
1198,92
867,74
287162

0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
63,55 0,02 7,00 190 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
42,85 238 3,64 138 004 000 046
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035

283 022 0,02 001 053 312 001
64,94 1,16 3,65 031 709 000 1039
21,26 0,78 0,20 0,04 480 004 000
199,62 975 14,46 453 736 250 039
238,74 2,30 546 042 4435 288 014

573 0,00 046 0,00 040 000 0,00
301,44 100 1160 500 4660 190 1,00

0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
97,09 8,12 6,66 1,66 105 000 058
59,99 2,60 037 000 11,12 200 062 10,15(12)
66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035

180632 4543  77.24 2213 22030 27, 6,85
L | | |

0,01 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
221,06 084 5,10 150 41,10 210 058
108,96 091 1155 3,16 023 000 027
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035

7,92 024 0,02 0,00 166 000 001
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
66,25 3,23 2,71 0,20 754 000 153
9856 11,58 4,16 146 358 000 115 15(12)
272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035

0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
332,32 461 6,65 080 6214 285 120

5,51 024 0,04 0,00 104 000 096 15(12)
31,33 452 142 049 008 000 023
48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035

2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 0,01

181827 4517 59,50 17,54 26248 21 9,68
N A SN N S S S S

0,78 0,00 0,00 0,00 019 000 0,00
66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
138,01 0,07 192 023 2930 2142 000
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
99,12 494 5,33 196 771 001 118

5,57 0,04 051 0,00 016 004 001
238,74 2,30 546 042 4435 288 014

1,86 0,09 0,09 001 018 000 007
40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
79,49 0,60 045 000 1800 000 001
31,33 452 142 049 008 000 023
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035

3,92 024 0,06 0,00 060 000 0,00

0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
279,76 6,79 5,59 152 4967 300 060

048 0,02 0,00 0,00 009 000 000
42,85 238 3,64 138 004 000 046
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 364 1,00 020 2750 040 035

3,92 024 0,06 0,00 060 000 0,00

187094 3961 6269 16,70 271,18 38, 534
N A AN [ A S S N

0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00

4,28 0,00 035 0,00 030 000 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
69,38 2,66 542 2,02 242 000 023

2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 0,01
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
6173 090 254 0,29 867 026 251
97,14 8,12 6,67 1,69 105 000 058
272,29 412 1160 129 3818 2039 064
103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
14,05 0,02 0,15 0,02 310 150 000
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035

0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 000

840 750 1293 4,70 012 000 000
34,01 115 1,29 0,00 442 000 038 10,12)
21,82 042 0,08 0,00 482 281 044
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035

283 022 0,02 001 053 312 001

162522 4755 60,78 1518 24032 4717 720
N N N A S N S

16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00

48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032

146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035

83,98 0,06 192 023 1586 803 000
26,23 0,06 0,00 0,00 644 551 0,00 (12)
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
62,78 0,68 032 002 1926 999 050
12182 12,09 5,21 1,71 643 000 085
197,32 3,63 570 145 3195 158 080
40,76 2,73 3,19 117 023 000 040
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035

0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
101,31 10,34 5,18 115 321 000 058
272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035

179717 5207 64,35 1951 24233 2671 722
N N N AN S A N

139,05 573 1001 2,79 631 001 1,15

103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002

35995 1024 1539 246 4461 100 044

26,23 0,06 0,00 0,00 644 551 0,00 (12)
62865 1663 2555 527 8187 802 161

' [ || | |

66,13 1,00 3,60 097 754 000 056
125,54 8,75 7,30 242 606 000 136
28682 1362 2567 9,00 018 000 168
207,59 4,76 372 042 3780 000 356
686,08 2813 4029 12,81 5158 000 7,16




hétfé

[
Py )
Limonadé, Sertés parizsi,
eat rend Liga margarin, Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek

(05902)

Tizorai Gluténmentes4-6

Energia: 284.58 Kcal / 1,189.54 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

6299 1170 g 3499

Szénhidrat Cukor So6

35.06 g 1021g 092g

Vegyes zbldségkrémleves,
Kolesgolyd, Bolognai sz6sz,
Fott tészta, Reszelt sajt

(05902)
Gluténmentes4-6

Ebéd
Energia: 596.38 Kcal / 2,492.87 Kj
Fehérje

Zsir T.Zsirsav

19.00 g 2928¢ 8399

Szénhidrat Cukor So6

64.05g 5429 197¢

7.9

fahéjas csiga-TundérManna

(05902)
Gluténmentes4-6

Uzsonna
Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g 11609 5.00g
Szénhidrat Cukor So6
46.60 g 1.90g 1.00g

Heti étlap 2024.09.02 - 2024.09.06.

kedd szerda

Kolbaszkrém hazi TM,
Gluténmentes pékaru,
Lilahagyma, Herba tea

Liga margarin, Gluténmentes
pékaru, Tejeskavé

Energia: 317.03 Kcal / 1,325.19 K Energia: 414.93 Kcal / 1,734.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4.79¢g 12.57g 336g 10.51¢g 11.02g 3.73g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
42799 13.79¢g 0.63g 65.02 g 27179 0.72g
7

Frankfurti leves, Turo feltét,
Fott tészta, Tejfol, Porcukor,
Korte

Zoldborsdleves, Stroganoff
sertésragu, Parolt rizs

Energia: 437.21 Kcal / 1,827.54 K] Energia: 609.43 Kcal / 2,547.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.71g 13.74 ¢ 2459 16.73 g 22.03g 8.39g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
58.55g 0.00g 411g 84.68 g 12.88 ¢ 145¢g
15,(12) 7

Soproni felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru

Toast felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Paprika

Energia: 276.51 Kcal / 1,155.81 K] Energia: 244.80 Kcal / 1,023.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.40 g 14.16 g 439¢g 8.42g 9.48g 259g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
27.60g 0.40g 1299 28.22g 0.40g 0.68 g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer

Oldalak

csitortok

Kenémajas
allergénmentes,
kigyéuborka, Gluténmentes
pékaru, Narancsos
limonadé

T

Energia: 248.47 Kcal / 1,038.60 Kj

péntek

ej, Baracklekvar, Liga

margarin, Gluténmentes

pékaru

Energia: 333.33 Kcal / 1,393.32 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.559g 6.45g 237¢ 10.55¢g 11.02g 3.73¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
37.72g 9.39¢g 0.59¢g 4463 ¢g 591g 0.72g
7,(12)

Magyaros csipetkeleves,
Fasirt , Z6ldbabfézelék, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 534.58 Kcal / 2,234.54 K]

Almaleves, Rantott

sertésszelet, Burgonyapuré

Energia: 416.61 Kcal / 1,741.43 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.74 9 20.96 g 3299 18.51g 11479 3449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
72419 22159 3759 63.63 g 9.99 g 2719
7
Vanilias puding, Zala felvagott, Liga margarin,

Gluténmentes pékaru

Energia: 264.31 Kcal / 1,104.82 K]

Gluténmentes pékaru

Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99g 4969 2.38g 6.39¢g 11.19g 3.27g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
44699 14.04 g 043g 27779 0.40g 085¢g

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa/ Pesti it 65.
Lzaaories.adas. 17783403-8-1%

A

szém: 26

Elelmezésvezeto ]
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Almalé 100%
Csirkemelisonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Limonadé

Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégosapretek
Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolys

Bolognai sz6sz

Fot tészta

Reszelt sajt

fahéjas csiga-TiindérManna

Asvanyviz

Fasirt

Franciasaléta

Bécsi felv

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Asvanyviz

Vaniliés sziv-TindérManna
Kolbaszkrém hazi TM
Gluténmentes pékaru
Lilahagyma

Herba tea
Zéldborseleves
Stroganoff sertésragu
Pérolt rizs

Soproni felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Burgonyés tészta
Csemege uborka
Toast felvagott

Natir vajkrém
Gluténmentes pékaru
kigyouborka

Almalé 100%
Soproni felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Tejeskavé

Frankfurti leves

Tard feltét

Fot tészta

Tejfol

Porcukor

Kerte

Toast felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Asvanyviz

Bundés kenyér
Fokhagymés tejfdl
Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Asvanyviz

Sait szelet

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Kenémajas allergénmentes
kigyouborka
Gluténmentes pékaru
Narancsos limonédé
Magyaros csipetkeleves
Fasirt
Zoldbabfozelsk

GM pékéru, ebédhez
Vaniliés puding
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

Siilt virsli

Mustar

Ketchup
Gluténmentes pékaru
Csirkemelisonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégosapretek

Almalé 100%
Magyaros vajkrém
Gluténmentes pékaru
Tej

Baracklekvar

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Almaleves

Réntott sertésszelet
Burgonyapiiré

Zala felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz

Resztelt mgj

Pérolt rizs

Olasz felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

______--__
0,00

0,66 0,16
92,40 22,11
265,61 63,55
610,28 146,00
123,54 29,55
178,25 42,65
265,61 63,55
610,28 146,00
11,80 2,83
275,23 64,94
88,86 21,26
834,41 199,62
997,92 238,74
300,20 71,82
1260,02 301,44
0,00 0,00
333,07 79,68
493,37 118,03
279,89 66,96
265,61 63,55
610,28 146,00
Osszesen: 7 897,29 188844
0,00
923,99 221,05
455,45 108,96
610,28 146,00
33,09 7,92
226,35 54,15
283,28 66,25
411,98 98,56
1138,62 272,40
279,89 66,96
265,61 63,55
610,28 146,00
0,66 0,16
1389,07 332,32
23,02 5,51
130,96 31,33
317,52 75,96
610,28 146,00
9,83 2,35
Osszesen: 7720,16 184543
3,28 0,78
279,89 66,96
265,61 63,55
610,28 146,00
265,61 63,55
610,28 146,00
858,49 205,38
414,30 99,12
255,14 61,04
997,92 238,74
379,91 90,89
167,83 40,15
332,27 79,49
130,96 31,33
265,61 63,55
610,28 146,00
16,38 3,92
0,00 0,00
1169,39 279,76
383,88 91,84
178,25 42,65
265,61 63,55
610,28 146,00
16,38 3,92
Osszesen: 9 087,83 217417
0,00
294,84 70,54
265,61 63,55
610,28 146,00
290,00 69,38
9,83 2,35
610,28 146,00
128,48 30,74
258,03 61,73
406,02 97,14
1154,15 272,29
432,30 103,42
494,55 118,31
610,28 146,00
0,66 0,16
616,70 8,40
142,16 34,01
91,17 21,82
610,28 146,00
92,40 22,11
265,61 63,55
610,28 146,00
11,80 2,83
Osszesen: 8005,71 1772,33
0,66 0,16
317,52 75,96
610,28 146,00
407,75 97,55
109,63 26,23
265,61 63,55
610,28 146,00
349,65 62,78
509,21 121,82
969,77 232,01
170,39 40,76
265,61 63,55
610,28 146,00
0,00 0,00
423,45 101,31
1138,62 272,40
279,89 66,96
265,61 63,55
610,28 146,00
Osszesen: 791449 1872,59

0,00
3,40
0,02
3,64
0,03
2,38
0,02
3,64
0,22
1,16
0,78
9,75
2,30
5,01
1,00
0,00
8,53
3,25
2,74
0,02
3,64
51,53

0,84
0,91
3,64
0,24
0,00
3,23
11,58
4,90
2,74
0,02
3,64
0,00
4,61
0,24
4,52
0,50
3,64
0,20
45,45

2,74
0,02
3,64
0,02
3,64
6,85
4,94
6,90
2,30
1,99
0,00
0,60
4,52
0,02
3,64
0,24
0,00
6,79
2,04
2,38
0,02
3,64
0,24
57,17

5,24
0,02
3,64
2,66
0,20
3,64
0,05
0,90
8,12
4,12
0,60
3,35
3,64
0,00
7,50
1,15
0,42
3,64
3,40
0,02
3,64
0,22
56,17

0,50
3,64
6,83
0,06
0,02
3,64
0,68
12,09
5,74
2,73
0,02
3,64
0,00
10,34
4,90
2,74
0,02
3,64
61,23

0,00
0,56
7,00
1,00
0,04
3,64
7,00
1,00
0,02
3,65
0,20
14,46
5,46
5,51
11,60
0,00
4,60
5,88
6,16
7,00
1,00
85,78

5,10
11,55
1,00
0,02
0,00
2,71
4,16
6,87
6,16
7,00
1,00
0,00
6,65
0,04
1,42
8,00
1,00
0,02
62,70

6,16
7,00
1,00
7,00
1,00
3,02
5,33
2,98
5,46
7,81
0,00
0,45
1,42
7,00
1,00
0,06
0,00
5,59
7,81
3,64
7,00
1,00
0,06
81,79

5,32
7,00
1,00
5,42
0,02
1,00
0,01
2,54
6,67
11,60
0,15
3,96
1,00
0,00
12,93
1,29
0,08
1,00
0,56
7,00
1,00
0,02
69,57

5,00
1,00
3,02
0,00
7,00
1,00
0,32
5,21
5,94
3,19
7,00
1,00
0,00
5,18
6,87
6,16
7,00
1,00
68,89

0,00
0,19
1,90
0,20
0,00
1,38
1,90
0,20
0,01
0,31
0,04
4,53
0,42
3,09
5,00
0,00
0,72
1,73
2,29
1,90
0 20

1 ,50
3,16
0,20
0,00
0,00
0,20
1,46
0,79
2,29
1,90
0,20
0,00
0,80
0,00
0,49
3,87
0,20
0,15
17,21

2,29
1,90
0,20
1,90
0,20
1,63
1,96
1,62
0,42
4,39
0,00
0,00
0,49
1,90
0,20
0,00
0,00
1,52
4,39
1,38
1,90
0,20
0,00
28,49

3,39
1,90
0,20
2,02
0,15
0,20
0,00
0,29
1,69
1,29
0,02
2,18
0,20
0,00
4,70
0,00
0,00
0,20
0,19
1,90
0,20
0,01
20,73

3,87
0,20
1,63
0,00
1,90
0,20
0,02
1.71
1.71
117
1,90
0,20
0,00
115
0,79
2,29
1,90
0,20
20,84

0,04
0,84
0,04
27,50
6,95
0,04
0,04
27,50
0,53
7,09
4,80
7,36
44,35
0,45
46,60
0,00
1,07
12,80
0,06
0,04
27 50

41 ,1 0
0,23
27,50
1,66
13,40
7,54
3,58
47,43
0,06
0,04
27,50
0,04
62,14
1,04
0,08
0,40
27,50
0 34

0,06
0,04
27,50
0,04
27,50
37,48
7.7
1,58
44,35
3,05
9,99
18,00
0,08
0,04
27,50
0,60
0,00
49,67
3,24
0,04
0,04
27,50
0 60

0,34
0,04
27,50
2,42
0,34
27,50
746
8,67
1,05
38,18
24,51
17,19
27,50
0,04
0,12
4,42
4,82
27,50
0,84
0,04
27,50
0,53
248,51

0,40
27,50
10,65

6,44

0,04
27,50
19,26

6,43
37,94

0,23

0,04
27,50

0,00

3,21
47,43

0,06

0,04
27,50

242,21

0,00
0,00
0,00
0,40
6,69
0,00
0,00
0,40
3,12
0,00
0,04
2,50
2,88
0,00
1,90
0,00
0,00
2,00
0,00
0,00
0,40
20,33

2,10
0,00
0,40
0,00
13,39
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,40
0,00
2,85
0,00
0,00
0,00
0,40
2,20
21,74

0,00
0,00
0,40
0,00
0,40
26,77
0,01
0,00
2,88
0,00
9,99
0,00
0,00
0,00
0,40
0,00
0,00
3,00
0,00
0,00
0,00
0,40
0,00
44,25

0,00
0,00
0,40
0,00
2,20
0,40
6,79
0,26
0,00
20,39
1,50
13,64
0,40
0,00
0,00
0,00
2,81
0,40
0,00
0,00
0,40
3,12
52,71

0,00
0,40
0,00
5,51
0,00
0,40
9,99
0,00
0,00
0,00
0,00
0,40
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,40
17,10

Allergének Fogy. ar

o
3
©

039
0,14
041
1,00
0,00
0,59
0,82 3,7,10,15,(12)
084

0,10

o 35

~

0,58
027

035

0,01

0,00

1,53

1,15 15,(12)
1,43

084

0,10

035

0,00

1,20

0,96 15,(12)
023

0017
035

001

0,00
0,84
0,10
0,35
0,10
0,35
0,27
1,18
0,02
0,14
0,10
0,00
0,01
0,23
0,10
0,35
0,00
0,00
0,60
0,10
0,46
0,10
0,35
O 00

~

~

~

<

0,00
0407
0,10
035
023
0,01
035
0,00
2,51
0,58
0,64
0,02
0,08
035
0,00
0,00
0,38 10,(12)
0,44
035
043
0,10
035
o 01

0,00
0017
035
0277
0,00 (12)
0,10
035
0,50
065
1,56 7
040
0,10
035
0,00
0,58
1,43
084
0,10
035
7,94
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hétfo

Herba tea, Sertés parizsi, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru,

Heti étlap 2024.09.02 - 2024.09.06.

kedd

Kolbaszkrém hazi TM,
Gluténmentes pékaru,

szerda

Tejeskavé rizstejbdl, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru

Jégcsapretek Lilahagyma, Herba tea
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,s26ja4-6 Energia: 309.18 Kcal / 1,292.37 Kj Energia: 317.03 Kcal / 1,325.19 K] Energia: 347.56 Kcal / 1,452.80 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6269 11669 3499 4799 1257g 3369 373g 9929 233g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41519 1691g 0929 42799 13799 063g 56849  21.82¢g 045g
Vegyes zoldségkrémleves, .. ) Frankfurti leves, Névényi turd
Kélgsygolyé, Bolggnai sz6sz, | coldborsoleves, Stroganoff . it tesata, Ni)’vén% tejfdl,
Fétt tészta, Novényi sajt szérat sertésragu, Parolt rizs Porcukor, Korte
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 530.29 Kcal / 2,216.61 K] Energia: 437.21 Kcal / 1,827.54 Kj Energia: 464.93 Kcal / 1,943.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13999  2423g 5309 19.71g 13749 245g 7979 1184g 239g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.00g 5429 1569 58559 0.00g 411g 80.39g  12.92¢g 1419
9 15,(12)
Soproni felvagott, Liga . . .
fahéjas csiga-TindérManna margarin, Glutgnm‘en?es Toas’t felvagott, !_|ga margarm,
pékaru Gluténmentes pékaru, Paprika
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 276.51 Kcal / 1,155.81 K] Energia: 244.80 Kcal / 1,023.26 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.00g  1160g 5009 6409 14.16g 439g 8429 948¢ 2599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4660 g 190g 1.00g 2760g 0409 1299 28229 040g 0689

csutortok

Kenémajas
allergénmentes,
kigyéuborka,
Gluténmentes pékaru,
Herba tea

Energia: 271.88 Kcal / 1,136.46 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50 g 6.44g 2379
Szénhidrat Cukor S6
43669 15999 0.59g

Magyaros csipetkeleves,
Fasirt , Zoldbabfézelék,
GM pékaru, ebédhez

Energia: 534.58 Kcal / 2,234.54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13749 20.96 g 3299
Szénhidrat Cukor S6
72419 22159 3759

Vanilids puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 160.05 Kcal / 669.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 g 1159 0229
Szénhidrat Cukor S6
30.60 g 190g 0.35g

péntek

Rizstej, Baracklekvar, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru

Energia: 319.76 Kcal / 1,336.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3789 9.92g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6
4984 g 13.94g 0.45g
(12)

Almaleves, Rantott sertésszelet,
Burgonyapuré

Energia: 381.92 Kcal / 1,596.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.40g 1123g 3.18g
Szénhidrat Cukor S6
57649 1579 1959

Zala felvagott, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Energia: 250.31 Kcal / 1,046.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.39g 11.19g 3279
Szénhidrat Cukor S6
27.77g 0.40g 0.85g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

at kivanunk!
anubia Kit.
2/ Pesti it 65.
1 17783403-5-1:
83324213

Jo etva§
Eatren
2730 Alberti
sortos adds
A AsZANT 26

- . 3,
Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
T Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
:E' Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
a9 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ ¥ § 3 Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
[ 1 2 & E Vegyes zbldségkrémleves 275,23 64,94 1,16 3,65 0,31 7,09 0,00 1,03 9
g 1o i) Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
'§" Bolognai sz6sz 834,41 199,62 9,75 14,46 4,53 7,36 2,50 0,39
5 Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
5 Novényi sajt szorat 23,95 5,73 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
® U fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 4772,68 114091 21,25 47,49 13,79 152,11 24,23 3,48
© . /' ' | |
<« T Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
y, Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
< - = Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
§ 3‘ g 2. E Zoldborsoleves 283,28 66,25 3,23 2,71 0,20 7,54 0,00 1,53
E s 8 % Stroganoff sertésragu 411,98 98,56 11,58 4,16 1,46 3,58 0,00 1,15 15,(12)
o = = Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
~°C3_ U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
5] Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 431483  1030,75 30,90 40,47 10,20 128,94 14,19 6,03
- | | | |
T Tejeskavé rizstejbdl 576,89 138,01 0,07 1,92 0,23 29,30 21,42 0,00
© Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
T Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
:E' E Frankfurti leves 414,30 99,12 4,94 5,33 1,96 7,71 0,01 1,18
a9 Novényi taro feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
§ 3 § 3 Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
[ H 2 2 Novényi tejfol 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
g H S 9 Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
'§" Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,01
5 U Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,23
5 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 441937  1057,29 20,12 31,24 7,31 165,45 35,14 2,54
© NN AN N N A AN N S
< T Kendmajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
% kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
N Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< '; - = Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
§ ‘5 g 2— E Magyaros csipetkeleves 258,03 61,73 0,90 2,54 0,29 8,67 0,26 2,51
@ * 8 % Fasirt 406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 0,58
o (= = Zoldbabfézelék 1154,15 272,29 4,12 11,60 1,29 38,18 20,39 0,64
) GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
;ac_q U Vanilias puding rizstejjel 58,70 14,05 0,02 0,15 0,02 3,10 1,50 0,00
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 055,94 966,51 23,90 28,55 5,88 146,67 40,04 4,69
© . ' ! ' | |
< T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
% Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
y, Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< { ~ = Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ :: g 2. E Almaleves 349,65 62,78 0,68 0,32 0,02 19,26 9,99 0,50
§ « 8 % Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
o = = Burgonyapliré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
2 v zam felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
§ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 066,50 951,99 26,57 32,34 8,78 13525 25,91 3,25
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Limonadé, Sertés parizsi,
Liga margarin, Diétés
pékaru BL DIAB ,
Jégcsapretek, Alma

Herba tea édesitészerrel,
Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Lilahagyma, Alma

Herba tea édesit6szerrel,
Alom sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

(06361) Diab. 10-

csiitortok

allergénmentes, Diétas
pékaru BL DIAB ,
kigyouborka, Alma

péntek

Narancsos limonadé,

Herba tea édesitészerrel,
Diabetikus szilvalekvar,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

Kenémajas

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 326.24 Kcal / 1,363.68 Kj Energia: 330.18 Kcal / 1,380.15 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 172.96 Kcal / 722.97 Kj Energia: 234.15 Kcal / 978.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7939  2225g 6.58 g 453g  2395g 6.33 g 9489  1599g 419g 536 g 6.30 g 2349 1989  1477g 381g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2241g 6249 1189 22619 0.04 g 0.58 g 22669 0.04g 110g 22869 440g 0.28g 21789 0.04g 0.27g
1,15 1,15 1,15 1,15 1,15
Vegyes zoldségkrémleves, .. . . . Magyaros csipetkeleves, ,
g¥ A 9 . Zébldborséleves, Frankfurti leves, Taré gy . P P Almaleves, Rantott
Kélesgolyd, Bolognai . . ) e Fasirt, Zoldbabf6zelék, .
R . A Stroganoff sertésragu, feltét, Teljes kibrlési fétt PR sertésszelet,
sz6sz, Teljes kidrlési fott 2 . . el Lo Diétas pékaru BL, -
. . Pérolt barna rizs tészta, Tejfol, Korte . Burgonyapuré
tészta, Reszelt sajt ebédhez
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 458.92 Kcal / 1,918.29 Kj Energia: 477.72 Kcal / 1,996.87 Kj Energia: 403.85 Kcal / 1,688.09 Kj Energia: 290.74 Kcal / 1,215.29 Kj Energia: 283.15 Kcal / 1,183.57 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22009  27.78¢ 8.83g 21529  27.289 8.44g 19.07g  2221g 9.91g 1092g 12109 1.90 g 17.92g 9.79g 3.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.70 g 3479 251g 36.34 g 0.00 g 4349 35549 0.60g 137g 34.51g 7.80g 141g 34.089 0.00g 1.89g
1,3,7,9,(6),(12) 1,7,10,15,(12) 1,3,7 1,3,7,9 7,15
. . Soproni felvagott, Liga Toast felvagott, Liga Vanilias puding Zala felvagott, Liga
fahéjas csiga- . ST . e s . [ . e L.
TindérManna margarin, Diétas pékaru = margarin, Diétas pékaru diabRIZSTEJ, Diétas margarin, Diétas pékaru
BL DIAB BL DIAB , Paprika pékaru BL DIAB BL DIAB , Salatalevél
(06361) Diab. 10-
Uzsonna

10-35-5 g CH TT-E- Energia: 30.14 Kcal / 125.99 Kj Energia: 287.05 Kcal / 1,199.87 Kj Energia: 218.42 Kcal / 913.00 Kj
U

Energia: 26.05 Kcal / 108.89 Kj

Energia: 235.68 Kcal / 985.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.10g 116 g 0.50 g 6549 26469 8.39g 10389  17.07g 4789 0.63 g 0.23g 0.03g 661g 20549 6.14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4669 0.19g 0.10g 5.36 g 0.00 g 1.90¢g 5579 0.00g 0.66 g 5.30g 0.60 g 0.01g 5.83g 0.00g 1.02g
1 1 1,15 1
Az étlanvaltoztatas iogcat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kft.
) s ) . ) ) 2730 Albertirsa Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyordé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gswoacdos addsgptn: 17783403-5-5
. Adfszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szul 15-mesterséges édddifszer Elelmezésvezeéto
Quadro Byte Zrt

Oldalak
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Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

(K|) Kcal (q (Cl

9/2/2024

9/3/2024

9/4/2024

9/5/2024

9/6/2024

[EPY 73

(06361)

anl PRI PETRPE Y PR Py

(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

L|monade

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

Alma

Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolyo

Bolognai szész

Teljes kicriésu fott tészta
Reszelt sajt

fahéjas csiga-TiindérManna

Herba tea édesitészerrel
Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagyma

Alma

Zoldborsoleves
Stroganoff sertésragu
Parolt barna rizs
Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Alom sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Frankfurti leves

Taro feltét

Teljes kicrliési fott tészta
Tejfol

Korte

Toast felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Paprika

Narancsos limonadé
Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
kigyouborka

Alma

Magyaros csipetkeleves
Fasirt

Zéldbabfézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez

Vanilias puding diabRIZSTEJ

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvar
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Almaleves

Rantott sertésszelet
Burgonyaptré

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
1655 396 005 006 ooo 038 000 00015
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 008 000 091
531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
217,66 52,07 2,04 0,27 002 1032 000 0,031
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 105 624 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
190,18 45,50 1,49 2,18 0,18 496 002 0849
74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 400 003 0,00
708,84 169,58 796 1210 3,70 6,97 252 044 (1),(3).(6).(7).(12)
497,13 118,93 4,42 5,10 030 2010 090 06213
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 067 000 0617
126,00 30,14 0,10 1,16 0,50 466 0,19 0,10
Osszesen: 3 407,91 81530 30,03 51,19 1591 6377 990 3,79
| I
IIII!!)!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOI!E15 I
910,90 217,92 182 23,09 6,31 045 000 053
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 826 000 0021
66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 332 000 001
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
256,29 59,80 2,82 2,68 0,19 643 000 151
1213,91 20041 1689 21,06 7,83 796 000 2,24 1710,15(12)
533,00 127,51 1,81 3,54 042 2195 000 059
559,78 133,92 548 1232 4,58 012 000 168
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 000 0021
Osszesen: 458318 109495 3259 77,69 2316 6431 004 682
I
III!E!!IIIII!IIIII!!&!IIII!EEIIII!!&!III!!!gII!!E!II!g!E15 I
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
217,66 52,07 2,04 0,27 002 1032 000 0031
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
296,06 70,83 3,31 3,38 1,25 662 000 078
359,35 85,97 9,72 4,20 2,28 222 000 0037
331,42 79,29 2,94 3,40 020 1340 060 04113
535,08 128,01 280 11,00 6,18 430 000 0147
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 900 000 0,01
261,91 62,66 9,04 2,84 0,97 016 000 045
531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 000 0,011
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 120 000 0,00
Osszesen: 3 763,62 90041 3893 5527 18,88 6377 064 313
I
III!!!EgIIII!!!!IIII!!!IIII!E!IIIII!!EIIII!!;!II!!!EII!!!E15 I
290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 023
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 826 000 0021
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 068 440 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
233,08 55,76 0,98 3,14 0,25 589 001 064 19,3)
439,75 105,20 7,59 4,32 1,03 886 000 05013
462,39 109,10 2,23 4,61 062 1486 749 02717
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 490 030 0,00
43,60 10,43 0,02 0,15 0,02 220 060 00015
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 310 000 0011
Osszesen: 205358 489,75 1691 18,63 427 6267 1280 170
| I
IIII!!)!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIOI!E15 I
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 59 000 00315
531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 000 0021
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
103,58 8,08 0,22 0,24 0,01 528 000 02615
611,05 146,18 14,51 6,25 2,05 772 000 077
538,76 128,89 3,19 3,30 095 2108 000 0867
340,77 81,52 546 6,38 2,33 046 000 080
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 000 0021
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 013 000 0,00
Osszesen:  3217,26 752,98 2651 4510 1296 61,69 004 3,18




Heti étlap 2024.09.02 - 2024.09.06.

hétfé kedd
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eatrend

Limonadé, Sertés parizsi,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB,
Jégcsapretek, Alma

Herba tea édesit6szerrel,
Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL DIAB,
Lilahagyma, Alma

(06381) Diab. (20-

szerda

Herba tea édesitészerrel,
Alom sonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB,
Alma

csitortok

Narancsos limonadé,
Kenbémajas
allergénmentes, Diétas
pékaru BL DIAB,
kigyouborka, Alma

péntek

Herba tea édesitészerrel,
Diabetikus szilvalekvar,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB, Alma

leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 386.38 Kcal / 1,615.07 Kj Energia: 396.03 Kcal / 1,655.41 Kj Energia: 338.28 Kcal / 1,414.01 Kj Energia: 238.81 Kcal / 998.23 Kj Energia: 309.88 Kcal / 1,295.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9999 22629 6.59 g 6.38g 24459 6.33g 11549 4209 7.21g 6.80 g 2349 4949 1515¢ 3.83¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34359 6.24 g 121g 3573 g 0.04g 0.62g 34.60 g 113g  3598¢ 4409 0329 36.78g  0.04g 0.31g
1,15 1,15 1,15 1,15 1,15
Vegyes .
P . - . Magyaros csipetkeleves, ,
z6ldségkrémleves, .. i Frankfurti leves, Turo feltét, gy .. P P Almaleves, Rantott
. . . Zoldborsoleves, Stroganoff . Cx o eres 4z Fasirt, Zo6ldbabfézelék, ,
Kélesgolyd, Bolognai . . . Teljes ki6rlés f6tt tészta, P sertésszelet,
. . o e, Sertésragu, Parolt barna rizs AR Diétas pékaru BL, .
sz0sz, Teljes kibrlési fétt Tejfol, Korte . Burgonyapuré
. . ebédhez
tészta, Reszelt sajt
. (06381) Diab. (20-
Ebed 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 419.28 Kcal / 1,752.59 Kj Energia: 332.52 Kcal / 1,389.93 Kj Energia: 296.87 Kcal / 1,240.92 K| Energia: 268.92 Kcal / 1,124.09 K Energia: 236.45 Kcal / 988.36 Kj
TTEUU Fehérie  Zsir Tzsisav  Feherje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir Fehére  Zsir TZsisav  Fehére  zsir  T.Zsirsav
20529 26.08g 8.73g 13.089 16.75 g 453g 12819 568 1047 g 11.18g 1789 13149  7.77g 234g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.00g 317g 230g 32.36 g 0.00 g 3.22g 32.28g 129g  3154g 6.30g 1369 32829 0.00g 1719
1,3,7,9,(6),(12) 1,7,10,15,(12) 1,3,7 1,3,7,9 7,15
. 3 . , . I . Zala felvagott, Liga
. . Soproni felvagott, Liga Toast felvagott, Liga Vanilias puding . igott, Liga
fahéjas csiga- . YR . AT . e margarin, Diétas pékaru
TiindérManna. Kérte margarin, Diétas pékaru BL = margarin, Diétas pékaru BL diabRIZSTEJ, Diétas BL DIAB . Salatalevél
’ DIAB , Korte DIAB , Paprika, Korte pékaru BL DIAB , Korte kérte ’
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Energia: 84.14 Kcal / 351.71 Kj Energia: 336.93 Kcal / 1,408.37 Kj

Energia: 265.56 Kcal / 1,110.04 Kj

Energia: 78.70 Kcal / 328.97 Kj

Energia: 285.56 Kcal / 1,193.64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.38¢g 2469 1.00g 7.74 9 26.73 g 8.40¢g 11.72¢g 4799 1.29¢ 0.62g 0.05¢g 781g 2081g 6.15¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrdt  Cukor S6
14.72 g 0.38¢g 0.20g 15.92¢g 0.00g 1919 15.36 g 0.68¢g 16.75¢g 1209 0.02 g 16.39g 0.00g 1.03g
1 1 1,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesitbhder
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Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.

(Kcal) (q) (q t (q) (q)

3 T leonade 16 55 3 96 0 05 0,06 0 00 0,38 0,00 0 00 15
w Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
E Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
a:) Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
- Jégcsapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
§ % g u? Alma 261,74 62,62 0,72 0,72 0,00 12,60 0,00 0,02
N 3 8 9 E Vegyes zbldségkrémleves 190,18 45,50 1,49 2,18 0,18 4,96 0,02 0,84 9
g fS & Kélesgolyd 74,05 17,72 0,65 0,17 0,04 4,00 0,03 0,00
g Bolognai szész 708,84 169,58 7,96 12,10 3,70 6,97 2,52 0,44 (1),(3),(6),(7),(12)
7 Teljes kiériési fétt tészta 331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,60 04113
8, Reszelt sajt 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
& U fahéjas csiga-TiindérManna 252,00 60,29 0,20 2,32 1,00 9,32 0,38 0,20
é—“ Korte 99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
Osszesen:  3719,26 889,80 30,89 51,16 16,32 79,07 9,79 3,71
3 _______--—_
i T Herba tea édesit6szerrel 10,82 2,59 ,00 0,00 15
': Kolbaszkrém hazi TM 910,90 217,92 1,82 23,09 6,31 0,45 0,00 0,53
3'? Diétas pékaru BL DIAB 340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
(&) Lilahagyma 66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
< — 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
§ 3‘ % 2 E Zoldborsoleves 256,29 59,80 2,82 2,68 0,19 6,43 0,00 1,51
) E 8 - Stroganoff sertésragu 606,96 145,21 8,45 10,53 3,92 3,98 0,00 1,12/1,7,10,15,(12)
= = 8 Parolt barna rizs 533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
é U Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
S Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Ql_' Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
] Korte 99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
a Osszesen: 4 460,01 1065,48 27,20 67,93 19,26 84,01 0,04 5,75
I
3 Alom sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
E Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
"1 Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
(35 Alma 261,74 62,62 0,72 0,72 0,00 12,60 0,00 0,02
— E Frankfurti leves 296,06 70,83 3,31 3,38 1,25 6,62 0,00 0,78
§ 4 g u? Turo feltét 179,68 42,99 4,86 2,10 1,14 1,1 0,00 0,027
N t 2 =} Teljes kicrlésu fétt tészta 331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,60 04113
g H S 8‘ Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
Ny Korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
7 U Toast felvagott 261,91 62,66 9,04 2,84 0,97 0,16 0,00 0,45
8, Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
S Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
é—“ Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Kérte 66,45 15,90 0,12 0,09 0,00 3,60 0,00 0,00
Osszesen:  3764,84 900,71 36,07 48,29 14,67 82,24 0,64 3,10
3 —— - /! ! | |
i T Narancsos limonadé 21,09 5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
,': Kendmajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
’:II? Diétas pékaru BL DIAB 340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
&) kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
< j — S Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g ‘E é g E Magyaros csipetkeleves 233,08 55,76 0,98 3,14 0,25 5,89 0,01 0,64 1,9,(3)
E b g - Fasirt 439,75 105,20 7,59 4,32 1,03 8,86 0,00 0,50 1,3
o i~ 8 Zoldbabfézelék 369,91 87,28 1,78 3,69 0,50 11,89 5,99 0,22 1,7
U‘_!> Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
& U Vanilids puding diabRIZSTEJ 87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
9—‘_/ Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
e Kérte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
=} Osszesen: 2 456,40 586,43 18,97 18,60 4,17 84,27 11,90 1,70
|
w Diabetikus szilvalekvar 109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
E Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
(35 Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
- Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ k g u? E Almaleves 129,48 10,10 0,28 0,30 0,02 6,60 0,00 0,33 15
[ 1 2 =} Rantott sertésszelet 407,37 97,46 9,67 4,17 1,37 5,14 0,00 0,52
g K (S Burgonyapiiré 538,76 128,89 3,19 3,30 0,95 21,08 0,00 0,86 7
g U Zala felvagott 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
i Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
S Salatalevél 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
é—“ Korte 99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
Osszesen: 3 564,58 831,89 25,89 43,73 12,32 85,99 0,04 3,05




