36. hét ﬁ:} Ovodas, iskolas alap étlap
09.02. - 09.06. re Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos limonadé Csipkebogyd tea Tejeskavé Narancsos limonadé Tej
Sertés parizsi Kolbaszkrém Kifli Kenémadjas Baracklekvar
Tizérai Margarin Félbarna kenyér Teljes ki6rlésd kenyér Margarin
Korpas kenyér Lilahagyma Kigyduborka Zsemle
Jégcsapretek
Leves Vegyes zoldségkrémleves Zoldborsodleves Frankfurti leves Magyaros csipetkeleves Citromos almaleves
Piritott kenyérkocka
Bolognai spagetti Stroganoff sertésragu Makos tészta Sokmagvas fasirt Rantott sertésszelet
Fsétel Reszelt sajt szorat Parolt rizs Zoldbabfézelék Burgonyapiré
Félbarna kenyér
Korte
Helyben siilt meggyes parna Soproni felvagott Toast felvagott Poharas puding Tavaszi felvagott
Alma Margarin Margarin Kifli Margarin
Uzsonna Korpas zsemle Rozskenyér Korpds kenyér
Paprika Salatalevél
catrend Danubia Kii.
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Quadro

Heti étlap 2024.09.02. - 2024.09.06.

| 15 hétfo kedd szerda csiitortok péntek
\ &
Limonéadé . . . s .
eat rend e Csipkebogyos tea Narancsos limonadé Tej
Sertés parizsis . . . . P .
X . Kolbaszkrémes Tejeskavé Kenémajas Baracklekvaros
Korpas kenyér . . o . s e o .
) Félbarna kenyér Kiflivel Teljes ki6rlési kenyérrel Zsemle
Margarinnal . X . .
. Lilahagymaval Uborkaval Margarinnal
Jégcsapretekkel
Tizérai Ovoda
4-6 éves
Energia: 218.29 Kcal / 912.45 Kj Energia: 317.19 Kcal / 1,325.85 Kj Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 K Energia: 241.37 Kcal / 1,008.93 Kj Energia: 279.87 Kcal / 1,169.86 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.57g 6.06g 229g 7.30g 8.07g 3669 10.57 g 3.28g 1.73g 8479 6.189g 221g 11.55g 5359 2,669
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34.15g 9.11g 1.23g 53.37g 19.99 g 0.11g 49.459 1598 g 0.68g 37609 8.30g 031g 46.23g 6.23g 0.39g
1,(7) 1,7 1,7 1,(6).(7),(10) 1,7,(12)
Vegyes zdldségkrémleves .. . . Magyaros csipetkeleves .
gy 'g . Zoldborsoleves Frankfurti leves gyar p . Citromos almaleves
Piritott kenyérkockaval . . . Zoldbabfézelék . .
! ) Stroganoff sertésragu Makos tészta . Rantott sertésszelet
Bolognai spagetti . . . Sokmagvas fasirttal .
. Parolt rizzsel Korte X . Burgonyapurével
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovoda Energia: 583.60 Kcal / 2,439.45 Kj Energia: 468.02 Kcal / 1,956.32 K Energia: 425.88 Kcal / 1,780.18 Kj Energia: 531.39 Kcal / 2,221.21 K; Energia: 659.66 Kcal / 2,757.38 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.12g 25339 8229 16.00 g 19.37g 4.93g 17.04 g 13729 3.90g 20619 26.08 g 7389 21.02g 31209 6.389g
Szeénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.23g 154¢g 6.46g 56.85g 0.04g 3299 69.43 g 10.02g 531g 52739 0.01g 4429 75.98 9 11.49g 3.049
1,3,7,9,(6),(12) 1,7,9,10,15,(12) 1,3,7,(6),(9),(12) 1,3,7,9 1,3,7
. . Toast felvagottas Tavaszi felvagottas
. Soproni felvagottas . . . .
Meggyes taska . Rozskenyér Poharas puding Korpas kenyér
Korpas zsemle : o .
Alma . Margarinnal Kiflivel Margarinnal
Margarinnal L . .
Paprikaval Salatalevéllel
Uzsonna OV,Oda Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 207.01 Kcal / 865.30 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 183.47 Kcal / 766.90 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 18.27g 4879 7449 851¢g 3.32g 10.82g 456 ¢ 591g 3769 0.28¢ 0109 6.05g 529¢ 2.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
39.98g 18.16 g 0679 28.56 g 0.00g 1419 30.62¢g 0.00g 098¢ 22.80¢g 0.00g 041g 27.88g 0.00g 1139
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek

?-togii 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersddel édesitdszer
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9/2/2024

9/3/2024

9/4/2024

9/5/2024

9/6/2024

hAsEX
(00442)

LradAd
(00442)

ecmavda
(00442)

At AvEAL
(00442)

nAntal
(00442)

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves = Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves = Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

Limonadé 110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Jégcesapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Vegyes zdldségkrémleves 368,56 87,08 2,11 4,73 0,86 9,12 0,01 1,251,7,9
Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
Bolognai szész 636,32 152,23 7,84 10,71 3,57 5,87 1,53 0,45 (1),(3),(6),(7),(12)
Spagetti tészta 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,69 41,57 0,00 4,351,3
Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0,417
Meggyes taska 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 5 000,77 1195,26 37,07 50,26 15,38 146,86 28,81 8,38
_______--—_
Csipkebogyés tea 341,04 81,59 ,00 20,00 19,99
Kolbaszkrém 303,04 72,50 1,02 7,42 3,48 0,33 0,00 0,11 7
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
Zoéldborsoleves 348,37 81,52 3,40 3,14 0,37 10,24 0,04 1,83 1,9
Stroganoff sertésragu 611,09 146,19 8,47 10,53 3,91 4,19 0,00 1,12/1,7,10,15,(12)
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Osszesen: 4 215,23 1006,61 31,01 35,98 11,92 138,99 20,03 4,77
_______--—_
Tejeskavé 675,39 161,58 ,65 15,98 0,277
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Frankfurti leves 421,96 54,57 4,55 5,42 2,21 8,28 0,03 0,96 1,7,(3),(6),(9),(12)
Makszorat 386,82 92,54 2,05 3,82 1,00 12,38 9,99 0,00
Fodros metélt tészta 1012,22 242,16 9,00 3,34 0,00 43,74 0,00 0,00 1,3
Korte 132,91 31,80 0,24 0,18 0,00 7,20 0,00 0,00
Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 951,36 898,94 37,23 20,60 10,85 151,67 26,00 2,62
| I
— mﬁw—___-- I
Kendémajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
Teljes ki6rlést kenyér 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Magyaros csipetkeleves 554,66 132,69 3,24 5,53 1,24 17,21 0,01 3,18 1,39
Lenmagos fasirt 818,37 195,78 11,00 13,58 4,55 717 0,00 0,73 1,3
Tejf6los Zoldbabfézelék 523,87 125,33 3,43 6,67 1,50 12,66 0,00 0,51 17
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
Zott Szivecske Pud. vanilids 6nt. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Osszesen: 3 686,93 882,04 32,84 32,54 9,69 113,13 8,31 5,14
_ I
o m%___B_O-% : I
Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
Citromos almaleves 495,87 102,97 1,91 1,87 0,95 23,26 11,49 0,62 1,7
Rantott sertésszelet 1364,53 326,44 13,41 23,54 3,77 14,84 0,00 0,911,3
Burgonyapiiré 962,43 230,25 5,70 5,79 1,66 37,88 0,00 1,517
Tavaszi felvagott 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 4 759,59 1123,00 38,62 41,84 11,04 150,09 17,72 4,56

Tételes étlap 2024.09.02. - 2024.09.08.
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