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35. hét ;}: Ovodas, iskolas alap étlap
08.26-08.3( [15tf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos limonadé Tej Barackos tea Mentds limonadé Karamellas tej
Snidlinges sajtkrém Vajas molnarka Majonézes tonhalkrém Padlizsankrém Korpas kifli
Tizérai i , ,
Zsemle Félbarna kenyér Rozskenyér
Paradicsom
Leves Szarazbableves Kukoricagaluskaleves Magyar karfiolleves Eréleves Meggyes almaleves
Kiskagyloval
Tejbegriz Fasirt Spendtos rakott tészta Paprikas burgonya Mezes tnustaros
sertésragu
Féétel Kakad szorat Finomf&zelék Csemege uborka Parolt rizs
Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Alma
Sajtkrémes ruad Didkcsemege Pulykamellsonka Vaniliakrémes rud Turista felvagott
Margarin Margarin Korte Margarin
Uzsonna Korpas kenyér Korpas Zsemle Félbarna kenyér
Uborka Paprika




hétfo kedd
- Limonadé Tej
eat rend Snidlinges sajtkrémes Molnarkaval
Zsemle

Heti étlap 2024.08.26. - 2024.08.30.

szerda csiitortok péntek

Barackos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Paradicsommal

Mentas limonadé
Hazi padlizsankrémes
Rozskenyér

Karamellas tej
Korpas kiflivel

Tizérai Ovoda Energia: 238.73 Kcal / 997.89 Kj Energia: 284.40 Kcal / 1,188.79 K Energia: 355.23 Kcal / 1,484.86 K Energia: 273.08 Kcal / 1,141.47 Kj Energia: 273.28 Kcal / 1,142.31 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83g 8.09g 4719 12.39g 7.99g 3.69g 7.31g 12.70 g 3.15g 6.67 g 10.74 g 8369 12149 3779 170 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
35.12¢g 5999 0.30g 40.39 g 240g 0.89 g 52399 19.98 g 0.03 g 36.859 5.99 g 1219 47.37g 12.49g 0.83g
1,7 1,3,7 1,3,4,7,10 1,3,7,10,(12) 1,7
Szarazbableves Kukoricagaluska leves .
. . ) Erdleves Meggyes almaleves
Tejbedara Fasirt Magyaros karfiolleves e . . .
C s . Ry . . Paprikéas burgonya Mézes mustaros sertésragu
Kakad szérattal Finomfézelékkel Spendtos rakott tészta . . .
. . Csemege uborkaval Parolt rizzsel
Alma Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovoda Energia: 412.03 Kcal / 1,722.29 Kj Energia: 501.42 Kcal / 2,095.94 Kj Energia: 459.29 Kcal / 1,919.83 Kj Energia: 253.29 Kcal / 1,058.75 Kj Energia: 508.95 Kcal / 2,127.41 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13249 7179 2.01g 21.15g 21.24 g 5709 27699 18.84 g 5629 11419 14919 3.80g 15.03g 22159 5849
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
7347g 34479 1799 55.85g 3.01g 264g 44259 0.01g 2.66 g 40.63 g 0.01g 2.87g 63.28 g 8529 125¢
1,79 1,3,7,9 1,3,7,9 1,3,9,15,(12) 1,7,10,(12)
Diakcsemege Turista felvagott
. Pulykamell sonka I . }
N . Margarinos . Vaniliakrémes rud Margarinos
Sajtkrémes rud X . Margarinos . . .
Korpas kenyérrel . . Korte Félbarna kenyérrel
. Korpas zsemlével y
Uborkaval Paprikaval
Uzsonna Ovoda Energia: 99.71 Kcal / 416.79 K; Energia: 177.73 Kcal / 742.91 K Energia: 176.01 Kcal / 735.72 K Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 K Energia: 234.44 Kcal / 979.96 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4849 1409 2199 5.66 g 4.90g 1969 8.10g 291g 121g 1.71g 26.46 g 10.07g 9169 7.70g 2.89g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
17.00 g 0.00g 1.02g 27.73g 2209 1.09g 29.34g 0.00g 1.00g 19.66 g 0.00g 1.38¢g 32.04g 0.00g 0.69g
1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
. . . ot " Tl e cafrend Danubia Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 5730 Albertirsa’ Pesti it 65
5 <17 ord YT : “ z2porlos adds: 1 17783403-5-7:
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek A “-‘«‘i-"»‘s';!dm’éig)‘r“wﬁﬂii-'d-'fﬂ' Teesecaees
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Tételes étlap 2024.08.26. - 2024.09.01.

K| Kcal t (@) (@)

--—
T leonade 110 63 26 47 0 03 0 04 0 00 6,22 5,99 0,00
Snidlinges sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
§ S e Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
g .5 N 3 E Szérazbableves 516,89 123,66 4,97 4,24 0,51 16,21 0,01 1,25 1,9
E ¥ = O> Tejbedara 907,65 217,14 7,81 2,88 1,47 39,74 16,98 0,54 1,7
o ~ Kakad szérat 297,76 71,23 0,46 0,05 0,03 17,52 17,48 0,00
Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
U Sajtkrémes rud 685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 1,69 1,7
Osszesen: 3 492,95 835,63 27,30 17,81 10,33 146,07 40,46 3,79
. '/ ! [ |
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
Molnarka 783,08 187,34 5,59 4,99 2,06 29,79 2,40 0,62 1,3,7
E Kukoricagaluska leves 251,54 58,96 1,54 2,83 0,36 7,01 0,01 1,07 3,9
§ S e Finomfézelék 692,90 165,77 5,98 5,00 0,74 23,81 3,00 0,63 1,7
g 3‘ N 3 Fasirt 832,23 199,10 10,69 13,11 4,46 9,34 0,00 0,83 1,3
E s = O> Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
o ~ U Didkcsemege 121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 4 032,71 963,55 39,20 34,13 11,30 123,97 7,61 4,51
N AN AN AN N A S S
T Barackos tea 349,82 83,69 0,52 0,10 0,00 20,01 19,98 0,00
Tonhalkrém 468,09 111,98 0,71 11,96 2,96 0,20 0,00 0,03 3,4,7,10,(1)
< Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
a 3 E 8 Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g H = S E Magyaros karfiolleves 151,72 35,99 1,28 1,63 0,19 4,07 0,01 0,55 1,9
o H S O Spendtos rakott tészta 1769,41 423,30 26,41 17,21 0,00 40,18 0,00 0,00 1,3,7
© U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Osszesen: 4 141,70 990,53 43,10 34,45 4,55 125,98 19,99 1,58
______--—_
T Mentas limonadé 110,85 26,52
Padlizsankrém hazi 384,98 92,10 0,58 9,62 3,84 0,68 0,00 0,51 3,7,10,(1),(12)
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
S -; S e E Erdleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
g 1( N 3 Kiskagyld 112,36 0,00 1,05 0,24 0,00 5,10 0,00 0,00 1,3
] h = O> Paprikas burgonya 1199,03 194,09 8,93 13,96 3,75 30,53 0,01 2,339
o (= Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
U Vaniliakrémes rad* 1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(12)
Korte 332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,00
Osszesen: 4 771,61 1021,90 33,33 52,86 22,28 130,83 6,00 6,26
I
. mﬂ____gm%7 I
Korpas kifli 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
< E Meggyes almaleves 327,22 71,32 1,23 0,55 0,12 16,42 6,49 0,27 1,7
g -; E g Mézes mustaros sertésragu 828,87 196,78 9,40 15,87 0,00 4,23 0,00 0,00 7,10,(12)
g ‘g = e Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
e { S O U Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,81 0,06 0,00 0,63
© Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 428510  1016,67 36,33 33,62 5,37 142,69 18,98 2,09




