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MUNKASZUNETI NAP
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Tizérai Ovoda
4-6 éves
Ebéd Ovoda
4-6 éves
Uzsonna Ovoda
4-6 éves

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Heti étlap 2024.08.19. - 2024.08.23.

MUNKASZUNETI NAP szerda
Barackos tea
Magyaros vajkrémes
Korpas kenyér
Paprikaval

Energia: 292.63 Kcal / 1,223.19 Kj

Energia: 271.89 Kcal / 1,136.50 Kj

csiitortok péntek
Narancsos limonadé .
. Tej
Olasz felvagottas -
. Mogyorokrémes
Graham kenyér . .
. Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 359.35 Kcal / 1,502.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

5209 8529 387g 8859 8.77g 3.19g 13989 9.80g 1949
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So

48.37g 19.98g 0.70g 39.17¢ 6.10g 193g 53.389 9.60 g 0.27g
1,7 1,(7) 1,5,6,7,8

Lencseleves
Csontleves Félbarna kenyérrel -
Vegyes gyumdlcsleves

Zoldborsé fézelék
Siilt bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 386.51 Kcal / 1,615.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21569 22749 6.02g
Szénhidrat Cukor S6
58.77g 12.01g 1.50g
1,3,7,9
Péksltemény
Alma

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78¢ 1827g 487g
Szénhidrat Cukor S6

39.98g 18.16 g 067g

1,7,(3),(6),(12)

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

5-foldimogyoro

1-glutén

2-rak 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

7-tejtermék,laktéz 10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfi: 15-mesterséges édesitészer

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

Grizes tészta
Lekvarral
Porcukorral
Nektarin

Sertésporkolt
Tavaszi rizzsel

Energia: 710.77 Kcal / 2,971.02 Kj Energia: 613.52 Kcal / 2,564.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23879 12.78 g 2429 2067 g 21689 6.49g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
124209 22459 10.83 g 77599 13.01g 0.74g
1,3,7,10,(12) 1,7,9
Toast felvagottas
Kenémajas Korpas zsemle
Zsemle Margarinnal
Uborkaval Salatalevéllel

Energia: 208.33 Kcal / 870.82 Kj Energia: 185.64 Kcal / 775.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7.56¢g 5.79g 230g 9.26g 3.78g 152¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So

31.26¢g 220g 0.29g 28.63g 0.00g 0.79g
1,(6),(7),(10) 1.(7)
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Tételes étlap 2024.08.19. - 2024.08.25.

2T Barackos tea 349,82 20 01 19 98 0,00
.5 Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
© Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
< : Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
q _:ﬂg -§ E Csontleves 118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
g H g O Levesbetét (eperlevél) 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
N B S3 @ St bécsi virsli 616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
*® I} Zodldborso fézelék 1038,62 244,83 8,72 8,41 1,14 33,98 11,99 0,36 1,7
2 Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
f‘; U Csokoladékrémes rud 1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(8),(11),(
ﬁ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen:  5290,04 1122,77 41,01 58,56 20,14 141,32 31,99 2,90
______--__
T Narancsos limonadé 115,48
2 Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
3 Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
© Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
< N : E Lencseleves 940,03 224,89 10,89 8,44 1,78 26,06 0,00 0,69 1,7,10,(12)
g t‘ g -§ Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
g é g O Grizes tészta 1158,52 277,16 9,38 3,76 0,52 51,13 0,00 10,14 1,3
N e 2 Lekvar 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 (12)
© g I} Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
e Nektarin 138,65 33,17 0,56 0,28 0,03 7,07 0,00 0,00
f‘; U Kenémajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
ﬁ Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 4 978,32 1190,99 40,28 27,34 7,91 194,63 30,75 13,05
o ___--__--—_
ST 405,72 97,06 6,80 10,60 0,277
g Mogyorokrem 447,72 107,11 1,30 6,20 0,13 11,40 9,60 0,00 5,6,7,8
< Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,18 31,38 0,00 0,00 1
§ 2 g % E Vegyes gylimodlcsleves 460,59 101,49 1,25 1,34 0,69 22,77 12,99 0,27 1,7
g K g ~§ Sertésporkolt 1044,49 249,88 11,72 19,25 5,69 7,21 0,02 0,17 1,9
R E = P Tavaszi rizs 1095,81 262,15 7,70 1,09 0,11 47,61 0,00 0,30
o ~ © U Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
g Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
qc, Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
ﬁ Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
w Osszesen: 4 878,97 1158,51 43,91 35,26 9,95 159,60 22,61 1,80



