33. het Ovodas, iskolas étlap
08.12-08.16 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Almas fahéjas Tea Kakad Citromos Limondadé Tej Erdei gylimolcsos limonadé
Zoldfliszeres vajkrém Kifli Majonézes tonhalkrém Méz Sertés parizsi
Tizérai Félbarna kenyér Korpas kenyér Margarin margarin
Paradicsom Félbarna kenyér Graham kenyér
Leves Magyaros csipetkeleves Fokhagymakrémleves Csurgatott tojasleves Citromos almaleves Alfoldi gulyasleves
Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér
Borsos tokany Bolognai spagetti Vagdalt Rakott kelkaposzta Vanilias piskéta
Fsétel Parolt rizs Reszelt sajt Burgonyapliré csokoladé ontet
Hazi kdposztasalata
Gorogdinnye
Matrai didkcsemege Tavaszi felvagott Péksiitemény Zala felvagott Gyumolcsjoghurt
Margarin Margarin Nektarin Margarin Kifli
Uzsonna Korpas zsemle Rozskenyér Korpas zsemle
Saldta levél Uborka
catrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti Ut 65.

Czoporios adészam: 17783408-5-10

Addszam: 26215833-4-13
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Tizorai Ovoda
4-6 éves
Ebéd (')voda
4-6 éves
Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Almas-fahéjas tea
Zoldfliszeres vajkrémes
Félbarna kenyér
Paradicsommal

Energia: 350.77 Kcal / 1,466.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.97g 8.72¢g 4.06 g
Szénhidrat Cukor So
60.58 g 27.98¢g 0.00g
1,7

Magyaros csipetkeleves
Borsos tokany
Parolt rizzsel

Energia: 540.25 Kcal / 2,258.25 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav
16.72g 2493g 6.35¢g
Szénhidrat Cukor Sé
61.47g 0.01g 4.90g
1,3,9

Diakcsemegés
Korpas zsemle
Margarinnal

Energia: 182.92 Kcal / 764.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.22g 4879 194 g
Szénhidrat Cukor S6
28.53 ¢ 0.00g 0.89g
1,(7)

Heti étlap 2024.08.12. - 2024.08.16.

kedd

Kakad
Kifli

Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.75g 3309 1749
Szénhidrat Cukor So6
43409 9.99g 0.68g
1,7

Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 619.24 Kcal / 2,588.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.07g 27.799 9.10g
Szénhidrat Cukor S6

64.79 g 1549 5559

1,3,7,(6),(12)

Tavaszi felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal

Salatalevéllel

Energia: 208.87 Kcal / 873.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.17g 6.01g 6.52g
Szénhidrat Cukor So
3046 g 0.00g 113¢g
1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11
Oldalak

szerda

Citromos limonadé
Tonhalkrémes
Korpas kenyér

Energia: 267.51 Kcal / 1,118.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4689 1236 g 296
Szénhidrat Cukor So
33789 5999 073¢g
1,3,4,7,10
Tojasleves
Vagdalt
Burgonyapurével
Kaposztasalataval

Energia: 512.14 Kcal / 2,140.75 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav
18.90 g 21.07g 6.54 g
Szénhidrat Cukor Sé
60.34 g 8.00g 3479
1,3,7,9
Pékslitemeny
Nektarin

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.97g 18.46 g 570g
Szénhidrat Cukor S6
26.37g 0.00g 1469

1,3,6,7,(8),(11),(12)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csiitortok péntek
Tej Erdei gyimdlcsoés limonadé
Mézes Sertés parizsis
Félbarna kenyér Graham kenyér
Margarinnal

Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj

Fehérje Zsir
12.72g 5609
Szénhidrat Cukor
50.08 g 8.10g
1,7

Citromos almaleves
Rakott kelkaposzta

Energia: 447.91 Kcal / 1,872.26 Kj

Fehérje Zsir
18.49 g 16.40 g
Szénhidrat Cukor
59.80 g 11.49 g
1,7

Margarinnal

Energia: 248.89 Kcal / 1,040.36 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
271g 8.60g 6.24 9 228¢g
S6 Szénhidrat Cukor So
0.33g 39429 5999 1559

1,(7)

Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel
Vanilias piskota kocka
Csokoladé ontettel
Gorogdinnye
Energia: 704.55 Kcal / 2,945.02 Kj

T.Zsirsav Fehérje

Zala felvagottas

Korpas zsemle
Margarinnal
Uborkéaval

Energia: 197.01 Kcal / 823.50 Kj

Fehérje Zsir
7.63g 5569
Szénhidrat Cukor
29.07 g 220g
1.(7)

Zsir T.Zsirsav
5859 2155¢g 19.05g 3.83g
So6 Szénhidrat Cukor Sé
120g 110.60 g 38.26 g 1399
1,3,7
Gyumolcsjoghurt
Kiflivel

Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj
T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2359 9359 6.07g 323g
So Szénhidrat Cukor S6
0.98g 45259 12.99¢g 0.90g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
catren

esti Ot 65
: 17783408-5-4
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Almas-fahéjas tea
Zoldftszeres vajkrém
Félbarna kenyér
Paradicsom
Magyaros csipetkeleves
Borsos tokany
Parolt rizs
Diakcsemege
Korpas zsemle
Margarin

Osszesen:

Kakad
Kifli
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkocka
Bolognai szész
Spagetti tészta
Reszelt sajt
Tavaszi felvagott
Rozskenyér
Margarin
Salatalevél

Osszesen:

Limonadé
Tonhalkrém
Korpas kenyér
Tojasleves
Fasirt
Burgonyapiiré
Kéaposztasalata
Ré&csos turos taska
Nektarin
Osszesen:

Tej
Méz
Félbarna kenyér
Margarin
Citromos almaleves
Rakott kelkaposzta
Zala felvagott
Korpas zsemle
Margarin
Uborka

Osszesen:

Erdei gyliimdlcsos limonadé
Sertés parizsi
Margarin
Graham kenyér
Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyér
Piskota kocka vanilias
Csokoladé sodd
Gordgdinnye
Gyumolcs joghurt poharas kicsi
Kifli
Osszesen:

Tételes étlap 2024.08.12. - 2024.08.18.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

481,74 115,25 0,39 0,08 000 2800 27,98 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 040 000 0,007
648,65 155,18 5,88 0,60 018 3138 000 0,001
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 0,00
554,66 132,69 3,24 5,53 124 1721 001 318139
696,83 166,71 908 1367 4,45 163 000 14291
1006,76 240,85 4,40 573 066 4263 000 0,30
121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 003 000 0,32
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
448907 107394 2991 3852 12,35 15058 27,99 5,79
I N N N A R N N P
575,17 137,60 6,99 02 164 20,60 99 0277
456,79 109,28 376 0,28 010 2280 000 041 1,7)
520,56 122,72 3,06 7,19 1,74 1168 001 03417
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 523 000 0,00 1
636,32 152,23 784 10,71 3,57 587 153 045 (1),(3),(6),(7),(12)
1032,32 24697 10,20 4,30 069 4157 000 43513
298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 044 000 0417
153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 047 000 037
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 005 000 0,00
450102 107499 4599 37,10 17,36 13865 1153 7,36
I N N I A R N N D
110,63 6,47 0,03 04 0,00 6,22 99 0,00
468,09 111,98 071 1196 2,96 020 000 0,03 34710,1)
539,48 129,06 3,04 0,36 000 27,36 000 0,701
146,19 34,97 1,74 2,02 0,41 245 001 033139
832,23 199,10 10,69 13,11 4,46 934 000 08313
962,43 230,25 5,70 579 166 3788 000 1517
199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 1067 7,99 080
1 287,44 308,00 897 1846 570 2637 000 1,46 1,36,7,(8),(11),(12)
346,63 82,92 1,41 0,69 008 17,67 000 0,00
489300 117057 3396 5258 1528 13816 1399 566
I
136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 810 810 0,00
648,65 155,18 5,88 0,60 018 3138 000 0,001
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
495,87 102,97 1,91 1,87 095 2326 1149 06217
1441,85 34494 1658 14,53 490 3654 000 05817
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 023 000 040
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 0,01
4024,67 047,18 38,84 27,56 1091 13895 2179 2,51
I
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 000 000 0,06 (7)
668,81 160,00 6,06 0,60 000 3240 000 1,031
479,65 114,14 7,29 6,45 1,32 665 000 0,69
324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 000 0,001
176874 42314 7,97 10,85 1,76 7290 3497 058137
218,76 52,33 2,75 1,21 0,66 756 1,80 0117
156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 780 000 0,01
694,32 166,11 5,59 579 313 2245 12,99 0,49 7,(1)
456,79 109,28 376 0,28 010 2280 000 041 1,7)
5139,06 122883 39,50 31,36 934 19527 5575 384




