Quadro Byte Zrt Oldalak

Heti étlap 2024.07.29- 2024.08.02.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek szombat
419
‘ 3
. s , Narancsos limonadé, . Limonadeé,
Limonadé, Fokhagymas . . - SR, . Baracklekvar, Liga P s
eat ren , . . Liga margarin, Diétas Sertés parizsi, Liga Herba tea, Tonhalkrém, . " Kenéméjas, Diétas
felvagott, Liga margarin, A I . . TS e . margarin, Diétas s
S et 1. pékaru BL, Vanilias rizstej margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL, Paprika s . . pékaru BL,
Diétas pékaru BL pékaru BL, Rizstej L
BL kigyéuborka
5302
e f Tej és
Tizorai N
rozslisztmentes Energia: 160.75 Kcal / 671.94 Kj Energia: 267.89 Kcal / 1,119.78 K| Energia: 137.63 Kcal / 575.29 Kj Energia: 178.24 Kcal / 745.04 Kj  Energia: 177.70 Kcal / 742.79 Kj Energia: 101.97 Kcal / 426.23 K|
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2829 13209 4199 0149 15929 4049 2489 10659 328¢g 0.66 g 13.06 g 353¢g 016g 892g  213g 292g 5489 217g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
7209 6.69 g 0949 30059 21429 0209 7699 6799 0.56 g 1423 g 13.39g 020g 23329 1438g  0.10g 986g 889g 0.24¢g
1 1 1 1.4 1,(12) 1,(6),(7).(10)
. . Eréleves, .
- Hamis gulyasleves, . . Brokkolikrémleves,
. . . . Aranygaluska, Vanilia S Cérnametélt, - .
Zoldborséleves, Spendtos Vegyes gyimolcsleves, ) Sertésporkolt, S Piritott kenyérkocka,
. j g . . sodd, Alma, . ao 1x s Mexikoi husos .
csirkés rakott tészta Hentes tokany, Parolt rizs . Sargaborséfézelék, Diétas s Husos rakott
Majgaluskaleves LA . babragu, Diétas
pékaru BL, ebédhez pékaru BL, ebédhez burgonya
5302 ’
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 393.16 Kcal / 1,643.41 Kj Energia: 507.12 Kcal / 2,119.76 Kj Energia: 522.86 Kcal / 2,185.55 Kj Energia: 627.89 Kcal / 2,624.58 Kj Energia: 551.74 Kcal / 2,306.27 Kj  Energia: 402.82 Kcal / 1,683.79 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23759 10699 1499 16.83 g 17.07g 3889 13.56g 13.51g 1449 2327¢g 25999 5909 21379 22789  524g 15629 18979 6.99g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
50.30 g 1649 2559 72.01g 12,999 2819 86.34g 21.97g 081g 7436 g 1649 0639 6438g 1509  4.25g 41.43g 0009 7.48g
1,9,(3) 15,(12) 1,3,8,9,(5) 1,9,(3).(6).(7).(12) 1,3,9 1,7
e yia . - . . Csirkemellsonka,
. - Matrai diakcsemege, Liga Violife névényi saijt Hazi meggyes ; ) R .
Vanilias puding rizstejjel, ) PP . " R X iz Liga margarin, Méz, Liga margarin,
e o n margarin, Diétas pékaru BL, szelet, Liga margarin, gyumolcskrém, Diétas er s R
Diétas pékaru BL A YN s Diétas pékaru BL, Diétas pékaru BL
kigyouborka Diétas pékaru BL pékaru BL i .
Salatalevél
5302
Tej és
Uzsonna el
rozslisztmentes Energia: 17.54 Kcal / 73.32 Kj Energia: 90.62 Kcal / 378.79 Kj Energia: 68.52 Kcal / 286.41 Kj Energia: 22.63 Kcal / 94.59Kj  Energia: 86.87 Kcal / 363.12 Kj Energia: 97.61 Kcal / 408.01 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05g 0.18g 0.02g 343¢g 8259 248g 005g 7.35g 190g 0.24g 0.13g 001g 3509 7.57g 2.09g 009g 7.00g 1.90 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S
3869 1809 0.00g 0569 220g 0.60g 049g 000g 0.10g 4859 0.60g 0.00g 1.10g 0.00g 0.53g 8459 826g 0109
1 1 1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén) \‘—]aénéé};é g%bgg%#k'

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albert Sesti (1t 65.
o ) o ) B Io rtos adészgm: 17783403-5-
2-rak 5-foldimogyoroé 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek . fdéeadm. 2621RRA-4-12
2 3
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestgryéges édesitészer Elelmezésvezet6

2023.10.25 7:52:46 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

(K\) (Kcal) (a)

Fogy. ar

$ ____--_
w T leonade 123.54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
g Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
g o~ g Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g :4' 8 N Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g 1 8 % E Zoldborsoleves 293,30 68,65 2,89 2,63 0,31 8,67 0,04 15219
~ ~ ’5‘ Spendtos csirkés rakott tészta 1 356,45 324,51 20,86 8,06 1,18 41,63 1,60 1,03 1,(3)
; U Vanilias puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
:E Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g Osszesen: 2 394,95 571,45 26,62 24,07 5,70 61,36 10,13 3,49
N I N [ A R R S S R
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
© Vanilids ndvényi tarokrém 68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
$ T Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
< g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g - g g Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
g '; u("; B E Vegyes gyimolcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
il o [4 Hentes tokany 640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
~ [ Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
8 U Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
o Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 3711,62 882,77 20,46 41,63 10,40 105,93 39,63 3,61
/! '[! [ |
«© T Narancsos limonadé 128,48 30,74 0,05 0,01 0,00 7,46 6,79 0,00
< Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
3 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g g £ E Aranygaluska 1518,00 363,16 8,94 11,39 1,09 5595 16,55 0,36 1,8,(5)
8 (@ @ Vanilasods 293,88 70,30 0,84 073 0,11 1480 539 0,001
fad H S E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
~ [ Majgaluskaleves 168,28 37,22 3,18 0,79 0,24 5,09 0,03 0,43 1,39
8 U Violife novényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
o Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0 00 1
Osszesen: 3 059,82 729,01 16,09 31,51 94,52 28,76
_____--__
@ T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
z Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g ': o~ g Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S 1 S 3 E Hamis gulyasleves 386,75 92,53 2,24 3,03 0,58 1377 013 0,46 1,9,(3),(6).(7),(12)
E 3 8 = Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,14 1,9
«© = ’5‘ Sargaborsofézelék 995,40 238,13 10,68 8,34 0,74 30,13 0,00 0,011
; Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
:i U Hazi meggyes gylimélcskrém 91,71 21,94 0,21 0,13 0,01 4,70 0,60 0,00
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0 00 0,15 0,00 0 00 1
Osszesen: 3464,14 828,76 24,17 39,18 ,44 93,44 15,63
_
@ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,1 0
3 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
g i~ g E Erdleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
8 .: 8 ‘E Cérnametélt 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
E ; 8 = Mexikoi husos babragu 1 509,06 361,02 18,80 17,17 4,63 32,39 0,00 1,27 1
© ~ ’5‘ Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
; U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
:E Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 3412,05 816,31 25,03 39,27 9,46 88,80 15,88 4,88
]
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3 T Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
» Kendmajas 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 0,00 0,23 (1),(6)(7),(10)
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g 1 o~ g kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
8 '; 8 E E Brokkolikrémleves 251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
E { 8 = Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
© = ’5‘ Husos rakott burgonya 1367,40 327,13 12,96 16,22 6,74 31,40 0,00 7447
; U Méz 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
:E Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Siilt csaszar szalonna 2910,60 696,32 9,00 73,00 27,66 0,00 0,00 3,50
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Osszesen: 5 648,66 1351,39 29,84 108,33 39,77 61,92 17,15 11,60




Heti étlap 2024.07.22 - 2024.07.26.

{4 hétfo kedd szerda
\
>
eat re“d Fokhagymas felvagott, Liga margarin, Diétas Herba tea, Sertés

parizsi, Liga margarin,
Diétas pékaru BL

Liga margarin, Diétas

pékaru BL, Herba tea pékaru BL, Vanilias rizstej

Herba tea, Tonhalkrém,
Diétas pékaru BL,

csiitortok péntek szombat

Baracklekvar,
Liga margarin, = Kendémajas, Diétas pékaru

Paprika Diétas pékaru BL, BL, kigyouborka, Herba tea

Rizstej
5312
P Tej,OM,cm,sz6j,ba
leoral J’ : ,h J, Energia: 177.70 Kcal / 742.79
n,marha Energia: 185.35 Kcal / 774.76 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 161.04 Kcal / 673.15 Kj Energia: 178.24 Kcal / 745.04 Kj gl 177 ) K Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir -Srjs" Fehérje Zsir T.Zsirsav
2.79g 13.16 g 4199 0.12g 8.92g 214g 243g 1064g 3289 0.66g 13.06 g 353g 016g 8.92g 2'12 2899 5449 2179
Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor 86 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor S
13659 13399 0.94g 30019 2142g 0.10g 1363g 13.39g 0.56 g 1423g 13.39g 020g 23.32g 14.38g 0.10 16.31g 15.59 g 0249
1 1 1 1,4 1,(12) 1,(6),(7),(10)
. . Eréleves,
Hamis gulyasleves, X .
o e Cérnametélt, _— -
. . . . Aranygaluska, Vanilia Sertésporkolt, S Brokkolikrémleves, Piritott
Zoldborséleves, Spendtos  Vegyes gylimdlcsleves, . . SR Mexikoi hdsos . .
s j g . . sodé, Alma, Sargaborséfézelék, o kenyérkocka, Husos rakott
csirkés rakott tészta Hentes tokany, Parolt rizs , a4 babragu, Diétas
Majgaluskaleves Diétas pékaru BL, oA burgonya
ebédhez pékaru BL,
5312 ebédhez
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 393.16 Kcal / 1,643.41 Kj Energia: 507.12 Kcal /2,119.76 Kj  Energia: 522.86 Kcal / 2,185.55 Kj Energia: 627.89 Kcal / 2,624.58 Kj Energia: 5521‘37046’;6:4 Energia: 344.45 Kcal / 1,439.80 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir ;ZS” Fehérje Zsir T.Zsirsav
23759 10699 1499 16.83 9 17.07¢g 3889 13569 1351g 1449 23279 2599 g 5909 237 22789 2 14349 13.95¢ 4479
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So6 Szénhidrat  Cukor So
5030 g 1.64 9 2559 72019 12,999 281g 86.34g 2197g 081g 74369 1.64 9 0639 6438g 1.50g 4'22 39479 0.00g 7429
1,9,(3) 15,(12) 1,3,8,9,(5) 1,9,(3),(6).(7).(12) 1,3,9 1
e s . e - Csirkemellsonka,
e Lo . Matrai didkcsemege, Liga  Violife névényi saijt Hazi meggyes ; ) s . s
Vanilias puding rizstejjel, ) RO . " — A s Liga margarin,  Méz, Liga margarin, Diétas
L margarin, Diétas pékaru  szelet, Liga margarin, = gyumoélcskrém, Diétas S LA
Diétas pékaru BL L SR LA Diétas pékaru BL, pékaru BL
BL, kigyéuborka Diétas pékaru BL pékaru BL : .
Salatalevél
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n!marha Energia: 17.54 Kcal / 73.32 Kj Energia: 90.62 Kcal / 378.79 Kj Energia: 72.79 Kcal / 304.26 Kj Energia: 18.98 Kcal / 79.34 Kj Energia: 86.87 Kcal / 363.12 Kj Energia: 97.61 Kcal / 408.01 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir Tj/s” Fehérje Zsir T.Zsirsav
0059 0.18¢ 0029 3439 8259 2489 005g 7699 1909 0219 0119 001g 3s0g 7579 2% 0.09g 7.00g 1.90g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat  Cukor So
3869 1809 0.00g 0569 2209 0609 079g 0009 010g 4079 0509 0.00g 1109  000g 0'52 845 8269 0.10g
1 1 1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
, . , ) ] R . s iatren Eﬁanubia Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertisa’ Pesti (it 65,
4 _folds ISy _diafaléak ~ i B " “=oporios adds: : 17783403-5-%
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Rt A B TRARS 411
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestgrgéges édesitoszer Elelmezésvezetd

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

lKI lK03| lq lq t (q lq

<
g T Fokhagymas felvagott 279 89 66 96 2 74 6 16 2 29 O 06 O 00 O 84
c Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
§ — :g_ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
] .i g ‘§ Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
§ b 8 2— E Zoldborsoleves 293,30 68,65 2,89 2,63 0,31 8,67 0,04 1,521,9
~ =~ 5} Spendtos csirkés rakott tészta 1 356,45 324,51 20,86 8,06 1,18 41,63 1,60 1,03 1,(3)
= U Vanilids puding rizstejiel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Osszesen:  2497,76 596,05 26,59 24,03 5,70 67,81 16,83 3,49
© _______--—_
: T Liga margarin 265,61
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
§ — %" E Vegyes gyimolcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
< :} g -E Hentes tokany 640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
§ 4 pied ° Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
~ =~ ;— U Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
S Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
T kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
L Osszesen: 3 374,40 802,09 20,38 34,24 8,50 102,58 36,61 3,51
I ... | |
ﬁ T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
= Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
T Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< E. Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
a 4 § e E Aranygaluska 1518,00 363,16 8,94 11,39 1,09 55,95 16,55 0,36 1,8,(5)
‘Q_ H Q = Vanilia sodo 293,88 70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
® H = 5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
~ g Majgaluskaleves 168,28 37,22 3,18 0,79 0,24 5,09 0,03 0,43 13,9
;‘ U Violife ndvényi sajt szelet 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
e} Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 175,56 756,69 16,04 31,84 6,62 100,76 35,36 1,47
© NN AN N AN N S N N N R
: T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ i o~ g Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
< ‘! S -E E Hamis gulyasleves 386,75 92,53 2,24 3,03 0,58 13,77 0,13 0,46 1,9,(3),(6),(7),(12)
E 3 8 Q Sertésporkolt 810,11 193,81 9,75 14,47 4,56 5,95 0,01 0,14 1,9
«© = gr Sargaborsofézelék 995,40 238,13 10,68 8,34 0,74 30,13 0,00 0,011
[ Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g U Hazi meggyes gyumolcskrém 76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Osszesen:  3448,86 825,11 24,14 39,16 9,44 92,66 15,53 0,83
______--—_
«© T Baracklekvar 123,25 29,48 0,00 (12)
: Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
< [P c E Erbleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
g :; g _-% Cérnametélt 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
E b ° Mexikdi hisos babragu 1 509,06 361,02 18,80 17,17 4,63 32,39 0,00 1,27 1
© 1= ;— Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
G U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
g Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Ll Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen:  3412,05 816,31 25,03 39,27 9,46 88,80 15,88 4,88
© ______--
: T Kenémajas 290,00 69,38 2,02 0,23 (1),(6),(7),(10)
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
§ 1 o~ g Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< -} 5 -E E Brokkolikrémleves 251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
E { 8 Q Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
© = 2’ Husos rakott burgonya 1123,41 268,76 11,68 11,20 3,92 29,44 0,00 7,38
O U Méz 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
g Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Osszesen: 2 376,80 568,63 17,32 26,39 8,24 64,23 23,85 7,76




Heti étlap 2024.07.29 - 2024.08.02.

! hétfé kedd szerda csiitortok péntek szombat
Ll
. . . . ) . . . . . . . . Almalé 100%, Violife
Almalé 100%, Olasz felvagott, Rizstej, Csirkemellsonka, = Almalé 100%, Sertés = Almalé 100%, Sonkakrém  Rizstej, Szilvalekvar, TR
ea re“ B ) el . - s o ) . . s . ) s névényi sajt szelet,
Liga margarin, Diétas pékaru Liga margarin, Diétas parizsi, Liga margarin, = Liga margarinnal, Diétas  Liga margarin, Diétas | . f Can
s e oy LA . . A Liga margarin, Diétas
BL pékaru BL Diétas pékaru BL pékaru BL, Salatalevél pékaru BL s
pékaru BL
(05552)
Tizorai Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 131.36 Kcal / 549.08 Kj Energia: 170.33 Kcal / 711.98 Kj Energia: 107.05 Kcal / 447.47 Kj Energia: 44.20 Kcal / 184.76 K Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj Energia: 72.95 Kcal / 304.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2799 13.16g 4199 3519 9.48¢g 232¢g 2439 10649 328¢g 1799 3799 1049 024g 8929 213g 0059 7.69g 190g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6
0299 0.00g 0.94¢g 16.89 g 8.03¢g 0539 0279 0.00g 0.56 g 0709 0.00g 027¢g 2096g 11649 0.11g 0.83g 000g 0.10g
1 1 1 1 1,(12) 1
A . RPN Hamis gulyasleves, Vajgaluskaleves ,
Vegyes zoldségkrémleves, Vegyes gyimolcsleves, Noéveényi turofelfuit, . guly s . . o ,Jg .
- . A . s . o A Sertésragu diétas, Eréleves, Levesbetét, Diétas vagdalt, Paraj
Piritott kenyérkocka, Spendtos  Sertésragu diétas, Parolt Vanilia sodo, Alma, P " e - P ,,
S . . . Burgonyaf6zelék , Diétas Toltétt cukkini fézelék, Fott
csirkés rakott tészta rizs Husgaluska leves LA X
pékaru BL, ebédhez burgonya 1/2 adag
(05552)
Ebéd Kimélé:TMTO,bor
s.kuk méz tart4-6 Energia: 395.87 Kcal / 1,654.74 Kj Energia: 497.28 Kcal / 2,078.63 Kj Energia: 272.02 Kcal / 1,137.04 Kj Energia: 546.26 Kcal / 2,283.37 Kj Energia: 409.36 Kcal / 1,711.12 Kj  Energia: 436.32 Kcal / 1,823.82 Kj
Ll tl i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.55g 11.92¢g 1.51g 16.11g 18.15g 3.05¢g 6259 1048 g 2579 17.10g 22.09g 351g 1550g 23.19g 5649 13659 25.28¢g 5249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor S6
52859 3.88g 2.03¢g 69.13g 11.49g 184g  37.09g 7709 1429 68.34 g 151g 048¢g 34489 0329 1199 3803g 0.00g 2129
1 1,15 1,9 9
. . e - . . Noévényi
. - Szendvics sonka, Liga Violife névényi saijt Hazi meggyes Csirkemellsonka, Liga . .
Vanilias puding rizstejjel, ) e L . " R X s . " szendvicskrém,
P margarin, Diétas pékaru BL, szelet, Liga margarin, gyumolcskrém, Diétas margarin, Diétas o
Diétas pékaru BL ) ) s . o1 oy ) . cheddar, Diétas
Salatalevél Diétas pékaru BL pékaru BL pékaru BL, Salatalevél s
pékaru BL
(05552)
Uzsonna Kimélé:TMTO,bor
s kuk méz tart4'6 Energia: 17.54 Kcal / 73.32 Kj Energia: 90.77 Kcal / 379.42 Kj Energia: 72.79 Kcal / 304.26 Kj Energia: 22.63 Kcal / 94.59 Kj Energia: 86.87 Kcal / 363.12 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
Ll tl i
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05g 0.18g 0.02g 4549 7.29g 201g 0.05g 7699 190g 0.24g 0.13g 001g 3509 7579 2099 025g 480g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor 86
3869 1.80g 0.00g 1669 0.00g 0.56g 0.79g 0.00g 0.10g 4859 0.60g 0.00g 1.10g 0.00g 0539 145g  000g 0.32g
1 1 1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (k6d-allergén) 0 étvagyat kivanunk!
. . , . . e . L Latrend jia Kft.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ' angsb“’g Gs_ﬁ
. S . R . . : 17783403-5-1-
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Adiondm JEDFEBAG 4D
, 3
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-megteységes édesitdszer Elelmezésvezet6
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Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

N

R Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000
©  Csirkemelisonka 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
£ Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 420 130 000 032
& Diétés pekéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
N T Amalé 100% 0,66 0,16 000 000 000 004 000 000
E  Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 229 006 000 084
3§ o 3 Liamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
& 8 5 Diewspeerusl 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
& 18 8 E Vegyes zoidségkrémieves 254,59 60,00 098 357 028 62 000 100
RN T O Piitottkenyérkocka 64,87 15,52 059 006 002 314 000 0001
S spentos csirkés rakott tészta 133908 32035 1698 829 121 4345 388 1,031
5 U Vaniliss puding rzstejel 70,44 16,85 002 018 002 371 180 000
3 Diétas pekaru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
E v Asvanyiz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
X Csirkepaprikas 86363 20661 2590 870 1,84 589 000 103
Pérolt rizs 113862 272,40 49 687 079 4743 000 143
Osszesen: 4 582,36 1095,38 55,84 46,19 12,74 112,61 5,68 6,18
S N A [ S S N
R Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Vaniliés névényi tarekrém 40,85 X 0,02 023 000 187 181 000
© | Ditas pekéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
T T Ristel 351,04 8398 0,06 1,92 023 1586 803 000
+  Csikemelisonka 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
?  Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
- 2 Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
S 1& £ E Vegyes gyimdlcsleves 361,27 75,99 0,51 024 002 2020 1149 025
g 1, et g Sertésragu diétas 622,35 148,89, 10,70 11,04 2,24 150 0,00 0,16
& S & Paotrizs 113862 272,40 49 687 079 4743 000 143
~ © U szendvics sonka 108,70 26,01 444 028 011 140 000 046
2 Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
©  Diétas pekru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
2 saldtalevel 2,16 0,52 005 001 000 007 000 000
SV Asvanyiz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Hot-dog 228449 24042 2477 2702 1033 5042 0,00 0901
Salétalevél 2,16 0,52 005 001 000 007 000 000
Osszesen: 5543,84 1009,78 49,03 62,18 17,71 140,19 21,33 3,83
I N I N S N S
R Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Alom sonka 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
€ Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
T Diétés pekaruBL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
o T Amalé 100% 0,66 0,16 000 000 000 004 000 000
2 sertes parizsi 178,25 42,65 238 364 1,38 004 000 046
- 2 Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
S 4y 2 pietts pekaruBL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
S 18 £ E Nowenyiturdfeliiit 344,35 82,38 086 565 1,31 671 231 03015
® (S £ Vaniiasodd 203,88 7030 084 073 011 1480 533 0001
~ e Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 002
2 Husgaluskaleves 284,51 67,16 395 350 1,15 508 000 1,101
U Violife névényi sajt szelet 35,74 8,55 0,00 0,69 000 060 000 000
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Meleg szendvics 249287 59638 924 1664 423 10060 600 113
Osszesen: 4746,19 1134,59 21,42 53,01 14,07 13,70 3,74
I N I N S N S
R Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 000 0,0 X 0,00
©  Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 420 000 032
§  Dietss pékaruBL 2,86 0,69 003 000 000 000 0001
8 T Amalé 100% 0,66 0,16 000 000 000 000 000
N Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 378 1,04 000 027
E  Diétés pékaru BL 2,86 0,69 003 000 000 000 0001
3 ig S st 2,16 0,52 005 001 000 000 000
S 18 @ E Hamisguiyasieves 217,30 5199 1,19 1,68 015 001 00419
S I8 8 Sertesraguditss 62235 14889 1070 1104 224 000 016
& (T O Burgonyaftzelsk 101140 241,96 461 9,22 1,10 000 0261
S Distas pékaru BL, ebédhez 43230 10342 0,60 015 002 150 002
75 U Hazi megayes gyimoloskrém 91,71 2194 0,21 013 001 060 000
3 Diétas pekaru BL 2,86
E v Asvanyiz 0,00
X Novényi sajtos sertésszelet 553,47
Tért burgonya 705,51
Osszesen: 4028,44
R Asvanyviz 0,00
Csirkemellsonka 92,40
Violife névényi sajt szelet 17,87
3 Liga margarin 265,61
T Diétés pekaruBL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
T T Rizste) 351,04 8398 0,06 1,92 023 1586 803 000
2 saivalekvar 86,46 20,69 013 000 000 491 361 001 (12)
« . % lsamagain 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
S 4§ £ piewsperubl 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
8§ 18 £ E Ervleves 296,30 7028 125 563 040 3% 002 1089
S ie S Lovestert 87,30 2089 024 012 001 462 030 001
2 Tolstt cukkini 133004 31819 1401 1744 523 2590 0,00 010
£ U Csirkemelisonka 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Salétalevél 2,16 0,52 005 001 000 007 000 000
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Hisgombdc 47070 11260 1543 376 094 411 000 135
Tért burgonya 70551 168,78 4,50 036 004 3600 000 108
Osszesen: 4337,59 1037,15 42,62 51,71 12,93 97,98 11,96 4,79
L
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 378 1,04 044 000 027
© | Ditas pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
T T Amalé100% 0,66 0,16 000 000 000 004 000 000
% Violife novényi sait szelet 35,74 8,55 0,00 0,69 000 060 000 000
?  Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
J <& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
§ is 2 E Vajgaluskaleves 209,33 50,08 147 254 0,68 522 000 1,08
§ 18 £ Dies vagdat 73288 17533 774 1350 386 55 000 037
2 ic S para ok 52884 12652 219 905 068 931 000 066
2 Faitburgonya 1/2 adag 352,75 84,39 225 018 002 1800 000 001
2 U Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 420 130 000 032
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Asvényviz 0,00 0,00 000 000 000 000 000 000
Csirkemelisonka 92,40 22,11 340 056 019 084 000 043
Diétés pékéru BL 2,86 0,69 003 000 000 015 000 0001
Salétalevél 2,16 0,52 005 001 000 007 000 000
Osszesen: 2614,81 625,60 19,17 42,12 12,57 41,96 0,00 3,24




Heti étlap 2024.07.29 - 2024.08.02.

hétfé kedd szerda csitortok

oy )
eatrend

Narancsos limonadé,
Vanilias rizstej, Liga Sertés parizsi, Liga
margarin, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru

Limonadé, Fokhagymas
felvagott, Liga margarin, Diétas
pékaru BL

Herba tea, Tonhalkrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

BL
5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
1zorai es Energia: 160.75 Kcal / 671.94 Kj Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 137.63 Kcal / 575.29 Kj Energia: 178.24 Kcal / 745.04 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav
2829 13209 419g 0129 8929 214g 2489 10659 3289 0.66 g 13.06 g 353g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
7209 6.699 094g 30019 21429 0.10g 7699 6.79g 0569 1423g 13399 020g
1 1 1 1,4
. Hamis gulyasleves,
enra i i P Aranygaluska, Vanilia g yas'
Tejf6los zoldborsdleves, Vegyes gyumolcsleves, X Sertésporkolt,
. L ! . . : sodo, Alma, . e il viags
Spenétos csirkés rakott tészta Hentes tokany, Parolt rizs . Sargaborsofézelék, Diétas
Majgaluskaleves s .
pékaru BL, ebédhez
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 387.40 Kcal / 1,619.33 Kj Energia: 507.12 Kcal / 2,119.76 Kj Energia: 508.51 Kcal / 2,125.57 Kj Energia: 586.18 Kcal / 2,450.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.78 g 10919 1529 16.83 g 17.07g 388g 12809 13199 1369 24099 22169 3429
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
51.72g 388g 2559 72019 12.99g 281g 8427g 21979 0.74g 71789 151g 0.26g
1,9 15,(12) 1,8,9,(5) 1,9
i e o Matrai diakcsemege, Liga Violife névényi saijt Hazi meggyes
Vanilias puding rizstejjel, Diétas . s 'g . 9 . vi saj - ’ggy "
n margarin, Diétas pékaru BL, szelet, Liga margarin, gyumolcskrém, Diétas
pékaru BL L NPT s
kigyouborka Diétas pékaru BL pékaru BL
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 17.54 Kcal / 73.32 Kj Energia: 90.62 Kcal / 378.79 Kj Energia: 72.79 Kcal / 304.26 Kj Energia: 18.98 Kcal / 79.34 Kj
= ’V Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4-6 éves
0.05g 0.18g 0.02g 343g 8259 2489 0.05g 7699 190g 021g 0.11g 001g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
3869 1.80g 0.00g 0.56 g 2209 0609 0.79g 0.00g 0.10g 4079 0.50g 0.00g
1 1 1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszdr

Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek szombat

Rizstej, Baracklekvar,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL

Limonadé, Kenémajas, Diétas
pékaru BL, kigyouborka

Energia: 177.70 Kcal / 742.79 Kj Energia: 101.97 Kcal / 426.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.16g 892g  213g 2929 5489 217¢g
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
23329 1438g 0109 9.869 8.89¢g 0249
1,(12) 1,(6),(7),(10)

Eréleves, Levesbetét,
Mexikéi husos
egytalétel, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Brokkolikrémleves, Piritott
kenyérkocka, Husos rakott
burgonya

Energia: 560.19 Kcal / 2,341.59 Kj Energia: 410.03 Kcal / 1,713.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.41g 2513g 4929 1833 g 19.40 g 6.11g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé

64.07g 180g 4149 39549 0.00g 7469
1,9 1

Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL, Salatalevél

Méz, Liga margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 86.87 Kcal / 363.12 Kj Energia: 97.61 Kcal / 408.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

3509 7579  209g 0.09g 7.00g 190g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé

1.10g 000g 053g 8459 8269 0.10g
1 1
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Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

lKl chal lq lq t(a) a)

7/29/2024

7/30/2024

7/31/2024

8/1/2024

8/2/2024

8/3/2024

(05572)

—————

(05572)

PO PEIRPEY

(05572)

(05572)

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

=

m

c

c

m

c

c

m

--—
leonade 123 54 29 55 O 03 O 04 O 00 6,95 6,69 0,00
Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Tejfél6s zoldborsoleves 286,59 67,05 2,80 2,62 0,31 8,27 0,00 1,52 9
Spendtos csirkés rakott tészta 1339,08 320,35 16,98 8,29 1,21 43,45 3,88 1,03 1
Vanilias puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 370,87 565,69 22,65 24,29 78 12,37
__-__--—_
Vanilias rizstej 585,65 140,11
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Vegyes gylimdlcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
Hentes tokany 640,45 153,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
Métrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 3 374,40 802,09 20,38 34,24 50 102,58 36,61
__-__--—_
Narancsos limonadé 128,48 E
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Aranygaluska 1518,00 363,16 8,94 11,39 1,09 55,95 16,55 0,36 1,8,(5)
Vanilia sodo 293,88 70,30 0,84 0,73 0,11 14,80 5,39 0,00 1
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Majgaluskaleves 108,27 22,87 2,42 0,47 0,16 3,02 0,03 0,36 9
Violife ndvényi sajt szelet 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  3017,68 718,93 15,33 31,53 6,54 92,75 28,76 1,40
|
o %*_0__0_0%- I
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Hamis gulyasleves 362,87 86,81 1,82 2,58 0,30 13,82 0,01 0,07 9
Sertésporkolt 659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 0,00 0,16 1
Sargaborsofézelék 995,40 238,13 10,68 8,34 0,74 30,13 0,00 0,011
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Hazi meggyes gyimolcskrém 76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 274,56 783,40 24,96 35,33 6,96 90,08 15,40 0,46
|
—— mﬂ___s_-- I
Baracklekvar 123,25 29,48 0,05 0,00 0,00 7,27 6,35 0,00 (12)
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Eréleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Mexikdi husos egytalétel 1 555,39 372,10 16,62 19,70 4,35 31,62 0,00 1,191
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 3 447,36 824,76 22,07 41,62 9,14 88,49 16,18 4,77
|
T m*____-- I
Kenémajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23 (1),(6),(7),(10)
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
kigyouborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Brokkolikrémleves 251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,04 1
Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
Husos rakott burgonya 1397,57 334,34 15,67 16,65 5,86 29,51 0,00 7,42
Méz 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 8,26 8,26 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 548,15 609,61 21,34 31,88 10,18 57,85 17,15 7,80
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Herba tea, Fokhagymas
felvagott, Liga margarin,

Heti étlap 2024.07.29 - 2024.08.02.

kedd

Vanilias rizstej, Liga
margarin, Gluténmentes

szerda

Herba tea, Sertés
parizsi, Liga margarin,

Gluténmentes pékaru pékaru Gluténmentes pékaru
5802
S GM,TM,OM;hal,
méz Energia: 330.66 Kcal / 1,382.16 Kj Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 Kj Energia: 306.35 Kcal / 1,280.54 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6409 14.16 g 4399 3.73g 9929 2349 604g 11649 3489
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
41.00g 13.79g 1299 57.36g 21829 0459 4098g 1379g 091g
.. B} A I Aranygaluska, Vanilia
Zoldborsoleves, Spenotos Vegyes gyumolcsleves, y9 .
L . A . ) s0do, Aima,
csirkés rakott tészta Hentes tokany, Parolt rizs .
Majgaluskaleves
5802
Ebéd GM,TM,OM;hal,
mfez Energia: 367.74 Kcal / 1,537.15 Kj Energia: 507.12 Kcal / 2,119.76 Kj Energia: 595.44 Kcal / 2,488.94 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.70g 10.88 g 1559 16.83 g 17.07g 388g 1071g  19.62g 4129
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
48.00g 388g 2559 72019 12999 281g 93529 28.15g 0.96g
15,(12) 9
s . . . Matrai diakcsemege, Liga Violife névényi sajt
Vanilids puding rizstejjel, . . . "
. Lk margarin, Gluténmentes szelet, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru o L X s
pékaru, kigyduborka Gluténmentes pékaru
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj Energia: 235.93 Kcal / 986.19 Kj Energia: 218.10 Kcal / 911.66 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3669 1189 0.22g 7.04g 9259 2689 3669 8699 210g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
3121g 220g 0359 27919 2609 0.95g 28149 040g 0459

csiitortok

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Paprika

Energia: 246.90 Kcal / 1,032.04 Kj

Hamis gulyasleves,
Sertésporkolt,
Sargaborso6fézelék, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 586.35 Kcal / 2,450.94 Kj

GyUmolcskrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 161.62 Kcal / 675.57 Kj

péntek

Rizstej, Baracklekvar,
Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Energia: 323.01 Kcal / 1,350.18 Kj

T.Zsirsa

Eréleves, Levesbetét,
Mexikdi husos

egytalétel, GM pékaru,

ebédhez

Energia: 518.83 Kcal / 2,168.71 Kj

T.Zsirsa

Csirkemellsonka, Liga
margarin,

Gluténmentes pékaru,

Salatalevél

Energia: 232.18 Kcal / 970.51 Kj

szombat

Herba tea, Kenémajas,
Gluténmentes pékaru,
kigyouborka

Energia: 271.88 Kcal / 1,136.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir M Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 4849 1249 3779 9929 233g 6.50g 6449 2379
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
4194g 13.79g 0.629g 50.67 g 1478g 0459 43669 15.99 g 0.59g
(12) (1).(6).(7),(10)

Majgaluskaleves, Fott

tojas, Paraj fézelék, Fott

burgonya 1/2 adag

Energia: 362.81 Kcal / 1,516.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir M Fehérje Zsir T.Zsirsav
23609 22049 3289 18599 20289 4.08g 17.61g 18.83 g 371g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
7256 g 151g 0.26g 64.929 1.82g 2309 30.76 g 0.03g 1329
9 9 3,9

Méz, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Energia: 242.92 Kcal / 1,015.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir I‘Zsirsa Fehérje Zsir T.Zsirsav
3969 101g 0.21g 711g 857g 229g 3.70g 8.00g 2109
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
31.01g 0.90g 0359 28459 040g 088g 35809 8669 0459

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édestfoszer
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7129/2024

7/30/2024

7/31/2024

8/1/2024

8/2/2024

8/3/2024

(05802)

(05802)

(05802)

(05802)

(05802)

(05802)

GM,TM,OMhal,citr 4-6

GM,TM,OMhal citr 4-6

GM,TM,OMhal,citr 4-6

,OM,hal,citr 4-6

GM,TM
c

GM,TM,OM hal,citr 4-6

GM,TM,OMhal citr 4-6

a

-

m

c

<

a

-

m

c

<

P

-

c

<

a

-

m

<

a

-

m

c

<

-

m

Asvanyviz
Novényi szendvicskrém, cheddar
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Fokhagymas felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Zoldborsoleves
Spendtos csirkés rakott tészta
Vanilids puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Edes-sav. cs.ragu
Parolt rizs
Osszesen:

Almalé 100%
Vanilias névényi tarokrém
Gluténmentes pékaru
Vanilis rizstej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Vegyes gylimdlcsleves
Hentes tokany
Parolt rizs
Matrai diakcsemege
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
kigyouborka
Asvanyviz
Hot-dog
Osszesen:
I
Asvanyviz
Alom sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Sertés parizsi
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Aranygaluska
Vanilia sod6
Alma
Majgaluskaleves
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Meleg szendvics
Osszesen:

Almalé 100%
Novényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Sonkakrém Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Paprika
Hamis gulyasleves
Sertésporkolt
Sargaborsofézelék
GM pékaru, ebédhez
Gylumolcskrém
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Dubarry sertésszelet
Tort burgonya

Osszesen:

Asvanyviz

Csirkemellsonka

Violife ndvényi sajt szelet

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Rizstej

Baracklekvar

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Erdleves

Levesbetét

Mexikoi husos egytalétel

GM pékaru, ebédhez

Csirkemellsonka

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Salatalevél

Almalé 100%

Huasgomboc

Franciasalata
Osszesen:

Herba tea

Kenbémajas

Gluténmentes pékaru

kigyouborka

Majgaluskaleves

Fott tojas

Paraj fézelék

Fétt burgonya 1/2 adag

Méz

Liga margarin

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

I O i
(Ki) (Kcal) ) qa

6018,91

0,66
34,05
610,28
585,65
265,61
610,28
362,49
640,45
1138,62
100,42
265,61
610,28
9,83
0,00
238379
7 618,02

0,00
92,40
265,61
610,28
226,35
178,25
265,61
610,28
1876,61
294,70
218,12
112,20
35,74
265,61
610,28
0,66
2492,87
8 155,57

0,66
203,99
610,28
226,35
179,01
610,28

16,38
362,87
659,45
996,34
432,30

65,27
610,28

0,00
778,39
705,51

6 457,36

0,00
92,40
35,74

265,61
610,28
351,04
123,25
265,61
610,28
296,30
87,30
1355,35
432,30
92,40
265,61
610,28
2,16
0,66
1519,75
309,66
7 325,98

226,35
290,00
610,28
9,83
112,20
552,38
511,93
352,75
139,49
265,61
610,28
3681,10

0,00
48,80
146,00
54,15
66,96
63,55
146,00
47,37
320,37
16,85 0,02 0,18 0,02 371 1,80 0,00
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
109,81 12,68 519 0,66 290 067 086
272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
143842 5020 44,08 12,01 199,38 2094 7,15
I . . |
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
8,15 0,02 0,20 0,00 156 151 0,00
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
140,11 0,07 1,92 024 2982 2142 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
81,50 0,23 0,14 002 2080 1299 025
15322 11,70 10,06 3,07 3,78 000 1,13 15,(12)
272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
24,03 3,18 1,23 0,43 003 000 049
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 001
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
29200 2228 26,00 959 5524 080 0,70
1539,02 3,54 3,44 1869 241,62 40,12 526
| . ! |
X ,00 0,00 0,00 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 004 000 046
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
448,95 721 17,75 377 6474 2273 057
70,50 0,53 0,66 009 1531 539 0,00
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
23,81 2,37 0,61 0,26 297 003 0379
8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
596,38 924 16,64 423 10060 600 1,13
194809 3671 6515 16,22 291,66 4874 433
!/ | |
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
42,83 1,71 3,78 1,04 044 000 027
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
86,81 1,82 2,58 030 1382 001 0079
157,76 1087 11,05 2,24 350 000 0,16
23836 10,31 8,26 072 3073 000 0,01
103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
15,62 0,32 0,01 0,01 351 050 0,00
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
186,22 1279 10,70 2,78 934 140 091
168,78 4,50 0,36 004 3600 000 108
154483 5430 44,75 11,95 21969 18,00 3,89
/' [ |
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
83,98 0,06 1,92 023 158 803 0,00
29,48 0,05 0,00 0,00 727 635 000 (12)
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
70,28 1,25 5,63 0,40 39 002 1089
20,89 0,24 0,12 0,01 462 030 001
32424 1650 14,38 365 31,83 000 1,19
103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
0,52 0,05 0,01 0,00 007 000 000
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
36358 1958 24,36 863 1607 000 1663
74,08 2,88 0,40 0,01 1429 2,00 062 10,15(12)
175205 5899 7278 19,63 20342 1940 6,79
| ! |
15 ,00 ,00 000 1340 1339 0,00
69,38 2,66 542 2,02 242 000 0,23 (1),(6)(7),(10)
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 001
23,81 2,37 0,61 0,26 297 003 0379
132,14 10,80 9,60 2,48 048 000 0283
122,47 2,19 8,44 0,95 931 000 066
84,39 2,25 0,18 002 1800 000 0,01
33,37 0,04 0,00 0,00 826 826 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
877,61 2781 3327 818 11022 2468 236




hétfé

g ()
eatrend

Limonadé, Fokhagymas
felvagott, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Heti étlap 2024.07.29 - 2024.08.02.

kedd

Vanilias tej, Liga margarin,

Gluténmentes pékaru

szerda

Narancsos limonadé,
Sertés parizsi, Liga

margarin, Gluténmentes

pékaru

csiitortok péntek

Tej, Baracklekvar,
Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Herba tea, Tonhalkrém,
Gluténmentes pékaru,
Paprika

szombat

Limonadé, Kenémajas,
Gluténmentes pékaru,
kigyéuborka

. (05902)
Tizoérai .
GIUtenmenteS4'6 Energia: 306.06 Kcal / 1,279.33 Kj Energia: 363.22 Kcal / 1,518.26 K] Energia: 282.94 Kcal / 1,182.69 Kj Energia: 323.55 Kcal / 1,352.44 Kj Energia: 336.58 Kcal / 1,406.90 Kj Energia: 247.28 Kcal / 1,033.63 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.43¢g 14209 4399 1050 g 11.02g 3.73g 6.09g 11659 3489 427g 14.06 g 373¢g 1054g 11.02g 3.73g 6.53g 6.489 237g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
34559 7.099 1299 52149 13.79g 072g 35049 7199 091g 41589 13.79g 0559 45469 6759 0.72g 37.21g 9.29g 059g
7 4 7,(12) (1).(6).(7),(10)
o Hamis gulyasleves, Er6leves, Levesbeteét, I
. . . - Aranygaluska, Vanilia g yask S Brokkolikrémleves,
Zoldborsdleves, Spenotos Vegyes gylimdlcsleves, . Sertésporkolt, Mexikoi husos .. C -
o B . . ) sodd, Alma, . e s i s Kélesgolyd, Husos rakott
csirkés rakott tészta Hentes tokany, Parolt rizs . Sargaborsofézelék, GM  egytalétel, GM pékaru,
Majgaluskaleves L . A burgonya
pékéru, ebédhez ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 , X i , : , . . ) ) , ,
Energia: 386.62 Kcal / 1,616.07 Kj Energia: 507.12 Kcal / 2,119.76 Kj Energia: 595.44 Kcal / 2,488.94 Kj Energia: 586.35 Kcal / 2,450.94 Kj Energia: 518.83 Kcal / 2,168.71 Kj Energia: 346.90 Kcal / 1,450.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.10g 11.13g 1449 16.83 g 17.07g 3889 10.71g 19629 4129 23609 22049 3289 18599 20.28g 4089 13859 14.01g 431g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.80 g 3.88¢g 2569 72019 12.99 g 281g 93529 28159 0.96g 7256 g 151g 0269 6492g 182g 2309 41129 0.06g 8.13g
15,(12) 9 9 9
g . . . Csirkemellsonka, Liga
. Matrai didkcsemege, Liga Sajt szelet, Liga e . 9 . .
Vanilias puding, ) . " . Hazi gyimdlcsjoghurt , margarin, Méz, Liga margarin,
) Ny margarin, Gluténmentes margarin, Gluténmentes . s . s . ot
Gluténmentes pékaru L R L Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru
pékaru, kigyéuborka pékaru i .
Salatalevél
Uzsonna (05902)
Gluténmentes4-6 ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
Energia: 240.65 Kcal / 1,005.92 Kj Energia: 235.93 Kcal / 986.19 Kj Energia: 350.62 Kcal / 1,465.59 Kj Energia: 264.03 Kcal / 1,103.65 Kj Energia: 232.18 Kcal / 970.51 Kj Energia: 242.92 Kcal / 1,015.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.329 417g 195¢ 7.049 9259 2689 14149 18649 8.87g 7129 4609 2169 711g 857g 2299 370g 8.00g 210g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41259 1131g 041g 27919 2609 0959 28229 0.40¢g 1259 45279 12499 0659 28459 0409 0.88g 35809 8669 0459
7 7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar

2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitéstbd
Oldalak
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7129/2024

7/30/2024

7/31/2024

8/1/2024

8/2/2024

8/3/2024

(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

"(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

a

-

m

c

<

a

-

m

c

<

P

-

c

<

a

-

m

c

<

a

m

c

<

-

m

Asvanyviz
Natdr vajkrém
Gluténmentes pékaru
Limonadé
Fokhagymas felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Zoldborsoleves
Spendtos csirkés rakott tészta
Vanilias puding
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Edes-sav. cs.ragu
Parolt rizs
Osszesen:

Almalé 100%
Vaniligs tarokrém
Gluténmentes pékaru
Vanilias tej

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Vegyes gylimdlcsleves
Hentes tokany

Parolt rizs

Matrai diakcsemege
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
kigyouborka
Asvanyviz

Hot-dog

Asvanyviz

Alom sonka

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Narancsos limonadé
Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Aranygaluska

Vanilia sod6

Alma
Majgaluskaleves

Sajt szelet

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%

Meleg szendvics

Almalé 100%
Natdr sajtkrém
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Tonhalkrém
Gluténmentes pékaru
Paprika
Hamis gulyasleves
Sertésporkolt
Sargaborsofézelék
GM pékaru, ebédhez
Hazi gyimoélcsjoghurt
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Dubarry sertésszelet
Tort burgonya
Osszesen:

Asvanyviz

Csirkemellsonka

Sajt szelet

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Tej

Baracklekvar

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Erdleves

Levesbetét

Mexikoi husos egytalétel

GM pékaru, ebédhez

Csirkemellsonka

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Salatalevél

Almalé 100%

Huasgomboc

Franciasalata
Osszesen:

Limonadé

Kenbémajas

Gluténmentes pékaru

kigyouborka

Brokkolikrémleves

Kolesgolyd

Husos rakott burgonya

Méz

Liga margarin

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

I O i
(Ki) (Kcal) ) qa

0,00
317,52
610,28
123,54
279,89
265,61
610,28
283,28

1339,15
395,64
610,28

0,66

459,01
1138,62
6433,76

0,66
136,40
610,28
642,36
265,61
610,28
362,49
640,45

1138,62
100,42
265,61
610,28

9,83

0,00

238379

7777,08

0,00
778,40
705,51

7318,15

0,00
92,40
589,68
265,61
610,28
407,75
123,25
265,61
610,28
296,30
87,30
1355,35
432,30
92,40
265,61
610,28
2,16
0,66
267,72
493,37
6 868,31

123,54
290,00
610,28
9,83
237,76
88,86
112341
139,49
265,61
610,28
3499,06

0,00
75,96
146,00
29,55
66,96
63,55
146,00
66,25
320,37
94,65 2,68 317 175 1375 1091 0,06
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
109,81 12,68 519 0,66 290 067 086
272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
153766 5457 50,56 1330 204,87 2335 691
I . . |
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
32,63 2,71 1,42 0,77 224 150 001 7,(12)
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
153,67 6,84 3,02 163 2460 1339 0277
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
81,50 0,23 0,14 002 2080 1299 025
15322 11,70 10,06 3,07 3,78 000 1,13 15,(12)
272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
24,03 3,18 1,23 0,43 003 000 049
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 001
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
29200 2228 26,00 959 5524 080 0,70
1577,06 63,00 6576 2085 237,08 3208 554
|
22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
30,74 0,05 0,01 0,00 746 679 0,00
42,65 2,38 3,64 1,38 004 000 046
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
448,95 721 17,75 377 6474 2273 057
70,50 0,53 0,66 009 1531 539 0,00
52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
23,81 2,37 0,61 0,26 297 003 0379
141,07 1048 10,64 6,77 068 000 0807
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
596,38 924 16,64 423 10060 600 1,13
205720 47,24 7511 2299 28580 4214 513
I
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
75,66 1,10 7,70 4,58 040 000 0247
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
119,48 039 13,00 3,53 008 000 0204
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
86,81 1,82 2,58 030 1382 001 0079
157,76 1087 11,05 2,24 350 000 0,16
23836 10,31 8,26 072 3073 000 0,01
103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
118,03 3,48 3,60 196 17,77 1209 0307
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
186,22 1280 10,70 2,78 935 140 092
168,78 4,50 0,36 004 3600 000 108
1750,75 57,03 6046 16,77 232,70 2959 4,05
/' [ |
0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
141,07 1048 1064 6,77 068 000 0807
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
97,55 6,83 3,02 163 1065 000 0277
29,48 0,05 0,00 0,00 727 635 000 (12)
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
70,28 1,25 5,63 0,40 39 002 1089
20,89 0,24 0,12 0,01 462 030 001
32424 1650 14,38 365 31,83 000 1,19
103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
0,52 0,05 0,01 0,00 007 000 000
0,16 0,00 0,00 0,00 004 000 0,00
64,05 7,72 1,84 0,46 408 000 107
118,03 3,25 5,88 173 1280 200 082 37,10,15,12)
164256 6475 66,79 2135 18481 11,37 747
.| |
29,55 0: X 0,00 \ 669 0,00
69,38 2,66 542 2,02 242 000 0,23 (1),(6)(7),(10)
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 001
56,88 1,39 2,61 0,35 688 002 075
21,26 0,78 0,20 0,04 480 004 0,00
26876 1168 11,20 392 2044 000 738
33,37 0,04 0,00 0,00 826 826 0,00
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
837,10 2408 2849 878 11413 1801 9417




Heti étlap 2024.07.22 - 2024.07.26.

hétfo kedd

szerda

15
eatrend

Herba tea, Kenémajas
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Karamellas rizstej, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru

Herba tea, Vanilias névényi
tarékrém, Gluténmentes pékaru

kigyouborka
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,s26ja4-6 Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 271.88 Kcal / 1,136.46 K] Energia: 208.30 Kcal / 870.69 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 9.28¢ 2269 650g 6.44g 2379 3669 1209 0209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
54859 22499 0459 43669 15999 059g 42469 1530 g 0359
Almaleves, Erdélyi tokény | Tavaszj zéldségleyes, Paléc gulyasleves, Reszelt
Parolt rizs . Parad!csom"m artas, ?
Husgombdc , Fétt burgonya tészta, Alma
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 512.28 Kcal / 2,141.33 K| Energia: 359.01 Kcal / 1,500.66 Kj Energia: 425.59 Kcal / 1,778.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15009 20749 5279 14739 6799 101g 7989 1458 g 2579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
70859 9.99g 303g 58809 6469 3479 64.029g 2889 130g
9
Szendvics sonka, Liga - . Olasz felvagott, Liga margarin,
margarin, Gluténmentes pékaru, G'yumolcskre’m,’ Gluténmentes pékaru,
Paprika Gluténmentes pékaru Salataleveél
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 239.48 Kcal / 1,001.03 Kj Energia: 161.62 Kcal / 675.57 K] Energia: 277.03 Kcal / 1,157.99 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8349 8349 2219 3969 101g 021g 6459 14.17g 4399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
29549 0409 091g 31.01g 0909 0359 27679 040g 1299

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

csutortok

Herba

Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,

péntek

tea, Sonkakrém
Rizstej, Szilvalekvar,
Gluténmentes pékaru

Lilahagyma

Energia: 250.90 Kcal / 1,048.76 K]

Fehérje

559g
Szénhidrat

43009

Kukoricagaluska leves,
ndveényi sajt, Novényi tejfdl, Fétt Fasirt , Finomfézelék, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 411.17 Kcal / 1,718.69 K]

Fehérje

14809

Szénhidrat

55539
9

Vanilids puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj

Fehérje
3.66 g
Szénhidrat

3121g

Energia: 253.10 Kcal / 1,057.96 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4809 1249 383g 2929 0.43g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6

1379g 0.63g 483879 12609 0.36 g
(12)

Vegyes zoldségkrémleves,
Kélesgolyd, Rantott sertésszelet,
Petrezselymes burgonya,
Kaposztasalata

Energia: 450.07 Kcal / 1,881.29 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14019 2349 19209 1407g 3349
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
4669 2289 61.05g 6.04g 433g
9

NoOvényi szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
118g 0229 3869 5.80g 4409
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
2209 0.35g 28.80 g 0.40g 0.67 g

at kivanunk!
anubia Kit.

esti (it 65.
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Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

SRR ot S P R Pl il il A
(Kcal) (9) (9) t(g) (9)

T

ﬁ T Kendmajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 242 0,00 0,23 (1),(6),(7),(10)
S Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
N kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
<« 1~ = Hematea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 1340 1339 0,00
§ -;g ?:‘ E Brokkolikrémleves 237,76 56,88 1,39 2,61 0,35 6,88 0,02 0,75
s (8 T Klesgolys 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 480 004 0,00
® (=~ = Husos rakott burgonya 1123,41 268,76 11,68 11,20 3,92 2944 0,00 7,38
~°C3. U Méz 139,49 33,37 0,04 0,00 0,00 826 826 0,00
. Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
Osszesen:  3601,87 861,70 24,05 28,45 8,78 12058 2471 917




Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.03.

' hétfo kedd szerda csiitortok péntek
iy )
Limonadé, Fokhagymas Herba tea édesitGszerrel, Narancsos limonade, Herba tea édesitészerrel Diabetikus szilvalekvar, Liga
eatrend felvagott, Liga margarin, Diétas __CSirkemelisonka, Liga Sertés parizsi, Liga o oL e Distas pékaru margarin, Diétas pekéru BL DIAB

margarin, Diétas pékaru BL = margarin, Diétas pékaru BL

pékaru BL DIAB , Alma BL DIAB , Paprika, Alma , Herba tea édesit6szerrel, Alma

DIAB , Alma DIAB , Alma
(06361) Diab. 10-
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 369.22 Kcal / 1,543.34 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 321.67 Kcal / 1,344.58 Kj Energia: 353.63 Kcal / 1,478.17 Kj Energia: 244.56 Kcal / 1,022.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
821g 27259 8.40g 9.48¢g 15.99 g 4199 751g 22179 6.579 390¢g 26.98 g 7.089 239g 14.82g 381g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
21409 0.00g 1939 22.66 g 0.049 1109 21989 0.00g 1169 22259 0.049 0459 23.84g 0.04g 027g
1,15 1,15 1,15 1,4,15 1,15
- . . Hamis gulyasleves, . . . .
et . Vegyes gylimolcsleves, Legényfogé leves, g yast Er6leves, Cérnametélt, Mexikoi
Tejf6los zoldborsdleves, " . en P Sertésporkolt, . S
X Hentes tokany, Parolt barna Turéfank Csokoladé O. , en 1x ...._ husos babragu, Diétas pékaru BL,
Olaszos rakott tészta : . Sargaborséfézelék, Diétas )
rizs Mako, Alma s . ebédhez
pékaru BL, ebédhez
’ (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 372.55 Kcal / 1,557.26 Kj Energia: 560.64 Kcal / 2,343.48 K| Energia: 262.77 Kcal / 1,098.38 Kj Energia: 517.70 Kcal / 2,163.99 K| Energia: 370.16 Kcal / 1,547.27 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.00g 17.18g 511g 22769 36.28g 11.05¢g 126449 7.999g 163g 24.08¢g 32.14g 9459 15.30g 18.52g 394g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3743g 046 g 2749 34.70g 0.00g 2869 34449 0.03g 157g 32.39g 0.33g 082g 35.08 g 0.30g 443¢g
1,3,7,9 1,15,(12) 15 1,9 1,3,9

Métrai diakcsemege, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Csirkemellsonka, Liga margarin,

Vanilias puding diabRIZSTEJ, Diétas pékaru BL DIAB ,

Dietas pékaru BL DIAB

Sajt szelet, Liga margarin, Hazi gyimdlcsjoghurt,
Diétas pékaru BL DIAB Diétas pékaru BL DIAB

DIAB , kigyouborka Salatalevél
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 26.07 Kcal / 108.97 Kj Energia: 205.88 Kcal / 860.58 Kj Energia: 288.99 Kcal / 1,207.98 Kj Energia: 67.76 Kcal / 283.24 K] Energia: 187.95 Kcal / 785.63 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.23¢g 0.33g 0.04g 7.82g 16.64 g 4979 11.34¢ 24759 10.58 g 341g 3279 1769 7549 15.22 g 4.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
5.42g 120g 0.00g 5.98¢ 4409 121g 489g 0.00g 101g 6.07g 0.00g 0279 499g 0.00g 1.06g
1,15 1 1,7 1,7,15 1
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &airend Danpubia Kft.
) I ) o ) . 2730 Albertirsa/ Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek (swnoros addssitm: 17783408-5- 1
. X ,  Adfiszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer Elelmezésvezéto

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

KJ) (Kcal) (@) (@) t(q) (@)

I B

Ll
I;' T leonade 16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
T Fokhagymas felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
< % Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g o g 0 Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
g '{ 2 8 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
N 1S & E Tejfélés zéldborsoleves 556,86 130,79 5,14 5,55 1,25 15,54 0,06 245179
~ g Spenotos rakott tészta 992,11 237,34 13,58 10,98 3,12 20,76 0,00 1,10 1,3,7
~. U Vanilids puding diabRIZSTEJ 87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
o Diétas pékaru BL DIAB 21,77 5,21 0,20 0,03 0,00 1,03 0,00 0,001
a Osszesen:  3201,26 763,42 27,16 44,11 12,81 b ,48
N N N I N N N . N
> T Herba tea édesitészerrel 10,82 . 0,00 A ,00 ,08 X 0,00 15
w Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 085
||:' Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
S — % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
8 q § 0 E Vegyes gyimolicsleves 100,24 23,98 0,27 0,10 0,01 5,11 0,00 0,05 15
§ 3 g W Hentes tokany 1710,24 409,15 20,68 32,64 10,62 7,64 0,00 2,22 1,15,(12)
~ =~ S Parolt barna rizs 533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
g U Matrai didkcsemege 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 098
A Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
@ Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
o kigyoéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 4366,65 1044,66 40,06 68,91 20,21 ,34 17
I N N N I
:? T Narancsos limonadé 21,09 ,04 0,07 A 0,00 ,00 ,00 0,00 15
E Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 091
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
< E:) Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
g K g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g :8 u“?) E Majgaluskaleves 224,40 47,61 4,74 1,22 0,52 5,94 0,05 0,739
@ H [SA Turéfank Csokoladé O. Mako 429,51 102,75 2,89 2,66 0,50 16,66 0,01 0,81 15
~ 9‘ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Q U Sajtszelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0807
o Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
Osszesen: 3 424,58 813,20 27,08 51,40 18,17 ,97 0,06 73
N N B N N N R
:? T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 ,00 0,00 ,08 0,04 0,00 1
E Tonhalkrém 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0404
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
J (:5 Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
E 1‘ g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
N _' :;g 2 E Hamis gulyasleves 161,79 38,71 0,81 1,52 0,17 5,31 0,01 0,04 9
g S @ Sertésporkolt 1620,22 387,61 19,50 28,94 9,12 11,89 0,02 02819
| 9‘ Sargaborsofézelék 295,52 70,70 3,65 1,65 0,16 10,29 0,00 0,50
=4 Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
o U Hazi gyimélcsjoghurt 261,46 62,55 3,21 3,24 1,76 5,04 0,00 027715
g Diétas pékaru BL DIAB 21,77 5,21 0,20 0,03 0,00 1,03 0,00 0,001
Osszesen: 392541 939,09 31,39 62,39 18,29 60,71 0,37 1,54
I
_ I— m__z___-ﬁ i I
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
E Diétas pékaru BL DIAB 152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,021
Lt Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
(:5 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ -:g o E Eréleves 319,89 76,53 1,13 6,19 0,64 3,98 0,00 3,50 9,(1)
I ‘, 2 E Cérnametélt 81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 00413
g | =) g Mexikéi hiisos babragu 1058,99 253,35 13,20 12,05 3,25 22,73 0,00 0,891
< Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
© U Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 085
o Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
Salatalevél 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
Osszesen: 3 355,18 802,67 25,23 48,56 11,93 63,91 034 576
I
2 T Herba tea édesitészerrel m__oﬂ__-ﬁw _
E Saijt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0807
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
J E:) Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
E 4 g o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
N ! 2 E E Majgaluskaleves 336,55 74,44 6,35 1,57 0,47 10,17 0,05 0,86 1,39
:\; ! =5 g Fétt tojas 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 000 0283
< Paraj fozelék 419,72 100,41 1,74 7,19 0,54 7,39 0,00 053
=4 Fétt burgonya 1/2 adag 293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 0,01
o U Kockasaijt 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40 7
g Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
Osszesen: 3 886,75 923,77 43,11 56,63 21,55 59,83 0,09 4,14




Heti étlap 2024.07.29 - 2024.08.02.

hétfé kedd

415
eatrend

Limonadé, Fokhagymas

felvagott, Liga margarin,

Diétas pékaru BL DIAB,
Alma

Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonka, Liga

DIAB, Alma
(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 445.01 Kcal / 1,860.14 Kj Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 K
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
10459  27.80g 841g 11729 16549 4209 9.75g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
36.49g 0.00g 197 g 37.75¢g 0.04 g 1149 37.07g
1,15 1,15 1,15
Tejféls zoldborssleves, ., " c9Yes gyumolcsleves,
Olaszos rakott tészta Hentes tokaqy, Parolt barna
rizs
. (06381) Diab. (20-
Ebé 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 324.08 Kcal / 1,354.65 Kj Energia: 539.39 Kcal / 2,254.65 Kj
TTEUU Fehérie  Zsir Tzsisav  Feherje Zsir TZsisav  Fehée  Zsir
14709 1490g 4399 22469 3569 10989 12.16 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
32.82¢ 0.39g 254¢g 31.04g 0.00g 2.76 g 31.67g
1,3,7,9 1,15,(12) 15
Vanilias puding Matrai diakcsemege, Liga
diabRIZSTEJ, Diétas margarin, Diétas pékaru BL
pékaru BL DIAB , Korte DIAB , kigyouborka, Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 75.95 Kcal / 317.47 Kj Energia: 245.63 Kcal / 1,026.73 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
143g 0.60 g 0.05g 8129  16.87g 4979 11649
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
15989 1209 0.02g 14989 4409 1229 13.89¢g
1,15 1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesiddster

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

22729
Cukor
0.00 g

7559
Cukor
0.03g

24989
Cukor
0.00 g

Narancsos limonadé,
Sertés parizsi, Liga

margarin, Diétas pékaru BL = margarin, Diétas pékaru BL pékaru BL DIAB, Paprika,
DIAB, Alma

Energia: 397.46 Kcal / 1,661.38 Kj

T.Zsirsav

6.58 g
S6
1209

Legényfogo leves, Tarofank
Csokoladé O. Makd, Alma  Sargaborsofézelék, Diétas

Energia: 245.64 Kcal / 1,026.78 Kj

T.Zsirsav

155
S6
143g

Saijt szelet, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Korte

Energia: 328.74 Kcal / 1,374.13 Kj

T.Zsirsav

1058g
S6
1029

csiitortok péntek

Herba tea édesitészerrel,
Tonhalkrém, Diétas

Diabetikus szilvalekvar,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB, Herba

Alma tea édesitészerrel, Alma

Energia: 429.42 Kcal / 1,794.98 Kj  Energia: 305.44 Kcal / 1,276.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.14g 27.53g 7.099 4059 15299 3.82¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
37349 0.04g 0.49g 35989 0049 0309
1,4,15 1,15

Eréleves, Cérnametélt,
Mexikoi husos babragu,
Diétas pékaru BL,
ebédhez

Hamis gulyasleves,
Sertésporkolt,

pékaru BL, ebédhez

Energia: 500.03 Kcal / 2,090.13 Kj  Energia: 338.49 Kcal / 1,414.89 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2316 g 31.73g 941g 13659 17.01g 3549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2981g 0.33g 0.69g 3224g 0.30g 4.32g
1,9 1,3,9

Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL DIAB , Salatalevél,
Korte

Hazi gyimdlcsjoghurt,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Korte

Energia: 112.71 Kcal / 471.13 Kj Energia: 227.70 Kcal / 951.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92g 3529 176 g 7.84g 1545¢g 4.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
16.10g 0.00g 0.29g 13999 0.00g 1.07g
1,7,15 1

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kii.
2730 Albertirsa, Pesti it 65

etel & fa: 17783408-5-14:
“uf'%szérmfﬁﬁﬁa-d-ﬂ

Elelmezésvezets .
2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem




Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.
(Ki) (Kcal)

S6 (g) [Allergén Fogy. ar

5 T Limonadé 16,55 3,96 0,06 0,00 0,38 0,00 0,00 15
5 Fokhagymas felvagott 559,78 133,92 X 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
7] Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g — é Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
g :4' % S Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g y g E E Tejfélos zoldborsoleves 556,86 130,79 5,14 5,55 1,25 15,54 0,06 2,45 1,7,9
~ =~ v Spendtos rakott tészta 826,76 197,79 11,31 9,15 2,60 17,30 0,00 0,92 1,3,7
& U Vanilias puding diabRIZSTEJ 87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
a Diétas pékaru BL DIAB 130,60 31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,02 1
g Korte 99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
Osszesen: 3 561,24 849,54 28,33 43,10 12,31 85,31 1,26 5,3l
I . | |
g T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
E Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
L_'\ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
< 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g - g 0 E Vegyes gyimolcsleves 100,24 23,98 0,27 0,10 0,01 5,11 0,00 0,05 15
g 1 g e Hentes tokany 1710,24 409,15 20,68 32,64 10,62 7,64 0,00 2,22 1,15,(12)
[ 3 S o Parolt barna rizs 444,16 106,26 1,51 2,95 0,35 18,29 0,00 0,49
~ :')P U Matrai didkcsemege 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
g Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
N Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
o kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g Korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
Osszesen: 4760,77 1138,95 42,30 69,10 20,15 83,77 4,44 5,12
3 : I I I O S
W T Narancsos limonadé 21,09 5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 0,00 0,00 15
'.: Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
I’I\ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
O Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
g = 5 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g 1 é g E Majgaluskaleves 224,40 47,61 4,74 1,22 0,52 5,94 0,05 0,73 9
- i 8 g Turéfank Csokoladé O. Maké 393,72 94,19 2,65 2,44 0,46 15,27 0,01 0,74 15
= ~ @ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
© U Sajtszelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
g‘ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
~ Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
ﬁ Korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
a Osszesen: 3 871,75 920,18 29,38 51,96 18,14 82,67 0,06 3,71
= .|| | |
W T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
'.: Tonhalkrém 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
I’I\ Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
g Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
g ': = 'g) Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
8 '! g & E Hamis gulyasleves 161,79 38,71 0,81 1,52 0,17 5,31 0,01 0,04 9
E 3 8 Y Sertésporkolt 1620,22 387,61 19,50 28,94 9,12 11,89 0,02 0,28 1,9
I 5’? Sargaborséfézelék 221,64 53,03 2,73 1,24 0,12 7.7 000 037
© Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
g‘ U Hazi gylimélcsjoghurt 261,46 62,55 3,21 3,24 1,76 5,04 0,00 0,27 7,15
~ Diétas pékaru BL DIAB 43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011
ﬁ Korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
a} Osszesen: 4 356,25 1042,16 33,22 62,78 18,26 83,25 0,37 1,47
]
D T Diabetikus szilvalekvar mﬂﬂ_&osﬂﬂﬂﬁ 15 _
a Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
'.: Diétas pékaru BL DIAB 297,79 71,24 2,79 0,36 0,02 14,11 0,00 0,04 1
I’I\ Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
(3 Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
g o 'g) E Erdleves 319,89 76,53 1,13 6,19 0,64 3,98 0,00 3,50 9,(1)
8 .: 3 & Cérnametélt 81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 0,04 1,3
E N 8 Y Mexikoi husos babragu 926,61 221,68 11,55 10,54 2,85 19,89 0,00 0,78 1
© 1= :9? Diétas pékaru BL, ebédhez 86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
© U Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
g‘ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
~ Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
ﬁ Salatalevél 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
a Korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
Osszesen: 364343 871,63 25,54 47,75 11,54 82,21 0,34 5,69
2 ]| | |
a T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
'.: Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
I’I\ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8 Diétas pékaru BL DIAB 425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
g 1 = 'g) Alma 327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
8 '; 3 & E Majgaluskaleves 336,55 74,44 6,35 1,57 0,47 10,17 0,05 0,86 1,3,9
E { 8 g Fott tojas 552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28 3
«© = @ Paraj fézelék 419,72 100,41 1,74 7,19 0,54 7,39 0,00 0,53
© Fétt burgonya 1/2 adag 244,97 58,61 1,57 0,13 0,02 12,50 0,00 0,01
g‘ U Kockasaijt 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40 7
~ Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
ﬁ Korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
a} Osszesen: 4320,72 1027,59 45,34 57,39 21,56 81,42 0,09 4,19
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