fas)

earnd

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

hétfé

Limonadé
Fokhagymas felvagottas
Rozskenyeér
Margarinnal

Energia: 265.19 Kcal / 1,108.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.83g 9.28g 7719
Szénhidrat Cukor S6
36.229 599g 160g
1,(7)

Tejfolos zoldborsoleves
Spendtos-sonkas rakott
tészta

Energia: 516.17 Kcal / 2,157.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.08g 21.19¢g 6.26g
Szénhidrat Cukor S6
51.10g 0.04g 3.97¢g
13,79
Meggyes taska

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

378g 18279 487g
Szénhidrat Cukor S6

39.98¢g 18.16 g 0679

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

kedd

Vanilias tej
Kiflivel

Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3289 173g
Szénhidrat Cukor S6
44029 9.99g 0689
1,7

Hamis gulyasleves
Sargaborsofézelek
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 513.03 Kcal / 2,144.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

22809 21989 5729
Szénhidrat Cukor Sé

5512 0.12g 118g

1,9,(3).(6).(7).(12)

Diakcsemegés
Graham kenyér
Margarinnal
Uborkaval

Energia: 208.67 Kcal / 872.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7789 5149 1969
Szénhidrat Cukor S6
3277g 2209 1429
1.(7)

szerda

Narancsos limonadé
Sertés parizsis
Korpas kenyér

Margarinnal

Energia: 216.63 Kcal / 905.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.37g 6.01g 2289
Szénhidrat Cukor S6
34119 6109 1229
1(7)

Majgaluskaleves
Dejos tészta
Nektarin

Energia: 396.00 Kcal / 1,655.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14729 7169 0.85g
Szénhidrat Cukor S6
68.63g 10529 4809
1,3,8,9,(5)

Sajtkrémes rud

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99g 231g 361g
Szénhidrat Cukor S6
33289 0.00g 1699
1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas

4-hal
5-foldimogyoré

6-szoja

7-tejtermék,laktéz
8-diéfélék

9-zeller

10-mustar

11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

csitortok

Barackos tea
Tonhalkrémes
Félbarna kenyér
Paprikaval

Energia: 354.77 Kcal / 1,482.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7359 12729 3149
Szénhidrat Cukor S6
52199 19.98g 0.03g
1,3,4,7,10

Vegyes gyimolcsleves
Hentes tokany
Parolt rizzsel

Energia: 559.40 Kcal / 2,338.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.12g 24599 6.99g
Szénhidrat Cukor S6
69.49g 12.99g 187g
1,7,15,(12)

Poharas gyumolcsjoghurt
Korpas kiflivel
Alma

Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.93g 6.56 g 3209
Szénhidrat Cukor S6
46.73g 12999 1059
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

péntek

Tej
Baracklekvaros
Félbarna kenyér

Margarinnal

Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73g 5609 271g
Szénhidrat Cukor S6
4911g 6239 0.33g
1,7,(12)
Eréleves
Cérnametélttel

Mexikoi husos babragu
Félbarna kenyérrel

Energia: 529.43 Kcal / 2,213.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.049 17.74g 438g
Szénhidrat Cukor S6
65.76 g 0.00g 191g
1,3,9
Csirkemell sonkas
Zsemle
Margarinnal

Salatalevéllel

Energia: 176.42 Kcal / 737.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.14¢g 292g 1219
Szénhidrat Cukor S6
29399 0.00g 0559
1.(7)

szombat

Limonadé
Korpas kenyér
Kenémajassal

Uborkaval

Energia: 227.26 Kcal / 949.95 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.83g 5849 2179
Szénhidrat Cukor S6

36.34 g 8.19g 093¢g

1,(6).(7),(10)

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Sertés aprosiilt
Steak burgonyaval

Energia: 530.24 Kcal / 2,216.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21159 26.88 g 7359
Szénhidrat Cukor So
5048 ¢ 0.16g 215g
1,7,9,(10)

Vaniliakrémes rud

Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

1719 26469 10.07 g
Szénhidrat Cukor S6

19.66 g 0.00g 1389

1,7,(3),(6),(12)

Jo étvégy t Kivanunk!

Oldalak
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31. hét Ovodas, iskolas étlap
07.29-08.03 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Citromos limonadé Vanilias tej Narancsos limonadé Barackos tea Tej Limonadé
Fokhagymas felvagott Kifli Sertésparizsi Tonhalkrém Baracklekvar Kenémajas
Tizorai
Margarin Margarin Félbarna kenyér Margarin Korpas kenyér
Rozskenyér Korpas kenyér Paprika Félbarna kenyér Kigyouborka
Tejfolos Hamis gulyasleves Majgaluska leves R Er6leves Brokkolikrémleves
Leves . 3 Vegyes gylimolcsleves ) ] . )
z6ldborsdleves Cérnametélttel Piritott kenyérkocka
Spendtos-sonkas . L, , Mexikéi husos , , .
i Sertésporkolt Dejos tészta Hentes sertésragu Sertés aprosiilt
rakott tészta babragu
Féétel Sargaborséfézelék Parolt rizs Félbarna kenyér Steak burgonya
Félbarna kenyér
Nektarin
Helyben siilt meggyes Helyben siilt sajtkrémes Helyben siilt
y ) gey Matrai didkcsemege y i J Gylmolcsjoghurt Csirkemellsonka . y K i
parna rad vaniliakrémes rud
Uzsonna Margarin , Korpas kifli Margarin
Graham kenyér Alma zsemle
Uborka Saldtalevél

catrend Danubia Kiit.
2730 Albertirsa, Pesti (t 65
Ceoporlos adoszgm: 17783403-5-1:
Addszam: 26215833-4-13
3



7/29/2024

7/30/2024

7/31/2024

8/1/2024

8/2/2024

8/3/2024

lAsEX
(00442)

lemaAdAd
(00442)

(00442)

PRNLY L Ly
(00442)

(00442)

~mo sl ad
(00442)

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-

Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6

T leonade
Fokhagymas felvagott
Margarin
Rozskenyér

E Tejfolos zoldborsoleves
Spendtos rakott tészta

U Meggyes taska

T Vanilias tej
Kifli

E Hamis gulyasleves
Sertésporkolt
Sargaborsofézelék
Félbarna kenyér

U Didkcsemege
Margarin
Graham kenyér
Uborka

T Narancsos limonadé
Sertés parizsi
Margarin
Korpas kenyér

E Majgaluskaleves
Dejo szérat
Fétt tészta
Nektarin

U Sajtkrémes rud

T Barackos tea
Tonhalkrém
Félbarna kenyér
Paprika

E Vegyes gyimolcsleves
Hentes tokany
Parolt rizs

U Gylmolcs joghurt poharas kicsi

Korpas kifli
Alma

T Te
Baracklekvar
Margarin
Félbarna kenyér

E Eréleves
Cérnametélt
Mexikoi hiisos babragu
Félbarna kenyér

U Csirkemellsonka
Margarin
Zsemle
Salatalevél

T Limonadé
Kenémajas
Korpas kenyér
Uborka

E Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
Sertés aprostlt
Steak burgonya

U Vaniliakrémes rad*

11063 2647 003 004 ooo 622 599 ooo
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 006 (7)
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701
395,80 92,87 3,67 3,98 083 1092 004 1,841,7,9
1769,41 42330 2641 17,21 0,00 40,18 0,00 0,00 1,3,7
142617 341,19 378 1827 487 3998 1816 0,67 1,7,(3).(6),(12)
469983 112255 4269 4874 13,41 127,30 2419 411
I N N I I A N N Y
584,43 139,81 81 : 163 2122 999 0277
456,79 109,28 376 0,28 010 22,80 000 041 1,7)
349,41 83,59 1,92 2,99 055 11,91 012 0,49 9,(1),(3).(6),(7).(
673,83 161,20 931 1242 4,30 283 000 068
796,91 190,65 8,63 6,27 078 2469 000 0,011
324,32 77,59 2,94 0,30 009 1569 000 0,001
121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 003 000 032
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 3240 000 1,031
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 001
4057,94 970,79 41,15 30,40 941 131,91 1231 3,28
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
115,48 27,63 0,00
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 o,oo 0,46
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
539,48 129,06 3,04 0,36 000 27,3 000 0701
336,55 74,44 6,35 1,57 046 1017 005 0,90 1,3,9
340,90 81,55 1,87 2,69 0,05 1237 1049 0,00 1,8,(5)
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 4380 0,00 3,99 1,(3)
138,65 33,17 0,56 0,28 0,03 707 000 0,00
685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 3328 000 16917
3352,12 79586 30,64 1506 6,64 140,80 1664 7,80
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
349,82 83,69 52 ,00 0,01 19,98 0,00
468,09 111,98 0,71 11,96 2,96 0,20 0,00 0,03 3,4,7,10,(1)
648,65 155,18 5,88 0,60 018 31,38 000 0,001
16,38 3,02 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
460,59 101,49 1,25 1,34 0,69 2277 1299 02717
907,31 217,06 1047 17,52 0,00 409 000 0,00 1,15,(12)
1006,76 240,85 4,40 573 0,66 4263 000 0,30
694,32 166,11 5,59 5,79 313 2245 1299 0,49 7,(1)
526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56 1,7)
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
520685 125849 3500 4447 769 17891 4596 1,67
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII I
III!!;!!!IIII!;!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!IIIIIIIIIIIIIII!!!!7 I
120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 713 623 0,00 (12)
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
648,65 155,18 5,88 0,60 018 31,38 000 0,001
112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 39 000 0389
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 48 000 0,051,3
1661,92 397,59 20,72 1642 422 4126 000 148 1
324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 1569 000 0,001
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 084 000 043
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,06 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 000 0,00
419797 1004,30 4691 2626 8,30 14426 623 2,79
I
III!!&E!IIII!Q!!III!!E!III!!&!IIIIIgEEIII!g!!III!ggIII!E I
290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 0,00 0,22 (1),(6).(7),(10)
539,48 129,06 3,04 0,36 000 27,3 000 0,701
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 001
360,17 86,16 3,18 347 062 1045 002 0,93 1,7,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 523 0,00 0,001
976,25 23355 1249 19,61 6,32 168 014 1,10 (1),(10)
771,93 184,67 4,50 3,70 038 3312 000 012
1 527,08 36533 11,71 2646 10,07 1966 0,00 1,38 1,7,(3).(6).(12)
469348 1122,83 3969 59,18 1959 10648 835 446

Tételes étlap 2024.07.29. - 2024.08.04.

K| Kcal t (q




