Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% Kakad rizstejbdl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
§ ~ g E Almaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
g .5 Q N Erdélyi tokany 740,26 177,10 9,42 13,55 4,46 4,16 0,00 1,10
ﬁ ¥ 9 % Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
~ ~ N U Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
:ﬂ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 467,43 808,67 20,30 37,07 9,45 102,06 31,41 3,70
______--—_
© T Herbatea 226,35 54,15 40 13,39
3 Kenémajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23 (1),(6),(7),(10)
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ ~ g kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
g 3‘ Q N E Tavaszi zoldségleves 156,08 36,43 1,14 1,99 0,23 3,64 0,01 1,04 9
§ s Y % Paradicsommartas 438,85 104,98 1,33 5,01 0,58 13,51 6,45 0,25 1,9
~ = N Husgombaéc 759,88 181,79 9,79 12,18 4,32 8,04 0,00 0,83 3
; Fétt burgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
:ﬂ U GylUmolcskrém 65,26 15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 657,48 634,85 20,00 24,99 7,34 81,16 22,55 3,44
______--—_
© T Erdei gylimolcsos limonadé 139,14
3 Vanilias névényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ (S g E Burgonyaleves kolbaszos 489,25 116,14 4,00 5,86 1,69 11,80 0,01 1,45 1,9
g 1 Q N Kaposztas tészta 1176,81 281,53 8,04 6,27 0,76 47,74 2,85 0,64 1,(3)
E E 9 % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
~ ~ N U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
:ﬂ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
& Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen:  2610,75 623,69 15,74 26,10 6,64 80,07 11,06 3,05
I
o - %*____0%- I
3 Sonkakrém Liga margarinnal 146,63 35,08 2,13 2,92 0,86 0,03 0,00 0,36
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
S -; ~ g Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
54 ‘E Q N E Daragaluska leves 249,76 59,36 2,40 0,81 0,18 10,62 0,02 0,82 1,39
ﬁ h 9 % Fasirt 752,82 180,10 8,66 12,47 3,80 8,09 0,00 0,77 1,3
~ (= N Finomfézelék 673,53 161,13 5,23 4,87 0,38 23,48 3,15 0,62 1
; Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
:ﬂ U Vanilids puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 590,64 619,39 19,34 21,42 5,26 85,80 19,86 2,60
I
o v I m_____-- I
3 Szilvalekvar 96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 4,17 0,01 (12)
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ S g E Vegyes zoldségkrémleves 270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
g $ Q N Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
E E v % Raéntott sertésszelet 1715,37 410,38 13,41 32,83 4,83 14,84 0,00 0,91 1,3
~ = N Tort burgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
; Kaposztasalata 162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
:ﬂ U No&vényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
& Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 576,15 854,64 21,04 43,78 9,65 92,06 18,20 4,15




Heti étlap 2024.07.22 - 2024.07.26.

\ hétfo kedd szerda cslitortok péntek
s
Liga margarin, Diétas Herba tea, Kenémdjas, Vanilids novényi turokrém, Herba tea, Sonkakrém
eatrend g2 marg ) Y

pékaru BL, Kakao Diétas pékaru BL,

Diétas pékaru BL, Herba

Szilvalekvar, Diétas

Liga margarinnal, Diétas pékaru BL, Rizstej

rizstejbél kigyouborka tea pékaru BL, Lilahagyma
5312
ST Tej,OM,cm,sz6j,ba
n!marha Energia: 265.95 Kcal / 1,111.67 Kj Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj Energia: 64.61 Kcal / 270.07 Kj Energia: 97.84 Kcal / 408.97 Kj Energia: 107.79 Kcal / 450.56 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.32g 15.94 9 4059 2.89g 5449 2179 0.05g 0.23g 0.00g 2409 2949 0.869 0229 1929 0.23g
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S0 Szénhidrat  Cukor S6
29499 21429 021g 16.319 15.59 g 0249 15429 15209 0.00g 15249  13.39g 0.37g 21529 12209 0.01g
1 1,(6),(7),(10) 1 1 1,(12)
Vegyes
Tavaszi zoldségleves, Daragaluska leves,  zoldségkrémleves, Piritott
Almaleves, Erdélyi tokany Paradicsommartas, AIm'a, Burgo?yalevgs Fasirt, Finomfézelék, kenyérkocka, Rantott
, Parolt rizs Husgomboc , Fétt kolb'aszos, Kaposztas Diétas pékaru BL, sertésszelet,
burgonya tészta, Porcukor ebédhez Kaposztasalata, Tort
5312 burgonya
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n!marha Energia: 512.11 Kcal / 2,140.62 Kj Energia: 491.98 Kcal / 2,056.48 Kj Energia: 430.78 Kcal / 1,800.66 Kj  Energia: 504.01 Kcal / 2,106.76 Kj Energia: 697.36 Kcal / 2,914.96 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15279  20.79¢ 5299 16.76 g 19.54 g 5179 13.33g  10.09g 2289 16.89g 18309 4389 20579 37.069 5229
Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor SO Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
70429 9.99g 3.03g 61.199 6.46 g 3209 70.72g  1285¢g 2399 66.70 g 4679 223g 69.099 6.00g 3829
1 1,3,9 1,3,9 1,3,9 1,3,9
Szendvics sonka, Liga Hazi meggyes Olasz felvagott, Liga Vanilias puding W . .
margarin, Diétas pékaru gyumolcskrém, Diétas margarin, Diétas pékaru  rizstejjel, Diétas pékaru Nove_r)yl' szernd'wcskrem,
BL, Paprika pékaru BL BL, Salatalevél BL Diétas pekaru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,mf«lrha Energia: 157.71 Kcal / 659.23 Kj Energia: 22.63 Kcal / 94.59 Kj Energia: 131.72 Kcal / 550.59 Kj Energia: 17.54 Kcal / 73.32 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4759 14.34 ¢ 391g 0249 0.13g 0.01g 2849  13.17¢g 4199 0.05g 0.18g 0.02g 0259 480g 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
223¢g 0.00g 0.66 g 4859 0.60 g 0.00g 0.32g 0.00g 0949 3869 1.80g 0.00g 1459  0.00g 0.32g
1 1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J() étvagyat ki\_’flﬂlll‘lk!
1-glutén 4-hal 10-mustir 13-csillagfiirt 16-édesgyoker = fffgggiiﬂ‘;g’ﬁ Kit.
2-rak 5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek 1/ 1 ' “;J,’ii:ﬁﬁs & 1;1??;‘5‘?5 !
Quadro Byté'zws 6-szdja 12-kéndioxid-szuli 15-mesterséges é(&ﬂ'gﬁﬁer Elelmezésvézeté 2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem
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Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Kakao rizstejbol
Almaleves
Erdélyi tokany
Parolt rizs
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika
Osszesen:

Herba tea
Kenémajas
Diétas pékaru BL
kigyduborka
Tavaszi z6ldségleves
Paradicsommartas
Husgomboc
Fétt burgonya
Hazi meggyes gyimolcskrém
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Vanilias ndvényi tirokrém
Diétas pékaru BL
Herba tea
Alma
Burgonyaleves kolbaszos
Kaposztas tészta
Porcukor
Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél

Osszesen:

Herba tea
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Lilahagyma
Daragaluska leves
Fasirt
Finomfézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Szilvalekvar

Diétas pékaru BL

Rizstej

Vegyes zoldségkrémleves

Piritott kenyérkocka

Rantott sertésszelet

Kéaposztasalata

Tort burgonya

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL
Osszesen:

531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
577,57 138,17 0,25 1,94 025 2926 2142 0,01
348,96 62,61 0,95 0,37 004 188 999 0,50 1
740,26 177,10 942 1355 4,46 416 000 1,10
113862 272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 140 000 046
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 008 000 020
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
399865 93577 20,34 51,07 1325 10214 3141 3,90
I N N I R A N N D
226,35 54,15 ,00 ,00 000 1340 1339 0,00
290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 000 0,23 (1),(6),(7),(10)
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 034 220 0,01
156,08 36,43 1,14 1,99 0,23 364 001 1049
438,85 104,98 1,33 5,01 058 1351 645 02519
759,88 181,79 979 12,18 4,32 804 000 0833
705,51 168,78 4,50 0,36 004 3600 000 1,08
91,71 21,94 0,21 0,13 0,01 470 060 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
268393 64118 19,89 2511 735 8235 2265 344
I I N N I R N N P
40,85 9,77 0,02 0,23 0,00 1,87 181 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
489,25 116,14 4,00 5,86 1690 1180 001 14519
92926 222,31 8,73 3,63 059 3843 285 09213
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 0,84
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 007 000 0,00
262504 627,11 1622 2349 647 8646 2805 3,33
I
146,63 35,08 213 2,92 0,86 003 000 0,36
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 166 000 0,01
249,76 59,36 2,40 0,81 018 1062 002 082139
752,82 180,10 8,66 1247 3,80 809 000 07713
673,53 161,13 523 4,87 038 2348 315 0,621
432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 371 1,80 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
250064 61939 19,34 21,42 526 8580 19,86 2,60
I
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
351,04 83,98 0,06 1,92 023 158 803 0,00
270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 655 000 10319
64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0,00 1
171537 410,38 1341 32,83 483 1484 000 09113
162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 856 600 0,80
705,51 168,78 4,50 0,36 004 3600 000 1,08
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 000 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
357615 854,64 21,04 4378 965 9206 1820 415




eatrend

Heti étlap 2024.07.22 - 2024.07.26.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek

Kenémajas

. s Almalé 100%, Sonkakrém
allergénmentes, Diétas

Liga margarin, Diétas pékaru Almalé, Vanilids névényi Liga margarinnal, Diétas Csirkemellsonka, Liga margarin,

BL, Rizstej pékaru BL, Salatalevél, tarékrém, Diétas pékaru BL LA . . Diétas pékaru BL, Rizstej
. o pékaru BL, Salataleveél
Almalé 100%
(05552)
Tizérai Kimél6:TMTO,bor . . . . ‘ . ‘ . ‘ ‘
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 211.76 Kcal / 885.16 K] Energia: 71.37 Kcal / 298.33 Kj Energia: 95.33 Kcal / 398.48 Kj Energia: 36.45 Kcal / 152.36 Kj Energia: 233.87 Kcal / 977.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.13g 15.92¢ 4.03g 2749 5439 2.02¢g 0.15g 0.39g 0.00g 2219 2.93¢g 0.86 g 3.53¢g 16.48 g 4229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16099 8.03g 0.20g 2839 0.00g 0.23g 22.03 g 3029 0.01g 0.29g 0.00g 0.36g 16.93 g 8.03g 0.63g
1 1 1 1 1
et . Tavaszi z6ldségleves, . Daragaluska leves, Vegyes z6ldségkrémleves, Piritott
Almaleves, Sertésporkolt, Parolt - i g . Burgonyaleves , Sonkas kocka, 9 i PR g){ g X
. Snidlingmartas, Hisgombodc Vagdalt, Sargarépafézelék, kenyérkocka, Rantott sertésszelet,
rizs p Alma el X - i .
, F6tt burgonya Diétas pékaru BL, ebédhez Tort burgonya, Céklasalata
(05552)
Ebéd Kimélé: TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 492.83 Kcal / 2,060.03 Kj Energia: 439.76 Kcal / 1,838.20 Kj Energia: 438.10 Kcal / 1,831.26 Kj Energia: 447.14 Kcal / 1,869.05 Kj Energia: 504.28 Kcal / 2,107.89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16849 1833g 3199 31.86 g 12239 2169 17.93g 9.55¢g 1239 21.50 g 13749 220¢g 31.13g 14579 3.809g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.589 9.99g 2.09g 49.69 g 0.01g 5229 68.67 g 2869 3489 58.26 g 7799 296 60.91g 0.00g 3.899
1 9 9 1 1,9
. . . Hazi meggyes . . . . " T . . s
Szendvics sonka, Liga margarin, - X s Olasz felvagott, Liga margarin,  Vanilias puding rizstejjel, No6vényi szendvicskrém, Diétas
RN . . gyumadlcskrém, Diétas PN . . PR LA
Diétas pékaru BL, Salatalevél pékaru BL Diétas pékaru BL, Salatalevél Diétas pékaru BL pékaru BL
(05552)
Uzsonna Kimélé:TMTO,bor

s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 154.31 Kcal / 645.02 Kj Energia: 37.26 Kcal / 155.75 K] Energia: 195.26 Kcal / 816.19 K] Energia: 28.78 Kcal / 120.30 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4569 14.29g 391g 0.38¢g 0.21g 0.01g 2869 20.17 g 6.09g 0.06 g 0.30g 0.04 g 0.25¢g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.70 g 0.00g 0.66 g 7.99¢g 1.00g 0.00g 0.36¢g 0.00g 1.04 g 6.34g 3.00g 0.00g 145¢g 0.00g 0.32¢g
1 1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér “fggzgd-‘ af";ﬂ'ﬂ sf;ﬁ'

2-rak 5-foldimogyord 8-diofélék 11-szezém 14-puhatestiiek ' ik
I 3

3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mqgtgrséges édesitészer Elelmezésvezeto
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Liga margarin
Diétas pékaru BL
Rizstej
Almaleves
Sertésporkolt
Parolt rizs
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Osszesen:

Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
Salatalevél

Almalé 100%

Tavaszi z6ldségleves
Snidlingmartas

Husgomboc
Fétt burgonya
Hazi meggyes gyimolcskrém
Diétas pékaru BL
Osszesen:
Almalé

Vanilias ndvényi turokrém
Diétas pékaru BL
Burgonyaleves
Sonkas kocka
Alma
Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Osszesen:

Almalé 100%
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Daragaluska leves
Vagdalt
Sargarépafézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Rizstej

Vegyes zoldségkrémleves

Piritott kenyérkocka

Rantott sertésszelet

Tort burgonya

Céklasalata

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 999 0,501
659,69 157,82 10,99 11,09 2,36 3,32 000 0,161
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
3677,33 858,90 21,53 48,54 11,13 87,37 18,02 2,95
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
3,28 0,78 0,00 0,00 0,00 0,19 0,00 0,00
156,08 36,43 1,14 1,99 0,23 3,64 0,01 1,04 9
195,90 46,87 0,49 3,61 0,31 3,19 0,00 0,85
784,51 187,68 25,73 6,27 1,58 6,86 0,00 2,25
705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
152,85 36,57 0,35 0,21 0,01 7,84 1,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
2 296,01 548,39 34,98 17,87 4,19 60,51 1,01 5,45
- . . [ | |
327,51 78,35 ,09 ,00 0,00 18,76 ,00 0,01
68,09 16,29 0,03 0,39 0,00 3,12 3,02 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
374,66 88,72 5,34 2,23 0,31 11,79 0,01 1,06 9
1242,32 297,20 11,99 6,72 0,92 46,38 2,85 240
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
3 049,69 728,69 20,94 30,11 7,32 91,06 588 4,53
I
146,63 35,08 2,13 2,92 0,86 0,03 0,00 0,36
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,801
645,92 154,53 16,92 8,83 1,58 1,64 0,00 1,18
598,63 143,21 2,53 4,47 0,55 22,70 6,29 0,96 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
117,40 28,09 0,03 0,30 0,04 6,19 3,00 0,00
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
2 143,26 512,37 23,77 16,97 3,10 64,89 10,79 3,32
I
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,001
1018,42 243,64 24,18 10,42 3,42 12,86 0,00 1,29
705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 049
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,001
3 296,06 787,64 34,91 35,85 12,22 79,29 8,03 4,84
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Tizérai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Liga margarin, Diétas pékaru
BL, Kakag rizstejbdl

5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
030g 894g 2159
Szénhidrat Cukor Sé
20459 21429 0.11g
1
Almaleves, Erdélyi tokany ,
Parolt rizs
5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 512.11 Kcal / 2,140.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15279 20.79g 5299
Szénhidrat Cukor Sé
70429 9.99g 3.03g
1
Szendvics sonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Paprika
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 94.17 Kcal / 393.63 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
4739  7.34g 201g
Szénhidrat Cukor Sé
2199 0009 0.56 g
1

Heti étlap 2024.07.22 - 2024.07.26.

kedd szerda

Herba tea, Kenémajas,
Diétas pékaru BL,

kigyouborka pékaru BL

Energia: 126.57 Kcal / 529.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
2.89g 5449 2179 0.26g 023¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
16.31¢g 15.59g 0249 10.02g 8509
1,(6),(7),(10) 1

Tavaszi z0ldségleves,
Paradicsommartas,
Husgombéce TTM olajM ,
F6tt burgonya

Energia: 489.34 Kcal / 2,045.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
16559 19.35g 5129 7.80g 13.40g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
61.18g 6.46 g 3209 72.32g 571g
1,9 1,9

Hazi meggyes
gyumolcskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 22.63 Kcal / 94.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
0.24g 0.13g 0.01g 2849 13179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
485¢g 0.60g 0.00g 0329 0.00g
1 1

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal
8-diofélék

9-zeller

5-féldimogyoré

6-szdja

7-tejtermék,l: 10-mustar

11-szezam

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

Erdei gyimolcsds limonadé,
Vanilias ndvényi tarokrém, Diétas margarinnal, Diétas pékaru
BL, Lilahagyma

Energia: 43.75 Kcal / 182.88 Kj

T.Zsirsav

0.00g
s6
0.00g

Burgonyaleves kolbaszos,
Kaposztas tészta, Alma

Energia: 447.18 Kcal / 1,869.21 K]

T.Zsirsav

223¢
s6
211g

Olasz felvagott, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Salatalevél

Energia: 131.72 Kcal / 550.59 Kj

T.Zsirsav
419g
Sé
0.94g

csiitortok

Herba tea, Sonkakrém Liga

Energia: 97.84 Kcal / 408.97 Kj

Fehérje

2409

Szénhidrat

1524 g

Daragaluska leves, Fasirt,
Finomfézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 449.65 Kcal / 1,879.54 Kj

Fehérje

1438 g

Szénhidrat

58.14 g

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 17.54 Kcal / 73.32 Kj

Fehérje
0.05g
Szénhidrat

3869

péntek

Szilvalekvar, Diétas pékaru BL,
Rizstej

Energia: 107.79 Kcal / 450.56 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
294g 0.86 g 022g 1.92g 0.23g
Cukor So Szénhidrat Cukor So

13.39¢g 0.37g 21.52¢g 12209 0.01g
1,(12)

Vegyes zOldségkrémleves, Piritott
kenyérkocka, Rantott sertésszelet,
Tort burgonya, Kaposztasalata

Energia: 408.80 Kcal / 1,708.78 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17219 4129 19.25¢g 9449 2109
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
4659 2.00g 60.68 g 6.00 g 3569
1,9

Novényi szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.18g 0.02g 0259 4809 4209
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
1.80g 0.00 g 1459 0.00g 0329
1
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Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
©  Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
3 Kakad rizstejool 577,57 138,17 025 194 025 2926 2142 0,01
S E Amaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 004 1883 999 0501
3 &  Erdélyitokany 740,26 177,10 942 1355 4,46 416 000 1,10
S i E E  Pparoltrizs 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 143
§ I8 3 U Srendvics sonka 108,70 26,01 4,44 028 0,11 140 000 046
= = g Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
‘S Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
‘T Paprka 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
v Amaie 327,51 78,35 0,09 0,00 000 1876 000 001
Mediterran csirke 612,09 14643 2541 2,87 0,40 467 002 129
Petrezselymes burgonya 84943 20321 4,44 4,89 127 3417 000 185
P Didkcsemege 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 003 000 032
Liga margarin 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Osszesen: 627271 147983 5528 68,91 17,92 16095 3143 7,90
N A [ A N N N N
R Amalé 327,51 78,35 0,09 0,00 000 1876 00 001
Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 274 6,16 2,29 0,06 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,10
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 0,00 1
© T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 0,00
§  Kenbmajas 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 0,23 (1),(6).(7).(10)
O Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 0,00 1
3 . &  kigyouborka 9,83 235 0,20 0,02 0,15 034 0,01
S E E E Tavaszi zoldségleves 156,08 3643 1,14 1,99 023 364 104 9
& .8 O  Paradicsommartas 438,85 104,98 133 5,01 058 1351 0,25 1.9
= = g Hisgomboc TTM olaiM 748,83 179,15 958 1199 427 8,03 0,83
‘S Fottburgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 004 3600 1,08
‘T U Hazi meggyes gylimolcskrém 91,71 21,94 021 013 0,01 4,70 0,00
P Dietas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 0,00 1
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bundés kenyér 116939 27976 679 5,59 152 49,67 0,60
Fokhagymas nvényi tejfl 2,80 0,67 0,03 0,00 0,00 013 0,00
P Nov. sajtos-teffélis kenyérlangos 125191 299,50 544 4,06 050 6004 1,01
Osszesen: 597285 142802 3482 4773 1351 211,19 15 6,00
N I N N I N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Violife novényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 035 0,00 030 000 000
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Erdei gyimsicsos limonadé 139,14 33,29 021 0,00 0,00 800 669 000
Vanilis névényi tarckrém 40,85 9,77 0,02 023 0,00 187 181 0,00
©  Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
% E Burgonyaleves kolbaszos 489,25 116,14 4,00 5,86 169 1180 001 14519
< T Kaposztas tészta 116562 278,86 3,20 6,94 054 5002 570 064
8 .§ 2 Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
g 8 E U Olasz felvagott 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
8 S 5 Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
' Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
£ sautalevél 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
& v Amaé 327,51 78,35 0,09 0,00 000 1876 000 001
Hamburger 410032 98094 10976 4169 1464 3757 390 1,95
P Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarin 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
Osszesen: 798170 190865 12471 90,50 2696 141,95 1811 575
I
R Amalé 327,51 78,35 0,09 0,00 o,ooﬂﬂﬁ a—
Diakcsemege 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 003 000 032
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Sonkakrém Liga margarinnal 146,63 35,08 213 2,92 0,86 003 000 036
©  Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
% Lilahagyma 33,09 7,92 024 0,02 0,00 166 000 001
< | £ E Daragaluskaleves 193,84 45,98 145 0,29 0,05 941 000 0801
g 1§ g Fasit 581,52 139,12 710 1190 3,67 074 000 056
[ E Finomfézelék 673,53 161,13 523 4,87 038 2348 315 0621
N 9 £ Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
~ & U Vanilias puding rizstejel 7044 16,85 0,02 0,18 0,02 371 180 000
£ Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
© v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Sillt bécsi virsli 1198,32 839 1500 24,93 9,30 024 000 000
Mustar 212,18 50,76 1,71 192 0,00 660 000 057 10,12)
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
P Siiltbécsivirsli 1198,32 839 1500 24,93 9,30 024 000 000
Mustar 212,18 50,76 1,71 192 0,00 660 000 057 10,12)
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Osszesen:  5907,42 85632 51,97 8355 2641 11020 19,84 3,94
I
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 o,oo_omﬂm a—
Violife novényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 035 0,00 030 000 000
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
T Szilvalekvar 96,65 23,12 013 0,00 0,00 551 417 001 (12)
©  Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
% Rizstej 351,04 83,98 0,06 192 023 1586 803 0,00
< T E Vegyes zidségkrémieves 270,65 63,84 134 3,69 0,32 655 000 10319
S -§ g  Piiottkenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 314 000 0001
S 38 E Réntott sertésszelet 509,21 12182 12,09 521 1,71 643 000 065
8 S £ Tértburgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 004 3600 000 1,08
~ & Kaposztasalata 162,35 38,84 073 0,12 0,01 856 600 080
£ U Novenyi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
©  Diétas pekaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001
v Amalé 327,51 78,35 0,09 0,00 000 1876 000 001
Carbonara szosz 1889,01 451,92 541 4483 16,53 604 173 275
Fétt tészta 997,92 23874 2,30 546 042 4435 288 014
P Csirkemelisonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarin 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
Diétés pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0001

Osszesen: 6 515,56 1557,88 31,24 88,40 29,38 155,16 22,81 7,53



hétfo

gy )
eatrend

Karamellas rizstej, Liga
margarin, Gluténmentes

pékaru
5802
Tizorai GM’TM’,OM’haI'
mez Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj
4-6 éves Feherje Zsir T Zsirsav
3.70g 9.28g 2269
Szénhidrat Cukor
54.859 22499 0.45g
Almaleves, Erdélyi tokany ,
Parolt rizs
5802
Ebéd GM,TM,’OM,haI,
mez Energia: 512.28 Kcal / 2,141.33 Kj
4-6 éves —
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.00 g 20.74 9 5279
Szénhidrat Cukor
70.859 9.99g 3.03g
Szendvics sonka, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Paprika
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 239.48 Kcal / 1,001.03 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.34¢g 8349 221g
Szénhidrat Cukor
2954 g 0409 0.91g

Heti étlap 2024.07.22 - 2024.07.26.

kedd szerda

Herba tea, Kenémajas
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,
kigyéuborka

Herba tea, Vanilias névényi
turékrém, Gluténmentes pékaru

Energia: 271.88 Kcal / 1,136.46 K] Energia: 208.30 Kcal / 870.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6509 6.44g 237g 3669 120g 0.20 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
43669 15999 0.59g 4246 g 1530 g 0359

Tavaszi zOldségleves,
Paradicsommartas,
Husgombéc , Fétt burgonya

Paléc gulyasleves, Reszelt
névényi sajt, Novényi tejfol, Fott
tészta, Alma

Energia: 476.75 Kcal / 1,992.82 Kj Energia: 425.59 Kcal / 1,778.97 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.80g 17.13g 4879 7.98g 1458 g 2579
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
62769  6.46g 323g 64.02 g 2889 1309
3,9

Olasz felvagott, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevél

GyUmolcskrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 161.62 Kcal / 675.57 Kj Energia: 277.03 Kcal / 1,157.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
396g 1.01g 021g 6.459 1417 g 4399
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
31.01g  090g 0359 27679 0.40g 1299

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges thltsitészer

Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Lilahagyma

Rizstej, Szilvalekvar,
Gluténmentes pékaru

Energia: 250.90 Kcal / 1,048.76 Kj Energia: 253.10 Kcal / 1,057.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5599 480g 1249 3839 2929 0.43g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
43.00 g 13.79g 063g 48.87g 1260g 0.36g

(12)

Vegyes z6ldségkrémleves,
Kdlesgolyd, Rantott sertésszelet,
Petrezselymes burgonya,
Kaposztasalata

Kukoricagaluska leves,
Fasirt, Finomfézelék, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 411.17 Kcal / 1,718.69 Kj Energia: 450.07 Kcal / 1,881.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.80 g 14.01g 234g 19209 14.07 g 3.34g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
5553 g 4669 2289 61.05g 6.04g 4339
9 9

Vanilias puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

Novényi szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3669 1189 0229 3869 5809 4409
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
31.21g 2209 0359 28.80g 040g 0679

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

Fogy. ar
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 016 2731 2209 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
€ Gluténmentes pékéru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
&5 E Amaleves 349,65 62,78 0,68 0,32 002 1926 999 0,50
3 < & Erdélitokany 740,26 177,10 942 1355 4,46 416 000 1,10
& g & Ptz 113862 27240 4,90 6,87 079 4743 000 143
8 .8 g U Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 028 0,11 140 000 046
= =~ S Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
E Gluténmentes pekaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
g Paprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
v Amalé 327,51 78,35 0,09 0,00 000 1876 000 001
Mediterran csirke 306,05 7322 1271 144 0,20 234 001 065
Petrezselymes burgonya 84943 20321 4,44 4,89 127 3417 000 185
P Didkcsemege 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 003 000 032
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen:  8069.01 190956 5652 6377 1651 26646 3369 8,55
I |
R Amalé 327,51 78,35 0,09 0,00 0,00 , 0,01
Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 274 6,16 2,29 0,06 0,84
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 035
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 0,00
€ Kenoméjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 023
& Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 035
I & = kigyouborka 9,83 235 0,20 0,02 0,15 034 0,01
& g S E Tavasrzoldségeves 169,62 39,67 134 2,01 023 4,18 104 9
a .5 g Paradicsommrtas 361,60 86,51 117 2,58 028 1454 028 9
= =~ S Husgombse 759,88 181,79 979 1218 4,32 8,04 083 3
E  Féttburgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 004 3600 1,08
g U Gyliméleskrém 6527 15,62 0,32 0,01 0,01 351 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 035
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Bundés kenyér 116939 27976 679 5,59 152 49,67 0,60
Fokhagymas nvényi tejfl 1,40 034 0,02 0,00 0,00 0,07 0,00
P Nov. sajtos-teffélis kenyérlangos 125191 299,50 544 4,06 050 6004 1,01
Osszesen: 771461 184471 4600 4839 13,86 293,57 25 7,08
I N N I N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Violife novényi sajt szelet 3574 8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Vanilis névényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 156 151 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
© E Paloc gulyasleves 543,22 129,96 4,99 8,20 2,14 879 000 107
Y Reszeltnévényi sajt 11,92 285 0,00 023 0,00 020 000 000
< T Novenyitejfol 778 1,86 0,09 0,09 0,01 018 000 007
S .§ E Fottsma 997,92 23874 2,30 546 042 4435 288 014
g @ 5 Am 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
[ S O U Olaszfelvagott 279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
~ 2 Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
S Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O salatalevél 2,16 052 0,05 0,01 0,00 007 000 000
v Amalé 327,51 78,35 0,09 0,00 000 1876 000 001
Hamburger 123665 29585 14,58 845 293 3706 390 279
P Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
Osszesen: 728635 174318 4392 5575 14,49 24789 2328 7,08
I
R Amalé 327,51 78,35 _o,osa_om)_om)*,mﬂﬁ a—
Diakcsemege 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 003 000 032
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 226,35 54,15 0,00 0,00 000 1340 1339 0,00
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 378 1,04 044 000 027
©  Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
¥ Lilahagyma 33,09 7,92 024 0,02 0,00 166 000 001
< | G E Kukoricagaluska leves 209,39 49,19 133 242 028 571 001 1069
g 1§ E  Fasit 406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 105 000 058
S :® S Finomfozelék 674,76 161,42 475 477 035 2426 315 062
N 2 O GM pekaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
~ 2 U Vanilias puding rizstejel 7044 16,85 0,02 0,18 0,02 371 180 000
S Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Sillt bécsi virsli 1198,32 839 1500 24,93 9,30 024 000 000
Mustar 212,18 50,76 1,71 192 0,00 660 000 057 10,12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
P Siiltbécsivirsli 1198,32 839 1500 24,93 9,30 024 000 000
Mustar 212,18 50,76 1,71 192 0,00 660 000 057 10,12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 881818 155214 7002 86,21 2581 24475 2185 588
I
Violife novényi sajt szelet 3574 8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 000
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 08 000 001
T Rizste) 351,04 83,98 0,06 192 023 1586 803 0,00
©  Szivalekvar 96,65 23,12 013 0,00 0,00 551 417 001 (12)
Y Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
< G E Vegyes zoldségkrémleves 275,23 64,94 1,16 3,65 0,31 709 000 1039
S - E  Kolesgolyo 88,86 21,26 078 0,20 0,04 480 004 0,00
S 8 S Rénoftseriésszelet 509,21 12182 12,09 521 1,71 643 000 065
8 S O Petrezselymes burgonya 84943 20321 4,44 4,89 127 3417 000 185
~ 2 Kaposztasalata 162,35 38,84 073 0,12 0,01 856 600 080
S U Névényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 130 000 032
O Gluténmentes pekaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
v Amalé 327,51 78,35 0,09 0,00 000 1876 000 001
Carbonara szosz 1889,01 451,92 541 4483 16,53 604 173 275
Fétt tészta 997,92 23874 2,30 546 042 4435 288 014
P Csirkemelisonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Osszesen:  8869.99 212112 4561 90,37 2052 26519 2445 9,60




Heti étlap 2024.07.22 - 2024.07.26.

hétfé kedd

415
eatrend

Herba tea, Kenémajas
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Karamellas tej, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru

Erdei gyimdlcsds limonadé,
Vanilias tarokrém,
Gluténmentes pékaru

szerda csiitortok péntek

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, Lilahagyma

Tej, Szilvalekvar,
Gluténmentes pékaru

kigyouborka
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj Energia: 271.88 Kcal / 1,136.46 Kj Energia: 218.45 Kcal / 913.12 Ki Energia: 250.90 Kcal / 1,048.76 Kj Energia: 266.67 Kcal / 1,114.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1049 g 11.02¢ 3.73g 6.50 g 6.449 237g 7.10g 270g 112g 5599 480g 1249 10.60 g 4.02g 1.83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.93g 1714 ¢ 0.72g 4366 g 15.99 g 0599 38.18 g 8.89g 0.36g 43.009 13.79 g 0.63g 4366 g 457g 0.63g
7 7,(12) 7,(12)
C . Vegyes zoldségkrémleves,
o . Tavaszi z6ldségleves, . Kukoricagaluska leves, gy . 9 .
Almaleves, Erdélyi tokany , . Y s Burgonyaleves kolbaszos, . . PR Kolesgolyo, Rantott
i : Paradicsommartas, i s Fasirt, Finomf6ézelék, GM . .
Parolt rizs . . L Kaposztas tészta, Alma Cs X sertésszelet, Tért burgonya,
Husgombéc , Fétt burgonya pékaru, ebédhez A .
Kaposztasalata
Ebéd (05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 512.28 Kcal / 2,141.33 Kj Energia: 476.75 Kcal / 1,992.82 Kj Energia: 301.12 Kcal / 1,258.68 Kj Energia: 411.17 Kcal / 1,718.69 Kj Energia: 415.64 Kcal / 1,737.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.00g 20.74 g 5279 16.80 g 1713 g 487g 6.16 g 12259 241g 14.80 g 14.01g 234g 19.26 g 9549 211g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70.85g 9.99g 3.03g 62.76 g 6.46g 3.23g 4037g 0.87g 2079 5553 g 4669 2289 62.88 g 6.04 g 3569
3,9 9,15 9 9
Szendvics sonka, Liga P Olasz felvagott, Liga e . . .
} . 9 Hazi gyumdlcsjoghurt , : g’ 9 Vanilias puding, Kockasajt , Gluténmentes
margarin, Gluténmentes . s margarin, Gluténmentes . Ny ny
L . Gluténmentes pékaru L . . Gluténmentes pékaru pékaru
pékaru, Paprika pékaru, Salatalevél
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 239.48 Kcal / 1,001.03 Kj Energia: 287.64 Kcal / 1,202.34 Kj

Energia: 277.03 Kcal / 1,157.99 Kj Energia: 240.65 Kcal / 1,005.92 Kj Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8349 8.34g 221g 781g 5329 255g 6459 1417 g 4399 6.32g 4179 1.95g 7.82¢g 7259 3929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2054 g 0.40g 091g 48.82¢g 14.91g 0.71g 27679 040g 1299 41259 11.31g 041g 28.00 g 040g 1.05g
7 7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetgsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitdszer
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7/22/2024

7/123/2024

7/124/2024

7/25/2024

7/26/2024

lAsEX
(05902)

lemaAdAd
(05902)

(05902)

PR S L LY
(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

T

Karamellas tej

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Almaleves

Erdélyi tokany

Parolt rizs

Szendvics sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Osszesen:

Herba tea

Kenémajas allergénmentes
Gluténmentes pékaru
kigyduborka

Tavaszi z6ldségleves
Paradicsommartas
Husgomboc

Fétt burgonya

Hazi gyumolcsjoghurt
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Erdei gyliimdlcsos limonadé
Vanilias tarokrém
Gluténmentes pékaru
Burgonyaleves kolbaszos
Kaposztas tészta

Alma

Olasz felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Salatalevél

Osszesen:

Herba tea

Sonkakrém Liga margarinnal
Gluténmentes pékaru
Lilahagyma

Kukoricagaluska leves
Fasirt

Finomfézelék

GM pékaru, ebédhez
Vanilias puding
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Tej

Szilvalekvar
Gluténmentes pékaru
Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolyo

Rantott sertésszelet

Tort burgonya
Kéaposztasalata

Kockasajt

Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

688,87 164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 0277
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
349,65 62,78 0,68 0,32 0,02 19,26 999 0,50
740,26 177,10 9,42 13,55 4,46 4,16 0,00 1,10
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
479426  1126,11 33,83 40,10 11,21 165,32 27,53 4,66
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
226,35 54,15 40 13,39
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
169,62 39,67 1,34 2,01 0,23 4,18 0,01 1,04 9
361,60 86,51 1,17 2,58 0,28 14,54 6,45 0,289
759,88 181,79 9,79 12,18 4,32 8,04 000 0833
705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
592,04 141,64 4,17 4,32 2,35 21,32 14,51 0,36 7
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 335,39  1036,27 31,11 28,89 9,79 165,24 37,36 4,53
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
139,14 0,00
163,68 39,16 3,25 1,70 0,92 2,68 1,80 0,01 7,(12)
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
489,18 116,12 3,96 5,89 1,68 11,76 0,01 1,459
555,16 132,82 1,60 5,76 0,73 18,11 0,86 0,60 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
3 333,50 796,60 19,71 29,12 7,92 106,22 10,16 3,72
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
226,35 54,15 40 13,39
179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
209,39 49,19 1,33 2,42 0,28 5,71 0,01 1,06 9
406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 0,58
674,76 161,42 4,75 4,77 0,35 24,26 3,15 0,62
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
395,64 94,65 2,68 3,17 1,75 13,75 10,91 0,06
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
377712 902,72 26,71 22,98 5,53 139,78 29,76 3,32
I
IIIEE!!EIIII!;!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!!!7 I
96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 4,17 0,01 (12)
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
275,23 64,94 1,16 3,65 0,31 7,09 0,00 1,03 9
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0707
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3 780,91 903,62 37,68 20,81 7,86 134,54 11,01 5,24




Heti étlap 2024.07.22 - 2024.07.26.

hétfo kedd

szerda

I

eatnd

Herba tea, Kenémajas
allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Karamellas rizstej, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru

Herba tea, Vanilias névényi
tarékrém, Gluténmentes pékaru

kigyouborka
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,s26ja4-6 Energia: 332.79 Kcal / 1,391.06 Kj Energia: 271.88 Kcal / 1,136.46 K] Energia: 208.30 Kcal / 870.69 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 9.28¢ 2269 650g 6.44g 2379 3669 1209 020g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
54859 22499 0459 43669 15999 059g 42469 1530 g 035g
Almaleves, Erdélyi tokany , Tavaszj zéldségleyes, . P’alé‘c gl.JIyés"Ie\’/es., R.eﬁzelt,,
Parolt rizs ) Paradllcsonlmartas, noveényi Saj’t, Novényi tejfol, Fott
Husgombdc , Fétt burgonya tészta, Alma
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 512.28 Kcal / 2,141.33 K| Energia: 359.01 Kcal / 1,500.66 Kj Energia: 425.59 Kcal / 1,778.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15009 20749 5279 14739 6799 101g 7989 1458 g 257g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
70859 9.99g 303g 58809 6469 347g 64.029g 2889 1309
9
Szendvics sonka, Liga - . Olasz felvagott, Liga margarin,
margarin, Gluténmentes pékaru, G'yumolcskre’m,’ Gluténmentes pékaru,
Paprika Gluténmentes pékaru Salataleveél
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 239.48 Kcal / 1,001.03 Kj Energia: 161.62 Kcal / 675.57 K] Energia: 277.03 Kcal / 1,157.99 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8349 8349 2219 3969 101g 021g 6459 14.17g 4399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
29549 0409 091g 31.01g 0909 035g 27679 040g 1299

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea, Sonkakrém
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,
Lilahagyma

Rizstej, Szilvalekvar,
Gluténmentes pékaru

Energia: 250.90 Kcal / 1,048.76 K] Energia: 253.10 Kcal / 1,057.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
559 g 4809 1249 383g 2929 0.43g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43.00g 1379g 0.63g 483879 12609 0.36 g
(12)

Vegyes zoldségkrémleves,
Kélesgolyd, Rantott sertésszelet,
Petrezselymes burgonya,
Kaposztasalata

Kukoricagaluska leves,
Fasirt , Finomf6zelék, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 411.17 Kcal / 1,718.69 K] Energia: 450.07 Kcal / 1,881.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.80¢g 14019 2349 19209 1407g 3349
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.53 g 4669 2289 61.05g 6.04g 433g
9 9

Vanilids puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

NoOvényi szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 g 118g 0229 3869 5.80g 4409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3121g 2209 0.35g 28809 0.40g 0.67 g
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Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

K| Kcal t (q

3 T Karamellas rizstej 515 15 123 24 0 04 1 28 0 16 27 31 22 09 0 00
% Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g = E Amaleves 349,65 62,78 0,68 0,32 0,02 19,26 9,99 0,50
g .5 g 2. Erdélyi tokany 740,26 177,10 9,42 13,55 4,46 4,16 0,00 1,10
ﬁ ¥ 8 % Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
~ ~ = U Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
) Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
;ac_q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 620,54  1084,55 27,04 38,36 9,74 155,24 32,88 4,39
© . ' ! ' | |
<« T Herbatea 226,35 54,15 0,00 ,00 0,00 13,40 13,39 0,00
% Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g - = kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
g :{g 2. E Tavaszi zoldségleves 169,62 39,67 1,34 2,01 0,23 4,18 0,01 1,04 9
§ s 8 % Paradicsommartas 361,60 86,51 1,17 2,58 0,28 14,54 6,45 0,28 9
~ = = Husgombaéc 267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
) Fétt burgonya 705,51 168,78 4,50 0,36 0,04 36,00 0,00 1,08
;ac_q U GylUmolcskrém 65,27 15,62 0,32 0,01 0,01 3,51 0,50 0,00
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  3316,46 792,51 25,19 14,24 3,59 133,47 23,35 4,41
. .. ! ' | |
© T Herba tea 226,35 54,15 ,00 ,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< Vanilias névényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
™ E Paléc gulyasleves 543,22 129,96 4,99 8,20 2,14 8,79 0,00 1,07
g = = Reszelt ndvényi sajt 11,92 2,85 0,00 0,23 0,00 0,20 0,00 0,00
g 1 S 2. Novényi tejfol 7,78 1,86 0,09 0,09 0,01 0,18 0,00 0,07
E E 8 % Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
~ = = Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
2y Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
;ac_q Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen: 3 807,58 910,92 18,09 29,95 7,16 134,15 18,58 2,94
© _______--—_
<« T Herbatea 226,35 54,15 ,00 40 13,39 0,00
% Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S '; - = Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,01
g 1( g 2. E Kukoricagaluska leves 209,39 49,19 1,33 2,42 0,28 5,71 0,01 1,06 9
Y h 8 % Fasirt 406,02 97,14 8,12 6,67 1,69 1,05 0,00 0,58
= (= = Finomfézelék 674,76 161,42 4,75 4,77 0,35 24,26 3,15 0,62
) GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
;ac_q U Vanilids puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  3451,92 824,92 24,05 19,99 3,80 129,74 20,65 3,26
© _______--—_
<« T Rizstej 351,04 83,98 ,23 0,00
% Szilvalekvar 96,65 23,12 0,13 0,00 0,00 5,51 4,17 0,01 (12)
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g i = E Vegyes zdldségkrémleves 275,23 64,94 1,16 3,65 0,31 7,09 0,00 1,03 9
g $ g 2. Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
E E 8 % Raéntott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
~ = = Petrezselymes burgonya 849,43 203,21 4,44 4,89 1,27 34,17 0,00 1,85
) Kaposztasalata 162,35 38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
§ U No&vényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 757,32 897,97 26,89 22,79 8,17 138,72 19,04 5,36




hétfé

415
eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , Alma

(06361) Diab. 10-

Heti étlap 2024.07.22.

kedd

Herba tea édesitészerrel,
Kenéméjas allergénmentes,
Diétas pékaru BL DIAB ,
kigyouborka, Alma

- 2024.07.26.

szerda

Erdei gyimimolcsos
limonadé diab, Vanilias
tarékrém, Diétas pékaru BL
DIAB , Alma

Tizorai 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 184.39 Kcal / 770.75 Kj Energia: 133.00 Kcal / 555.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48¢g 15.99 g 4199 5.82¢ 7369 2749 554¢ 241g 0.89¢
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,66 g 0.04g 1.10g 22429 4449 0329 2151g 0.00g 0.05g
1,15 1,15 1,7,15
Almaleves, Erdélyi tokany , Tavaszll zoldsegleyes, Burgonyaleves kolbaszos,
Parolt barna rizs , Parad!csom"martas, Kaposztas tészta, Aima
Husgombdc , Fétt burgonya
; (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5g CH TT-E- Energia: 505.89 Kcal / 2,114.62 Ki Energia: 382.68 Kcal / 1,599.60 Kj Energia: 220.98 Kcal / 923.70 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.29g 30.84 g 9.23g 16.29g 18.61g 5549 6.57g 5129 1119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.81g 0.00g 3.39¢g 37.00g 0.00g 2969 36.36 g 0.00g 1229
1,15 3,9,15 1,9,(3)
Szendvics sonka, Liga e Olasz felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL Ha2| gyL'Jm'oICSJoghurt, margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , Paprika Dietas pekaru BL DIAB DIAB , Salatalevél
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 197.35 Kcal / 824.92 Kj Energia: 47.94 Kcal / 200.39 Kj Energia: 288.08 Kcal / 1,204.17 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.81g 14.73 g 401g 2349 1999 1.06 g 6.63g 26.48 g 8.39g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
6.14 g 0.00g 113g 5.08¢ 0.00g 017 g 5499 0.00g 190g
1 1,7,15 1

csitortok

Herba tea édesitészerrel,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Lilahagyma,
Alma

Energia: 192.70 Kcal / 805.49 Kj

Daragaluska leves, Fasirt,
Finomfézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 383.76 Kcal / 1,604.12 Kj

Vanilias puding
diabRIZSTEJ, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 32.30 Kcal / 135.01 Kj

péntek

Herba tea édesitdszerrel,
Diabetikus szilvalekvar, Diétas
pékaru BL DIAB , Alma

Energia: 107.06 Kcal / 447.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5939 8.39¢g 2099 194g 077g 0.01g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
22.00g 0.04g 0589 21709 0.04g 0.07g
1,15 1,15

Vegyes zdldségkrémleves,
Kdlesgolyd, Rantott sertésszelet,
Tort burgonya, Kaposztasalata
édesitészerrel

Energia: 282.00 Kcal / 1,178.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.64 g 19.92g 5.02g 17.75¢g 8.03g 2.00g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
3436 g 031g 161g 3511g 0.08g 281g
1,3,9,15 9,15

Kockasaijt , Diétas pékaru BL
DIAB

Energia: 171.45 Kcal / 716.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.03g 023g 0.02g 9.18¢g 12619 7459
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
6.48 g 036g 0.02g 513g 0.00g 1419
1,15 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS-mcstcrségaé ddesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak
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7/122/2024

7/123/2024

7/124/2024

7/25/2024

7/26/2024

AsE.
(06361)

[N

(06361)

PENET > -8 A

lemaAdd
(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Almaleves
Erdélyi tokany
Parolt barna rizs
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Paprika

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
kigyduborka

Alma

Tavaszi z6ldségleves
Paradicsommartas
Husgomboc

Fé6tt burgonya

Hazi gyumolcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Erdei gyimimolcsos limonadé diab
Vanilias tarokrém

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Burgonyaleves kolbaszos
Kaposztas tészta

Alma

Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Sonkakrém Liga margarinnal

Diétas pékaru BL DIAB

Lilahagyma

Alma

Daragaluska leves

Fasirt

Finomfézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez

Vanilias puding diabRIZSTEJ

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvar
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolyo

Rantott sertésszelet

Tort burgonya
Kéaposztasalata édesitészerrel
Kockasajt

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02

74,08 11,46 0,29 0,11 0,01 3,83 0,00 0,30 15

1480,42 354,17 18,99 26,90 8,88 8,59 0,00 2201
586,27 140,26 2,01 3,83 0,34 24,39 0,00 0,89
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
4128,29 981,38 40,58 61,56 17,43 65,61 0,04 5,62

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

10,82 0,00 15
348,00 83,26 3,19 6,50 2,42 2,90 0,00 0,27
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,021

19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
204,64 47,87 1,58 2,56 0,19 4,82 0,00 1,259
193,66 46,33 1,08 1,28 0,15 7,54 0,00 0,26 9,15
911,85 218,15 11,75 14,62 5,18 9,64 0,00 1,00 3
293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 045
156,88 37,53 1,93 1,94 1,06 3,02 0,00 0,16 7,15

43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,011

2 575,25 615,01 24,45 27,96 9,34 64,50 4,44 3,45
- .. | |

39,83 9,53 0,31 0,00 0,00 1,95 , 0,00 15
123,86 29,63 3,00 1,59 0,87 0,80 0,00 0,017,115
174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,021
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
234,76 55,62 2,02 3,48 1,01 4,08 0,00 08719
473,07 113,18 3,95 1,04 0,10 21,78 0,00 0,33 1,(3)
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021

4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
2 686,04 642,06 18,74 34,01 10,39 63,36 0,00 3,17
I
lll!!!!IIIII!!gIII!!!&III!!!&IIIIIgEEIII!E!gIIIIB!II!!!&15 I
358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 0,88 0,00 0,53
152,36 36,45 1,43 0,19 0,01 7,22 0,00 0,021

66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
197,82 47,01 1,90 0,65 0,14 8,40 0,01 0,65 1,3,9
903,38 216,12 10,39 14,96 4,55 9,71 0,00 09213
417,78 99,95 3,23 4,28 0,33 11,35 0,00 0,04 1,15

86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00

26,16 6,26 0,01 0,09 0,01 1,32 0,36 0,00 15
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021

2 545,92 608,76 22,60 28,54 7,13 62,84 0,71 2,21
I
IIIII1I0Ig!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII(!IOEIIIIIIIIIIIIIIIIOIgE15 I
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,021
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
190,18 45,50 1,49 2,18 0,18 4,96 0,02 0849
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,30
135,30 32,37 1,62 0,20 0,03 5,72 0,00 1,02 15
629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,407
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
234291 560,51 28,87 21,41 9,46 61,94 0,12 4,29




Heti étlap 2024.07.22 - 2024.07.26.

hétfé kedd
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eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru
BL DIAB, Alma

Herba tea édesitészerrel,
Kenémajas allergénmentes,
Diétas pékaru BL DIAB,
kigyéuborka, Alma

(06381) Diab. (20-

Tizorai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 K Energia: 250.24 Kcal / 1,046.00 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
11729 16549 4209 7679 7.86g 2.74g 7.39g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
37.75¢ 0.04g 1149 35549 4449 0.36g 34.63g
1,15 1,15 1,7,15
Almaleves, Erdélyi tokany Tavasz.| zoldsegle’ves,
, Parolt barna rizs . Parad!csom"m artas,
Husgombdc , Fétt burgonya
. (06381) Diab. (20-
Ebé 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 459.13 Kcal / 1,919.16 Kj Energia: 359.23 Kcal / 1,501.58 Kj
TTEUU Fehérie  Zsir Tzsisav  Feherje Zsir TZsisav  Fehée  Zsir
20629  2957g 9.12¢g 15669 18564 5539 526 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
28.68 g 0.00g 3.09g 32009 0.00 g 281g 29.10g
1,15 3,9,15 1,9,(3)
Szendvics sonka, Liga Hazi gyumdlcsjoghurt,
margarin, Diétas pékaru Diétas pékaru BL DIAB ,
BL DIAB , Paprika, Korte Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 247.52 Kcal / 1,034.63 Kj Energia: 112.44 Kcal / 470.00 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
10529  15.02g 4029 441g 3529 1779 6.93 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
1721g 0.00g 1149 15.60 g 0.00 g 0.29g 14.49 g
1 1,7,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejterm 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélél 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulf 15-mesterséges édesiddster

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

291g

Cukor

0.00g

47749
Cukor
0.00g

26719
Cukor
0.00 g

Erdei gyimimolcsos
limonadé diab, Vanilias
tarékrém, Diétas pékaru BL
DIAB, Alma

Energia: 198.85 Kcal / 831.19 Kj

T.Zsirsav

csiitortok péntek
Herba tea édesitészerrel, Herba tea

Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas
pékaru BL DIAB,
Lilahagyma, Alma

édesitOszerrel,
Diabetikus szilvalekvar,
Diétas pékaru BL DIAB,
Alma

Energia: 253.58 Kcal / 1,059.96 Kj Energia: 158.00 Kcal / 660.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.899 7599 8.869 2109 321g  1.19g 0.02¢g
S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
0.099 34149 0.04g 061g 31.87g 0049 0.09¢g
1,15 1,15
Vegyes

Burgonyaleves kolbaszos,
Kaposztas tészta, Aima

Energia: 183.25 Kcal / 765.99 Kj

T.Zsirsav

1.08g
S6
111g

Olasz felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , Salatalevél, Korte

Energia: 327.83 Kcal / 1,370.33 Kj

T.Zsirsav

8.39g
S6
191g

Daragaluska leves,
Fasirt, Finomfézelék,
Diétas pékaru BL,
ebédhez

z6ldségkrémleves,
Kélesgolyd, Rantott
sertésszelet, Tort
burgonya,

Energia: 358.77 Kcal / 1,499.66 Kj  Energia: 258.56 Kcal / 1,080.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.83¢g 18.85¢g 494¢g 1713g 798¢ 2.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.52g 031g 160g 30.11g  0.08g 2669
1,3,9,15 9,15

Vanilias puding
diabRIZSTEJ, Diétas
pékaru BL DIAB , Korte

Kockasajt , Diétas
pékaru BL DIAB , Korte

Energia: 76.22 Kcal / 318.60 Kj Energia: 216.41 Kcal / 904.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1349 0529 0.03g 9689 128749 7459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
16.36 g 060g 0.03g 15.16g  0.00g 1439
1,15 1,7
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Kcal

7/22/2024

7/23/2024

7/24/2024

7/25/2024

7/26/2024

ac.

(06381)

(06381)

PO PELPEIY

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU ' Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Herba tea édesit6szerrel
Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Almaleves

Erdélyi tokany

Parolt barna rizs
Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Paprika

Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Kendémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborka

Alma

Tavaszi zoldségleves
Paradicsommartas
Husgombodc

Fétt burgonya

Hazi gyimdlcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB
Kérte

Osszesen:

Erdei gyiimiimolcsés limonadé diab
Vanilids tarékrém

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Burgonyaleves kolbaszos
Kéaposztas tészta

Alma

Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

Kérte

Osszesen:

Herba tea édesit6szerrel
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Lilahagyma

Alma

Daragaluska leves

Fasirt

Finomfézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Vanilias puding diabRIZSTEJ
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvar
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Vegyes zoldségkrémleves
Koélesgolyd

Rantott sertésszelet

Tort burgonya
Képosztasalata édesitészerrel
Kockasaijt

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

N I N
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
74,08 11,46 0,29 0,11 0,01 3,83 0,00 0,30 15
1480,42 354,17 18,99 26,90 8,88 8,59 0,00 2,20 1
390,85 93,50 1,34 2,56 0,23 16,26 0,00 0,59
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
4 459,36 1060,58 42,86 61,13 17,34 83,64 0,04 5,37
N A AN A A N N S N —
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
348,00 83,26 3,19 6,50 2,42 2,90 0,00 0,27
340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
204,64 47,87 1,58 2,56 0,19 4,82 0,00 1,259
193,66 46,33 1,08 1,28 0,15 7,54 0,00 0,26 9,15
911,85 218,15 11,75 14,62 5,18 9,64 0,00 1,00 3
195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,30
261,46 62,55 3,21 3,24 1,76 5,04 0,00 0,27 7,15
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
99,68 23,85 0,18 0,14 0,00 5,40 0,00 0,00
3022,09 721,91 27,74 29,94 10,04 83,14 4,44 3,46
NN A AN AN A N I S N —
39,83 9,53 0,31 0,00 0,00 1,95 ,00 0,00 15
123,86 29,63 3,00 1,59 0,87 0,80 0,00 0,01 7,15
340,34 81,42 3,18 0,42 0,02 16,13 0,00 0,05 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
234,76 55,62 2,02 3,48 1,01 4,08 0,00 0,87 1,9
315,38 75,45 2,64 0,69 0,07 14,52 0,00 0,22 1,(3)
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
2 969,76 709,93 19,58 34,39 10,36 78,22 0,00 3,11
. I
IIIEE!!IIII!!EIIII!!ggIII!!&!IIII!!!EIIII!!!III!E!II!&!!15 I
358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 0,88 0,00 0,53
297,79 71,24 2,79 0,36 0,02 14,11 0,00 0,04 1
66,18 15,83 0,48 0,04 0,00 3,32 0,00 0,01
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
197,82 47,01 1,90 0,65 0,14 8,40 0,01 0,65 1,3,9
903,38 216,12 10,39 14,96 4,55 9,71 0,00 09213
313,33 74,96 2,42 3,21 0,25 8,51 0,00 0,03 1,15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
43,60 10,43 0,02 0,15 0,02 2,20 0,60 0,00 15
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
2 879,54 688,57 23,76 28,23 7,07 82,02 0,95 2,24
I
IIIEE!!IIIII!IIIII!!!EIIII!!EIIII!!!EIII!&!!III!E!II!&!!15 I
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
212,71 50,89 1,99 0,26 0,02 10,08 0,00 0,03 1
327,18 78,27 0,90 0,90 0,00 15,75 0,00 0,03
190,18 45,50 1,49 2,18 0,18 4,96 0,02 0,84 9
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
509,21 121,82 12,09 521 1,71 6,43 0,00 0,65
97,99 23,44 0,63 0,05 0,01 5,00 0,00 0,15
135,30 32,37 1,62 0,20 0,03 5,72 0,00 1,02 15
629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,407
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 9,00 0,00 0,01
2645,78 632,97 30,02 22,04 9,47 77,14 0,12 4,18

Osszesen:

Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.




Heti étlap 2024.07.22- 2024.07.26.
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Liga margarin , Diétas Herba tea, Kenémajas,
ga margarin , Diétas pékaru BL,

pékaru BL, Kakad rizstejbdl

kigyouborka
5302
Tizérai Te’ oy
rozslisztmentes Energia: 202.40 Kcal / 846.03 Kj Energia: 126.57 Kcal / 529.06 K]
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
030g 894g 2159 2899 5.449 2179
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29459 21429 0.11g 16.31g 15.59 g 0249
1 1,(6),(7),(10)
Almaleves, Erdélyi tokany,  12vaszl zoldségleves,
Parolt rizs , Paradllcsorrlmartas,
Husgomboc , Fétt burgonya
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 512.11 Kcal / 2,140.62 Kj Energia: 491.98 Kcal / 2,056.48 Ki
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15279 20.79g 5299 16.76 g 1954 g 517g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70429 9.99g 303g 61.19g 6.46 g 3.20g
1 1,3,9
Szendvics sonka, Liga . i s
margarin , Diétas pékgru Gyumol’cs!«em, Diétas
BL, Paprika pekaru BL
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 94.16 Kcal / 393.59 Kj Energia: 16.30 Kcal / 68.13 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4739 7349 201g 0359 0.01g 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2199 0.00g 0.56 g 3669 0.50 g 0.00g
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar
2-rak

Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék 11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro

6-szoja 9-zeller

13-csillagfiirt

szerda

Erdei gyuimolcsés limonadé,
Vanilias névényi tarokrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 42.13 Kcal / 176.10 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.26¢g 0.20¢g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6
9.71¢ 8.20¢ 0.00g
1

Burgonyaleves kolbaszos,
Kaposztas tészta, Alma

Energia: 449.85 Kcal / 1,880.37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1264 g 12.73 g 245¢g
Szénhidrat Cukor S6
70.04 g 2869 211g
1,9,(3)

Olasz felvagott, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Salatalevél

Energia: 131.71 Kcal / 550.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2849 13179 419g
Szénhidrat Cukor S6
0329 0.00g 0.94g
1

16-édesgyokér

14-puh%7e1stﬁek
lS-mbﬁEH‘faéiges édesitoszer

cslitortok péntek

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Lilahagyma

Rizstej, Szilvalekvar, Diétas
pékaru BL

Energia: 97.84 Kcal / 408.97 Kj Energia: 107.79 Kcal / 450.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
240g 2949 0.869 0229 1929 0.23g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
1524 g 13.39g 03749 21529 12.20g 0019
1 1,(12)

Vegyes zdldségkrémleves,
Piritott kenyérkocka, Rantott
sertésszelet, Tort burgonya,

Kaposztasalata

Daragaluska leves, Fasirt,
Finomfézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 504.01 Kcal / 2,106.76 Kj Energia: 697.36 Kcal / 2,914.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.89 g 1830 g 438g 20579 37.06 g 5229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
66.70 g 4679 223g 69.09 g 6.00g 3.82¢g
1,3,9 1,3,9

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Noévényi szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 17.54 Kcal / 73.32 K] Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.05g 0.18g 0.02g 0.25g 4809 420g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
3869 180¢g 0.00g 145¢ 0.00g 0.32¢g
1 1
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