30. hét E‘lcx Ovodas, iskolds étlap

07.22-07.2¢ Hatle Kedd Szerda Csutortok Péntek
Macikavé Citromos limonadé Erdei gylimolcsos limonadé Csipkebogyd tea Tej
Kifli Kenémajas Vanilids tarékrém Sonkakrém Fatorzs kifli
Tizérai Korpas kenyér Zsemle Graham kenyér
Uborka Lilahagyma
Leves Citromos almaleves Tavaszi zoldségleves Kolbdszos burgonyaleves Daragaluskaleves Vegyes z6ldségkrémleves
piritott kenyérkocka
Erdélyi sertéstokany Paradicsomos husgombdc Kaposztas tészta Lenmagos fasirt Rantott sertés szelet
FGétel Parolt rizs Félbarna kenyér/F6tt burgonya Porcukor szérat Finomfézelék Tort burgonya
Gorogdinnye Félbarna kenyér Hazi kdposztasalata
Sonkaszelet Helyben siilt kajszibarackos Olasz felvagott Helyben siilt racsos Kockasajt
Margarin haromszog Margarin turds parna Kifli
Uzsonna Rozskenyér Rozskenyér Alma
Paprika Salatalevél
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Tizérai Ovoda
4-6 éves

Ebéd ()voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Tejeskavé
Kiflivel

Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3.28¢g 173¢g
Szénhidrat Cukor So
49.45¢g 15.98 g 0.68g
1,7

Citromos almaleves
Erdélyi sertéstokany
Parolt rizzsel

Energia: 524.87 Kcal / 2,193.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.87 g 21.34g 6.08g
Szénhidrat Cukor Sé
70459 11.49 g 222¢g
1,7
Toast felvagottas
Rozskenyeér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 207.01 Kcal / 865.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.82 g 4569 591g
Szénhidrat Cukor S6
30.62g 0.00g 0.98g
1,(7)

Heti étlap 2024.07.22. - 2024.07.26.

kedd

Limonadé
Kenémajas
Korpas kenyér
Uborkaval

Energia: 227.26 Kcal / 949.95 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.83g 5849 2179
Szénhidrat Cukor So6

36.34 9 8.19g 0.93g

1,(6).(7),(10)

Tavaszi z6ldségleves
Paradicsomos hisgomboc
Fétt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 503.76 Kcal / 2,105.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.15¢g 18.27 g 4499
Szénhidrat Cukor Sé
66.94 g 8.00g 1199
1,3,9

Kajszibarackos haromszdg

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3789 18279 4879
Szénhidrat Cukor So

39.98 ¢ 18.16 g 0679

1,7,(3),(6),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék 11-szezam
9-zeller

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

11

Oldalak

szerda

Erdei gyimolcsos limonadé
Vanilias turokrémes
Zsemle

Energia: 199.54 Kcal / 834.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7229 1.68¢g 0.86g
Szénhidrat Cukor So
38.58 g 8.39g 0.07g
1,7,(12)

Kolbaszos burgonyaleves
Kaposztas tészta
Porcukorral
Gorégdinnye

Energia: 470.15 Kcal / 1,965.23 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.70g 11.89 g 2.88¢
Szénhidrat Cukor Sé
74329 13.00 g 285¢g
1,3,9
Olasz felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal
Salatalevéllel

Energia: 239.13 Kcal / 999.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84 g 9.25¢g 7719
Szénhidrat Cukor S6
30.05g 0.00g 160g
1,(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Csipkebogyos tea

Sonkakrémes
Graham kenyé
Lilahagymaval

r

Energia: 312.08 Kcal / 1,304.49 Kj

Fehérje Zsir
8.17g 6.689
Szénhidrat Cukor
5436 g 19.99g
1,7

T.Zsirsav
2859
S6
1109

Daragaluska leves

Finomfézelék

Lenmagos husgolyéval
Félbarna kenyérrel

Energia: 540.24 Kcal / 2,258.20 Kj

Fehérje Zsir
22.089 23519
Szénhidrat Cukor
59.07 g 301g
1,3,7,9

Racsos turos tas

T.Zsirsav
5969
So6
2779

ka

Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj

Fehérje Zsir

8.97g 18.46 g
Szénhidrat Cukor

26.37 g 0.00g

1,3,6,7,(8),(11),(12)

T.Zsirsav
5709
S6
1469

péntek

Tej
Fatorzs kiflivel

Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80 g 9.25g 420g
Szénhidrat Cukor So
55729 10.75g 0.89g
1,3,7

Vegyes zbldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Rantott sertésszelet
Tort burgonyaval
Kaposztasalataval
Energia: 655.98 Kcal / 2,742.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.77g 28.88¢g 4729
Szénhidrat Cukor Sé
75.86 g 8.00g 32749
1,3,7,9
Kifli
Kockasajttal
Alma

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 6.53g 3829
Szénhidrat Cukor S6
23.30g 0.00g 111g
1,7
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Tételes étlap 2024.07.22. - 2024.07.28.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

ﬁ T Tejeskavé 675,39 161,58 6,81 3,00 1,63 26,65 15,98 0,277
© Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
< § E Citromos almaleves 495,87 102,97 1,91 1,87 0,95 23,26 11,49 0,62 1,7
a X § Ne) Erdélyi tokany 756,77 181,05 9,56 13,74 4,47 4,56 0,00 1,30 1
S ‘*: S @ Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
[l S o U Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
~ e Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
u‘ﬁ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 256,85 100274 37,26 29,18 13,72 150,52 27,47 3,88
[%2]
... ' ' !/ ! [ |
QT Limonadé 110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
g Kenémajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
< Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
§ - 3 Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
g 3‘ g S E Tavasz zoldségleves 167,22 38,91 1,70 1,13 0,13 5,64 0,01 0,39 9
ﬁ s = Ow Paradicsommartas 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
~ =~ ® Husgomboéc 639,63 153,02 8,04 9,79 3,46 8,01 0,00 0,37 3
2 Fétt burgonya 1/2 adag 176,38 42,20 1,13 0,09 0,01 9,00 0,00 0,01
S Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
‘3 U Kajszibarackos haromszég 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)
w Osszesen:  4310,03  1030,02 26,64 42,29 11,52 134,26 34,35 2,79
- ' '/ ! [ |
$ T Erdei gyimalcsds limonadé 120,99 28,95 0,16 0,00 0,00 6,98 5,99 0,00
3 Vanilias tarokrém 142,09 33,99 2,36 1,33 0,73 3,10 2,40 0,01 7,(12)
«©Q Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,06 1
< : E Kolbaszos burgonyaleves 569,36 135,12 4,89 7,53 2,21 11,92 0,01 1,83 1,9
a _§§ '§ Kaposztas tészta 1076,49 257,53 10,21 4,12 0,67 44,61 3,00 1,01 1,3
g H g O Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
N H e 8 Goroégdinnye 156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
~ o U Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
B Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
f._f Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Lﬁ Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 3 803,42 908,82 31,76 22,82 11,45 14295 21,39 4,52
I
3 T Csipkebogyds tea mﬂﬂﬂﬂmﬁﬂ _
© Alomsonka krém 261,55 62,57 1,71 6,03 2,85 0,30 0,00 0,07 7
< R B Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
g 1‘ § o> Lilahagyma 33,09 7,92 0,24 0,02 0,00 1,66 0,00 0,00
S j S @ E Daragaluska leves 287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 1,35 1,3,9
N S o Lenmagos hisgolyd 976,17 233,53 10,72 17,64 4,97 7,72 0,00 0,79 1,3
~ { e Finomfézelék 673,52 161,13 5,74 4,77 0,74 23,06 3,00 0,63 1,7
g Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,09 15,69 0,00 0,00 1
u‘ﬁ U R&csos taros taska 1287,44 308,00 8,97 18,46 5,70 26,37 0,00 1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
Osszesen: 485393  1160,32 39,22 48,65 14,51 139,80 23,00 5,33
[%2]
I
QT Te 405,72 mﬂﬂ* 10,60 mﬁ 7 _
g Fatorzs kifli 1111,75 265,97 7,00 6,25 2,57 4512 10,75 0,62 1,3,7
< E Vegyes zoldségkrémleves 368,56 87,08 2,11 4,73 0,86 9,12 0,01 1,25 1,7,9
§ PR 3 Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
g $ g 2 Rantott sertésszelet 1364,53 326,44 13,41 23,54 3,77 14,84 0,00 0,91 1,3
E E = Ow Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
~ = ® Kaposztasalata 199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
2 U Kockasaijt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
S Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
ﬁ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
w Osszesen: 5253,75 125578 44,11 45,26 12,74 165,38 18,75 5,29




