3. hét Ovodas, iskolas alap étlap
1.15.-01.1 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakad Barackos tea Csipkebogy6 tea Almas-fahéjas tea Gylmolcsjoghurt
Kifli Majonézes tonhalkrém Iskola: Zsiros kenyér Sertés parizsi Kifli
Tizérai Félbarna kenyér Ovoda: Magyaros vajkrém Margarin Kivi
Uborka Péréhagyma Rozskenyér
Jégcsapretek
Leves Magyaros gombaleves Kerti zoldségleves Zellerkrémleves Tarkonyos zoldségleves Magyaros csipetkeleves
Levesbetét Levesbetét Levesgyongy
Mézes-mustaros csirkemell
Sertésporkolt Paradicsomos husgombadc Rakott zo6ldbab Carbonara spagetti z (szelet)
Ovi/lIskola Tarhonya Félbarna kenyér Mandarin Sajt szorat Pérolt rizs
Céklasalata F6tt burgonya
Dlakcsem.ege Sajtos pogacsa Majusi cser"nege Helyben siilt meggyes taska Toast sor.1ka
Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Rozskenyér Korpas zsemle Korpas kenyér
Paprika Paprika




Heti étlap 2024.01.15 - 2024.01.19

hétfé kedd szerda
Barackos tea Csipkebogyo tea
Kakao Majonézes tonhalkrém Magyaros vajkrémes
Kifli Félbarna kenyér Félbarna kenyér

Uborkaval Poéréhagymakarikaval
Ti26rai Ov?da Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 Kj Energia: 353.20 Kcal / 1,476.38 Kj Energia: 317.03 Kcal / 1,325.19 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.75g 3509 1869 7.31g 12.68g 3.29g 6.80g 8679 4059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
43509 9.99¢g 0.68g 51.93¢g 22.18g 0.04g 52.52 g 19.99g 0.00g
1,7 1,3,4,7,10 1,7
Magyaros gombaleves Kerti z6ldségleves Zellerkrém leves
Sertésporkolt Paradicsomos husgombéc Levesgydnggyel
Tarhonya korettel Félbarna kenyérrel Rakott zéldbab
Céklasalataval Fétt burgonyaval Mandarin
Ebéd Ovoda —— | - . — |
4-6 éves nergia: 618.23 Kcal / 2,584.20 Kj Energia: 496.26 Kcal / 2,074.37 Kj Energia: 494.67 Kcal / 2,067.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24619 27669 7199 16.44 g 18.70g 4549 18.35¢g 22769 7799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.88 g 3249 298¢ 64.61g 8.00g 135¢g 52.88 g 0.28g 2.83g
1,3,7,9,15,(12) 1,3,9 1,3,7,9
Didkcsemegés f .
Margarinos . . Majusi csgmeges
Rozskenyér Sajtos pogacsa Mar’garlnos
Paprikaval Korpas zsemle
()voda Energia: 204.70 Kcal / 855.65 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 190.60 Kcal / 796.71 K]
S 4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7829 5.66 g 6.33g 2469 13.10g 3.58¢g 6.779g 5279 213g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3057 g 0.00g 1.08g 13.48 9 0.00g 0.79g 28.97g 0.00g 0.94¢g
1,(7) 1,3,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersépfed édesitszer
Oldalak

1-glutén 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoré 11-szezam

3-tojas 9-zeller
Quadro Byte Zrt

6-szdja

csiitortok péntek
Almas-fahéjas tea
Sertés parizsis Gyumodlcsjoghurt
Margarinos Kifli
Rozskenyér Kivi
Jégcsapretekkel
Energia: 332.47 Kcal / 1,389.72 Kj Energia: 244.64 Kcal / 1,022.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.059g 6.829g 6.81g 7949 4609 2449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
58.51g 31.10g 1239 42559 1279¢g 0779
1,(7) 1,7

Tarkonyos zdldségleves
Carbonara spagetti
Reszelt sajttal

Magyaros csipetkeleves
Mézes-mustaros csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 530.86 Kcal / 2,218.99 Kj Energia: 654.06 Kcal / 2,733.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
2514 g 22.08g 9.05g 21759 32429 5309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
57.88g 0.01g 6.19¢g 67.93g 1949 4829

1,7,9,(3),(6),(12) 1,3,7,9,10,(12)
Toast felvagottas
Margarinos
Korpas kenyér
Paprikaval

Meggyes taska

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 181.61 Kcal / 759.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.789g 18.27g 4879 8.70g 3.84g 1399
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
39.98¢g 18.16 g 0679 28.04 g 0.00g 0.98¢g
1,7.(3).(6).,(12) 1.(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2024.01.15 - 2024.01.21
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Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves
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T

E

Kakaé 586,63 140,34 6,99 3,22 1,76 20,70 9,99 0,27 7
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Gombaleves 268,20 62,65 3,19 3,00 0,00 6,03 0,00 0,00 1,9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Sertésporkolt 1 052,76 251,86 11,78 19,25 2,88 7,63 0,00 0,20 1,9
Tarhonya koret 1091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 1.3
Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
Diakcsemege 121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 532,54 1082,84 44,29 37,09 11,87 142,17 13,19 4,25
llllllIlllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllIllllIllllllllll
Barackos tea 349,82 83,69 0,52 9,99 0,00
Tonhalkrém 468,09 111,98 0,71 11,96 3,59 0,20 0,00 0,02 3,4,7,10,(1)
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
Kerti zoldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,55 9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Paradicsommartas 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
Husgomboc 639,63 153,02 8,04 9,79 2,02 8,01 0,00 0,38 3
Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
Fétt burgonya 1/2 adag 176,37 42,19 1,12 0,09 0,01 9,00 0,00 0,00
Sajtos pogacsa 762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 1,3,7
Osszesen:  4252,16 1017,22 26,27 44,74 10,23 125,87 17,99 4,02
lllllllllllllllllllllIllllllIllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllIllllIllllllllll
Csipkebogyo tea 341,04 81,59 ,00 13,99 0,00
Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
Péréhagymakarika 17,98 4,30 0,26 0,04 0,00 0,74 0,00 0,00
Zellerkrém leves 269,43 64,46 1,81 2,36 1,55 8,65 0,01 0,73 1,7,9
Levesgyongy 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,26 0,09 1,3,7
Rakott zoldbab 1587,76 379,85 15,73 17,76 5,28 38,59 0,00 2,11 1,7
Mandarin 117,59 28,13 0,42 0,18 0,00 5,88 0,00 0,00
Majusi csemege 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Osszesen: 4 307,16 1 030,43 32,34 36,88 14,20 140,25 14,26 5,07
llllllIlllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllIllllIllllllllll
Almas-fahéjas tea 481,74 115,25 9,99 0,00
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Térkonyos zoldségleves 198,17 46,32 2,19 0,78 0,02 7,82 0,01 0,37 1,7,9
Carbonara sz6sz 788,06 187,01 10,46 13,61 14,16 5,82 0,00 2,16 1,7,(3),(6),(12)
Fétt tészta 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,00 41,57 0,00 0,00 1,3
Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0,417
Meggyes taska 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)
Osszesen:  5133,14 1225,42 40,67 49,27 28,93 154,14 31,28 4,84
llllllIlllllllIlllllIlllllIlllllIllllllIllllIllllIllllllllll
Gyumolcs joghurt poharas kicsi 694,32 166,11 22,45 12,99 0,49 7,(
Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,( )
Kivi 254,56 60,90 1,00 0,60 0,00 11,30 0,00 0,00
Magyaros csipetkeleves 554,66 132,69 3,24 5,53 1,19 17,21 0,01 3,12 1,3,9
Mézes mustaros Ontet 443,20 106,03 2,96 3,37 0,00 15,83 0,00 0,00 1,7,9,10,(12)
csirkemell szelet 935,46 223,80 12,37 19,08 0,00 0,41 0,00 0,00 (10)
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,10 42,63 0,00 0,30
Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  5104,88 1221,27 42,02 44,22 5,91 160,67 13,00 5,30



