Heti étlap 2024.01.08 - 2024.01.12

hétfé kedd szerda

Herba tea CM, Tojaskrém,
Diétas pékaru BL,
Paradicsom

Vanilias rizstej, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Herba tea CM,
Zoldfliszeres ndévényi
szendvicskrém, Diétas

csiitortok péntek

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Herba tea CM, Hot-dog,
Ketchup

pékaru BL
5302
e Tej és
Tizorai e
rozslisztmentes Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 138.93 Kcal / 580.73 K| Energia: 103.29 Kcal / 431.75 K| Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 K|
4-6 éves Fehérie Zsir  Tzsirsav  Fehérie Zsir TZsisav  Fehérje  Zsir TZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsit  TZsirsav
0129 892g 2149 1609 8249 2229 0259 4809 4209 0.24g 8.92¢g 2139 12849 14.009g 5359
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
30019 21429 0.10g 14449 13.39g 0159 14849 13.39¢g 0329 20.96 g 11.649 0119 39529 13.39¢ 1.90¢g
1 1,3 1 1,(12) 1
Fokhagymakrémleves,
Vegyes gyumolcsleves, Piritott kenyérkocka, . A Majgaluska leves, Paraj Magyaros Karfiolleves,
. f . - . Babgulyas , Almas pite, ..~ p . . o
Rantott csirkemell, Parolt ~ Pusztapérkolt burgonyaval, RN fézelék, Fétt burgonya, F6tt  Vadas sertés ragu, Fétt
: . \ i s 2 Diétas pékaru BL, Aima " .
rizs, Céklasalata Diétas pékaru BL, ebédhez, tojas tészta
Csemege uborka
5302 &
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 734.28 Kcal / 3,069.29 Kj Energia: 567.62 Kcal / 2,372.65Kj  Energia: 1,016.62 Kcal / 4,249 47 Kj Energia: 347.05 Kcal / 1,450.67 Kj  Energia: 451.79 Kcal / 1,888.48 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie  Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23389 31.79g 3829 15.96 g 27.97g 653g  2247g 2975g 7389 14.52 g 14379 248¢ 17809 19319 507g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat  Cukor S6
88.73g 16.19g 309g 61599 150 g 2679 161649 4257g 2749 39.83¢g 0.03g 200g 51199 061g 1299
1,3,15,(12) 1,15,(12) 1,9 1,3,9 1,9,(3)
Csirkemell sonka, Liga fix A . Kenémajas Zala felvagott, Liga Vanilias névényi
. it tln Vanilias puding rizstejjel, . e X AR L P
margarin, Diétas pékaru BL, LR allergénmentes, Diétds  margarin, Diétas pékaru BL, turékrém, Diétas pékaru
X Diétas pékaru BL L ) .
paprika pékaru BL, paprika Jégcsapretek BL
5302
Uzsonna Tej és
rozslisztmentes Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj Energia: 73.99 Kcal / 309.28 Kj Energia: 107.83 Kcal / 450.73 Kj Energia: 8.84 Kcal / 36.95 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 7629 2,099 0.05g 0.15g 0.02g 2939 5489 2029 3.00g 10.21g 3.089g 0059 0209 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
1639 0.00g 0.53g 3259 150 g 0.00g 3179 0.00g 0.23g 0.95g 3.12¢ 0.51g 1719 1519 0.00g
1 1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskéd

1-glutén 4-hal
2-rak

7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt

5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezadm 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér

Stvagyat kivanu

Elelmezésvezeté

2023.10.25 7:52:46 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.01.08 - 2024.01.14

(Kcal) (@) (@) t(a)

S6(g) |Allergének
)

I I
© T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
< Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% E Vegyes gyimolcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
§ % § g Rantott csirkemell 1483,79 354,98 17,73 24,74 3,01 14,94 0,00 0,92 1,3
[ 1 uco_) g Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
g fo ﬁ Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
© U Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
3 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 322,42 1028,90 27,19 48,33 8,05 120,37 37,61 3,72
!/ ]/ | |
o T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13, |
< Tojaskrém 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
3 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
§ 2 § g E Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
[ '§ ] Z Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
g 4 =3 t_'(‘) Pusztaporkolt burgonyaval 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
o Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
3 Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
E U Vanilias puding rizstejjel 58,70 14,05 0,02 0,15 0,02 3,10 1,50 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  3014,91 721,29 17,61 36,36 8,77 79,28 16,39
L]
© T Herbatea CM 224,89 53,80 ﬂﬂﬂm%- _
: Zoldfliszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
'GEJ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ i~ OEJ E Babgulyas 636,59 152,30 7,93 5,34 1,07 17,82 0,01 1,10 1,9
8 1 Q ®R Almas pite 3391,88 811,45 13,91 23,81 6,31 133,17 42,56 1,62 1
§ E 9 % Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= =~ S Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
; U Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
f% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
[t paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 990,43 1193,90 25,65 40,03 13,60 179,65 55,96
L]
T Rizstej 351,04 83,98 ﬂﬂ 0,23 %ﬂ- _
© Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
I Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬂc-? Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ -: = GE> E Majgaluska leves 186,47 41,58 3,35 0,79 0,23 6,02 0,03 0,45 1,39
g } 8 N Paraj fézelék 510,77 122,19 2,64 8,53 0,98 8,57 0,00 0,66 1
st h g ‘_‘ﬁn F6tt burgonya 489,94 117,21 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,75
= i N Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
:,', U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
::)i Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
[ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 2 620,00 623,79 17,76 33,50 7,69 61,74 14,79 2,62
; L]
< Hot-dog 1183,78 283,20 12,84 14,00 5,35 26,13 0,00 1,90 1
§ 25 qé Ketchup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
g ,: g ﬁ E Magyaros Karfiolleves 158,47 37,61 1,26 1,63 0,19 4,49 0,01 0,55 1,9
[ ; ] 5 Vadas sertés ragu 770,18 184,26 9,34 14,14 4,52 4,65 0,60 0,62 1
- ~ g Fétt tészta 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
8 U Vanilids novényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
T Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Osszesen: 3 335,29 797,63 30,69 33,51 10,42 92,42 15,51 3,19
0
L]
*053 T Herba tea CM 335,66 80,30 ﬂﬂ 0,00 mm- _
< J GE’ No6vényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
N ‘N N Péréhagymakarika 30,82 7,37 0,44 0,06 0,00 1,26 0,00 0,00
§ -§ § ‘—‘7,0 Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
= ! o g E Babgulyas 127317 304,59 15,86 10,68 2,14 35,63 0,01 2,201,9
- o Koleskasa 2 009,36 480,71 7,41 6,06 1,14 97,49 32,05 0,55
-% U Diétas péksiitemény sés 1607,29 384,52 7,02 22,68 8,86 25,43 0,85 2,18
= Osszesen:  5669,98 1 356,46 31,22 49,08 20,54 182,68 52,89 5,57
0
|
< ‘ GE’ Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
g ; § ﬁ E Francia hagymaleves 559,28 131,98 2,44 7,29 1,96 14,34 0,00 1,10 1
g M ] > Ciganypecsenye 4162,49 995,81 20,99 97,52 34,96 7,35 0,00 3,411
= 5 (=3 § Tepsis burgonya 974,35 233,10 6,00 1,37 0,16 48,00 0,00 0,26
- 1 8 U Gyiimolcskrém 130,53 31,23 0,64 0,01 0,01 7,02 1,00 0,00
> Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
= Osszesen: 7 299,96 1744,59 31,62 118,09 37,99 128,78 39,88 5,07




Heti étlap 2024.01.08 - 2024.01.12

hétfé kedd szerda

Herba tea CM, Tojaskrém,
Diétas pékaru BL,

Herba tea CM, Zoldfliszeres

Vanilias rizstej, Liga ndvényi szendvicskrém, Diétas

csilitortok

Rizstej, Szilvalekvar, Liga

péntek

Herba tea CM, Hot-dog,

margarin, Diétas pékaru BL Paradicsom pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL Ketchup
5312
Tt Tej,OM,cm,széj,ba
n,m:flrha Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 138.93 Kcal / 580.73 Kj Energia: 103.29 Kcal / 431.75 Kj Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.12g 8.92g 214g 1609 8.24g 2229 0259 4809 4209 0.24g 8.92g 213g 12849 14.00g 5359
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
30.01g 2142g 0.10g 14.44 g 13.39¢g 0.15g 14849 13.39¢g 0.32g 20.96 g 11.649g 0.11g 39.52g 13.39g 1.90g
1 1,3 1 1,(12) 1
Fokhagymakrémleves,
Vegyes gylimélcsleves, Piritott kenyérkocka, . . . Majgaluska leves, Paraj Magyaros Karfiolleves,
Ra’n?gtt cgi);kemell, Pérolt  Pusztaporkolt )l;urgonyéval, Babgulyalls . Almas pite, Dietas f(’izek!eg, Fétt burgonya, F(tht Vadg)sl, sertés ragu, Fétt
rizs, Céklasalata Diétas pékaru BL, ebédhez, pekaru BL, Alma tojas tészta
5312 Csemege uborka
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n!marha Energia: 734.28 Kcal / 3,069.29 Kj Energia: 567.62 Kcal / 2,372.65 Kj Energia: 1,016.62 Kcal / 4,249.47 Kj Energia: 347.05 Kcal / 1,450.67 Kj Energia: 451.79 Kcal / 1,888.48 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.38g 31.79g 382g 15.96 g 27979 6.53g 22479 29759 7.38¢g 14.52 g 14379 248g 17.80g 19.31g 5.07g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
88.73g 16.19g 3.09g 61599 150g 267g 161.64 g 42579 2749 39.83 g 0.03g 2.00g 51.19g 061g 1299
1,3,15,(12) 1,15,(12) 1,9 1,3,9 1,9,(3)
Csirkemell sonka, Liga s . . " P . Zala felvagott, Liga e e
margarin, Diétas pékaru BL, Van|I!zfls’pud’|ng rizstejjel, Kgrjo’maja’ls ’aIIergenmenltes, margarin, Diétas pékaru BL, Van|||z_>1§ novenyl tarokrém,
paprika Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL, paprika Jégesapretek Diétas pékaru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz6j,ba
n!m?rha Energia: 90.27 Kcal / 377.33 Kj Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj Energia: 73.99 Kcal / 309.28 Kj Energia: 107.83 Kcal / 450.73 Kj Energia: 8.84 Kcal / 36.95 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3699 7.62¢g 2099 0.05g 0159 0029 2.93g 5489 2029 3.00g 10.21g 3.08g 0059 0209  000g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
1.63g 0009 0539 325g 1509 0.00g 3479 0.00g 0.23g 0.95¢g 3129 051g 1719 151g  000g
1 1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges éde:

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet

2023.10.25 9:47:25 | @B - Elelem



Tételes étlap 2024.01.08 - 2024.01.14

K| Kcal) t (q (q

ﬁ T Vamhas rizstej 585 65 140 11 0 07 1 92 0 24 29 82 21 42 0 00
s Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
€ E Vegyes gyimolcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
§ ¥ § § Rantott csirkemell 1483,79 354,98 17,73 24,74 3,01 14,94 0,00 0,92 1,3
[ 19 o Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
g k=) u_ Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
g U Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
s Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
(e} Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E‘ paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 432242 102890 27,19 48,33 8,05 120,37 37,61 3,72
______--—
ﬁ T Herba tea CM 224,89 39 13,39 0,00
s Tojaskrém 334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
€ Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
§ 2 § § E Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
[ 3 Q = Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
g “o N Pusztaporkolt burgonyaval 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
g Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
s Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
O U Vanilias puding rizstejjel 58,70 14,05 0,02 0,15 0,02 3,10 1,50 0,00
E‘ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 014,91 721,29 17,61 36,36 8,77 79,28 16,39 2,82
© |
: T Herba tea CM 224,89 ﬂﬂﬂﬂmﬂﬁ
< Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ (S %" E Babgulyas 636,59 152,30 7,93 5,34 1,07 17,82 0,01 1,10 1,9
g 1 = -g Almas pite 3391,88 811,45 13,91 23,81 6,31 133,17 42,56 1,62 1
S E v 9 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= =~ ;— Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
G U Kenémédjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
= Osszesen:  4990,43  1193,90 25,65 40,03 13,60 179,65 55,96 3,29
|
: Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
< Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
S -; ~ %" E Majgaluska leves 186,47 41,58 3,35 0,79 0,23 6,02 0,03 0,45 1,3,9
54 1( = -g Paraj fézelék 510,77 122,19 2,64 8,53 0,98 8,57 0,00 0,66 1
E * v Q Fétt burgonya 489,94 117,21 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,75
= (= 2 Fétt tojas 276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,14 3
g_ U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
= Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
9‘_’: Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
[ Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 2 620,00 623,79 17,76 33,50 7,69 61,74 14,79 2,62
£ ______--—
g T Herba tea CM 224,89 53,80 39 13,39 0,00
%‘ Hot-dog 1183,78 283,20 12,84 14,00 5,35 26,13 0,00 1,90 1
§ = 2 Ketchup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
g .: g 'E‘ E Magyaros Karfiolleves 158,47 37,61 1,26 1,63 0,19 4,49 0,01 0,55 1,9
§ « v ;- Vadas sertés ragu 770,18 184,26 9,34 14,14 4,52 4,65 0,60 0,62 1
= =~ & Fott tészta 961,06 229,92 7,20 3,54 0,36 42,05 0,00 0,12 1,(3)
= U Vanilids névényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
9‘_’—, Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
[ Osszesen: 3 335,29 797,63 30,69 33,51 10,42 92,42 1551 3,19



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.01.08 - 2024.01.12

i hétfé kedd szerda csiitortok

Almalé, Csirkemell

Vanilias rizstej, Liga sonkakrém Liga Almalé, Zoldfliszeres novényi Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru BL = margarinnal, Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas pékaru BL margarin , Diétas pékaru BL

BL, Salatalevél

péntek

Almalé, Hot-dog,
Salatalevél

(05552)
Tizorai Kimélé:TMTO,bor
A Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 K Energia: 302.18 Kcal / 1,263.11 Kj Energia: 356.55 Kcal / 1,490.38 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 K Energia: 614.19 Kcal / 2,567.31 K
s,kuk,méz,tart4-6
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9.65g 2189 7459 4529 1.089g 6.14g 1033 g 8449 577g 9659 217g 22709 24579 9.39g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat  Cukor S6
57.99g 21.42g 0.18g 56.62 g 0.00g 0.35g 58.73g 0.00g 073g 48.94 g 11.64g 0.19g 73899 0009 3359
1 1 1 1,(12) 1
- Vegyes zoldségkrémleves, . s ek
Vegyes gylimodlcsleves, - . L . P J— Husgaluska leves, Diétas Magyaros z6ldségleves
" . . Kolesgolyd, Pusztaporkolt Gulyasleves kimélé, Almas pite, S o P . o L
Roston siilt csirkemell, Parolt . IR s . vagdalt, Paraj fézelék, Fétt kiméld, Sertés aprosiilt, Fétt
; . . burgonyaval, Diétas pékaru Diétas pékaru BL, ebédhez, Aima . -
rizs, Céklasalata . . . burgonya tészta Eden
BL, ebédhez, Céklasalata
; (05552)
Ebéd Kimél:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 445.31 Kcal / 1,861.40 Kj Energia: 471.53 Kcal / 1,971.00 Kj Energia: 1,073.30 Kcal / 4,486.39 K] Energia: 486.49 Kcal / 2,033.53 K| Energia: 214.18 Kcal / 895.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.97g 11509 1219 17.61g 13.77g 245g 21689 29.26g 7.269 18.03g 22529 5659 11689 15549 2599
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
66.099 12.99g 2639 68.81g 1549 2499 17741 44.06 g 1779 51.84¢g 0.00g 2.18g 7089 0069 170g
1 1
Csirkemell sonka, Liga . " R . e a1 Zala felvagott, Liga e
’ PR 9 Vanilias puding rizstejjel, Silt has krém, Diétas pékaru BL, . g . g . Vanilias névényi turékrém,
margarin , Diétas pékaru BL, PR . . margarin , Diétas pékaru DR
. . Diétas pékaru BL Salatalevél . . Diétas pékaru BL
Salatalevél BL, Salatalevél
(05552)
Uzsonna Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 254.39 Kcal / 1,063.35 Kj Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 Kj Energia: 150.16 Kcal / 627.67 Kj
Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9029 830g 2129 5.58g 091g 0.06 g 7.03g 12459 3389 8359 10.93g 311g 5589 093g 0.04g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat  Cukor S6
29069 0.00g 061g 31.84¢ 1.80g 0.08g 28269 0.00g 0.33g 28.45¢g 0.00g 0.58 g 29699 151g 0.08g
1 1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén a (kod-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoroé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfir 15-mesterséges édesitdszer
1/1
Oldalak

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeté

2023.10.25 9:47:25 | @B - Elelem



Tételes étlap 2024.01.08 - 2024.01.14

K| Kcal) t (q (q

<
5T Vamhas rizstej 585 65 140 11 0 07 1 92 0 24 29 82 21 42 0,00
E‘; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
£ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
g E Vegyes gyiimdicsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
§ ¥ § -;. Roston siilt csirkemell 461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 1,59
[ 5] Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
g =) 8— Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
= Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o] Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
'E Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
2 Osszesen:  4281,41  1019,04 34,64 29,45 5,51 153,14 34,41 3,42
% ______--—
5 Almalé 488,82 116,94 0,01
E‘; Csirkemell sonkakrém Liga 179,00 42,82 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,26
£ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
éjf Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
§ 2 ’L‘N: -;. Vegyes zoldségkrémleves 261,31 61,60 1,03 3,58 0,27 6,58 0,00 1,01
[ i 5] Kolesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
g ak=} 8— Pusztapdrkolt burgonyaval 1140,11 272,75 14,68 9,80 2,12 30,56 0,00 0,97
= Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
E Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
o) Vanilias puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
'E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
¥ Osszesen: 3 902,03 932,57 30,64 19,20 3,59 157,27 3,34 2,92
5 N AN IS SN S N N R
E‘; Almalé 488,82 116,94 0,14 ,00 0,00 28,00 , 0,01
£ Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
—g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
S (S f"; Gulyasleves kimélo 444,14 106,25 6,57 4,70 0,93 9,23 0,00 0,11
< 1 9 ‘g Almas pite 3391,88 811,45 13,91 23,81 6,31 133,17 42,56 1,621
§ E 8 g Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
= =~ E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E Siilt has krém 468,05 111,97 1,43 11,71 3,34 0,08 0,00 025
e} Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
g Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
¥ Osszesen:  7040,23  1684,24 34,85 52,04 19,08 264,40 44,06 2,83
© I
8 Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
.{1“; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
€ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
S F ~ é E Husgaluska leves 284,51 67,16 3,95 3,50 1,15 5,08 0,00 1,101
g 1( o % Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 037
T 9 8 Paraj fézelék 314,45 75,22 1,84 5,15 0,59 5,26 0,00 0401
= (<~ o Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
E U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
E Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
x Osszesen: 436540  1043,43 32,15 43,10 10,93 12923 11,64 2,95
E N N N AN N A N N
< T Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
-;- Hot-dog 2 076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,341
S = _‘8' Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
g .: % o) E Magyaros zoldségleves kimélé 235,80 54,89 0,55 4,71 0,53 2,83 0,00 1,04
§ « P E Sertés aprosiilt 431,80 103,30 10,59 6,38 1,74 0,74 0,00 0,59
- = E Fétt tészta Eden 234,03 55,99 0,54 4,45 0,32 3,51 0,06 0,07
% U Vanilids ndveényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
£ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
¥ Osszesen: 4 096,65 978,53 39,96 41,04 12,02 110,66 157 513



Heti étlap 2024.01.08 - 2024.01.12

i hétfé kedd szerda csitortok péntek
N
Vanilias rizstej, Liga margarin, ngba tea CM‘ Sonk‘a’kr’em Herba tea CM, Zoldfiiszeres Rizstej, Szilvalekvar, Liga Herba tea CM, Hot-dog,
Liga margarinnal, Diétas

novényi szendvicskrém, Diétas

Diétas pékaru BL s " o margarin, Diétas pékaru BL Ketchu
p pékaru BL, Paradicsom pékaru BL 9 p P
5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zorai es Energia: 204.35 Kcal / 854.18 Kj Energia: 101.70 Kcal / 425.11 Kj Energia: 103.29 Kcal / 431.75 Kj Energia: 168.91 Kcal / 706.04 Kj Energia: 337.00 Kcal / 1,408.66 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
012g 8929 2149 1949 3829 1.05g 0.25g 4809 4209 0249 8929 2139 12.849 14.009g 5359
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
30019 21.42g 0.10g 14.78 g 13.39g 0289 14849 13.39g 0.32g 2096 g 11649 0.11g 39529 13.39¢ 1.90¢g
1 1 1 1,(12) 1
Fokhagymakrémleves,
Vegyes gylimodlcsleves, Rantott Piritott kenyérkocka, . P s Majgaluska leves, Paraj Magyaros Karfiolleves,
gyes gy . : it keny . Babgulyas , Almas pite, Diétas p Jg, p ! 9y . .
csirkemell, Parolt rizs, Pusztaporkélt burgonyaval, s fézelék, Fétt burgonya, Vadas sertés ragu, Fétt
. . TSP 2 pékaru BL, Alma s .
Céklasalata Diétas pékaru BL, ebédhez, Diétas vagdalt tészta
Csemege uborka
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 531.27 Kcal / 2,220.71 Kj Energia: 567.62 Kcal / 2,372.65 Kj Energia: 1,016.62 Kcal / 4,249.47 Kj Energia: 438.54 Kcal / 1,833.10 Kj Energia: 460.61 Kcal / 1,925.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.95g 13.05g 1429 15.96 g 27979 6.53g 22479 29.759g 7.38g 15.88 g 22909 5139 12909 21.23¢g 5.13g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
84919 16.19g 2839 61599 150 g 2679 161.64 g 42579 2749 42049 0.03g 2159 53499 3.49g 131g
15,(12) 1,15,(12) 1,9 1,9 1,9
Csirkemell sonka, Liga s . . " i . s Zala felvagott, Liga S
. SN 9 Vanilids puding rizstejjel, = Kenéméjas allergénmentes, Diétas ) L g ‘, g Vanilias névényi tarékrém,
margarin, Diétas pékaru BL, LR P " margarin, Diétas pékaru BL, DS
; Diétas pékaru BL pékaru BL, paprika . Diétas pékaru BL
paprika Jégcsapretek
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 90.27 Kcal / 377.33 K| Energia: 14.74 Kcal / 61.61 Kj Energia: 73.99 Kcal / 309.28 Kj Energia: 107.83 Kcal / 450.73 Kj Energia: 8.84 Kcal / 36.95 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir  T.Zsirsav
3699 7629 2,099 0.05g 0.15g 0.02g 293¢ 5489 2,029 3.00g 1021g 3.089 0059 0209 0.00g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
1.63g 000g 0.53g 325¢g 1509 0.00g 3.17¢g 0.00g 0.23g 0.95¢g 3.12g 051g 1719 1519 0.00g
1 1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

étvagyat kivanun
13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

15-mesterséges édesi Elelmezésvezeté

1/1
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Tételes étlap 2024.01.08 - 2024.01.14

(Kcal) ()] ()] t(a) (a)

T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
ﬁ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
©  E Vegyes gyimoéicsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
§ « N GEJ Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
g '3‘ % 4 Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
g =) g, Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
:® U Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
_% Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
f_’ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  3473,84 825,89 22,76 29,59 5,65 116,55 37,61 3,46
NN N AN N N S U S R
T Herba tea CM 224,89 53,8 ,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
3 Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
4 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
§ 2 g qé E Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
[ 1 9 2 Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
‘% o g. Pusztapérkélt burgonyaval 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
©, Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
_*% Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
f‘_’ U Vanilias puding rizstejjel 58,70 14,05 0,02 0,15 0,02 3,10 1,50 0,00
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 859,26 684,06 17,95 31,94 7,60 79,62 16,39 2,95
N A I N N A N R
«© T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 ,00 0,00 13,39 ,39 ,00
ﬂ-‘; Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Qo Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ =~ G E Babgulyas 636,59 152,30 7,93 5,34 1,07 17,82 0,01 1,10 1,9
g 1 5 % Almas pite 3391,88 811,45 13,91 23,81 6,31 133,17 42,56 1,62 1
S E 9 o Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
- ~ &" Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
'§ U Kenémadjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 990,43 1193,90 25,65 40,03 13,60 179,65 55,96 3,29
/! '] | |
T Rizstej 351,04 3 ,06 92 0,23 15,86 ,03 |
© Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
?-;) Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Qo Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ i — & E Majgaluska leves 112,20 23,81 2,37 0,61 0,26 2,97 0,03 0,37 9
< ‘E E E Paraj fozelék 510,77 122,19 2,64 8,53 0,98 8,57 0,00 0,66 1
‘E b P g Fétt burgonya 489,94 117,21 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,75
= Hd .%' Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
'S U Zalafelvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
o) Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  3002,42 715,28 19,12 42,03 10,34 63,95 14,79 2,77
© N A N N N NN U N D
3 T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 ,00 0,00 13,39 13,39 0,00
QL Hot-dog 1183,78 283,20 12,84 14,00 5,35 26,13 0,00 1,90 1
S '~ g Ketchup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
g $ 5 § E Magyaros Karfiolleves 158,47 37,61 1,26 1,63 0,19 4,49 0,01 0,55 1,9
] E 9 o Vadas sertés ragu 770,18 184,26 9,34 14,14 4,52 4,65 0,60 0,62 1
= ~ .%' Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
‘g U Vanilias ndvényi turokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
o) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Osszesen:  3372,15 806,45 25,79 35,43 10,48 94,72 18,39 3,21



Heti étlap 2024.01.08 - 2024.01.12
| hétfo kedd szerda csutortok péntek

Herba tea CM,

Herba tea CM, Tojaskrém, s g P
Zoldfliszeres novényi

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
Gluténmentes pékaru,

margarin, Gluténmentes

Vanilias rizstej, Liga margarin,

Herba tea CM, Hot-dog,
Gluténmentes pékaru

. szendvicskrém, . Ketchup
Paradicsom A s pékaru
Gluténmentes pékaru
5802
PRy GM,TM,OM, hal,
Tizérai .
mez Energia: 349.66 Kcal / 1,461.58 K| Energia: 284.24 Kcal / 1,188.12 Kj Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15 Kj Energia: 334.29 Kcal / 1,397.33 Kj Energia: 378.86 Kcal / 1,583.63 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.73g 9.92g 2349 521g 9.24g 2429 3869 5809 4409 397g 9.92g 2.33g 12709 14.82¢g 547g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.36g 21.82g 0459 41.79¢g 13.79g 0.50g 42199 13.79g 0.67g 53.089 15559 0469 44.88¢g 13859 1849
3 (12)
Fokhagymakrémleves, . .
— . . gy' P . I Majgaluska leves, Paraj Magyaros Karfiolleves,
Vegyes gytmolcsleves, Rantott ~ Kdlesgolyd, Pusztaporkdolt Babgulyas , Aimas pite, L o . e
: . - . . : LA Pl . fézelék, Fétt burgonya, Vadas sertés ragu, Fétt
csirkemell, Parolt rizs, Céklasalata  burgonyaval, GM pékaru, = GM pékaru, ebédhez, Aima s .
. Diétas vagdalt tészta
ebédhez, Csemege uborka
5802
= GM,TM,OM;hal
Ebéd Y
méz
4-6 éves
Energia: 531.27 Keal / 2,220.71 Kj Energia: 520.70 Kcal / 2,176.53 Kj  Energia: 1,080.45 Kcal / 4,516.28 Kj Energia: 438.66 Kcal / 1,833.60 Kj Energia: 454.72 Kcal / 1,900.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.95g 13.05g 1429 17.219 19.01g 2989 21.35g 32019 751g 1576 g 22769 5039 12589 21219 5129
Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor 86
84.91g 16.19g 2.83g 69.72g 1549 2699 173399 44.07g 2569 42579 0.03g 2129 52419 3389 1299
15,(12) 15,(12) 10,(12)
Kenémajas . .
. . . . . . Zala felvagott, Liga e e
Csirkemell sonka, Liga margarin,  Vanilids puding rizstejjel, allergénmentes, . . Vanilids névényi tarékrém,
. - A . s . s margarin, Gluténmentes ) o
Gluténmentes pékaru, paprika Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, e - Gluténmentes pékaru
- pékaru, Jégcsapretek
paprika
5802
Uzsonna GM,TM,OM, hal,
méz Energia: 235.58 Kcal / 984.72 Kj Energia: 160.05 Kcal / 669.01 Kj Energia: 219.30 Kcal / 916.67 Kj Energia: 253.14 Kcal / 1,058.13 Kj Energia: 154.15 Kcal / 644.35 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.30g 8629 2299 3669 1.15g 0.22g 6549 6489 2229 6.61g 11.21g 3289 3669 120g 0.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.98 g 0.40g 0.88g 30609 1.90g 0359 30529 0.40g 0.58g 28.30g 3529 0869 29.06 g 191g 0359
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeté
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1/8/2024

1/9/2024

1/10/2024

1/11/2024

1/12/2024

1/13/202

1/14/2024

LAsEX
(05802)

lemadd
(05802)

(05802)

PR Y SISy
(05802)

(05802)

(05802)

(05802)

GM,TM,0OM,hal,citr 4-6 GM,TM,0OM,hal,citr 4-6 GM,TM,OM,hal,citr 4-6

GM,TM,0OM,hal,citr 4-6

GM,TM,OM,hal,citr 4-6

GM,TM,

GM,TM,OM,

T

m

m

Vanilias rizstej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Vegyes gyimolcsleves
Rantott csirkemell
Parolt rizs
Céklasalata
Csirkemell sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
paprika

Osszesen:

Herba tea CM

Tojaskrém

Gluténmentes pékaru

Paradicsom

Fokhagymakrémleves

Kolesgolyo

Pusztaporkolt burgonyaval

GM pékaru, ebédhez

Csemege uborka

Vanilias puding rizstejjel

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Herba tea CM
Zoldflszeres novényi szendvicskrém
Gluténmentes pékaru
Babgulyas
Almas pite
GM pékaru, ebédhez
Alma
Kenémajas allergénmentes
Gluténmentes pékaru
paprika
Osszesen:

Rizstej

Szilvalekvar

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Majgaluska leves

Paraj fézelék

Fétt burgonya

Diétas vagdalt

Zala felvagott

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Jégcsapretek
Osszesen:

Herba tea CM
Hot-dog

Ketchup

Magyaros Karfiolleves
Vadas sertés ragu
Fétt tészta

Vanilias ndvényi tirokrém
Gluténmentes pékaru

Osszesen:
Babgulyas GM
Kéleskasa

Osszesen:
Francia hagymaleves

Ciganypecsenye
Tepsis burgonya
Osszesen:

Tételes étlap 2024.01.08 - 2024.01.14

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 688,68 1116,51 29,98 31,59 6,05 171,25 38,41 4,16
NN AN SN SN [ S I N R
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
1157,41 276,89 14,76 10,20 1,95 30,87 0,00 0,97
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
58,70 14,05 0,02 0,15 0,02 3,10 1,50 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 033,62 964,99 26,08 29,40 5,62 142,11 17,23 3,54
- ! || |
224,89 53,80 ,00 ,00 0,00 13,39 13,39 0,00
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
484,41 115,89 8,10 5,89 1,32 7,49 0,01 1,08
3 381,46 808,96 12,05 25,37 6,17 130,89 42,56 1,44
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
6472,11 1 548,35 31,75 44,29 14,13 246,10 58,26 3,81
I
III!!!!!!IIII!!!IIIII!!!IIII!!g!IIIII!!!!IIII!IIIII!!!II!!!I
170,38 40,76 0,25 0,00 0,00 9,68 7,12 0,01 (12)
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
111,55 23,65 2,70 0,56 0,19 2,76 0,03 0,34
511,93 122,47 2,19 8,44 0,95 9,31 0,00 0,66
489,94 117,21 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,75
732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 301,69 1026,09 26,34 43,89 10,64 123,95 19,10 3,44
I
1 358,76 325,06 12,70 14,82 5,47 31,49 0,46 1,84
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
151,10 35,85 1,17 1,62 0,20 4,15 0,00 0,55
752,92 180,13 9,11 14,13 4,50 3,91 0,50 0,60 10,(12)
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 129,92 987,73 28,94 37,23 10,79 126,35 19,14 3,48
I
1 329,82 318,14 21,31 12,04 2,57 30,63 0,01 2,219
1 826,69 437,01 6,74 5,51 1,04 88,63 29,14 0,50
3 156,51 755,15 28,05 17,55 3,61 119,26 29,15 2,711
I N
560,43 132,25 1,99 7,20 1,93 15,07 0,00 1,1
2372,87 567,67 15,02 53,63 18,33 5,55 0,00 1,31
1217,94 291,37 7,50 1,71 0,20 60,00 0,00 0,33
4151,24 991,29 24,51 62,54 20,46 80,62 0,00 2,75



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.01.08 - 2024.01.12

] hétfo kedd szerda

Herba tea CM, Sonkakrém
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,

Herba tea CM,
Zoldfliszeres sajtkrém,
Gluténmentes pékaru

Vanilias tej, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Paradicsom
(05902)
Tizorai GM,TM,OM,zel,citr
,barack4-6 Energia: 363.22 Kcal / 1,518.26 Kj Energia: 247.01 Kcal / 1,032.50 Kj Energia: 275.79 Kcal / 1,152.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.50 g 11.02g 3.73¢g 5559 4.82g 1259 4769 871g 478¢g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.14g 13.79g 0.72g 42.13¢g 13.79g 0.63g 41.359g 13.799g 0599
7 7
Veayes gyimélcsleves Fokhagymakrémleves,
'egyes gy o Kolesgolyd, Pusztaporkolt Babgulyas , Aimas pite,
Rantott csirkemell, Parolt X L P .
- . " burgonyaval, GM pékaru, = GM pékaru, ebédhez, Alma
rizs, Céklasalata A
ebédhez, Csemege uborka
(05902)
Ebéd GM,TM,0OM,zel,citr
,barack4-6
Energia: 531.27 Kcal / 2,220.71 Kj Energia: 520.70 Kcal / 2,176.53Kj  Energia: 1,080.45 Kcal / 4,516.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.95g 13.05g 1429 17.21g 19.01g 2989 21359 32019 7519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
84919 16199 2.83¢g 69.72g 1549 2699 173.39g 44.07g 2569
15,(12) 15,(12)
. . Kenémajas
Csirkemell sonka, Liga . .
X . Vanilias puding, allergénmentes,
margarin, Gluténmentes ) on . s
s . Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru,
pékaru, paprika X
paprika
(05902)
Uzsonna GM,TM,OM,zel,citr
,barack4-6 Energia: 235.58 Kcal / 984.72 Kj Energia: 224.88 Kcal / 940.00 Kj Energia: 219.30 Kcal / 916.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.30g 8629 2.29¢g 5889 3649 1.66 g 6.549 6489 2.22¢
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28989 040g 0.88¢g 38.96 g 9499 0409 30529 0.40g 0.58g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér
2-rak 5-foldimogyord 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csutortok péntek

Tej, Szilvalekvar, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru

Herba tea CM, Hot-dog,
Ketchup

Energia: 327.79 Kcal / 1,370.16 Kj Energia: 378.86 Kcal / 1,583.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10629 11.029 3.73g 1270 g 14829 547g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43109 401g 0.73g 44.88 g 13859 1849
7,(12)

Majgaluska leves, Paraj Magyaros Karfiolleves,
fézelék, Fott burgonya, Vadas sertés ragu, Fétt
Diétas vagdalt tészta

Energia: 438.66 Kcal / 1,833.60 Kj Energia: 454.72 Kcal / 1,900.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.76 g 22769 5039 12589 21219 5129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
4257g 0.03g 2129 52419 3389 1299
10,(12)

Zala felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek

Vanilias tarokrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 253.14 Kcal / 1,058.13 K| Energia: 178.63 Kcal / 746.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.61g 11219 3289 6.359 2429 097g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28309 3529 0.86 g 20749 190g 0.36g
7,(12)

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet6

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.01.08 - 2024.01.14

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

QT Vanilias tej 642,35 153,67 6,84 3,02 1,63 2460 1338 0,267
<
S Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
®©
Q9 E Vegyes gyimodlcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
§ M § 5 Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
[ '*: S D Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
g k=) g— Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
O U Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
= Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E— Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
0] paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 474538  1130,07 36,75 32,69 7,44 166,03 30,37 4,42
g T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
S Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
Q Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
§ 2 § % E Fokhagymakrémleves 474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
[ 3 S D Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
g = g— Pusztaporkolt burgonyaval 1157,41 276,89 14,75 10,20 1,94 30,86 0,00 0,96
o) GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,01 24,51 1,50 0,02
s Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
E— U Vanilids puding 329,70 78,87 2,23 2,64 1,45 11,46 9,09 0,05
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
O]
Osszesen: 4 148,97 992,58 28,62 27,47 5,86 150,80 24,82 3,71
© ... ! ! |
$ T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
) Zoldfiiszeres sajtkrém 317,75 75,98 1,12 7,70 4,58 0,45 0,00 0237
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
S (=~ & E Babgulyas 484,41 115,89 8,10 5,88 1,31 7,48 0,00 1,07
g 1 § o Almas pite 3 381,46 808,96 12,05 25,37 6,17 130,89 42,56 1,44
S I8 R GMpékary, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,01 24,51 1,50 0,02
= ‘= = Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
;— U Kendmadjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
= paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
© Osszesen: 658587 157553 32,65 47,18 14,49 24524 58,25 3,71
o T Tej 407,74 97,54 6,83 3,01 1,63 10,65 000 0267
§' Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
) Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
S '; ~ = E Majgaluska leves 111,55 23,65 2,70 0,56 0,19 2,76 0,03 0,34
54 1‘ § o Paraj fézelék 511,93 122,47 2,19 8,44 0,95 9,31 0,00 0,66
E * P ﬁ,’_ Fétt burgonya 489,94 117,21 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,75
= (= = Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
g— U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
= Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
o Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 274,47 1019,58 32,99 44,98 12,04 113,97 7,56 3,70
g NN I AN AN AN N N S S
& T HerbateaCM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
2 Hot-dog 1 358,76 325,05 12,69 14,82 5,46 31,48 0,45 1,83
S .~ ©O Ketchup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
g [ § ﬁ E Magyaros Karfiolleves 151,10 35,85 1,17 1,62 0,20 4,15 0,00 0,55
E 4 P s Vadas sertés ragu 752,92 180,13 9,11 14,13 4,50 3,91 0,50 0,60 10,(12)
= f= o Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
E U Vanilias tarokrém 136,40 32,63 2,70 1,41 0,77 2,23 1,50 0,01 7,(12)
s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
o Osszesen: 4 232,27 1012,20 31,61 38,44 11,55 127,01 19,12 3,48



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.01.08 - 2024.01.12

] hétfo kedd szerda

Herba tea CM, Sonkakrém
Liga margarinnal,
Gluténmentes pékaru,

Herba tea CM,
Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém,

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

csutortok péntek

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Herba tea CM, Hot-dog,
Ketchup

Paradicsom Gluténmentes pékaru
(06002)
Tizérai Gluténtej,tojas,c
m,0M,széja4-6 Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj Energia: 247.01 Kcal / 1,032.50 Kj Energia: 297.40 Kcal / 1,243.13 Kj Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj Energia: 624.08 Kcal / 2,608.65 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.73¢g 9.92¢g 234g 5559 4829 1259 4.08g 10.60 g 860 3859 9929 2.33g 22289 26.00 g 9599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.36g 21.82g 0.45¢g 4213g 13.79g 0629 43499 13.79g 0.99¢g 48319 12049 0469 68.639 14.19g 3229
(12)
- Fokhagymakrémleves, . . )
Vegyes gyumdlcsleves, . gy’ L . P Majgaluska leves, Paraj Magyaros Karfiolleves,
. 8 . Kolesgolyo, Pusztaporkolt Babgulyas , Aimas pite, L . . .
Rantott csirkemell, Parolt . L s . fézelék, Fétt burgonya, Vadas sertés ragu, Fétt
- . " burgonyaval, GM pékaru, = GM pékaru, ebédhez, Alma s .
rizs, Céklasalata . Diétas vagdalt tészta
ebédhez, Csemege uborka
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz6ja4-6
Energia: 499.72 Kcal / 2,088.83 Kj Energia: 520.70 Kcal / 2,176.53Kj  Energia: 1,080.45 Kcal / 4,516.28 Kj Energia: 490.23 Kcal / 2,049.16 K;j Energia: 454.72 Kcal / 1,900.73 K;j
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18459 11.91g 1299 17.21g 19.01g 298¢ 21359 32019 7519 17.13g 22879 5059 12589 21219 5129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
80.11g 16.19g 170g 69.729 1549 2699 173.39g 44.07¢g 2569 53.57g 0.03g 1689 52419 3.38g 1299
15,(12) 15,(12) 10,(12)
. . Kenémajas . .
Csirkemell sonka, Liga S . . ! Zala felvagott, Liga e
X . Vanilias puding rizstejjel, allergénmentes, - . Vanilias névényi tarokrém,
margarin , Gluténmentes . LA . s margarin , Gluténmentes ) L
a . Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru, s . Gluténmentes pékaru
pékaru, Paprika - pékaru, Jégcsapretek
Paprika
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szc')ja4-6 Energia: 235.57 Kcal / 984.68 Kj Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj Energia: 219.30 Kcal / 916.67 Kj Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj Energia: 154.15 Kcal / 644.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.30g 8629 2.28¢ 3669 1189 0229 6.549 6489 2.22¢ 6619 1.21g 3.289 3.669 120g 0209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28989 040g 0.88¢g 3121g 220g 0359 30529 0.40g 0589 28.30¢g 3529 0.86g 29.069 191g 0359

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér
2-rak 5-foldimogyord 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Tételes étlap 2024.01.08 - 2024.01.14

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

©
v(; T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
y)_ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
= E Vegyes gyimdlcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
(@)
§ M § € Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
[ '*: S o Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
g =) ;ﬁ Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
_9_ U Csirkemell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
1) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
S Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
= Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
© Osszesen:  4556,82  1084,94 29,48 30,45 5,91 166,45 38,41 3,03
© - .. ! ! |
v(; T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
o Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
y)_ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
§ 2 § € E Fokhagymakrémleves 474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
[ 3 S o Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
g k=’ ;ﬁ Pusztaporkolt burgonyaval 1157,41 276,89 14,76 10,20 1,95 30,87 0,00 0,97
_2_ GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1) Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
S U Vanilias puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© Osszesen: 3 889,71 930,56 26,42 25,01 4,45 143,06 17,53 3,66
< ... ! ! |
% T Herba tea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
N Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ (= O E Babgulyas 484,41 115,89 8,10 5,89 1,32 7,49 0,01 1,08
o mas pite g X ,05 5,37 A7 g ,5 R
g }g S Almas pi 3 381,46 808,96 12,0 25,3 6,1 130,89 42,56 1,44
§ i 8 ] GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
= = <) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
'§' U Kendmadjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
= Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
(O] Osszesen: 6676,09  1597,15 31,97 49,09 18,33 24740 5826 4,13
ﬁ T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
@, Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
'g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S '; —~ O E Méjgaluska leves 111,55 23,65 2,70 0,56 0,19 2,76 0,03 0,34
54 1( § g Paraj fézelék 511,93 122,47 2,19 8,44 0,95 9,31 0,00 0,66
E * ] _%' Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
= (<~ Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
o U Zalafelvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
'% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
[0) Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 433,33  1057,56 27,59 44,00 10,66 130,18 15,59 3,00
N NN I AN AN AN N N S S
[}
= T Herbatea CM 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 3,39 13,39 0,00
o Hot-dog 2 383,79 570,28 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 3,22
g o~ g Ketchup 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
g [ § _%’ E Magyaros Karfiolleves 151,10 35,85 1,17 1,62 0,20 4,15 0,00 0,55
E 4 8 o Vadas sertés ragu 752,92 180,13 9,11 14,13 4,50 3,91 0,50 0,60 10,(12)
= = '§' Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
qc; U Vanilids névényi tirékrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
O Osszesen: 515495 123295 38,52 48,41 14,91 150,10 19,48 4,86



Quadro Byte Zrt

hétfo

Herba tea édesitszerrel,
Hegyi sonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB

THeGET (06361) Diab. 5-35- . . . .
5¢g CHT-E-U Energia: 189.51 Kcal / 792.15 Kj Energia: 187.09 Kcal / 782.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir
7459 15.20g 4179 3.75g 16.56 g 4449 3.059 15519
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
4.93g 0.04g 1.059g 4979 0.04 g 0.28g 5.11g 0.04g
1,15 1,3,15 1,7,15
Fokhagymakrémleves,
Vegyes gylimolcsleves, Kolesgolyo, Pusztaporkolt
Rantott csirkemell, Parolt  burgonyaval, Diétas pékaru Babgulyas , Almas pite
barna rizs, Céklasalata BL, ebédhez, Csemege
uborka
Ebéd (06361) Diab. 5-35- Energia: 215.16 Kcal / 899.37 Kj Energia: 314.16 Kcal / 1,313.19 Kj Energia: 340.75 Kcal / 1,424.34 Kj
59 CHT-E-U ’ ’
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir
10.09g 4969 0.51g 9.75¢g 14.42¢g 3.27g 14.429 14.81¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
31.73g 7.99g 2.02g 37.31g 1169 3.49¢g 36.66 g 0.01g
15,(12) 15,(12) 1,3,7,9,15

Csirkemell sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

DIAB , paprika
Uzsonna (06361) Diab. 5-35-
SgCHT-E-U Zsir
7729 15.29g
Szénhidrat Cukor
5029 0.00g
1

Energia: 189.55 Kcal / 792.32 Kj

Heti étlap 2024.01.08 - 2024.01.12

kedd

Herba tea édesitészerrel,
Tojaskrém, Diétas pékaru
BL DIAB , Paradicsom

Vanilias puding
diabRIZSTEJ, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 24.99 Kcal / 104.46 Kj

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleses valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoro6 8-diéfélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer

1/1
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szerda

Herba tea édesitdszerrel,
Zoldfliszeres sajtkrém, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 175.38 Kcal / 733.09 Kj

Kenémajas allergénmentes,
Diétas pékaru BL DIAB ,

paprika

Energia: 65.09 Kcal / 272.08 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir
417g 0.82g 0.16g 0.01g 2699 3459
86  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
1059 5009 024g 0.01g 5749 0.00g
1,15 1

16-édesgyokér

T.Zsirsav

T.Zsirsav

T.Zsirsav

csiitortok péntek
Herba tea édesitdészerrel,
Csirkemell sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB

Herba tea édesitészerrel,
Hot-dog, Ketchup

Energia: 189.51 Kcal / 792.15 Kj Energia: 49.96 Kcal / 208.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16g 7459 1520 g 417g 213g 226g 0.869g
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor S6
0.48g 493g 0.04g 1059 4669 0049 0369
1,15 1,7,15

Majgaluska leves, Paraj Magyaros Karfiolleves,
fézelék, Fott burgonya, Fétt Vadas sertés ragu, Teljes
tojas kiérlés fott tészta

Energia: 391.07 Kcal / 1,634.67 K] Energia: 425.63 Kcal / 1,779.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
375g 18.93g 1947 g 3549 18.78g 25.88¢ 5999
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor 86
1799 35489 0.03g 200g 37509 1.93g 2249
1,3,9 1,3,9

Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , Jégcsapretek

Vanilias tarokrém, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 229.88 Kcal / 960.90 Kj Energia: 70.21 Kcal / 293.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1219 6559 2050 g 6.14g 581g 275g 1459
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrdt  Cukor 86
0.14g 4689 6249 1029 5459 0.00g 0.03g
1 1,7,15
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1/8/2024

1/9/2024

1/10/2024

1/11/2024

1/12/2024

&£

L

(06361)

PT84

leadd
(06361)

(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U Diab. 5-35-5 g CH T-E-U Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Hegyi sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Vegyes gyiimolcsleves
Rantott csirkemell
Parolt barna rizs
Céklasalata
Csirkemell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Tojaskrém

Diétas pékaru BL DIAB

Paradicsom

Fokhagymakrémleves

Kolesgolyo

Pusztaporkolt burgonyaval

Diétas pékaru BL, ebédhez

Csemege uborka

Vanilias puding diabRIZSTEJ

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Zoldflszeres sajtkrém
Diétas pékaru BL DIAB
Babgulyas
Almas pite
Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
paprika
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Csirkemell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Majgaluska leves

Paraj fézelék

Fétt burgonya

Fétt tojas

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Jégcsapretek
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Hot-dog
Ketchup
Magyaros Karfiolleves
Vadas sertés ragu
Teljes ki6rlési fott tészta
Vanilias tarokrém
Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Tételes étlap 2024.01.08 - 2024.01.14

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
75,18 17,99 0,20 0,08 0,01 3,83 0,00 0,20 15
381,12 91,18 7,98 3,60 0,36 6,67 0,00 0,39
177,67 42,50 0,60 1,18 0,14 7,32 0,00 0,20
265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 7,99 1,23 15,(12)
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
43,53 10,41 0,40 0,05 0,00 2,06 0,00 0,00 1
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
2 483,79 594,22 25,26 35,45 8,85 41,68 8,03 4,12
N I S N N R N S R
10,82 . 0,00 ,00 0,00 ,08 ,04 0,00 15
669,31 160,12 2,74 16,40 4,42 0,20 0,00 0,27 3
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
300,53 70,68 0,76 3,84 0,31 8,58 0,80 0,59
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
725,62 173,60 6,97 10,11 2,89 13,23 0,00 0,50
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
17,44 4,17 0,01 0,06 0,01 0,88 0,24 0,00 15
87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,01 1
2 204,79 526,24 14,32 31,14 7,72 47,28 1,44 3,78
I
635,50 151,97 2,24 15,41 9,16 0,91 0,00 0,47 7
87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,01 1
585,74 140,13 9,83 7,02 1,52 9,22 0,01 1,29 1,9
838,58 200,62 4,59 7,79 2,23 27,44 0,00 0,50 1,3,7,15
174,00 41,63 1,60 3,25 1,21 1,45 0,00 0,14
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
2 429,75 581,22 20,16 33,77 14,12 47,51 0,05 2,41
I
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
201,94 44,67 3,55 1,05 0,39 6,14 0,03 0,49 1,3,9
503,66 120,49 2,08 8,62 0,65 8,86 0,00 0,63
391,95 93,77 2,50 0,20 0,02 20,00 0,00 0,60
552,38 132,14 10,80 9,60 2,48 0,48 0,00 0,28 3
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
3 402,94 810,46 32,93 55,17 13,85 45,09 6,31 4,07
I
197,99 47,37 2,13 2,26 0,86 4,58 0,00 0,36 1,7
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
193,52 45,94 1,69 2,11 0,17 5,13 0,01 0,67 9
924,22 221,11 11,20 16,97 5,42 5,57 0,72 0,74 1
662,84 158,58 5,89 6,80 0,40 26,80 1,20 0,83 1,3
206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
87,06 20,82 0,81 0,10 0,00 4,12 0,00 0,01 1
2 282,88 545,80 26,72 30,89 8,30 47,61 1,97 2,63



