Heti étlap 2024.07.01 - 2024.07.05.

hétfé kedd

415
eatrend

Liga margarin, Diétas Limonadé, Tonhalkrem,
: garm, Diétas pékaru BL,

pékaru BL, Kakad rizstejbdl

kigyouborka
5302
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 152.07 Kcal / 635.65 K]
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
030g 894g 2159 0.65g 13.06 g 3689
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29459 21429 0.11g 7529 8.89g 021g
1 1,4
Vegyes gylimolcsleves, Lebbencsleves, Fasirt,
Zo6ldborsds sertésragu, Tokf6ézelék, Diétas pékaru
Parolt rizs BL, ebédhez
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 504.96 Kcal / 2,110.73 Kj Energia: 517.80 Kcal / 2,164.40 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.13g 19.75¢g 4769 14229 2320 g 553
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70449 1150g 208g 61.92g 201g 3489
1,9 1,3,9
Zala felvagott, Liga - .
. Cen e s fahéjas csiga-
margarin, Diétas pékaru BL, 1
. TindérManna
Jégcsapretek
5302
Uzsonna Tej 63
rozslisztmentes Energia: 107.83 Kcal / 450.73 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Ki
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3009 1021g 3.08g 1.00g 1160g 5009
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
0959 3.12g 0.51g 46.60 g 190g¢ 1.00g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar
2-rak

Quat¥dByte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék 11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

5-foldimogyoro

6-szoja 9-zeller

13-csillagfiirt

szerda

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, cheddar, Diétas
pékaru BL, Paprika

Energia: 107.56 Kcal / 449.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
049¢ 4.86 g 4209
Szénhidrat Cukor S6
15.45¢g 13.39¢g 0.32¢g
1

Fokhagymakrémleves, Piritott
kenyérkocka, Pusztaporkolt
burgonyaval, Csemege uborka

Energia: 464.20 Kcal / 1,940.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1536 g 27829 6.51g
Szénhidrat Cukor S6
37.089 0.00g 2659
1,15,(12)

Matrai diakcsemege, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.23g 8239 233¢g
Szénhidrat Cukor S6
0229 0.00g 0.59¢
1

16-édesgyokér

14-puh%7e1stﬁek
lS-mbﬁEH‘faéiges édesitoszer

cslitortok péntek

Narancsos limonadé, Olasz
felvagott, Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Paradicsom

ndévényi sajtos pogacsa-
TundérManna, Rizstej

Energia: 381.11 Kcal / 1,593.04 Kj Energia: 166.32 Kcal / 695.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0769 19.02g 9539 3.049g 1321g 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
50.06 g 9539 1409 8519 6799 0.95¢
1

Lencsegulyas tejmentesen,
Grizes tészta, Lekvar,
Porcukor, Alma, Diétas

pékaru BL, ebédhez

Eréleves, Levesbetét,
Paradicsomos husoskap, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 697.78 Kcal / 2,916.72 Kj Energia: 548.25 Kcal / 2,291.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23529 7419 1249 17.41g 30.00g 7.06g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
132,58 g 29.64 g 0.79g 50.98 g 213g 3559
1,10,(3),(12) 1,3,9

Sertés parizsi, Liga
margarin, Diétas pékaru BL,
kigyoéuborka

Zoldfliszeres ndveényi
szendvicskrém, Diétas pékaru BL

Energia: 109.24 Kcal / 456.62 K| Energia: 49.49 Kcal / 206.87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
263g 10.66 g 343g 0.25g 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
0579 220g 0579 145¢ 0.00g 0.32¢g
1 1

Jo étvagvyat l‘("vzi k!
catrenogban biA"RA
2730 Albertirsa, Pesti Ut 65

ios addsz 1 17783408-5-1
Adbeaam . 26 295833-4-13
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Tételes étlap 2024.07.01. - 2024.07.07.

(Ki) al

R Almalé 100% 0,66
Novényi szendvicskrém 203,99
Diétas pékaru BL 2,86
T Liga margarin 265,61
© Diétas pékaru BL 2,86
< Kakao rizstejbol 577,57
8 E Vegyes gyiimdlcsleves 360,87
g Zoldborsos sertésragu 654,85
S  § £ Paolris 1138,62
S8 i® B U Zaafevagott 170,39 , ) X
E ) E Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
<) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3 Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 312 0,01
‘T V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
= Hamburger 1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 39 279
Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,82 0,06 0,00 063
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  5422,64  1286,90 34,59 64,25 20,84 140,24 39,94 6,54
N I NN SN [ S A N N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
© T Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
: Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0204
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3 < g kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
H 3 ] N E Lebbencsleves 464,83 111,20 2,60 4,46 0,99 14,95 0,01 2,60 1,9,(3)
E A 8 % Fasirt 752,82 180,10 8,66 12,47 3,80 8,09 0,00 07713
~ = N Tokfézelek 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 050 0,09 1
> Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
© U fahéjas csiga-TindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
lﬂ V Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Meleg szendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
Alomsonka krém liga margarinnal 411,14 98,36 1,39 10,23 2,81 0,08 0,00 0,21
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  6809,08 162899 36,38 81,86 23,46 182,72 12,80 6,05
NS N A N A N R
R Hazi szilvas gyimolcskrém 68,85 16,47 0,18 0,01 0,01 3,76
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
: Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
% E Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
3 S g Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
H 1 ] N Pusztaporkolt burgonyaval 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 095
e i 8 % Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
= 1= N U Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
> Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
|2 V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Langos 836,93 200,22 6,26 2,92 0,48 37,25 0,23 114 1
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 312 0,01
Osszesen: 4 126,62 987,29 28,20 54,50 16,82 9471 1724 527
NS S A N N N N
R Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 027
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
T noveényi sajtos pogacsa-TundérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
© Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
< E Lencsegulyas tejmentesen 654,51 156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
I Grizes tészta 1202,28 287,63 7,84 3,56 0,35 55,72 569 0,13 1,(3)
g Lekvar 241,66 57,82 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 (12)
§ g £ Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
N {3 E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E e E Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
i © U Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
3 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
K Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
V Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Brassoi apropecsenye 2361,89 565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 0,00 1,72
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 6,79 041
Kendmajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 8 142,37  1947,98 47,34 88,23 27,97 23596 48,16 5,39
NS N A N A N N N
R Baromfi parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
T Narancsos limonadé 128,48 30,74 0,05 0,01 0,00 7,46 6,79 0,00
© Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
: Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
3 I~ g Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
H i ] ‘ﬁ E Eréleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 292 9,1)
E H 8 = Levesbetét 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 00413
~ = N Paradicsomos htisoskap 1494,47 357,53 14,84 24,39 6,45 18,99 063 0571
> Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
2 U Zoldfiiszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
ﬁ, Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonkas-névényi sajtos rakott tészta 1717,54 403,98 21,25 15,49 2,74 46,03 1,14 0,77 1,3
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1

Osszesen:  5719,46 136144 47,83 81,70 2357 10827 10,06 6,68



Heti étlap 2024.07.01 - 2024.07.05.

hétfé kedd szerda

415
eatrend

Tonhalkrém, Diétas
pékaru BL, kigyéuborka,

Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Kakad

Herba tea, Névényi
szendvicskrém, cheddar,

csiitortok

ndévényi sajtos pogacsa-
TundérManna, Rizstej

péntek

Olasz felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL,

rizstejbél Herba tea Diétas pékaru BL, Paprika Paradicsom, Herba tea
5312
A Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 176.67 Kcal / 738.48 Kj Energia: 107.56 Kcal / 449.60 Kj Energia: 381.11 Kcal / 1,593.04 Kj Energia: 189.73 Kcal / 793.07 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0309 8949 2159 062g 13.02g 3.68g 0499 4869 4209 0.76 g 19.02 g 9.53g 2999 13.20 g 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29459 21429 0.11g 13979 15599 021g 15.45g 13.39 g 0.32g 50.06 g 9.53g 1409 14.45g 13.39 g 095¢
1 1,4 1 1
P . Fokhagymakrémleves, Lencsegulyas tejmentesen, « .
Vegyes gyumolcsleves, Lebbencsleves, Fasirt, . . . ; . Eréleves, Levesbetét,
N b . A P Piritott kenyérkocka, Grizes tészta, Lekvar, . g .
Zoldborsés sertésragu,  Tokfézelék, Diétas pékaru e . " Paradicsomos husoskap,
A . . Pusztaporkdélt burgonyaval, Porcukor, Alma, Diétas RPN .
Parolt rizs BL, ebédhez . B Diétas pékaru BL, ebédhez
Csemege uborka pékaru BL, ebédhez
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 504.96 Kcal / 2,110.73 Kj Energia: 517.80 Kcal / 2,164.40 Kj Energia: 464.20 Kcal / 1,940.36 Kj Energia: 697.78 Kcal / 2,916.72 Kj Energia: 548.25 Kcal / 2,291.69 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.13g 19.75g 4769 14229 23209 5.53g 15.36 g 27.829 6.51g 23529 7419 1249 17.41g 30.009g 7.06g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70.44 g 11.50 g 2,089 61.92¢ 201g 3489 37.089g 0.00g 2659 132,58 g 29.64 g 0799 50.98 g 2139 3.55g
1,9 1,3,9 1,15,(12) 1,10,(3),(12) 1,3,9
Zala felvagott, Liga . . e i . Sertés parizsi, Liga Zoldfliszeres novényi
. . g . ’g . fahéjas csiga- Matrai didkcsemege, Liga . p . g . A e y
margarin, Diétas pékaru P . er A margarin, Diétds pékaru BL,  szendvicskrém, Diétas
4 TdndérManna margarin, Diétas pékaru BL . LA
BL, Jégcsapretek kigyoéuborka pékaru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,marha Energia: 107.83 Kcal / 450.73 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj Energia: 109.24 Kcal / 456.62 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.00 g 10.21g 3.089 1.00g 11609 5.00 g 3239 8239 233g 263g 10.66 g 343g 0.25¢ 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
095g 3.12g 0.51g 46.60 g 190 g 1.00g 0229 0.00 g 0.59g 0.57g 2209 0579 145¢g 0.00g 0.32g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar
2-rak

Quadro BytdZrt

13-csillagfiirt

5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestl’}i7k1

6-szdja 12-kéndioxid-szulfi IS-mestermﬁgesit(’iszer

Jo étvagyat kivanunk!
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Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Kakad rizstejbdl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
Vegyes gyiimolcsleves 360,87 75,90 0,67 0,28 0,03 19,94 11,49 0,25 1
Zoldborsds sertésragu 654,85 156,66 7,56 12,60 3,94 3,07 0,01 0,40 9
Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  3451,04 815,20 16,43 38,90 9,99 100,84 36,04 2,70
. ' ' | |
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 ,00 0,20 4
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Lebbencsleves 464,83 111,20 2,60 4,46 0,99 14,95 0,01 2,60 1,9,(3)
Fasirt 752,82 180,10 8,66 12,47 3,80 8,09 0,00 0,77 1,3
Tokfozelék 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 4 162,89 995,91 15,84 47,82 14,21 122,49 19,50 4,69
I N NN A AN A (N I S S
Herba tea 226,35 54,15 ,00 ,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
Pusztaporkolt burgonyaval 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 758,80 660,03 19,08 40,91 13,04 52,75 13,39 3,56
- ! [/ [ |
novényi sajtos pogacsa-TlindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 ,50 1,40
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Lencsegulyas tejmentesen 654,51 156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
Grizes tészta 1202,28 287,63 7,84 3,56 0,35 55,72 5,69 0,13 1,(3)
Lekvar 241,66 57,82 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 (12)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 4966,29  1188,13 26,91 37,09 14,20 183,21 41,37 2,76
I
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Erleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
Levesbetét 98,32 23,52 1,02 0,30 0,05 4,16 0,00 0,04 1,3
Paradicsomos husoskap 1494,47 357,53 14,84 24,39 6,45 18,99 0,63 0,57 1
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen:  3291,54 787,47 20,65 48,00 15,46 66,88 1552 4,82

Tételes étlap 2024.07.01. - 2024.07.07.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]




Heti étlap 2024.07.01 -

hétfé kedd

Tonhalkrém, Diétas pékaru
eat re“d BL, Almalé 100%,

Salatalevél

Liga margarin, Diétas pékaru
BL, Rizstej

cheddar, Diétas pékaru BL,

2024.07.05.

szerda

Novényi szendvicskrém,

Salatalevél, Aimalé 100%

ndvényi sajtos pogacsa-
TldndérManna, Rizstej

cslitortok péntek

Olasz felvagott, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Almalé 100%,
Salatalevél

(05552)
Tizérai Kimél6:TMTO,bor . . . . ‘ . . . : ‘
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 148.22 Kcal / 619.56 K] Energia: 120.85 Kcal / 505.15 Kj Energia: 50.17 Kcal / 209.71 Kj Energia: 381.11 Kcal / 1,593.04 Kj Energia: 131.88 Kcal / 551.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.11g  892g 2.13¢g 0479 13.01g 3539 0.30g 481g 4.20¢g 0.76 g 19.02g 9.53g 2.849 13179 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
16059 8.03g 0.10g 0.34g 0.00g 0.20¢g 1569 0.00g 0.32¢g 50.06 g 9.53g 140 g 0.36g 0.00g 0.949
1 1,4 1 1
Lebbencsleves tojas-és - . Grizes tészta, Porcukor,
. ; s Piritott kenyérkocka, NN L . .
Vegyes gyimolcsleves, olajosmagmentes, Diétas . Alma, Diétas pékaru BL, Eréleves, Levesbetét, Husos rakott
P X . LA A . Pusztaporkolt , X .
Sertésporkolt, Parolt rizs pékaru BL, ebédhez, Fasirt, o . . ebédhez, Gulyasleves burgonya
LA 1 Brokkolikrémleves, Céklasalata . ey
Tokf6zelék csirkehusbdl
(05552)
Ebéd Kimélé:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 506.00 Kcal / 2,115.08 Kj Energia: 400.26 Kcal / 1,673.09 Kj Energia: 418.02 Kcal / 1,747.32 Kj Energia: 602.15 Kcal / 2,516.99 Kj Energia: 411.80 Kcal / 1,721.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16449 18209 3069 12409 1570 g 265g 16.43 g 22.00g 5749 11659 10.32g 1.04g 14159 2150 g 7.29g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70869 11499 1.84g 51439 2.26g 3209 37.52g 0.00g 1489 113619 14.07g 0.29g 39.34¢g 0.30g 1037 g
1 1 1 1,3,9 7,9,(1)
} . . .. . e ix . Sertés parizsi, Liga R L
Zala felvagott, Liga margarin, fahéjas csiga- Matrai didkcsemege, Liga . p L g Zoldfiiszeres noévényi
s s . . L ) PR margarin, Diétas pékaru BL, : R NN
Diétas pékaru BL, Salatalevél TldndérManna margarin, Diétas pékaru BL Salatalevél szendvicskrém, Diétas pékaru BL
(05552)
Uzsonna

Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6

Fehérje

Energia: 105.52 Kcal / 441.07 K] Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj

Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
283g 10209 3.07g 1.00g 11.60g 5009
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
0.49¢ 0.00g 0.50¢g 46.60 g 190¢g 1.00g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mggtgrséges

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje
3239 8239 233g 248¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
0229 0.00g 0.59g 0.30g
1

16-édesgyokér

édesitoszer

Energia: 107.41 Kcal / 448.97 K]

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Zsir T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.65 g 3289 0.25¢ 4809 420g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 0.56 g 1459 0.00g 0.32¢g
1

5833403

Elelmezésvgzet(’i
2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.07.01. - 2024.07.07.

(Ki) al

R Almalé 100% 0,66
Novényi szendvicskrém 203,99
Diétas pékaru BL 2,86
ﬁ T Liga margarin 265,61
% Diétas pékaru BL 2,86
% Rzt 351,04
“g E Vegyes gyimolicsleves 360,87
x Sertésporkolt 659,17
§ = 2 Paroltrizs 1138,62
S8 I8 £ U Zaafevagott 170,39 . X
E ) 8. Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
E Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
W0V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
"g Hamburger 1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 39 279
< Szendvics sonka 108,70 26,01 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen:  5042,68  1196,01 38,75 57,86 17,40 127,61 2342 6,11
N N AN N N N R
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Violife ndvényi sajt szelet 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
© Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
;:'f Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
S T Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 020 4
S Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
£ Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
3 I é Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
g q g ) E Lebbencsleves tojas-és 315,68 75,52 1,32 2,59 0,33 11,50 0,26 2,51
E A 8 8 Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
~ e) Fasirt 410,64 98,24 8,12 6,84 1,58 1,05 0,00 058
E Tokfézelék 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
'— U fahéjas csiga-TindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
% V Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
E Meleg szendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
< Alomsonka krém liga margarinnal 411,14 98,36 1,39 10,23 2,81 0,08 0,00 0,21
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Osszesen:  6190,85  1481,10 34,19 74,60 20,43 164,82 4,16 576
NS N AN N N N N
R Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Hazi szilvas gylimdlcskrém 68,85 16,47 0,18 0,01 0,01 3,76 0,50 0,00
© T Novényiszendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
;:'f Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
8 Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
3 Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
£ E Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
3 =~ é Pusztaporkolt 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 095
H 1 9 ) Brokkolikrémleves 251,52 60,17 2,07 2,69 0,23 6,89 0,00 0,041
I i 8 8 Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 049
= 1= O U Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
E Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
'— Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
% V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
E Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
x Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
Rizses his 1504,01 359,81 12,78 16,75 4,82 39,06 0,00 024
Osszesen:  4351,13  1041,00 35,43 62,45 20,38 82,61 050 3,19
N N N A N N
R Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 23 0,00 r
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
© Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
;:'f T noveényi sajtos pogacsa-TundérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
8 Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
N E Grizes tészta 1240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 257 0111
£ Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
3 < é Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
H 9 @ Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
E 18 8 Gulyasleves csirkehtsbol 457,81 109,53 6,25 3,77 0,59 12,37 0,01 0,14 1,3,9
~ ~ O U Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
E Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ol Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
E vV Amalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
< Brassoi apropecsenye 2361,89 565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 0,00 1,72
jas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 049
Osszesen: 7 727,01 1848,62 35,43 91,13 27,32 21599 2360 4,96
N I N O
R Baromfi parizsi 178,25 42,65 38 0,04 0,00 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
ﬁ Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
% T Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
N Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
"g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
x Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
§ < § 3_ Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
S 1 9 g E Eréleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 292 9,1)
E 1 =3 8. Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
= Husos rakott burgonya 1367,40 327,13 12,96 16,22 6,74 31,40 0,00 7447
E U Zoldfiiszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonkas-névényi sajtos rakott tészta 1717,54 403,98 21,25 15,49 2,74 46,03 1,14 0,77 1,3
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 500510  1190,55 44,37 73,16 23,79 88,48 144 13,49



Y )

eatrend

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.07.01 - 2024.07.05.

hétfé kedd szerda

Limonadé, Tonhalkrém,
Diétas pékaru BL,

Herba tea, Névényi

Liga margarin, Diétas pékaru szendvicskrém, cheddar, Diétas

BL, Kakag rizstejbdl

kigyouborka pékaru BL, Paprika
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj Energia: 152.07 Kcal / 635.65 K] Energia: 107.56 Kcal / 449.60 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
030g 894g 2159 0659 13.06g 3.68g 0499 4869 420g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
20459 21429 0.11g 7529  889g 021g 15459 13.39¢g 0.32g
1 1,4 1
Vegyes gyumolcsleves, Le_bbencsleves tojé.s.- é’s Fokhagymakrémleves, Piritott
Zo6ldborsos sertésragu, Parolt ('>Ialjosmagme’ntes, D|eta's kenyérkocka, Pusztapoérkolt
rizs pékaru BL.’. etiedh’ez, Fasirt, burgonyaval, Csemege uborka
Tokfézelék ’
5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 504.96 Kcal / 2,110.73 Kj Energia: 400.26 Kcal / 1,673.09 Kj Energia: 464.20 Kcal / 1,940.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13139 19.75¢ 4769 12409 15709 2659 15.36 g 27.82¢g 6.51g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
70449 1150g 2.08g 5143g 2269 3209 37.089 0.00 g 2659
1,9 1 1,15,(12)
Zala felvagott, Liga margarin, fahéjas csiga- Matrai diakcsemege, Liga
Diétas pékaru BL, Jégcsapretek TdndérManna margarin, Diétas pékaru BL
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 107.83 Kcal / 450.73 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 88.27 Kcal / 368.97 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.00g 1021g 3.08g 100g 11.60g 5.00 g 3.23g 8.23g 2.33g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
095g 3.12g 0519 4660g  1.90g 1.009g 0229 0.00 g 0.59 g
1 1

Az étlabnvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
8-diofélék

9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

5-féldimogyoré 11-szezam 14-puhatestiiek
12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer

Oldalak

6-szdja

csiitortok

ndévényi sajtos pogacsa-
TdndérManna, Rizstej

Energia: 381.11 Kcal / 1,593.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.76 g 19.02¢g 9.53¢g
Szénhidrat Cukor S6
50.06 g 9.53¢g 1409

Lencsegulyas tejmentesen,
Grizes tészta, Lekvar,
Porcukor, Aima, Diétas

pékaru BL, ebédhez

Energia: 707.02 Kcal / 2,955.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.88 g 9659 1329
Szénhidrat Cukor Sé
133.10 g 26.529 0779
1,10,(12)

Sertés parizsi, Liga
margarin, Diétas pékaru BL,
kigyouborka

Energia: 109.24 Kcal / 456.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2639 10.66 g 3.43g
Szénhidrat Cukor Sé
0579 2209 0.57g
1

péntek

Narancsos limonadé, Olasz
felvagott, Liga margarin, Diétas
pékaru BL, Paradicsom

Energia: 166.32 Kcal / 695.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.04g 13.21g 4209
Szénhidrat Cukor So
851g 6.799g 095¢g
1

Er6leves, Levesbetét,
Paradicsomos husoskap, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 545.62 Kcal / 2,280.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.63 g 29.82¢g 7.02g
Szénhidrat Cukor S6
51449 243¢ 3.52¢g
1,9

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém, Diétas pékaru BL

Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 4809 4209
Szénhidrat Cukor S6
1459 0.00g 0.32¢g
1
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Tételes étlap 2024.07.01. - 2024.07.07.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

© T Ligamargarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
w‘:;; Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Q Kakad rizstejbdl 577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 21,42 0,01
< . ® E Vegyes gylimdlicsleves 360,87 75,90 0,67 0,28 0,03 19,94 11,49 0,25 1
§ -j E §, Zoldborsds sertésragu 654,85 156,66 7,56 12,60 3,94 3,07 0,01 0,40 9
E ¥ 9 5 Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
~ ~ \g U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
i) Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o) Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
= Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  3451,04 815,20 16,43 38,90 9,99 100,84 36,04 2,70
. ' ' | |
@ T Limonadé 123,54 29,55 0,03 0,04 0,00 6,95 6,69 0,00
% Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
€ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ < § g kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
[ -!8 g E Lebbencsleves tojas-és 315,68 75,52 1,32 2,59 0,33 11,50 0,26 2,51
,% = ‘”—; Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
© Fasirt 410,64 98,24 8,12 6,84 1,58 1,05 0,00 0,58
_% Tokfozelék 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
ﬁ U fahéjas csiga-TlundérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 3 568,75 853,77 14,05 40,36 11,33 105,55 13,056 4,41
I N NN A AN A (N I S S
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
ﬁ Novényi szendvicskrém, cheddar 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
2 Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
§ _;é‘ g E Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
[ H 9 g Piritott kenyérkocka 64,87 15,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
g H S3 ‘”—; Pusztapdrkolt burgonyaval 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
o, Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
_*-'i U Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
ﬁ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 758,80 660,03 19,08 40,91 13,04 52,75 13,39 3,56
- ! [/ [ |
T novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
© Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
?;; E Lencsegulyas tejmentesen 654,51 156,58 14,38 3,10 0,87 17,60 0,00 0,62 10,(12)
Q Grizes tészta 1 240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,11 1
< -; PR Lekvar 241,66 57,82 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 (12)
§ 1( E % Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
E * 9 o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
~ (= \g Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
‘S U Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
o) Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 500492  1197,37 23,27 39,33 14,28 183,73 38,25 2,74
| I
T Narancsos limonadé mmﬂﬂ_oﬂ-ﬁ _
ﬁ Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
e Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
§ 1 § g Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
[ ‘E 9 g E Erdleves 266,58 63,78 0,95 5,16 0,54 3,32 0,00 2,92 9,(1)
ﬁ (2 ‘”—; Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
© Paradicsomos husoskap 1494,47 357,53 14,84 24,39 6,45 18,99 063 0571
_*-'i Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
ﬁ U Zoldfliszeres ndvényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
Osszesen: 3 182,65 761,43 19,92 47,83 15,42 61,40 922 479
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Rizstej, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Heti étlap 2024.07.0
kedd

Herba tea, Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, kigyduborka

1-2024.07.05.
szerda

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, Gluténmentes
pékaru, Paprika

5802
et GM,TM,OM,hal,
mfs-z Energia: 293.53 Kcal / 1,226.96 Kj Energia: 245.33 Kcal / 1,025.48 Kj Energia: 252.87 Kcal / 1,057.00 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.72g 9.92g 2.33g 5559  4.80g 1399 4.10g 5.86g 4.40 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
43409 8439 0.45g 4168g 1599 0.63g 42.80 g 13799 0.67g
Vegyes gyumodlcsleves, Lebbencsleves, Diétas Fokhagymakrémleves,
Zoldborsos sertésragu, Parolt  vagdalt, Tokfézelék, GM Kélesgolyd, Pusztaporkolt
rizs pékaru, ebédhez burgonyaval, Csemege uborka
5802
Ebéd GM,TM,’OM,haI,
mfez Energia: 503.36 Kcal / 2,104.04 Kj Energia: 475.88 Kcal / 1,989.18 K; Energia: 470.22 Kcal / 1,965.52 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,929 19.67g 4759 11529 22239 4859 15109 27.87g 6.50 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
70.05g 11.50g 2.08g 56299 2259 2.99¢g 39.47¢ 0.04g 2659
9 15,(12)
Zala felvagott, Liga margarin, et i .
Gluténientesgpékérg, fahéjas csiga-TiindérManna Matfa' dlak§semege, L|'9a'
Jégesapretek margarin, Gluténmentes pékaru
5802
Uzsonna GM,TM,OMhal,
méz Energia: 253.14 Kcal / 1,058.13 K Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K Energia: 233.58 Kcal / 976.36 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.61g 1219 3.28¢g 1.00g 11.60g 5.00 g 6.84 g 9.23g 253 g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
28.30 g 3.52g 0.86 g 46609  1.90g 1.00 g 27.57 g 0.40g 0.94 g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

10-mustar 13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges thltsitészer

Oldalak

csiitortok

Rizstej, ndvényi sajtos
pogacsa-TundérManna

Energia: 381.11 Kcal / 1,593.04 Kj

Fehérje
0.76 g
Szénhidrat

50.06 g

Lencsegulyas,
Kukoricadaras tészta,
Lekvar, Porcukor, GM

pékaru, ebédhez, Alma

Energia: 767.98 Kcal / 3,210.16 Kj

Fehérje
20409
Szénhidrat
135.87 g
10,(12)

Sertés parizsi, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, kigyduborka

Energia: 254.55 Kcal / 1,064.02 Kj

Fehérje
6.24 g
Szénhidrat

27929

Zsir

Zsir

Zsir

péntek

Herba tea, Olasz felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

Energia: 335.04 Kcal / 1,400.47 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.02 g 9.53 g 6609 14.20g 4409
Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
9.53g 140g 41.80g 13.79g 130g

Eréleves, Levesbetét,
Paradicsomos husoskap, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 472.63 Kcal / 1,975.59 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.92 g 1959 18.72g 20.19g 3449
Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
26.529 0.78 g 52919 2449 3169
9

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém, Gluténmentes
pékaru

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.66 g 3.63g 3869 5809 4409
Cukor So Szénhidrat  Cukor So6
260g 0.92g 28.80g 040g 0679

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danpubia Kit.
y esti (it 65.
; 17783403-8-1:
833-4-13

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.07.01. - 2024.07.07.

(Ki) al (@)

R Almalé 100% 0,66 0,00 0,04 0,00 0,00
Novényi szendvicskrém 203,99 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 0,20 27,50 0,40 0,35
T Rizstej 351,04 0,23 15,86 8,03 0,00
Liga margarin 265,61 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 0,20 27,50 0,40 0,35
i E Vegyes gyimolicsleves 346,90 0,02 19,55 11,49 0,25
"fg Zoldborsos sertésragu 654,85 3,94 3,07 0,01 0,40 9
§ N § E Parolt rizs 1138,62 0,79 47,43 0,00 143
S 3 3 = U Zalafelvagott 170,39 A 117 0,23 0,00 040
E 12 O Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
s Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 312 0,01
O v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Hamburger 1236,65 295,85 14,58 8,45 2,93 37,06 39 279
Turista felvagott 242,59 58,04 3,04 5,04 1,82 0,06 0,00 063
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  7611,82 181235 48,63 68,15 21,61 23585 28,15 7,93
N I NN SN [ S A N N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
© T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
< Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
E=3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
3 < % kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
b 3 3 £ E Lebbencsleves 308,38 73,78 1,28 2,55 0,29 11,17 025 251
E A 8 g Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 037
~ =~ s Tokfézelek 515,62 123,35 1,90 6,02 0,68 15,11 0,50 0,09
= GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g U fahéjas csiga-TindérManna 1260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
V Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Meleg szendvics 2492,87 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
Alomsonka krém liga margarinnal 411,14 98,36 1,39 10,23 2,81 0,08 0,00 0,21
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  8699,76  2081,30 36,24 74,91 20,58 301,23 26,94 6,76
N A NN S [ S R N N
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Hazi szilvas gylimdlcskrém 68,85 16,47 0,18 0,01 0,01 3,76 0,50 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
Néveényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
< Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
£ E Fokhagymakrémleves 474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
3 S % Kolesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
H 1 ] < Pusztaporkolt burgonyaval 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 095
e i 8 g Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
= 1= = U Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 049
= Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Langos 1052,78 251,86 5,23 3,11 0,40 50,77 0,29 1,43
Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 312 0,01
Osszesen:  6797,29  1626,19 41,35 58,74 17,53 220,02 1894 6,96
N I NN SN [ S A N N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 027
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
novényi sajtos pogacsa-TindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
© E Lencsegulyas 902,68 215,96 14,86 7,89 142 21,10 0,00 0,63 10,(12)
N Kukoricadaras tészta 1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 257 011
"f)y Lekvar 241,66 57,82 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 (12)
§ § E Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
N 13 s GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
E 2 O Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
i E U Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
s Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
kigyéuborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 220 0,01
V Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Brassoi apropecsenye 2361,89 565,05 16,34 34,12 8,29 46,60 0,00 1,72
Uborkasalata 60,20 14,40 0,41 0,04 0,30 3,09 6,79 041
Kendmajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Osszesen: 10258,04  2454,11 55,05 98,74 29,28 321,30 46,24 6,43
N N I N N N N
R Almalé 100% 0,66 0,16 0,00 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Baromfi parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
© Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
< Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
3 ] % Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
b <; 3 £ E Erdleves 298,18 71,34 1,40 5,61 0,54 3,81 0,01 2,539
E H 8 g Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
~ =~ s Paradicsomos htisoskap 1157,77 276,98 16,48 14,31 2,87 19,97 0,63 0,60
= GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g U Zoldfiiszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
V Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sonkas-rakott tészta 720,55 169,61 6,25 6,89 1,20 20,84 160 093
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 035
Osszesen:  6933,90  1656,10 48,53 67,28 19,21 200,35 19,03 7,85



hétfé

g )
eatrend

Tej, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru

Heti étlap 2024.07.01 - 2024.07.05.

kedd szerda

Limonadé, Tonhalkrém,
Gluténmentes pékaru,
kigyéuborka

Herba tea, Magyaros vajkrém,
Gluténmentes pékaru, Paprika

Tizorai .(05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 307.10 Kcal / 1,283.68 Kj Energia: 297.38 Kcal / 1,243.05 Kj Energia: 280.03 Kcal / 1,170.53 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
10499 11.02g 3.73¢g 4269 14.06 g 3.88¢g 4389 9.06 g 4.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
38.19g 040g 0.72g 3487¢ 9.29g 0.56 g 41.90 g 1379 ¢ 0.36g
7 4 7
Vegyes gyumodlcsleves, Lebbencsleves, Diétas Fokhagymakrémleves, Kélesgolyo,
Zoldborsos sertésragu, Parolt = vagdalt, Tokfézelék, GM | Pusztaporkolt burgonyaval, Csemege
rizs pékaru, ebédhez uborka
Ebéd ’(05902)
Gluténmentesd-6 Energia: 544.39 Kcal / 2,275.55 Kj Energia: 475.88 Kcal / 1,989.18 K Energia: 470.22 Kcal / 1,965.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87g 2252g 6.41g 11529 2223¢g 485¢ 15109 27.87¢g 6.50 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
72.90 g 13.00g 212g 56.29 g 225¢g 299 g 39.47¢ 0.04g 2659
79 15,(12)
Zalgjtl;z?noeﬂﬁt:fzérﬂzﬁ,a”n' fe'l'héj?s csiga- Matrai diékgsemege, Liga’margarin,
Jégesapretek TundérManna Gluténmentes pékaru
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6 Energia: 253.14 Kcal / 1,058.13 K]

Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 Kj Energia: 233.58 Kcal / 976.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.61g 11.21g 3.28¢g 1.00g 11.60g 5.00g 6.84g 9.23 g 253¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28.30¢g 3.52¢g 0.86 g 46.60 g 190g 1.00g 27.57g 040g 0.94¢g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édbkftészer

Oldalak

csiitortok péntek

Narancsos limonadé, Olasz
felvagott, Liga margarin,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

Tej, nbvényi sajtos
pogacsa-TindérManna

Energia: 394.68 Kcal / 1,649.76 K] Energia: 311.63 Kcal / 1,302.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.53¢g 20.12g 10.93 g 6.659 14219 4409
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
44.85¢g 1509 1.67g 35.869g 719g 1.30g
7

Lencsegulyas,
Kukoricadaras tészta,
Lekvar, Porcukor, GM

pékaru, ebédhez, Alma

Eréleves, Levesbetét,
Paradicsomos husoskap, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 767.98 Kcal / 3,210.16 Kj Energia: 472.63 Kcal / 1,975.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.40 g 14.92¢ 1.95g 18.72 ¢ 20.19g 3449
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
135.87 g 26529 0.78g 5291g 2449 3.16g
10,(12) 9

Sertés parizsi, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, kigyéuborka

Zoldfliszeres kockasaijt,
Gluténmentes pékaru

Energia: 254.55 Kcal / 1,064.02 Kj Energia: 183.38 Kcal / 766.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.24¢g 11.66 g 3.63g 6.81g 3.15¢g 1379
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
27.92g 260g 092g 28.70 g 0.40g 0.54 g
7
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Tételes étlap 2024.07.01. - 2024.07.07.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

Tej 407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 0,00 0,277
© Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
-+ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< ~ 3B Vegyes gyiimolcsleves 518,44 115,33 1,41 3,05 1,68 22,40 12,99 0,297
§ -j § E Zoldborsds sertésragu 654,85 156,66 7,56 12,60 3,94 3,07 0,01 0,40 9
E ¥ ] g Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
~ ~ 0 Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
8 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  4653,63  1104,63 30,97 44,75 13,42 139,39 16,92 3,70
______--—_
Limonadé 123,54 29,55 0,00
© Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ < § % kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
[ 3 2 g Lebbencsleves 308,38 73,78 1,28 2,55 0,29 11,17 0,25 2,51
,% =3 S Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
5 Tokfozelék 515,62 123,35 1,90 6,02 0,68 15,11 0,50 0,09
(O] GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
Osszesen: 449227  1074,70 16,78 47,89 13,73 137,76 13,44 4,55
_______--—_
Herba tea 226,35 54,15 ,00 40 13,39 0,00
Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,017
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
§ 3 § % Fokhagymakrémleves 474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
[ H o g Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
g H 3 S Pusztapdrkolt burgonyaval 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
5 Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
(O] Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 112,31 983,83 26,32 46,16 13,10 108,94 14,23 3,95
I
novényi sajtos pogacsa-TlindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
© E Lencsegulyas 902,68 215,96 14,86 7,89 1,42 21,10 0,00 0,63 10,(12)
-+ Kukoricadaras tészta 1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
< -; — § Lekvar 241,66 57,82 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 (12)
§ 1( § 5 Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
E * ] g GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
~ (= @ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
8 U Sertés parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 5923,83  1417,21 34,17 46,70 16,51 208,64 30,62 3,37
| I
T Narancsos limonadé mm___ﬂ-ﬁ _
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ 1 § % Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
[ ‘E 2 g E Erdleves 298,18 71,34 1,40 5,61 0,54 3,81 0,01 2,53 9
ﬁ (2 5 Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
5 Paradicsomos husoskap 1157,77 276,98 16,48 14,31 2,87 19,97 0,63 0,60
(O] GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U Zoldflszeres kockasajt 156,26 37,38 3,17 2,15 1,17 1,20 0,00 0,197
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 044,66 967,64 32,18 37,55 9,21 117,47 10,03 5,00




Heti étlap 2024.07.01 - 2024.07.05.
kedd

hétfé szerda

I

eatnd

Herba tea, Tonhalkrém,
Gluténmentes pékaru,

Herba tea, Novényi

Rizstej, Liga margarin, szendvicskrém, Gluténmentes

Gluténmentes pékaru

kigyéuborka pékaru, Paprika
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,s26ja4-6 Energia: 293.53 Kcal / 1,226.96 K] Energia: 321.98 Kcal / 1,345.88 K] Energia: 252.87 Kcal / 1,057.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3729 9929 233g 423g 14.02g 3889 4109 5869 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
43409 8439 0459 41329 15999 0569 42809 13.79g 067g
4
Vegyes gyimolcsleves, Lebbencsleves, Diétas Fokhagymakrémleves,
Zo6ldborsos sertésragu, Parolt vagdalt, Tokf6zelék, GM Kolesgolyod, Pusztaporkolt
rizs pékaru, ebédhez burgonyaval, Csemege uborka
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 503.36 Kcal / 2,104.04 Kj Energia: 475.88 Kcal / 1,989.18 Kj Energia: 470.22 Kcal / 1,965.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12929 1967 g 4759 11529 2223g 485g 15109 27.87g 6.50g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
70.05g 1150 g 2089 56299 2259 299g 39479 0.04g 2659
9 15,(12)
Zala felvagott, Liga margarin e i .
Glutén?ner;tesgpékérg, ’ fahéjas csiga-TundérManna Matral dlak(’:semege, L|,ga’
Jégosapretek margarin, Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 253.14 Kcal / 1,058.13 Kj Energia: 301.44 Kcal / 1,260.02 K Energia: 233.58 Kcal / 976.36 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6619 1219 3289 1.00g 11609 5009 6.849 9.23g 2539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28309 3529 0869 4660g 1909 1.00g 27579 040g 0.94g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea, Olasz felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

Rizstej, névényi sajtos
pogacsa-TundérManna

Energia: 381.11 Kcal / 1,593.04 Kj Energia: 335.04 Kcal / 1,400.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.76 g 19.02g 9.53g 6.60 g 14209 4409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.06 g 9539 1409 41809 13799 1309

Lencsegulyas,
Kukoricadaras tészta,
Lekvar, Porcukor, GM

pékaru, ebédhez, Alma

Eréleves, Levesbetét,
Paradicsomos husoskap, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 767.98 Kcal / 3,210.16 K] Energia: 472.63 Kcal / 1,975.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.40 g 14929 195¢ 18729  20.19g 3449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
135.87 g 26529 0.78g 5291g 2449 3.16g
10,(12) 9

Sertés parizsi, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, kigyouborka

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém, Gluténmentes
pékaru

Energia: 254.55 Kcal / 1,064.02 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.249 11669 3639 3869 5.80g 4409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.92g 260g 0929 28.80 g 0.40g 0.67 g
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Tételes étlap 2024.07.01. - 2024.07.07.

K| Kcal t (q

3 R|zste1 351 04 83 98 0 06 1 92 0 23 15 86 8 03 0 00
% Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
y, Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< — = Vegyes gylimdlicsleves 346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,565 11,49 0,25
§ -j g 2. Zoldborsds sertésragu 654,85 156,66 7,56 12,60 3,94 3,07 0,01 0,40 9
E ¥ 8 % Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
~ = = Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
~°C3_ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
8 Jégcsapretek 11,80 2,83 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 442538 105003 23,25 40,80 10,36 141,75 23,45 3,39
© - 1 1 T 1 1 1 1 [ |
T Herba tea 226,35 54,15 0,00 0,00 0,00 13,40 13,39 0,00
:E' Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
a9 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ < § 3 kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
[ 3 2 2 Lebbencsleves 308,38 73,78 1,28 2,55 0,29 11,17 0,25 2,51
,% =3 '§: Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
(o) Tokfozelék 515,62 123,35 1,90 6,02 0,68 15,11 0,50 0,09
5 GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 fahéjas csiga-TiindérManna 1 260,02 301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
o Osszesen:  4595,08  1099,30 16,75 47,85 13,73 144,21 20,14 4,55
_______--—_
© Herba tea 226,35 54,15 ,00 40 13,39 0,00
T Novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
:E' Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
9@ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
§ 3 § 3 Fokhagymakrémleves 474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 8,50 0,00 0,74
[ H 2 2 Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
g H S 9 Pusztapdrkolt burgonyaval 1378,68 329,83 13,25 19,21 5,49 25,13 0,00 0,95
'§" Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
5 Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
5 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  3998,78 956,67 26,04 42,96 13,43 109,84 14,23 4,26
. ' ' | |
© Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 , 0,00
< novényi sajtos pogacsa-TlindérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
% E Lencsegulyas 902,68 215,96 14,86 7,89 1,42 21,10 0,00 0,63 10,(12)
N Kukoricadaras tészta 1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
< '; - = Lekvar 241,66 57,82 0,10 0,00 0,00 14,26 12,46 0,00 (12)
§ 1( g 2. Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
E * 8 % GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
~ (= = Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
2 U sertes parizsi 178,25 42,65 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
;ac_q Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
8 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
Osszesen: 5867,12  1403,64 27,40 45,60 15,11 213,85 38,65 3,10
| I
o T %m___o_‘m%ﬁ I
T Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
:E' Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
a9 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ 1 § 3 Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
[ ‘g 2 & E Erdleves 298,18 71,34 1,40 5,61 0,54 3,81 0,01 2,53 9
ﬁ { S 9 Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
'_@_‘3" Paradicsomos husoskap 1157,77 276,98 16,48 14,31 2,87 19,97 0,63 0,60
5 GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
5 U Zoldfiiszeres ndvényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 419026  1002,47 29,18 40,19 12,24 123,51 16,63 5,13




Heti étlap 2024.07.01. -

hétfé kedd

415
eatrend

Herba tea , Csirkemellsonka,
Liga margarin, Teljes ki6rlési
kenyér, Alma

Limonadé, Tonhalkrém,
Teljes ki6rlési kenyér,
kigyouborka, Alma

(06361) Diab. 10-

Tizorai 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 275.55 Kcal / 1,151.80 Kj Energia: 336.88 Kcal / 1,408.16 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9489 15999 4199 4529  2490g 6259
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
2258 0.00g 110g 22299 4409 0.13g
1 1,3,4,7,10,15

Lebbencsleves, Fasirt,
Tokfozelék, Teljes kidrlési
kenyér

Vegyes gyumolcsleves,
Zo6ldborsos sertésragu, Parolt
barna rizs

(06361) Diab. 10-

Ebéd 10-35-5g CH TT-E- Energia: 335.40 Kcal / 1,401.97 Ki Energia: 457.68 Kcal / 1,913.10 K
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.01g 16.86 g 4459 17469 27.40g 7299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35.07g 0.01g 1159 34649 0.01g 3389
9,15 1,3,15
Zala felvagott, Liga margarin,
Teljes ki6rlési kenyér, fahéjas csiga-TundérManna
Jégcsapretek
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 235.09 Kcal / 982.68 Kj Energia: 30.14 Kcal / 125.99 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.76 g 2053 g 6.15g 0.10¢g 1169 0.50¢g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
5729 6.24g 1.03g 4669 0.19g 0.10g
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

2024.07.05.

szerda csitortok

Magyaros vajkrém, Herba
tea, Teljes ki6rlési kenyér,
Paprika, Alma

névényi sajtos pogacsa-
TindérManna, Herba tea ,
Alma

Energia: 264.01 Kcal / 1,103.56 Kj

Fokhagymakrémleves,
Pusztaporkolt burgonyaval,
Csemege uborka,
Kolesgolyd

Csirke gulyasleves,
Sonkas kocka

Energia: 275.32 Kcal / 1,150.84 Kj

Matrai diakcsemege, Liga
margarin, Teljes kidrlési
kenyér

Sertés parizsi, Liga
margarin, Teljes ki6rlési
kenyér, kigyouborka

Energia: 201.18 Kcal / 840.93 Kj

Energia: 141.32 Kcal / 590.72 Kj

Energia: 279.12 Kcal / 1,166.72 K|

Energia: 237.91 Kcal / 994.46 Kj

péntek

Narancsos limonadé, Olasz
felvagott, Liga margarin, Teljes
kiérlést kenyér, Paradicsom,
Alma

Energia: 368.65 Kcal / 1,540.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4129 16.99 g 7.75¢g 0.81g 573¢g 279¢g 8.22¢g 27.249 8.42¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
22829 0.00g 0.06 g 2076 g 045¢g 0449 21569 0.00g 193g
1,7 1,15

Eréleves, Paradicsomos
husoskap, Teljes kidrlési kenyér

Energia: 473.84 Kcal / 1,980.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.27¢g 11.16 g 2629 15.31¢g 8.87g 219g 17.494g 29.71g 6.80 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
33.39¢g 0.07g 3859 33.95¢g 001g 0.83g 3331g 0.60g 4.08¢g
1,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,9

Zoldfliszeres kockasaijt, Teljes
kiérlésl kenyér

Energia: 90.38 Kcal / 377.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7429 16.60 g 4679 6.02g 21439 6.86 g 6.95g 438¢g 235¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
5309 0.00g 1209 497g 4409 1139 5509 0.00g 0.39g
1 1 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti 0t 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek (swnoros addssitm: 17783408-5- 1
., Adftszdm: 26295833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitészer Elelmezésvezet6

Quadro Byte Zrt Oldalak
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Tételes étlap 2024.07.01. - 2024.07.07.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

o T Herbatea 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
LI:J Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
',: Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Teljes kidriést kenyér 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
< — % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ ;3 % 0 E Vegyes gylimolicsleves 125,31 29,98 0,34 0,13 0,02 6,39 0,00 0,06 15
E 4 Qg 3 Zoldborsds sertésragu 654,85 156,66 7,56 12,60 3,94 3,07 0,01 0,40 9
~ = o Parolt barna rizs 621,83 148,76 2,11 4,13 0,49 25,61 0,00 0,69
g U Zala felvagott 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
N Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Teljes kidriésti kenyér 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
o Jégcsapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
Osszesen: 3 536,44 846,04 26,25 53,38 14,79 63,37 6,25 3,28
> _______--—_
u T Limonade 16,55 ,05 0,00 15
,': Tonhalkrém 936,17 223,97 1,43 23,93 5,93 0,41 0,00 0,07 3,4,7,10,(1)
T Teljes kidriést kenyér 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
< — % kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
§ 3‘ é 0 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E s Qg & E Lebbencsleves 272,94 65,30 1,33 3,49 0,78 7,04 0,01 2,07 1,(3)
~ = o Fasirt 1204,50 288,16 13,86 19,94 6,07 12,94 0,00 1,23 1,3
g Tokfozelék 316,93 75,82 1,16 3,82 0,43 9,03 0,00 0,06 15
N Teljes kidriésti kenyér 118,72 28,40 1,11 0,15 0,01 5,63 0,00 0,02 1
g U fahéjas csiga-TlundérManna 126,00 30,14 0,10 1,16 0,50 4,66 0,19 0,10
o Osszesen: 3 447,25 824,70 22,08 53,46 14,04 61,59 4,60 3,61
_______--—_
> T Magyaros vajkrém 635,04 151,92 ,00 16,00 0,017
LI:J Herba tea 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
,': Teljes kidriést kenyér 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
T Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
§ (= % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S 1 © v E Fokhagymakrémleves 429,14 101,45 2,67 5,40 1,36 10,66 0,01 0,63 1,7,9
> i Q9 3 Pusztaporkolt burgonyaval 521,14 124,67 6,70 5,32 1,19 12,13 0,00 0,82
= =4 Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
g Kélesgolyd 148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
¥ U Matrai didkcsemege 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
g Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Teljes kidriést kenyér 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 100,39 740,51 22,81 44,75 15,04 61,51 0,07 5,11
L - 1 T " T 1 1 1 |
I': T novényi sajtos pogacsa-TindérManna 372,60 89,14 0,21 5,13 2,79 10,26 0,45 0,42
T Herba tea 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
R o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
§ 1‘ g L‘? E Csirke gulyasleves 620,21 148,37 7,87 4,51 0,72 18,67 0,01 0,14 1,3,9
[ j 2 b Sonkas kocka 546,52 130,75 7,44 4,36 1,47 15,28 0,00 0,69 1,7,(3)
E TS & U Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
{ g Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Al Teljes kidriést kenyér 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
a kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
[a) Osszesen: 2 751,89 658,35 22,14 36,03 11,84 59,68 4,86 2,40
L
E T Narancsos limonadé mﬂﬂﬂﬂﬂmﬂ 15 _
= Olasz felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5 Teljes kidriést kenyér 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
§ 1 g Lg) Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
[ ‘g 8 Wb Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
ﬁ ?E’, g E Eréleves 319,89 76,53 1,13 6,19 0,64 3,98 0,00 3,50 9,(1)
- Paradicsomos husoskap 1423,31 340,51 14,14 23,23 6,14 18,08 0,60 0,55 1
Q Teljes kidriésti kenyér 237,44 56,80 2,22 0,29 0,02 11,25 0,00 0,03 1
o U Zoldfiiszeres kockasajt 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
g Teljes kidrlést kenyér 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
Osszesen: 3 899,42 932,87 32,66 61,33 17,57 60,37 0,60 6,40




Heti étlap 2024.07.01 - 2024.07.05.

\ hétfé kedd szerda csiitortok péntek
f1s
Herba tea , Narancsos limonadé, Olasz

Csirkemellsonka, Liga
margarin, Teljes ki6rlési
kenyér, Alma

eatrend

(06381) Diab. (20-

Limonadé, Tonhalkrém,
Teljes ki6rlési kenyér,
kigyduborka, Alma

Magyaros vajkrém, Herba = ndvényi sajtos pogacsa-
tea, Teljes ki6rlési kenyér, TundérManna, Herba tea ,
Paprika, Alma Alma

felvagott, Liga margarin, Teljes
kiérlésl kenyér, Paradicsom,
Alma

leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 351.34 Kcal / 1,468.60 Kj Energia: 412.67 Kcal / 1,724.96 Kj Energia: 339.80 Kcal / 1,420.36 Kj Energia: 256.55 Kcal / 1,072.38 Kj Energia: 454.85 Kcal / 1,901.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72g 16.54 g 4209 6769 25459 6269 6.369 17549 7769 132g 11.16g 5589 10.87g 27.849 8.43g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37679 0.00g 1149 37.38¢ 4409 017g 3791g 0.00g 0.10g 36.27 g 0.90 g 0.87g 38719 0.00g 1989
1 1,3,4,7,10,15 1,7 1,15
A . Fokhagymakrémleves, p .
Vegyes gylimdlcsleves, Lebbencsleves, Fasirt, 9yn . . . Eréleves, Paradicsomos
.. p A e s . .. Pusztaporkolt burgonyaval, Csirke gulyasleves, . . . e
Zoldborsos sertésragu, Tokfézelék, Teljes kidrlési 2 husoskap, Teljes ki6rlési
; : : Csemege uborka, Sonkas kocka .
Pérolt barna rizs kenyér . . kenyér
Kolesgolyd
) (06381) Diab. (20-
Ebe 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 314.15 Kcal / 1,313.15 K] Energia: 438.73 Kcal / 1,833.89 Kj Energia: 233.77 Kcal / 977.16 Kj Energia: 246.43 Kcal / 1,030.08 Kj Energia: 459.64 Kcal / 1,921.30 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.71g 16.27g 4.38¢g 17174 26.45¢g 7189 9.04g 9.39¢g 222g 1345¢g 7.78g 182g 16.94 g 29.64 g 6.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3141g 001g 1.05g 32.38g 0.01g 337g 29359 0.07g 357g 30.13g 001g 0.65g 30.50¢g 0.60g 4.08g
9,15 1,3,15 1,7,9,15,(12) 1,3,7,9 1,9
Zala felvagott, Liga e s . s
. 9 .,,g . - . . Matrai didkcsemege, Liga Sertés parizsi, Liga s e . .
margarin, Teljes ki6érlésti = fahéjas csiga-TundérManna, . ) S . . . . | Zoldflszeres kockasajt, Teljes
L .. margarin, Teljes kiérlési margarin, Teljes ki6rlési oo Lk
kenyér, Jégcsapretek, Korte R L . kiérlésl kenyér, Korte
fy kenyér, Korte kenyér, kigyouborka, Korte
Korte
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 274.84 Kcal / 1,148.83 Kj Energia: 69.89 Kcal / 292.14 Kj Energia: 240.93 Kcal / 1,007.09 Kj Energia: 277.66 Kcal / 1,160.62 Kj Energia: 130.13 Kcal / 543.94 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.069 20.76 g 6.15g 0409 139¢g 0509 7729 16.83 g 4679 6.32g 21669 6.869 7.25g 4619 2359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
14729 6.249 1049 13669 0.19g 011g 14309 0.00g 121g 13979 4409 1149 14509 0.00g 0.40g
1 1 1 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kit.
2730 Albertirya/ Pesti it 65
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek (seaorias adW??S&D&S— i
,  Adfiszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt

Oldalak 2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.07.01. - 2024.07.07.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

3 T Herbatea 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
W Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 112 0,37 168 000 0,85
H | Liga margarin 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 0,20
T Telies kioriési kenyér 425,42 101,77 3,98 0,52 003 2016 000 0,06 1
T Ama 327,18 78,27 0,90 0,90 000 1575 000 0,03
§ «g f,’ E Vegyes gyimdlcsleves 125,31 29,98 0,34 0,13 0,02 639 000 00615
& I8 o zoldborsos sertésragu 654,85 156,66 756 12,60 3,94 307 001 0409
S ‘S &  Paroltbamarizs 53300 127,51 1,81 3,54 042 2195 000 059
% U Zala felvagott 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 046 000 0,80
% Ligamargarin 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 0,20
& Telies kibriést kenyér 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 000 0011
& Jegesapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 624 002
S korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 900 000 0,01
Osszesen: 393057 940,33 2849 53,57 1473 8380 625 323
- ' [ [ ' [ | | |
& T Limonadé 16,55 3,96 0,05 0,06 0,00 038 000 00015
G Tonhakrém 936,17 223,97 143 2393 5,93 041 000 0,07 347,10,(1)
5 Telies kibriést kenyér 425,42 101,77 3,98 0,52 003 2016 000 0,06 1
©  kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 068 440 0,01
§ g S Ama 327,18 78,27 0,90 0,90 000 1575 000 0,03
& 18 8 E Lebbencsleves 272,94 65,30 1,33 3,49 078 704 001 2,07 1,3)
9 4o ¥ Fasit 120450 288,16 13,86 19,94 607 1294 000 12313
& Tokfozelek 237,70 56,87 0,87 2,87 0,32 677 000 00515
S Teljes kiriést kenyér 118,72 28,40 1,11 0,15 0,01 563 000 0,021
48 U fahgjas csiga-TindérManna 126,00 30,14 0,10 1,16 0,50 466 019 010
O  Korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 900 000 0,01
Osszesen: 3850,98 92129 2433 53,29 13,94 8342 460 3,65
5 _ - ! [ ‘| { [ [ |
3 T Magyaros vajkrém 63504 151,92 1,00 16,00 773 080 000 0017
W Herba tea 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
H | Telies kisriésii kenyér 425,42 101,77 3,98 0,52 003 2016 000 0,06 1
T Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 000 0,00
T Ama 327,18 78,27 0,90 0,90 000 1575 000 0,03
§ g f,’ E Fokhagymakrémleves 42914 101,45 2,67 5,40 1,36 1066 0,01 0,63 17,9
S& {8 o Pusztapsrkolt burgonyaval 347,43 83,12 447 3,55 0,79 809 000 0,54
@ (S &  Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 260 000 240 15,(12)
% Kolesgolyd 148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 800 006 0,00
S U Matrai didkesemege 200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 006 000 0,98
&  Liga margarin 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 0,20
& Telies kisriésti kenyér 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 516 0,00 0,02 1
2 korte 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 900 000 0,01
Osszesen: 340964 81450 2312 43,76 1465 8156 007 488
. I N D D P N T e
T névényi sajtos pogacsa-TindérManna 745,20 178,28 0,42 10,26 5,58 20,52 0,90 0,84
O Herbatea 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
> Ama 327,18 78,27 0,90 0,90 000 1575 000 0,03
< i~ O E Csikegulyasleves 620,21 148,37 7,87 4,51 072 1867 001 0,14 139
§ 18 & Sonkas kocka 409,89 98,06 5,58 3,27 110 1146 000 0,51 1,7,(3)
S 18 T U serss parizsi 356,50 85,29 476 7,28 275 008 000 0,91
~  {= < Ligamargarin 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 0,20
Q  Telies kibriésii kenyer 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 413 000 0011
o Kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 068 440 0,01
T Kore 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 900 000 0,01
e Osszesen: 326306 780,64 21,09 40,60 1426 8037 531 2,66
2 [ N I N N N A S U
D T Narancsos limonadé 21,09 5,04 0,07 0,02 0,00 1,00 000 0,00 15
£ Olasz felvagott 550,78 133,92 548 12,32 4,58 012 000 1,68
2 Liga margarin 531,22 127,09 004 14,00 3,80 008 000 0,20
O Telies kiriést kenyér 425,42 101,77 3,98 0,52 003 2016 000 0,06 1
<« .~ 5  Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
§ ';% 2 Ama 327,18 78,27 0,90 0,90 000 1575 000 0,03
B +8 T E Erdleves 319,89 76,53 1,13 6,19 0,64 398 000 3,50 9,1)
~ = &  Paradicsomos hisoskap 142331 34051 1414 2323 6,14 1808 060 0,551
Y Telies kidriésii kenyér 178,08 42,60 1,67 0,22 0,01 844 000 0,031
S U Zoldilszeres kockasait 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 240 000 0387
S Teljes kibriésii kenyér 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 310 000 0,011
S Kore 166,14 39,75 0,30 0,23 0,00 900 000 0,01
a Osszesen:  4366,55 104462 3506 62,09 1757 8371 0,60 6,46



