Heti étlap 2024.06.17 - 2024.06.21.

hétfé kedd

0y )
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Mentas limonadé, Paprikas

Rizstej, Vanilias sziv- szalami, Liga margarin ,

TldndérManna Diétas pékaru BL,
Paradicsom
5302
et Tej és
Tizorai el
rozslisztmentes Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 Kj Energia: 285.87 Kcal / 1,194.94 K]
4-6 éves Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
090g 7.02g 173¢ 7.77g 12399 3569
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
56.969 10.13g 0.58 g 35.23g 5.99 g 0589
1 1
Vajgaluskaleves , Burgonyaleves, Diétas
Eszterhazy sertésragu, vagdalt, Lencsef6zelék,
Parolt rizs Diétas pékaru BL, ebédhez
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 472.60 Kcal / 1,975.47 Kj Energia: 631.83 Kcal / 2,641.05 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
15189 21.55¢g 5759 23499 2391g 498g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.83g 250g 202g 79.86 g 5.30g 1599
1,10,(12) 1,10,(12) 1,3,9
Pulykamell sonka , Liga Zoldfliszeres néveényi
margarin , Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas
BL, kigyéuborka pékaru BL
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
9.38g 833g 2429 6.00 g 1033 g 8449
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
20699 4409 0.62g 30.73 g 0.00 g 0.72g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetisége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puh%7e1stﬁek
quaf:ﬂiaf%yte Zrt 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Karamellas rizstej, Liga margarin

Csontleves , Levesbetét,
Husgombodc , Paradicsommartas,

Soproni felvagott, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Salatalevél

lS-mbﬁEH‘faéiges édesitészer

szerda cslitortok

péntek

Narancsos limonadé,
Fokhagymas felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL,

Paprika

Herba tea citromlé nélkiil,
Tonhalkrém, Diétas pékaru

, Diétas pékaru BL BL, kigy6uborka

Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34 Kj Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 Kj Energia: 304.06 Kcal / 1,270.97 K;j

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 9.01g 2109 6359 13779 3879 861g 13.96 g 4239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
55.48 g 22.09¢g 0.18g 42.28g 17.79¢g 0.29¢ 35.54 g 6.10g 1.02g
1,4 1

Almaleves, Rantott ndvényi
sajt, Kukoricas rizs,
Gorogdinnye

Minestrone leves, Bolognai
sz6sz, Fétt tészta , Novényi sajt

Fétt burgonya szorat

Energia: 363.28 Kcal / 1,518.51 Kj Energia: 348.97 Kcal / 1,458.69 Kj Energia: 480.61 Kcal / 2,008.95 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.27¢g 5499 0.90g 7279 2.89¢g 0.32¢g 18.66 g 20.76 g 5769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
61.99¢g 6.45¢g 2.09g 77699 9.99¢g 1.05¢g 54439 0.01g 557¢g
1 1,15,(3)

Hazi barackos
szOjajoghurt, Diétas pékaru
BL

Violife névényi sajt szelet, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj Energia: 223.96 Kcal / 936.15 K] Energia: 209.83 Kcal / 877.09 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.36¢g 13.90¢g 4.23¢g 841¢g 2659 0.25¢ 5.58¢g 8.08 g 1949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
28.28 g 0.00g 1.02g 41.28¢g 13.15¢g 0.11g 28.47¢g 0.00g 0.18g
1,6 1
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Tételes étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

P =
(Ki)

R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Violife névényi sajt szelet 17,87 428 0,00 035 0,00 030 000 000
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 59361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 023 1586 803 0,00
©  Vaniliés sziv-TandérManna 92399 221,05 084 5,10 150 4110 210 058
< E Vajgaluskaleves 209,33 50,08 147 254 0,68 522 000 108
@ Eszterhazy sertésragu 75936 181,67 931 1328 441 598 250 064 1,10,(12)
< T Parolrizs 100676 24085 4,40 573 066 4263 000 030
S § E U Puykamel sonka 92,40 2211 3,40 056 0,18 084 000 043
[ §  Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
S 4SS 3 Diétas pékaru BL 59361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
© S kigyouborka 19,66 470 0,40 0,04 030 068 440 001
B v Amalé 100% 098 023 0,00 0,00 0,00 006 000 000
‘T Bundss kenyér 145644 34843 14,46 416 104 6288 000 086 13
7 Fokhagymés novényi tejfdl 1,40 034 0,02 0,00 0,00 007 000 000
P Amalé 488,82 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Alom sonka 92,40 2211 3,40 056 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diéts pékaru BL 59361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
kigyéuborka 19,66 470 0,40 0,04 030 068 440 001
Osszesen:  8017,77 191812 5504 5747 1530 28965 2143
| I A S S N N R
R Amalé 488,82 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Névényi szendvicskrém 203,98 48,80 022 4,80 4,20 130 000 032
Diéts pékaru BL 59361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
T Mentés limonadé 110,85 26,52 0,03 0,04 0,00 623 59 000
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4558 1,61 003 000 040
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
©  Diétas pékéru BL 59361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
T Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 000 000
£ E Burgonyaleves 316,04 74,70 1,74 2,10 026 1227 003 1031
3 & & Diétés vagaal 787,27 188,34 836 1341 3,86 834 000 0461
8 1 § £ Lencsefézelék 110926 26537 1279 825 084 3474 377 0,08 110,(12)
@ {8 2 Diétas pékaru BL, ebéchez 432,30
@ = N U Zoldiszeres novényi szendvicskrém 407,97
» Diétas pékaru BL 593,61
O v Asvanyviz 0,00
& Fokhagymas sertés ragu 522,70
Galuska 1532,88
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00
Zala felvagott 170,39
Névényi szendvicskrém 203,98
Diétas pékaru BL 593,61
Paprika 16,38
Osszesen: 9 167,74
R Asvanyviz 0,00
Novényi tarés kérozott 13,17
Diéts pékaru BL 593,61
T Karamellés rizstej 515,15
Liga margarin 265,61
Diéts pékaru BL 593,61
E Csontleves 68,78
©  Levesbetét 114,71 27,44 1,19 035 0,06 485 000 00513
T Husgomboc 267,72 64,05 772 184 046 408 000 107
£ Paradicsommartas 361,78 86,55 117 2558 032 1454 645 0289
I g & Fotbugona 70550 168,78 4,50 036 005 3600 000 031
& 18 & U Soproni felvagott 279,89 66,96 274 616 2,29 006 000 084
2 {8 £ Liamargain 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
E) = N Diétas pékaru BL 59361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
o Salétalevél 1,73 041 0,04 0,01 0,00 005 000 000
L v Amalé 100% 4,89 117 0,00 0,00 0,00 028 000 000
2 Gyrosos sertéssiit 54008 12921 1291 7,74 2,09 200 044 0,13 (1),(10)
Gyros saléta 184,89 44,23 067 012 0,03 998 771 081
Siilt burgonya 203399 486,60 618 24,03 352 6083 000 211 (1)
P Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Csirkemellsonka 92,40 2211 3,40 056 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 59361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 000
Osszesen: 886308 212034 6395 69,55 1504 30504 3640 7,29
L
R Almalé 100% 098 023 _o,oo_o,ao_o.oo 0,06 o,ooﬂ —
névényi sajtos pogacsa-TundérManna ~ 1242,00 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
T Herba tea citromlé nélkiil 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,0
Tonhalkrém 49042 11948 039 13,00 3,53 008 000 0204
Diétas pékaru BL 59361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
©  kigyéuborka 19,66 470 0,40 0,04 030 068 440 001
T E Amaleves 348,96 62,61 095 037 004 1883 999 0501
£ Rantott novényi sajt 147,94 35,39 054 0,80 0,09 641 000 004
I ig & Kekorcksriss 89293 213,62 518 148 019 4465 000 050
] 8 §  Gorsgdinnye 156,12 37,35 0,60 024 0,00 78 000 001
S 8 2y Hazi barackos szdjajoghurt 342,56 81,96 2,86 1,93 022 1315 1315 0036
S = N Diétas pékaru BL 59361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
@ V Asvanyiz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
' Diétas vagdalt 78727 188,34 836 1341 3,86 834 000 0461
1 Zoldborso fezelék 1058,07
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00
Baromfi périzsi 178,25
Liga margarin 265,61
Diétas pékaru BL 593,61
kigyéuborka 19,66
Osszesen: 7 965,15
R Asvanyviz 0,00
Vanilis névényi tarokrém 34,05
Diéts pékaru BL 593,61
T Narancsos limondé 115,48
Fokhagymas felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Diétas pékaru BL 593,61
o  Paprka 16,38
< E Minestrone leves 257,42
9 Bolognai szész 792,45
< T Fotteszta 94498 226,07 7,50 220 021 4380 000 399 1(3)
N i@ E  Novényisajtszorat 17,87 428 0,00 035 0,00 030 000 000
g ,§ B U Violife novényi sajt szelet 17,87 428 0,00 035 0,00 030 000 000
N S 3 Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
© S Diétas pékaru BL 59361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
B v Amalé 100% 4,89 117 0,00 0,00 0,00 028 000 000
‘T Réntott csirkemdj 588,16 14071 13,16 297 1,00 1509 000 0,66
" Paroltrizs 100676 24085 4,40 573 066 4263 000 030
Csemege uborka 23,02 5,51 024 0,04 0,00 104 000 096 15,(12)
P Amalé 488,82 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Métrai didkcsemege 100,42 24,03 318 1,23 043 003 000 049
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 59361 142,01 5,56 073 004 2813 000 0081
Jégesapretek 11,80 2,82 022 0,02 001 053 312 001
Paprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
Osszesen: 7887,91 188616 6559 61,51 1601 26450 1074 946




Heti étlap 2024.06.17 - 2024.06.21.
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Herba tea citromlé nélkiil,

Rizstej, Vanilias sziv- Paprikas szalami, Liga

TundérManna margarin , Diétas pékaru
BL, Paradicsom
5312
A Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 K] Energia: 313.15 Kcal / 1,308.97 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.90g 7.02g 173¢ 7749 12359 3569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
56.96 g 10.13g 0.58 g 42399 13399 0.58g
1
Vajgaluskaleves , Burgonyaleves, Piétés
Eszterhazy sertésragu, vagd.z?lti Ler]cs’efozelek,
Parolt rizs Diétas pekaru BL,
ebédhez
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 472.60 Kcal / 1,975.47 K| Energia: 631.83 Kcal / 2,641.05 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
156189 21559 5759 23499 2391g 4989
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor )
53.83g 250g 2.02g 79.86 g 5309 1599
1,10,(12) 1,10,(12)
Pulykamell sonka , Liga Zoldfliszeres liga
margarin , Diétas pékaru = margarin, Diétas pékaru
BL, kigyéuborka BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz06j,ba
n,m'arha Energia: 232.36 Kcal / 971.26 Kj  Energia: 304.06 Kcal / 1,270.97 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.38g 8.33g 2429 5769 18249 4799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29.69 g 4409 0.62g 28.85g 0.00 g 0.33g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén 10-mustar
2-rak

Quadro BytdZrt

13-csillagfiirt

5-foldimogyoré 11-szezam 14-puhatestl’}i7k1

6-szdja

12-kéndioxid-szulfi IS-mestermﬁgesit(’iszer

szerda csiitortok

Herba tea citromlé nélkiil,
Tonhalkrém, Diétas pékaru
BL, kigyouborka

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34 Kj Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 9.01g 210g 6.359 13779 3.87g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
55.48 g 22.099 0.18g 42289 17799 0.29g
1 1,4

Csontleves , Levesbetét, Almaleves, Rantott névényi

Husgomboc , . o
. . L sajt, Kukoricas rizs,
Paradicsommartas, Fott PP
Gorogdinnye
burgonya

Energia: 363.28 Kcal / 1,518.51 Kj Energia: 348.97 Kcal / 1,458.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.27 g 5.49 g 0.90g 7279 289g 0.32g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
61.99g 6.45g 2.09g 77.69g 9.99¢g 1059
1,3,9 1

Soproni felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Hazi meggyes
gyumolcskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj Energia: 160.30 Kcal / 670.05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8369 13.90g 423g 5749 0.84g 0.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.28 g 0.00g 1.02g 32,059 0.50 g 0.089
1 1
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Herba tea citromlé nélkdil,
Fokhagymas felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL,

Paprika

Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95g 423g
Szénhidrat Cukor Sé
42229 13.39g 1.029
1

Minestrone leves, Bolognai
szbsz, Fétt tészta , Novényi
sajt szorat

Energia: 480.60 Kcal / 2,008.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.66 g 20.759 5769
Szénhidrat Cukor Sé
54439 0.01g 5579
1,15,(3)

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Energia: 209.82 Kcal / 877.05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8.07g 1949
Szénhidrat Cukor So
2847 g 0.00g 0.18g
1
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K| Kcal Q)

6/17/2024

6/18/2024

6/19/2024

6/20/2024

6/21/2024

Z&E

[N

(05312)

PENT > -4 A

leaddd
(05312)

(05312)

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6  Tej,OM,cm,sz6j,ban,marha

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

—

m

R|zste]
Vanilids sziv-TundérManna
Vajgaluskaleves
Eszterhazy sertésragu
Parolt rizs
Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyduborka
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Paprikas szalami

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paradicsom
Burgonyaleves

Diétas vagdalt
Lencsef6zelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Zoldftszeres liga margarin
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Karamellas rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Csontleves
Levesbetét
Husgomboc
Paradicsommartas
Fétt burgonya
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Tonhalkrém
Diétas pékaru BL
kigyduborka
Almaleves
Rantott ndvényi sajt
Kukoricas rizs
Gordgdinnye
Hazi meggyes gyimolcskrém
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Fokhagymas felvagott
Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paprika

Minestrone leves
Bolognai szész

Fétt tészta

Novényi sajt szérat
Violife novényi sajt szelet
Liga margarin

Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

351 04 83 98 0 06 1 92 o 23 15 86 8 03 0 oo
92399 221,05 08 510 150 41,10 210 058
20933 5008 147 2,54 068 522 000 1,08
75036 18167 931 1328 441 598 250 0,64 1,10,(12)
100676 24085 440 573 066 4263 000 0,30
9240 2211 340 056 018 084 000 043
265,61 6354 002 700 19 004 000 010
59361 14201 556 073 004 2813 000 0,081
19,66 470 040 0,04 030 068 440 001
422176 100999 2546 36,90 9,90 14048 1708 3,22
______--__
22489 53,80 00 39 1339 0,00
20656 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
265,61 6354 002 700 19 004 000 010
59361 14201 556 073 004 2813 000 0,081
18,31 438 020 004 001 08 000 0,00
3604 7470 174 210 026 1227 003 1,031
78727 188,34 836 1341 38 834 000 0461
110926 26537 1279 825 084 3474 377 0,08 1,10,(12)
43230 10342 060 0,15 002 2451 150 0,02
67762 16205 020 17,51 475 072 000 025
59361 14201 556 073 004 2813 000 0,081
522508 124904 3699 5450 13,33 151,10 1869 2,50
. ! ' ' ' | |
51515 12324 004 128 016 27,31 2209 0,00
265,61 6354 002 700 19 004 000 010
59361 14201 556 073 004 2813 000 0,081
6878 1646 069 036 001 252 000 0389
114,71 2744 119 035 006 48 000 00513
26772 6405 772 1,84 046 408 000 1,07
36178 8655 117 258 032 1454 645 0289
70550 16878 450 036 005 3600 000 031
27989 6696 274 6,16 229 006 000 084
265,61 6354 002 700 19 004 000 010
59361 14201 556 073 004 2813 000 0,081
173 041 004 001 000 005 000 0,00
403370 96499 2925 2840 7,03 14575 2854 3,29
I
mﬂ_o__o_g%ﬁ I
49942 11948 039 13,00 353 008 000 0,204
59361 14201 556 073 004 2813 000 0,081
19,66 470 040 0,04 030 068 440 001
34896 6261 095 037 004 1883 999 0,501
14794 3539 054 080 009 641 000 004
89293 21362 518 148 019 4465 000 0,50
18612 37,35 060 024 000 7,80 000 001
7643 1829 018 011 001 392 050 0,00
59361 14201 556 073 004 2813 000 0,081
355357 82926 19,36 17,50 424 15202 2828 1,42
I
mﬂ___o_g%ﬁ I
27989 6696 274 6,16 229 006 000 084
265,61 6354 002 700 19 004 000 010
59361 14201 556 073 004 2813 000 0,081
16,38 392 024 006 000 060 000 0,00
25742 6068 141 375 102 547 001 1191
79245 18958 975 1446 453 486 000 03915
94498 22607 750 2,20 021 4380 000 3,99 1,3)
17,87 428 000 035 000 030 000 0,00
17,87 428 000 035 000 030 000 0,00
265,61 6354 002 700 19 004 000 010
59361 14201 556 073 004 2813 000 0,081
427019 102067 3280 4279 1193 12512 1340 6,77




Heti étlap 2024.06.17 - 2024.06.21.

hétfé kedd

Almalé 100%,
Csirkemellsonka, Liga

eatrend

Rizstej, Vanilias sziv-

Rizstej, Liga margarin, Diétas

szerda csiutortok

Almalé 100%, Alomsonka
krém liga margarinnal,

péntek

Almalé 100%, Olasz felvagott, Liga

margarin, Diétas pékaru BL,

TlndérManna margarin, Diétas pékaru BL, pékaru BL Diétas pékaru BL, . .
. . i . Salatalevél
Salatalevél Salatalevél
(05552)
Tizérai Kimél6:TMTO,bor . . . . . . . . , ‘
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 Kj Energia: 87.10 Kcal / 364.08 Kj Energia: 148.22 Kcal / 619.56 K] Energia: 99.80 Kcal / 417.16 Kj Energia: 131.95 Kcal / 551.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7.02g 1.73g 3509 7579 2.09g 011g 8929 213g 1479 10.24 g 281g 2849 1317 g 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.96g 10.13g 0.58 g 1169 0.00g 0539 16.05 g 8.03g 0.10g 0.36 g 0.00g 021g 0.38g 0.00g 0.94g
1 1 1 1
. o Burgonyaleves, Diétas Csontleves , Levesbetét, Almaleves, Roston silt s . . o
Vajgaluskaleves , Sertésporkolt, 9 y  ea s . R e o . . . Zoldségleves, Husos sz6sz , Fétt
. . vagdalt, Sargarépafézelék, Husgomboc , Snidlingmartas, sertésszelet, Parolt rizs, . N
Parolt rizs ea . . tészta, Novényi sajt szorat
Diétas pékaru BL, ebédhez F6tt burgonya Alma
(05552)
Ebéd Kimélé:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 542.50 Kcal / 2,267.65 Kj Energia: 511.69 Kcal / 2,138.86 Kj Energia: 265.48 Kcal / 1,109.71 Kj Energia: 508.79 Kcal / 2,126.74 Kj Energia: 448.31 Kcal / 1,873.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15459 2891¢g 6.30 g 13.23 g 20.44 g 456 g 1227 g 6.189 0.82g 16.95 g 16.53 g 2.80g 10.75g 23.11g 4869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54759  0.00g 2659 67.81g 7.82g 2469 39.41g 0309 3.06 g 76.96 g 9.99g 2559 48749 2.88g 131g
1 9 1
Pulykamell sonka, Liga Zoldfliszeres novényi Soproni felvagott, Liga L A s - . .
v e 9 ) A - y P s 9 s 9 Gyimolcskrém, Diétas Violife névényi sajt szelet, Liga
margarin, Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas margarin, Diétas pékaru BL, LA . P
. . LA . . pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL
Salatalevél pékaru BL Salatalevél
(05552)
Uzsonna Kimélé:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 86.87 Kcal / 363.12 Kj Energia: 49.49 Kcal / 206.87 Kj Energia: 131.72 Kcal / 550.59 Kj Energia: 34.43 Kcal / 143.92 Kj Energia: 68.52 Kcal / 286.41 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3509 757g 2.09g 0259 4809 4209 2849 13179 4199 0.41g 0.01g 0.00g 0.05g 7.35g 1.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.10g  0.00g 0.53g 1459 0.00g 0.32g 0.32g 0.00g 0.94g 8.11g 5.009g 0.00g 0.49g 0.00g 0.10g
1 1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
. . : . . . : A catrend Danubia Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ) 2730 Alberti Vgsﬁ ot 65,
. N P ers . ., fzoportos addsz 17783408-5-14:
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ....».,}a.g,;,;gm» €883
, 3
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mqgtgrséges édesitészer Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt Oldalak

2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

(KU (Kcal) )] ((¢))
5 N I I B _--_
e T Rlzstej 351 .04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
3:‘; Vanilids sziv-TiindérManna 923,99 221,05 0,84 5,10 1,50 41,10 2,10 0,58
< ';. E Vajgaluskaleves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
g N § ] Sertésporkolt 919,67 220,02 9,08 19,50 4,83 2,10 0,00 0,14
S :‘: £ g Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
hay 419 E U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
© E Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
£ Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
< Osszesen: 3 905,68 934,40 19,85 43,50 10,12 112,81 10,13 3,76
$ . /| [ |
@ T Almalé 100% 0,98 0,23 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
E‘J‘ Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
IS Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< 3:‘; Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
S 1y 5 salétalevsl 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 007 000 000
g '; £ ‘g E Burgonyaleves 316,04 74,70 1,74 2,10 0,26 12,27 0,03 1,03 1
= o o Diétas vagdalt 787,27 188,34 8,36 13,41 3,86 8,34 0,00 0,46 1
© = Sargarépafézelék 607,08 145,23 2,53 4,78 0,42 22,69 6,29 0,95 1
E Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
% U Zoldfiiszeres novényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
¥4 Osszesen: 2713,55 648,28 16,98 32,81 10,85 70,42 7,82 3,31
© ./ /' [ |
g T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
}Eﬁ Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
.g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
€ E Csontleves 68,78 16,46 0,69 0,36 0,01 2,52 0,00 0,38 9
g i~ é Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
g 1 E @ Husgomboc 267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
2 i 8 _8 Snidlingmartas 195,90 46,87 0,49 3,61 0,31 3,19 0,00 0,85
] ~ o Fétt burgonya 489,94 117,21 3,13 0,25 0,03 25,00 0,00 0,75
E U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
= Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
£ Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0 00 0 00
< Osszesen: 2 279,67 545,42 15,22 28,27 14
g _____--__
in; T Almalé 100% 0,98 0,23 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
e Alomsonka krém liga margarinnal 411,14 98,36 1,39 10,23 2,81 0,08 0,00 0,21
-g Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g ~ ﬁ» Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
g uln) S E Almaleves 348,96 62,61 0,95 0,37 0,04 18,83 9,99 0,50 1
8 P g 8‘ Roston stilt sertésszelet 508,27 121,60 10,50 8,69 1,97 0,20 0,00 0,60
o =~ E Parolt rizs 1138,62 272,40 4,90 6,87 0,79 47,43 0,00 1,43
E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
% U Gyiimélcskrém 141,02 33,74 0,38 0,01 0,00 7,96 5,00 0,00
c Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0 00 0,15 0,00 0 00 1
¥4 Osszesen: 277499 643,02 18,83 26,78 61 85,43 14,99
© _____--__
g T Almalé 100% 0,98 0,23 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
}Eﬁ Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
.g Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
g I~ é Salatalevél 2,16 0,52 0,05 0,01 0,00 0,07 0,00 0,00
g $ E @ E Zoldségleves 238,94 55,64 0,76 4,74 0,61 2,75 0,00 1,03
b ~i 8 _8 Husos szosz 619,46 148,20 7,69 12,45 3,83 1,24 0,00 0,14
] ~ o Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
E Novényi sajt szorat 23,95 5,73 0,00 0,46 0,00 0,40 0,00 0,00
= U Violife nvényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
% Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
£ Diétas pékaru BL 2,86 0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
< Osszesen: 271811 648,78 13,64 43,63 10,95 49,61 2,88 2,35
E N I N [ A N R R S R
-§ T Almalé 100% 0,98 0,23 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
ﬁ» Szilvalekvar 254,30 60,84 0,37 0,00 0,00 14,45 10,63 0,02 (12)
g 1 ~ I} Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g '; uln) 8‘ Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
ﬁ { g E E Korhelyleves 1074,06 256,95 8,51 20,65 6,00 9,02 0,01 3,98 1,9,(12)
< [ = Turéfank Csokoladé O. Maké 974,42 233,11 12,86 6,55 2,32 30,41 0,00 1,39 1,3,7,15
% U Zoldfiiszeres novényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
£ Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0 00 1
¥4 Osszesen: 3254,37 778,56 22,32 50,80 20,52 57,20 10,64
E _____--__
-§ T Almalé 100% 0,98 0,23 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
f,‘; noveényi sajtos pogacsa-TiundérManna 1242,00 297,13 0,70 17,10 9,30 34,20 1,50 1,40
g : ~ _‘g E Csontleves 163,07 39,01 1,69 1,11 0,05 5,56 0,04 2,49 9,(1)
g H uln) o Levesbetét 145,50 34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
m 5 g E Husos rakott burgonya 1970,89 471,50 20,49 19,65 6,88 51,65 0,00 12,94
< :~ E U Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
% Novényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
£ Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
¥4 Osszesen: 4120,92 985,86 30,57 48,78 25,02 103,74 2,04 18,33




hétfé

Q3
):'

eaend

TdndérManna Diétas pékaru BL, , Diétas pékaru BL
Paradicsom
5572
Tiz6ral Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 Kj Energia: 285.87 Kcal / 1,194.94 K] Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.90g 7.02g 173 ¢ 7779 1239g 3569 5629 901g 210g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
56.969 10.13g 0589 35239  599g 0.58g 55.48 g 22.09g 0.18g
1 1
. . Burgonyaleves, Diétas Csontleves , Levesbetét,
Vajgaluskaleves , Eszterhazy e 1x , . ; L
) , . vagdalt, Lencsefézelék, Husgombéc , Paradicsommartas,
sertésragu, Parolt rizs S . L
Diétas pékaru BL, ebédhez Fétt burgonya
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 472.49 Kcal / 1,975.01 Kj Energia: 631.83 Kcal / 2,641.05 Kj Energia: 356.73 Kcal / 1,491.13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15099 21549 576 g 23499 2391g 4989 14329 5.26 g 0.85g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
53949 2509 2029 79869 5309 1599 61.76 g 6.75g 2.05g
10,(12) 1,10,(12) 9
Pulykamell sonka , Liga Zoldfliszeres névényi . . . .
. e iz . A s Soproni felvagott, Liga margarin ,
margarin , Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas s en s . .
L s Diétas pékaru BL, Salatalevél
kigyouborka pékaru BL
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 232.36 Kcal / 971.26 K Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9389 8.33g 2429 6.00g 10.33g 8.44g 8369 13.90¢g 4.23g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
29699 4409 0629 30.73g  0.00g 0.72g 28.28 g 0.00 g 1.02g
1 1 1

Rizstej, Vanilias sziv-

Heti étlap 2024.06.17 - 2024.06.21.

kedd szerda
Mentas limonadé, Paprikas

szalami, Liga margarin , Karamellas rizstej, Liga margarin

Az étlapviltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-féldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,l: 10-mustar

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étleditoszer
Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkal,
Tonhalkrém, Diétas pékaru
BL, kigyouborka

Narancsos limonadé, Fokhagymas
felvagott, Liga margarin , Diétas
pékaru BL, Paprika

Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 K] Energia: 304.06 Kcal / 1,270.97 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.35¢g 13.77g 3.87g 861g 13.96 g 423¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
42.28¢g 17.79¢g 0.29g 35549 6.10g 1.02g
1,4 1

Almaleves, Rantott névényi
sajt, Kukoricas rizs,
Gorogdinnye

Minestrone leves, Bolognai sz6sz,
Fott tészta, Novényi sajt szérat

Energia: 348.97 Kcal / 1,458.69 Kj Energia: 493.28 Kcal / 2,061.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7279 289g 0.32g 13.46 g 24.02 g 5979
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
77.69g 9.99g 1.05g 54.98 g 2899 1729
1 1,15

Hazi barackos
szoOjajoghurt, Diétas pékaru
BL

Violife névényi sajt szelet, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 223.96 Kcal / 936.15 Kj Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.41g 2659 0259 5589 8.08g 1949
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
41289 13.15¢g 0.11g 28479 0.00g 0.189
1,6 1

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kft.

2730 Alberti esti Gt 65.
Czoportos adds 1 17783408-5-7 -
vecees fedlspdme $83324-13

Elelmezésvez&(’i i
2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

P =
(Ki)

R Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
Violife névényi sajt szelet 17,87 428 000 035 000 030 000 000
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 190 004 000 010
Diétas pékaru BL 50361 14201 55 073 004 2813 000 0,081
T Rizstej 351,04 8398 006 1,92 023 1586 803 0,00
Vaniligs sziv-TandérManna 92399 221,05 084 510 150 4140 210 058
© E Vajgaluskaleves 200,33 5008 147 254 068 522 000 108
% Essterhzy sertésragu 75892 18156 922 1327 442 600 250 064 10,12)
- £ Paolizs 100676 24085 440 573 066 4263 000 030
S .S £ U Puykamell sonka 92,40 2211 340 056 018 08 000 043
S 38 & Ligamargarin 265,61 6354 002 7,00 190 004 000 010
= $8 S Dietas pekaru BL 50361 14201 55 073 004 2813 000 0,081
© 8 kigyouborka 19,66 470 040 004 030 068 440 001
£ v Amalé 100% 098 023 000 000 000 006 000 000
@ Bundas kenyér 233878 55952 1358 1118 303 9934 600 1,19
Fokhagymés nvényi tejfol 1,40 034 002 000 000 007 000 000
P Almalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 0,01
Alom sonka 92,40 211 340 056 018 08 000 043
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 190 004 000 010
Diétas pékaru BL 50361 14201 55 073 004 2813 000 0,081
Kigyéuborka 19,66 470 040 004 030 068 440 001
Osszesen: 889967 212910 5407 64,48 17,30 32622 27.43
! ! ' ! [ [ |
R Amalé 48882 11694 0,14 0,00 000 2800 000 0,01
Névényi szendvicskrém 203,98 4880 022 480 420 1,30 000 032
Diétas pékaru BL 50361 14201 55 073 004 2813 000 0,081
T Mentas limonadé 110,85 2652 003 004 000 623 599 000
Paprikés szalémi 206,56 4942 196 458 1,61 003 000 040
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 190 004 000 010
©  Diétés pékaru BL 50361 14201 55 073 004 2813 000 0,081
$  Paradicsom 18,31 438 020 004 0,01 080 000 000
8 E Burgonyaleves 316,04 7470 174 210 026 1227 003 1,031
S -~ & Diétasvagdalt 78727 18834 8,36 1341 386 83 000 0461
& I8 z Lencsefczelék 110026 26537 1279 825 084 3474 377 008 1,10,12)
® 8 B Diés pekaru BL, ebéchez 432,30
@ T g U Zolflszeres novényi szendvioskrém 407,97
‘S Diétas pékaru BL 593,61
S V Asvényiz 0,00
P Fokhagymas sertés ragu 522,70
Galuska 1532,88
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00
Zala felvagott 170,39
Névényi szendvicskrém 203,98
Diétas pékaru BL 593,61
Paprika 16,38
Osszesen: 9 167,74
R Asvanyviz 0,00
Névényi tarés korszott 1347
Diétas pékaru BL 593,61
T Karamells rizstej 515,15
Liga margarin 265,61
Diétés pékaru BL 593,61
E Csontleves 68,78
©  Levesbetét 87,30 2089 024 012 001 462 030 001
$  Hisgombec 267,72 6405 772 1,84 046 408 000 1,07
8 Paradicsommartas 361,78 8655 117 258 032 1454 645 0289
I (g g Fotbugona 70550 16878 450 036 005 3600 000 031
8 15 5 U Soproni felvagott 279,89 6696 274 616 229 006 000 084
g {8 B Liamargain 265,61 6354 002 7,00 190 004 000 010
& 'S g Didtas pekaruBL 50361 14201 55 073 004 2813 000 0,081
‘S salatalevél 173 041 004 001 000 005 000 000
Vv Almalé 100% 4,89 147 000 000 000 028 000 000
7 Gyrosos sertéssiit 54008 12921 12901 7,74 209 200 014 013 (1)(10)
Gyros saléta 184,89 4423 067 012 003 998 771 081
Siilt burgonya 203399 48660 6,18 2403 352 6083 000 211 (1)
P Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 0,01
Csirkemellsonka 92,40 211 340 056 018 08 000 043
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 190 004 000 010
Diétas pékaru BL 50361 14201 55 073 004 2813 000 0,081
Paradicsom 18,31 438 020 004 0,01 080 000 000
Osszesen: 883567 211379 6300 69,32 14,99 30481 3670 7.5
I
R Amalé 100% 0,98 023 _0,00_0,00_0.00 006 o,ooﬂ —
névényi sajtos pogdcsa-TindérManna 124200 207,13 070 17,10 930 3420 1,50 140
T Herba tea citromlé nélkiil 224,89 5380 000 0,00 000 1339 1339 0,00
Tonhalkrém 49942 11948 039 13,00 353 008 000 0204
Diétas pékaru BL 50361 14201 55 073 004 2813 000 0,081
©  kigysuborka 19,66 470 040 004 030 068 440 001
3 E Amaleves 348,96 6261 095 037 004 1883 999 050 1
8 Rantott novényi sait 147,94 3530 054 080 009 641 000 004
S i~ & Kukoricasris 80293 21362 518 148 019 4465 000 050
8 I8 5 Gorsgdinnye 156,12 3735 060 024 000 7,80 000 001
S 18 S U Haabarackos sztjajoghurt 342,56 8195 285 1,92 021 1315 1315 0,036
© T g Didtas pékaruBL 50361 14201 55 073 004 2813 000 0,081
SV Asvanyviz 0,00 000 000 000 000 000 000 000
T Diétés vagdalt 78727 18834 836 1341 386 83 000 0461
" Zoldborso fezelék 1058,07
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,51-es 0,00
Baromfi périzsi 178,25
Liga margarin 265,61
Diétas pékaru BL 593,61
Kigyéuborka 19,66
Osszesen: 7 965,15
R Asvanyviz 0,00
Vaniliés névény tarokrém 34,05
Diétas pékaru BL 593,61
T Narancsos limonadé 115,48
Fokhagymés felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Diétas pékaru BL 593,61
Paprika 16,38
3 E Minestrone leves 257,42
% Bolognai sz6sz 792,45
- £ Fottesza 997,92
8 4 '&\‘ £ Novényi sajt szorat 17,87
S i § U Violife névényi sait szelet 17,87
8 1S £ Ligamargarin 265,61
° 8 Diétas pekaru BL 593,61
£ v Amalé 100% 489
@ Rantott csirkemdj 58816 14071 13,16 297 100 1509 000 066
Pérolt rizs 100676 24085 440 573 066 4263 000 030
Csemege uborka 23,02 551 024 004 000 104 000 096 15(12)
P Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 0,01
Métrai diskcsemege 100,42 2403 318 123 043 003 000 049
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 190 004 000 010
Diétés pékaru BL 50361 14201 55 073 004 2813 000 0,081
Jégosapretek 11,80 282 022 002 0,01 053 312 001
Paprika 16,38 392 024 006 000 060 000 000
Osszesen: 794085 189883 6039 64,77 16,22 26505 1362 561




Heti étlap 2024.06.17 - 2024.06.21.

' hétfo kedd szerda
s
Mentas limonadé, Paprikas
eat rend Rizstej, Vanilias sziv- szalami, Liga margarin , Karamellas rizstej, Liga margarin
TdndérManna Gluténmentes pékaru, , Gluténmentes pékaru
Paradicsom
5802
PP GM,TM,OM,hal,
Tizorai .
mez Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 Kj Energia: 289.86 Kcal / 1,211.61 Kj Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.90g 701g 1.73¢g 5859 12669 3729 3729 991g 2.33g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
56.95 g 10.13g 0589 3460g  6.39g 0859 60.13 g 2516 g 0.45g
Burgonyaleves, Diétas Csontleves , Levesbetét,

Vajgaluskaleves , Eszterhazy
sertésragu, Parolt rizs

pékaru, ebédhez F6tt burgonya
5802
Ebéd GM,TM,?M,haI,
mfez Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84 Kj Energia: 599.65 Kcal / 2,506.54 Kj Energia: 363.13 Kcal / 1,517.88 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.259 9.57g 1.48g 2230g 23.82g 4949 14.61g 543g 0.81g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
53229 250g 1919 7316g  152g 1479 62739 6.75g 2.76 g
10,(12) 10,15,(12) 9
Pulykamell sonka , Liga Zoldfliszeres névényi Soproni felvagott, Liga margarin
margarin , Gluténmentes szendvicskrém, , Gluténmentes pékaru,
pékaru, kigyouborka Gluténmentes pékaru Salatalevél
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 236.35 Kcal / 987.94 Kj Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 Kj Energia: 276.91 Kcal / 1,157.48 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 8.60g 2.58g 408g 10.60g 8.60 g 6.44 g 14.17g 4399
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
29.06 g 4.80g 0.89 g 30.10g  040g 0.99g 27659 0.40g 1299

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges thltsitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

vagdalt, Lencsefézelék, GM Husgombdc , Paradicsommartas,

csiitortok péntek
Herba tea citromlé nélkl, Narancsos limonadé,
Sonkakrém Liga Fokhagymas felvagott, Liga
margarinnal, Gluténmentes margarin , Gluténmentes
pékaru, kigyduborka pékaru, Paprika
Energia: 290.15 Kcal / 1,212.83 Kj Energia: 308.05 Kcal / 1,287.65 Kj
Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.46¢g 8.60 g 2589 6699 14.23¢g 4399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
42459 18.19g 0899 3491g 6509 1299
Almaleves, Rantott névényi Minestrone leves, Bolognai

sajt, Kukoricas rizs, sz6sz, Fétt tészta, Novényi sajt
Gorogdinnye szérat
Energia: 305.46 Kcal / 1,276.82 Kj Energia: 475.00 Kcal / 1,985.50 Kj
Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 2.71g 0.30g 13.01g 2290g 5.65g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
65.24 g 0.00 g 1.05g 53279 288g 1369
15 9,15
g';ﬁfr: g?;?(?g;s Violife novényi sait szelet, Liga
Gluténmentes pékaru margarin , Gluténmentes pékaru
Energia: 164.29 Kcal / 686.73 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj
Fehérje T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.82¢g 1119 0.21g 3669 835¢g 2.10g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
31.42g 0.90 g 0.35g 27.84g 040g 0.45g

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danpubia Kit.
2730 Albertif esti Ut 65.
?  A7783403-5-1:
833-4-13

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

P =
(Ki)

R Asvanyviz 0,00
Violife névényi sajt szelet 17,87
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékéru 610,28
T Rizstej 351,03
Vanilids sziv-TindérManna 923,99
E Vajgaluskaleves 209,33
Eszterhdzy sertésragu 145,75 34,87 038 1,30 0,14 537 250 053 10,(12)
< Parolt rizs 100676 24085 4,40 573 066 4263 000 030
S ,§ E U Puykamel sonka 92,40 2211 3,40 056 0,18 084 000 043
8 I8 S Lgamargarn 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
S 42 O Gluténmentes pkéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
© 2 kigybuborka 19,66 470 0,40 0,04 030 068 440 001
SV Amalé 100% 098 023 0,00 0,00 0,00 006 000 000
O Bundss kenyér 188835 451,76 5,10 3,56 074 9816 600 0933
Fokhagymas ndvény tejfol 1,40 033 0,01 0,00 0,00 006 000 000
P Amalé 488,82 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Alom sonka 92,40 2211 3,40 056 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
kigyéuborka 19,66 470 0,40 0,04 030 068 440 001
Osszesen: 788607 188661 30,98 4569 1121 32241 28,63
| I A S S N N R
R Amalé 488,82 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Névényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 044 9,60 8,40 260 000 064
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Mentés limonadé 110,85 26,52 0,03 0,04 0,00 623 59 000
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4558 1,61 003 000 040
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 000 000
E Burgonyaleves 318,87 75,37 1,72 213 025 1236 002 103
3 ~ Diétés vagdalt 73288 17533 774 1351 3,86 550 0,00 037
8 1 § S Lencsefézelék 102634 24553 12,24 8,03 081 3079 000 0,05 10,15,(12)
® {8 3 GMpekaru, ebéchez 432,30
@ = = U Zdidfiszeres novényi szendvicskrém 407,97
. Gluténmentes pékéru 610,28
g v Asvanyviz 0,00
Fokhagymas sertés ragu 522,70
Galuska 1532,88
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00
Zala felvagott 170,39
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paprika 16,38
Osszesen: 9 365,56
R Asvanyviz 0,00
Novényi tarés kérozott 13,17
Gluténmentes pékéru 610,28
T Karamellés rizstej 632,15
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékéru 610,28
E Csontleves 95,71
o |Levesbetet 87,30 20,89 024 0,12 0,01 462 030 001
< Husgomboc 267,72 64,05 772 1,84 046 408 000 107
£ Paradicsommértés 361,60 86,51 117 2558 028 1454 645 0289
3 .= 2 Fottburgonya 70550 168,78 4,50 036 005 3600 000 031
& 18 S U Soproni felvagott 279,89 66,96 274 616 2,29 006 000 084
2 |8 3 Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
E) = S Gluténmentes pekaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
E  salatalevsl 1,73 041 0,04 0,01 0,00 005 000 000
3 v Amalé 100% 4,89 117 0,00 0,00 0,00 028 000 000
Gyrosos sertéssillt 43723 10460 10,66 638 1.7 101 000 041
Gyros saléta 184,89 44,23 067 012 0,03 998 771 081
Siilt burgonya diéta 987,70 236,20 6,30 0,50 006 5040 000 003
P Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Csirkemellsonka 92,40 2211 3,40 056 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 000
Osszesen: 789696 188922 53,50 46,31 1182 29712 4083 694
L
R Almalé 100% 098 023 _u,ooﬂ_o.uo 0,06 o,ooﬂ —
névényi sajtos pogacsa-TundérManna ~ 1242,00 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
T Herba tea citromlé nélkiil 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,0
Sonkakrém Liga margarinnal 358,01 85,65 342 7,56 2,08 088 000 053
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
©  Kigysuborka 19,66 470 0,40 0,04 030 068 440 001
< E Amaleves 12347 19,10 049 0,19 0,02 638 000 05015
£ Réntott ndvényi sajt 147,94 35,39 054 0,80 0,09 641 000 004
3 o @ |Kukoricssrizs 89293 213,62 518 148 019 4465 000 050
] § < Gorogdinnye 156,12 37,35 0,60 024 0,00 78 000 001
S & 3 U Hazi meggyes gyimolcskrém 76,43 18,29 0,18 011 0,01 392 050 000
S = = Gluténmentes pekaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
E v Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
3 Distés vagdalt 73288 17533 774 1351 3,86 550 0,00 037
Z6ldbors fézelék 74423 174,22 791 658 070 21,36 000 06515
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Baromfi périzsi 178,25 42,64 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
kigyéuborka 19,66
Osszesen:  7013,90
R Asvanyviz 0,00
Vanilis névényi tarokrém 34,04
Gluténmentes pékéru 610,28
T Narancsos limondé 115,48
Fokhagymas felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paprika 16,38
© E Minestrone leves 179,89
Y Bolognai sz6sz 792,45
<« T Fotttészta 997,92
S g B Noveényi sajt szorat 17,87
S 18 S U Violfe novényi sajt szelet 17,87
& 1S O  Ligamargarin 265,61
© 2 Gluénmentes pékaru 610,28
SV Amalé 100% 4,89
[} Rantott csirkemj 588,16
Parolt rizs 100676 24085 4,40 573 066 4263 000 030
Csemege uborka 23,02 5,51 024 0,04 0,00 104 000 096 15,(12)
P Amalé 488,82 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Métrai didkcsemege 100,42 24,03 318 1,23 043 003 000 049
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Jégesapretek 11,80 2,82 022 0,02 001 053 312 001
Paprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
Osszesen: 792999 189650 5225 64,72 1654 26082 1521 633



Heti étlap 2024.06.17 - 2024.06.21.

hétfé kedd

g ()
eatrend

Mentas limonadé, Paprikas

Tej, Vanilias sziv- szalami, Liga margarin ,

TundérManna Gluténmentes pékaru,
Paradicsom
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 318.11 Kcal / 1,329.70 Kij Energia: 289.86 Kcal / 1,211.61 Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7.64g 8.10g 3.13g 5859 1266 g 3.72g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
51.70 g 2109 0.85g 34.60g 6.39g 0.85g
7 7
Tejf6los burgonyaleves,
Vajgaluskaleves, Eszterhazy Diétas vagdalt,
sertésragu, Parolt rizs Lencsefézelék, GM pékaru,
ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 328.64 Kcal / 1,373.72 K] Energia: 655.37 Kcal / 2,739.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
6.27 g 9639 136 23259 27.05g 6.68 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
53.83 g 251g 141g 78829 5299 153¢g
3,9,10,(12) 7,10,(12) 9
Pulykamell sonka , Liga 1 e .
yxa . 9 Zoldfliszeres kockasaijt ,
margarin , Gluténmentes . o
L . Gluténmentes pékaru
pékaru, kigyéuborka
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 236.35 Kcal / 987.94 Kj Energia: 183.38 Kcal / 766.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
746 8.60g 258 g 6.81g 3159 137g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.06 g 4809 0.89g 28.70 g 040g 0549
7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrodl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édbkftészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Kj

Zsir
10.49g
Szénhidrat
54.93g

11.02g

Cukor

1714 g

Csontleves , Levesbetét,
Husgombéc , Paradicsommartas,

F6tt burgonya

Karamellas tej, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

T.Zsirsav
3.73g
So

0.72¢g

Energia: 363.09 Kcal / 1,517.72 K]

Zsir
14599
Szénhidrat
62.72¢g

54049
Cukor
6.74g

T.Zsirsav

0.81g
So
2.72¢g

Soproni felvagott, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru, Salatalevél

Energia: 276.91 Kcal / 1,157.48 K

Zsir
6.44 g
Szénhidrat
27659

16-édesgyokér

1417 g
Cukor
0.40g

T.Zsirsav

439g
s6
1299

csiitortok

Herba tea citromlé nélkdl,
Tonhalkrém, Gluténmentes
pékaru, kigyéuborka

Energia: 323.97 Kcal / 1,354.19 K]

Fehérje

4

4439

Szénhidrat

41649

Almaleves, Rantott sajt
MIMEN, Kukoricas rizs,
Gorogdinnye

Energia: 389.42 Kcal / 1,627.78 K]

Fehérje

13.04¢g
Szénhidrat
65.59 g

7,15

7

Hazi gyimdlcsjoghurt,
Gluténmentes pékaru

Energia: 281.36 Kcal / 1,176.08 K]

Fehérje

7.82¢g
Szénhidrat
47.25¢g

péntek

Narancsos limonadé,
Fokhagymas felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes pékaru,
Paprika

Energia: 308.05 Kcal / 1,287.65 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.03 g 403g 6.69g 14239 4399
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
18.19g 0.56 g 3491g 6.50 g 129g

Minestrone leves, Bolognai
sz0sz, Fétt tészta, Reszelt sajt

Energia: 578.29 Kcal / 2,417.25 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.06 g 411g 19.65 g 30.56 g 9.80 g
Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 1569 55189 2.88¢ 2229
7,15

Gluténmentes pékaru, Liga
margarin , Sajt szelet

Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 K]

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5329 2549 890g 13329 548
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13.19g 0.71g 27.88¢ 0.40g 085g
7

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kifi.
2730 Albertirsa/Pesti it 65.
sortes.adosgatn: 1 7783403-5-1
,  Addszédm: 26215833-4-13
Elelmezésvezeto .
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Tételes étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

P =
(Ki)

R Asvanyviz 0,00
Saijt szelet 294,84
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékéru 610,28
T Te 405,72
Vaniliss sziv-TindérManna 923,99
E Vajgaluskaleves 221,23 52,92 150 260 0,57 584 001 05839
©  Eszterhazy sertésragu 145,74 34,87 037 1,30 0,13 536 250 053 10,(12)
< S, Paoltrizs 100676 24085 440 573 066 4263 000 030
S 4§ £ u Puykamel sonka 92,40 2211 340 0,56 0,18 084 000 043
S ig g  Ligamargarin 265,61 63,54 002 7,00 1,90 004 000 010
T ‘S 5 Cluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
© S kigyuborka 19,66 470 040 0,04 030 068 440 001
O v Amalé 100% 098 023 000 0,00 0,00 006 000 000
Bundas kenyér 188835 451,76 510 3,56 074 9816 600 0933
Fokhagymas tejfél 270,34 64,67 143 550 3,09 228 000 0077
P Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Alom sonka 92,40 2211 340 0,56 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 002 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
kigyéuborka 19,66 470 040 0,04 030 068 440 001
Osszesen: 849856  2033,13 4440 57,31 1896 32003 20,61
| I A S S N N R
R Amalé 488,82 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Magyaros vajkrém 317,52 75,96 050 800 387 040 0,00 0007
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Mentés limonadé 110,85 26,52 003 004 0,00 623 59 000
Paprikas szalami 206,56 49,42 196 458 1,61 003 000 040
Liga margarin 265,61 63,54 002 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 000 000
&£ E Tejfoiés burgonyaleves 332,01 78,52 178 246 044 1235 002 1037
3 & 8 Dietés vagaalt 73287 17533 774 13,50 3,85 549 0,00 037
& 18 5  Lencseftzelek 124608 29810 1313 1094 237 3647 377 011 7,10,(12)
S I8 E  GMpskar, ebédhez 432,30
@ € U Zoidfiszeres kockasait 156,26
5 Gluténmentes pekaru 610,28
Vv Asvanyviz 0,00
Fokhagymas sertés ragu 522,70
Galuska 1532,88
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00
Zala felvagott 170,39
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paprika 16,38
Osszesen: 9 256,27
R Asvanyviz 0,00
Kerozstt 122,82
Gluténmentes pékaru 610,28
T Karamells tej 688,87
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékéru 610,28
E Csontleves 95,70
Levesbetét 87,30 20,88 024 012 0,01 462 030 0,00
o Hisgomboe 267,71 64,04 772 1,83 046 408 000 106
S Paradicsommértas 361,60 86,50 116 257 028 1454 644 0279
Y g 8 Fotbugona 70550 16878 450 036 005 3600 000 031
& 1§ § U Sopronifelvagott 279,89 66,96 274 616 2,29 006 000 084
@ |8 E Liamargarin 265,61 63,54 002 7,00 1,90 004 000 010
@& '~ €  Gluténmentes pkéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
& salatalevél 1,73 041 004 001 0,00 005 000 000
v Almalé 100% 4,89 117 000 0,00 0,00 028 000 000
Gyrosos sertéssillt 43723 10460 1066 6,37 1.7 101 000 010
Gyros saléta 184,89 44,23 067 012 0,03 998 771 081
Siilt burgonya diéta 987,70 236,28 630 0,50 006 5040 000 002
P Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Csirkemellsonka 92,40 2211 340 0,56 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 002 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 000
Osszesen: 806331 192897 6282 48,80 1410 29268 3279 7,31
L
R Almalé 100% 098 023 _0,00_0,00_0.00 0,06 o,ooﬂ —
névényi sajtos pogacsa-TundérManna ~ 1242,00 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
T Herba tea citromlé nélkiil 224,89 53,80 000 0,00 000 1339 1339 0,0
Tonhalkrém 49041 11947 039 12,99 3,53 007 000 0204
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
kigyéuborka 19,66 470 040 0,04 030 068 440 001
o E Amaleves 12347 19,10 049 019 0,02 638 000 05015
3 Réntott sajt MIMEN 49888 11935 677 1715 390 676 000 0557
Y ig 8  Kukoricssrizs 89293 213,62 518 148 019 4465 000 050
] S 5 Gorogdinnye 156,12 37,35 060 024 0,00 78 000 001
S 8 E U Haz gyimdlcsioghurt 56581 13536 418 432 234 1975 1279 0367
G = €  Gluténmentes pkéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
& Vv Asvanyiz 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 000 000
Diétés vagdalt 73287 17533 774 13,50 3,85 549 0,00 037
Z6ldbors fézelék 92305 217,00 905 7,07 096 2977 629 0697
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 0,00 000 0,00 0,00 000 000 008
Baromfi périzsi 178,25 42,64 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarin 265,61 63,54 002 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
kigyéuborka 19,66
Osszesen: 8 174,43
R Asvanyviz 0,00
Vanilizs tarekrém 142,09
Gluténmentes pékaru 610,28
T Narancsos limondé 115,48
Fokhagymas felvagott 279,89
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paprika 16,38
E Minestrone leves 332,02
©  Bolognai szosz 792,45
< 3 Fétt tészta 997,92
S i§ £ Reseeltsat 298,70
s j% g U Gluténmentes pékaru 610,28
§ S 5 Ligamargarin 265,61
© S sajtszelet 294,84
O v Amalé 100% 4,89
Réntott csirkemj 588,15
Parolt rizs 1.006,76 ;
Csemege uborka 23,02 5,51 024 0,04 0,00 104 000 096 15,(12)
P Amalé 488,82 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Métrai didkcsemege 100,42 24,03 318 1,23 043 003 000 049
Liga margarin 265,61 63,54 002 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Jégesapretek 11,80 2,82 022 0,02 001 053 312 001
Paprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
Osszesen:  8747,96 209190 6647 7848 2480 26430 1610 7,59




Heti étlap 2024.06.17 - 2024.06.21.

hétfo kedd

eatend

Rizstej, Vanilias sziv-
TundérManna

Herba tea citromlé nélkiil,
Paprikas szalami, Liga
margarin , Gluténmentes

szerda csutortok

péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Fokhagymas felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes pékaru,

Herba tea citromlé nélkdil,
Tonhalkrém, Gluténmentes
pékaru, kigyéuborka

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes pékaru

pékaru, Paradicsom Paprika
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
. Energia: 305.03 Kcal / 1,275.03 Kj Energia: 317.14 Kcal / 1,325.65 K] Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 K Energia: 323.98 Kcal / 1,354.24 Kj Energia: 334.22 Kcal / 1,397.04 K
,OM,sz6ja4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
090g 7029 1.73¢g 5829 12629 3729 3729 9.92g 233g 4439 14.04 g 403g 6649 14229 4399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.96 g 10139 0589 41769 13799 0859 60.149  25.16g 0459 41659 18199 0569 41599 1379g 1299
4
s Csontleves , Levesbetét . . .
. , Burgonyaleves, Diétas , e ’ Almaleves, Rantott Minestrone leves, Bolognai
Vajgaluskaleves , Eszterhazy . Husgombac , W - . n bz W
. A . vagdalt, Lencsefézelék, GM A Y x " ndvényi sajt, Kukoricas sz06sz, Fott tészta, Novényi sajt
sertésragu, Parolt rizs . ) Paradicsommartas, Fétt . e )
pékaru, ebédhez rizs, Gorogdinnye szorat
burgonya
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 325.80 Kcal / 1,361.84 K] Energia: 599.67 Kcal / 2,506.62 Kj Energia: 363.13 Kcal / 1,517.88 Kj Energia: 305.46 Kcal / 1,276.82 K Energia: 475.00 Kcal / 1,985.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.25g 9579 148 22309 23849 4959 14619 543g 081g 6819 271g 0309 13029 2291g 5669
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6
53229 2509 191g 73169 153g 1489 62739 6.75g 2769 65.24 g 0.00g 1059 53.28g 288¢ 137g
10,(12) 10,15,(12) 9 15 9,15
Pulykamell sonka , Liga Zoldfliszeres névényi Soproni felvagott, Liga Hazi meggyes . L .
yKa ™a, tg . . y pro 9ot L9 azl meggy Violife névényi sajt szelet, Liga
margarin , Gluténmentes szendvicskrém, margarin , Gluténmentes gyuimolcskrém, . . Lz
o I . L LA . . : s margarin , Gluténmentes pékaru
pékaru, kigyouborka Gluténmentes pékaru pékaru, Salatalevél Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz()ja4-6 Energia: 236.35 Kcal / 987.94 Kj Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 Kj Energia: 276.91 Kcal / 1,157.48 Kj Energia: 164.29 Kcal / 686.73 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
7469 8609 2589 408g 1060g 8609 6.44g 14.17g 4399 3829 111g 021g 3669 835g 2109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.06 g 480g 0899 30.10g 0409 0999 27659 040g 1299 31429 090g 0359 27849 040g 0459

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvé‘g at kivanunk!
catren \Zlaag:ubla Kit.

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albert esti (it 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ' .,:‘;’i::ggs A :‘1;3731‘:10-‘?-54:
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszbir1 Elelmezésvezetd
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Tételes étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

P =
(Ki)

R Asvanyviz 0,00
Violife névényi sajt szelet 17,87
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékéru 610,28
T Rizstej 351,04
©  Vaniliss sziv-TindérManna 923,99
T E Vajgaluskaleves 209,33
‘S Eszterhazy sertésragu 145,75 34,87 038 1,30 0,14 537 250 053 10,(12)
< 2 Paltrizs 100676 24085 4,40 573 066 4263 000 030
S 4§ O U Pulykamel sonka 92,40 2211 3,40 056 0,18 084 000 043
8 i8 g Ligamargarn 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
S 42 @ Gluténmentes pkéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
© ‘T Kigybuborka 19,66 470 0,40 0,04 030 068 440 001
£V Amalé 100% 098 023 0,00 0,00 0,00 006 000 000
S Bundss kenyér 233878 55952 1358 11,18 303 9934 600 1,19
O Fokhagymas nvényi tejfol 1,40 033 0,01 0,00 0,00 006 000 000
P Amalé 488,82 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Alom sonka 92,40 2211 3,40 056 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
kigyéuborka 19,66 470 0,40 0,04 030 068 440 001
Osszesen:  8336,51 199437 3946 5332 1350 32360 28,63
| I A S S N N R
R Amalé 488,82 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Névényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 044 9,60 8,40 260 000 064
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,0
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4558 1,61 003 000 040
© Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
& Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
& Paradicsom 18,31 438 020 0,04 0,01 080 000 000
% E Burgonyaleves 318,88 75,38 1,72 214 026 1236 003 104
3 < S Diétas vagdalt 73288 17533 774 1351 3,86 550 0,00 037
8 18 O Lencsefezelék 102635 24554 12,24 8,04 081 3079 000 0,05 10,15,(12)
S I8 S GMpekaru, ebéchez 432,30
@ = = U Zzoldfiszeres ndvényi szendvicskrém 407,97
4“:—’_ Gluténmentes pékaru 610,28
8 v Asvanyiz 0,00
g Fokhagymés sertés ragu 522,70
Galuska 1532,88
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00
Zala felvagott 170,39
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékaru 610,28
Paprika 16,38
Osszesen:  9479,62
R Asvanyviz 0,00
Novényi tarés kérozott 13,16
Gluténmentes pékéru 610,28
T Karamellés rizstej 632,16
Liga margarin 265,61
Gluténmentes pékéru 610,28
o E Csontleves 95,71
& Levesbetét 87,30 20,89 024 0,12 0,01 462 030 001
& Husgombéc 267,72 64,05 772 1,84 046 408 000 107
N Paradicsommértas 361,60 86,51 117 2558 028 1454 645 0289
¥ = S Féttburgonya 70550 168,78 4,50 036 005 3600 000 031
8 18 O U Soproni felvgott 279,89 66,96 274 616 2,29 006 000 084
2 {8 S Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
E) = = Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
-“:-’_ Salétalevel 1,73 041 0,04 0,01 0,00 005 000 000
& v Amalé 100% 4,89 117 0,00 0,00 0,00 028 000 000
& Gyrosos sertéssiit 43723 10460 10,66 637 1.7 101 000 010
Gyros saléta 184,89 44,23 067 012 0,03 998 771 081
Siilt burgonya diéta 987,70 236,28 6,30 0,50 006 5040 000 002
P Amalé 48882 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Csirkemellsonka 92,40 2211 3,40 056 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsom 18,31 438 020 0,04 001 080 000 000
Osszesen: 789696 188921 5350 46,31 1182 297,13 4083 691
L
R Almalé 100% 098 023 _o,oo_o,ao_o.oo 0,06 o,ooﬂ —
névényi sajtos pogacsa-TundérManna ~ 1242,00 297,13 070 17,10 930 3420 150 140
T Herba tea citromlé nélkiil 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,0
Tonhalkrém 49042 11948 039 13,00 3,53 008 000 0204
©  Gluténmentes pekéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
& kigyuborka 19,66 470 0,40 0,04 030 068 440 001
S E Amaleves 12347 19,10 049 0,19 0,02 638 000 05015
5 Réntott novényi sajt 147,94 35,39 054 0,80 0,09 641 000 004
Y s S Kukoricas rizs 89293 213,62 518 148 019 4465 000 050
] g O Gorogdinnye 156,12 37,35 0,60 024 0,00 78 000 001
S € S U Hezi meggyes gyimsloskrém 76,43 18,29 0,18 011 0,01 392 050 000
S = = Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
#':—’_ Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
& Diétas vagdalt 73288 17533 774 1351 3,86 550 0,00 037
& Zoidborso fozelék 74423 174,22 791 658 070 21,36 000 06515
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 008
Baromfi périzsi 178,25 42,64 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
kigyéuborka 19,66 470 0,40 0,04 030 068 440 001
Osszesen: 7 155,31 5,
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Vanilis névényi tarokrém 34,04 814 0,01 0,19 0,00 156 151 0,00
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herba tea citromié nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,0
Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 274 616 2,29 006 000 084
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
©  Paprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
T E Minestrone leves 179,89 42,40 097 264 071 377 000 0849
‘S Bolognai szész 79245 189,58 975 14,46 4,53 486 000 03915
< 2 Folttésda 99792 23874 230 546 042 4435 288 014
S :§ O  Novényisatszorat 17,87 428 0,00 035 0,00 030 000 000
S 18 4 U Violfendvényi sajt szelet 17,87 428 0,00 035 0,00 030 000 000
8 1S @ Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
© T Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
£V Amalé 100% 4,89 117 0,00 0,00 0,00 028 000 000
S Réntott csirkemdj 588,15 14071 13,5 2,9 1,00 1508 000 0,65
O Paoltrizs 100676 24085 4,40 573 066 4263 000 030
Csemege uborka 23,02 5,51 024 0,04 0,00 104 000 096 15,(12)
P Amalé 488,82 11694 014 0,00 000 2800 000 001
Métrai didkcsemege 100,42 24,02 318 1,23 043 003 000 049
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékéru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Jégesapretek 11,80 2,82 022 0,02 001 053 312 001
Paprika 16,38 3,92 024 0,06 0,00 060 000 000
Osszesen: 803939 192266 5220 64,71 1655 267,50 2250 633



Heti étlap 2024.06.17. - 2024.06.21.

hétfé kedd

szerda csiitortok péntek

415
eatrend

Mentas limonadé, Paprikas
szalami, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB,

Paradicsom, Alma

Herba tea édesitészerrel, = Herba tea édesitészerrel,
Alom sonka, Liga margarin, Tonhalkrém, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB, BL DIAB, kigyouborka,
Alma Alma

Narancsos limonadé,
Fokhagymas felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL DIAB,
Paprika, Alma

Herba tea édesitészerrel,
Vanilias sziv-TuindérManna,
Alma

(06361) Diab. 10-

leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 121.09 Kcal / 506.16 Kj Energia: 328.78 Kcal / 1,374.30 Kj Energia: 263.94 Kcal / 1,103.27 Kj Energia: 321.31 Kcal / 1,343.08 Kj Energia: 363.94 Kcal / 1,521.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.85g 213g 0459 6.49g 2410 g 7.05g 8.92g 15.92g 4189 391g 24779 6.24 9 8.15g 27.26g 8.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
2291g 06749 0199 20.14 g 0.00g 1059 19.84g 0.04g 1.09g 19179 4449 0.12g 20.40g 0.00g 1929
15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15
Tejfolés burgonyaleves, Csontleves , Levesbetét, . .
g n . s . . Almaleves, Réantott sajt 4 L
Zoldségleves, Eszterhazy Diétas vagdalt, Husgombadc , A Zoldségleves, Bolognai sz6sz,
. X - Py e . s p MIMEN, Koles , Csemege I .
sertésragu, Parolt barna rizs Lencsef6zelék, Diétas Paradicsommartas, Fott . Fott tészta, Reszelt sajt
L . kukorica konzerv, Aima
pékaru BL, ebédhez burgonya
’ (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 442.10 Kcal / 1,847.98 K| Energia: 334.29 Kcal / 1,397.33 Kj Energia: 352.48 Kcal / 1,473.37 Kj Energia: 302.88 Kcal / 1,266.04 Kj Energia: 523.85 Kcal / 2,189.69 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.34¢g 26.54 g 6.22g 1441g 15.25g 4.15¢g 14.38¢g 16.45¢g 4639 10474 11.30g 4.43g 2294g 3256 g 9.85¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
37.38g 5.00g 299g 34.73g 063g 1369 36.16 g 0.03g 3.96g 4143g 0.00g 1.76g 34.66 g 0.00g 296g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3)
Pulykamell sonka, Liga sl ene . Soproni felvagott, Liga P . . . .
v PN 9 Zoldfliszeres kockasait, pr " 9 1 9 Hazi gyimdlcsjoghurt, Sajt szelet, Liga margarin, Diétas
margarin, Diétas pékaru BL ea . margarin, Diétas pékaru BL RO o
L Dietas pékaru BL DIAB . A Dietas pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB
DIAB , kigyouborka DIAB , Salatalevél
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 202.03 Kcal / 844.49 Kj Energia: 100.80 Kcal / 421.34 Kj Energia: 288.08 Kcal / 1,204.17 Kj Energia: 76.08 Kcal / 318.01 Kj Energia: 294.19 Kcal / 1,229.71 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8269 15.29g 4489 7369 4449 2359 6.63g 26.48 g 8399 359g 2739 1429 11549 24779 1058 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
7609 4409 107 g 7569 0.00g 0.40g 5499 0.00g 1909 9.19g 0.00g 0249 5929 0.00g 101g
1 1,7 1 1,7,15 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti 0t 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek (swnoros addssitm: 17783408-5- 1
., Adftszdm: 26295833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitészer Elelmezésvezet6
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6/17/2024

6/18/2024

6/19/2024

6/20/2024

6/21/2024

(06361)

(06361)

(06361)

PO PELPEIY

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesit6szerrel
Vanilids sziv-TindérManna
Alma

Zoldségleves

Eszterhazy sertésragu
Parolt barna rizs
Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborka

Mentas limonadé
Paprikas szalami

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsom

Alma

Tejfolés burgonyaleves
Diétas vagdalt
Lencsef6zelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Zoldfiiszeres kockasaijt
Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Alom sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Csontleves

Levesbetét
Husgombodc
Paradicsommartas
Fétt burgonya

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborka

Alma

Almaleves

Rantott sajt MIMEN
Koles

Csemege kukorica konzerv
Alma

Hazi gyimdlcsjoghurt
Diétas pékaru BL DIAB

Narancsos limonadé
Fokhagymas felvagott
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Paprika

Alma

Zoldségleves

Bolognai szész

Fott tészta

Reszelt sajt

Sajt szelet

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Tételes étlap 2024.06.17. - 2024.06.23.

Kcal

N I N
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
277,20 66,32 0,25 1,53 0,45 12,33 0,63 0,17
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
430,11 101,93 1,69 8,22 0,62 5,63 0,00 1,70 9
888,92 212,66 9,84 14,78 5,18 9,80 5,00 0,70 1,7,10,(12)
533,00 127,51 1,81 3,54 0,42 21,95 0,00 0,59
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen:  3202,68 765,22 22,45 43,96 11,15 67,89 10,07 4,25
NN AN AN AN A N S S N —
16,92 4,0 0,05 ,06 ,00 0,40 ,00 0,00 15
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
158,30 37,87 1,48 0,20 0,01 7,50 0,00 0,02 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
209,97 49,32 1,04 2,36 0,44 6,19 0,03 1,02 1,7,9
659,85 157,86 8,72 10,07 3,51 7,90 0,00 03113
358,40 85,74 4,41 2,76 0,19 10,84 0,00 0,02 10,15,(12)
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 196,78 763,87 28,26 43,79 13,55 62,43 0,63 2,81
N A AN AN A N A N N —
10,82 X 0,00 ,00 0,00 0,08 ,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
158,30 37,87 1,48 0,20 0,01 7,50 0,00 0,02 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
130,46 31,21 1,35 0,89 0,04 4,45 0,03 1,99 9,(1)
16,39 3,92 0,17 0,05 0,01 0,69 0,00 0,01 13
759,88 181,79 9,79 12,18 4,32 8,04 0,00 0,83 3
272,65 65,23 1,19 3,18 0,24 7,98 0,00 0,68 9,15
293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 0,45
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
Osszesen:  3780,75 904,50 29,93 58,85 17,20 61,49 0,07 6,95
I
IIIEE!!IIIII!IIIII!!&!IIII!IIIII!!!EIII!&!!III!E!II!&!!15 I
936,17 223,97 1,43 23,93 5,93 0,41 0,00 0,07 3,4,7,10,(1)
158,30 37,87 1,48 0,20 0,01 7,50 0,00 0,02 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
123,47 19,10 0,49 0,19 0,02 6,38 0,00 0,50 15
498,88 119,35 6,78 7,15 3,90 6,77 0,00 0,557
416,70 99,69 2,14 3,20 0,49 15,47 0,00 0,49
52,52 12,56 0,46 0,16 0,02 2,31 0,00 0,20
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
209,17 50,04 2,57 2,59 1,41 4,03 0,00 0,22 7,15
108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen:  2970,76 700,27 17,97 38,80 12,09 69,79 4,44 2,12
L
Ill!!!glllll!lIIIEE!llll!!IIIIIEEIIIEEEIII!EIIE!!15 I
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
158,30 37,87 1,48 0,20 0,01 7,50 0,00 0,02 1
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
430,11 101,93 1,69 8,22 0,62 5,63 0,00 1,70 9
781,67 187,00 9,77 14,15 4,42 5,00 0,00 0,59 15
533,92 127,73 4,00 1,96 0,20 23,36 0,00 0,06 1,(3)
448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0617
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
Osszesen: 4 944,76 1181,98 42,63 84,59 28,82 60,98 0,00 5,89




Heti étlap 2024.06.17 - 2024.06.21.

hétfé kedd

szerda csiitortok

419
eatrend

Mentas limonadé, Paprikas
szalami, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB,

Paradicsom

Herba tea édesitdészerrel,  Herba tea édesitészerrel,
Alom sonka, Liga margarin, Tonhalkrém, Diétas pékaru
Diétas pékaru BL DIAB BL DIAB, kigyéuborka

Herba tea édesitdszerrel,
Vanilias sziv-TindérManna

(06381) Diab. (20-

leoral 15-30;‘_:_;5‘-]?; CH)- Energia: 91.01 Kcal / 380.42 Kj Energia: 314.47 Kcal / 1,314.48 Kj Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Kj Energia: 307.00 Kcal / 1,283.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.34¢g 2049 0.60g 737g 2369 g 7.06g 9.80 g 15.51g 419g 4799 24369 6.25¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
16.52 g 0.88g 0.23¢g 1714 g 0.00g 1.05g 16.84 g 0.04g 1.09g 16.17 g 44449 0.12g
15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15
L . Tejfolos burgonyaleves, Csontleves , Levesbetét, . .
Zoldségleves, Eszterhazy JI000S . gony . . Almaleves, Réantott sajt
. , Diétas vagdalt, Husgombadc , .
sertésragu, Parolt barna e s e o ) Y Y MIMEN, Kéles , Csemege
’ Lencsef6zelék, Diétas pékaru  Paradicsommartas, Fott .
rizs . kukorica konzerv, Alma
BL, ebédhez burgonya
. (06381) Diab. (20-
Ebe 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 382.63 Kcal / 1,599.39 Kj Energia: 271.15 Kcal / 1,133.41 Kj Energia: 279.76 Kcal / 1,169.40 Kj Energia: 219.20 Kcal / 916.26 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1241g 22879 5929 10929 11.229 2749 10.46 g 11.58 g 290g 7.83¢g 7.95g 3369
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
3161g 5.00g 225¢ 31579 0.63g 124 g 32949 0.03g 363¢g 30.79 g 0.00g 1.36 g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15
Pulykamell sonka, Liga st e . Soproni felvagott, Liga e
v PN 9 Zoldfliszeres kockasait, Pr s 9 1A 9 Hazi gyimdlcsjoghurt,
margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB
DIAB , kigyduborka P DIAB, Salatalevél P
(06381) Diab. (20-
Uzsonna

15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 126.83 Kcal / 530.15 Kj Energia: 314.11 Kcal / 1,312.98 Kj Energia: 130.30 Kcal / 544.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.28g 1543 g 449¢g 8.38¢g 457g 2369 7659 26619 8.40g 6.629 6.50 g 352¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
1276 g 440¢g 1.09g 1272¢g 0.00g 0.41g 10.65 g 0.00g 1919 11.10g 0.00g 0.54 g
1 1,7 1 1,7,15

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

péntek

Narancsos limonadé,
Fokhagymas felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

DIAB, Paprika

Energia: 349.63 Kcal / 1,461.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.03g 26.859 8.40¢g
Szénhidrat Cukor S6
17409 0.00g 1929
1,15

Zo6ldségleves, Bolognai sz6sz,
F6tt tészta, Reszelt sajt

Energia: 488.37 Kcal / 2,041.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2279g 30.66 g 10.04 g
Szénhidrat Cukor Sé
30.12g 0.00g 237g
1,7,9,15,(3)

Sajt szelet, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 320.23 Kcal / 1,338.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,56 g 24919 10.59 g
Szénhidrat Cukor S6
11.08 g 0.00g 1.03g
1,7

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kit.
2730 Albertirya/ Pesti it 65
2-rak 5-foldimogyordé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek (seaorias adW??S&D&S— i
,  Adfiszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdd ddesitészer Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt Oldalak

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



regiva led euesIusLeliel, VIS aS ullaue, Faplina>  rigivd led SUESIWUSLElIEl, rgiva led SuesiwSLeliel, NalariesUs niviiaue,
\/anilide e7iv-TiindArManna

ina marnarin Alam ennlka | ina marnarin . Tanhalkrdm Nidtae ndlkar  Falkhammae falvdnntt |ina

ezalami

(06381) Diab. (20_ Energia: 91.01 Kcal / 380.42 Kj Energia: 314.47 Kcal / 1,314.48 Kj Energia: 249.63 Kcal / 1,043.45 Kj Energia: 307.00 Kcal / 1,283.26 Kj Energia: 349.63 Kcal / 1,461.45 Kj

15-30-10-5 gr CH)- Feherje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav

TTEUU 0.34g 2049 0.60g 7.37g 2369 g 7.06g 9.809g 15519 4199 4799 24.36 g 6.25g 9.03g 26.859 840g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.52g 0.88g 0.23g 17.14g 0.00g 1.05g 16.84 g 0.04g 1.09g 16.17g 4449 0129 17409 0.00g 1929

15 1,15 1,15 1,3,4,7,10,15 1,15
e )

£LUIUSEYIEVED, CoZIEdly EJIVILS LUITYUIYdIEVED, UDUIIUEVED , LEVESUELEL, AllTIaIeveS, NallLl >djt culuseyieves, buluyiial

cartderanii Parnlt harna rize Nidtac vandalt HiteanmhAr MIMENI KAlae (Cecamana e7Ae7 FAtt tAezta Racwalt
Energia: 382.63 Kcal / 1,599.39 Kj Energia: 271.15 Kcal / 1,133.41 Kj Energia: 279.76 Kcal / 1,169.40 Kj Energia: 219.20 Kcal / 916.26 K| Energia: 488.37 Kcal / 2,041.39 Kj
1) Diab. (20- N . )
(0638 ) ab ( 0 Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-30-10-5 gr CH)-
TTEUU 12419 22879 5929 10.92g 11.22g 2749 1046 g 11.58g 2909 7.83g 7959 3.369g 22799 30669  10.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31.61g 5.009 2259 31.57g 0.63g 1249 32949 0.03g 3639 30.79g 0.00g 1.369g 30.12g 0.00g 237g
1,7,9,10,(12) 1,3,7,9,10,15,(12) 1,3,9,15 7,15 1,7,9,15,(3)

Fulynaiiien sulina, Liya LUIUIUSLEIES RULRASA)L, LuUpIULITIgIivayull, Liya raci yyurnviusjuytriuig, 4l DLEICL, Liya lalyallil,
maraarin Nidtae nalcar RI Nidtae ndlkar Rl NIAR | marnarin Nidtae nalarn RI Nidtae nalkam Rl NIAR Niatae nalkar Rl NIAR
(06381) Diab. (20_ Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj Energia: 126.83 Kcal / 530.15 K| Energia: 314.11 Kcal / 1,312.98 Kj Energia: 130.30 Kcal / 544.65 K| Energia: 320.23 Kcal / 1,338.56 Kj
15-30-10-5 gr CH)- Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
TTEUU 9.289 15.43g 4.49g 8389 4579 2369 7659 26.619 8409 6.62g 6.509g 3529 1256 g 2491g 10599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12.76 g 4409 1.09g 12.72¢g 0.00g 0419 10659 0.00g 191g 11.10g 0.00g 0549 11.08g 0.00g 1.03g
1 17 1 1,7,15 1,7
1/1
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