Heti étlap 2024.06.10 - 2024.06.14.

hétfé kedd

\

eatrend

Silt haskrém, Diétas

fanéjas csiga- pékaru BL, Salatalevél,

TiundérManna, Rizstej

Herba tea
5302
Tizérai Tej es
rozslisztmentes Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 335.48 Kcal / 1,402.31 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
1.06g 13529 5.23g 7.04g 12459 3389
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62469 993g 1.009g 4831g 19.99g 0.33g
1 1
Er6leves, Levesbetét, . Alfé,ldl qulyésleves,
Budapest sertésragu, Parolt Kaposztas_, t e’szta,, Fiorcukor,
rizs, Gordgdinnye Alma, Dlet:fls pékaru BL,
ebédhez
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 521.53 Kcal / 2,180.00 Kj Energia: 650.33 Kcal / 2,718.38 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
18279 20.69g 4489 23349 14379 2709
Szénhidradt  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64569 0.00g 1329 105.41 9 14.49 g 1899
1,3,9 1,(3) 1,3,9
Soproni felvagott, Liga . . x
margarin , Diétgs pékgru ,nga margarin , D'e,t"?‘s .
BL, Jégcsapretek pékaru BL, Sertés parizsi
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
8549 1391g 4249 7.969 11.37¢g 3329
Szénhidrat  Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
28769 3.12g 1.03g 28.21¢g 0.00g 0.64g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Ko6d magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puh2]lje]s_tl’iek
Ql}aBH@SByte Zrt 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Kakao rizstejbdl, Liga margarin ,

Karfiolleves, Sertésporkolt,
Tarhonya koret, Kaposztasalata

Szendvics sonka, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, kigyouborka

15-mbs‘|§£'%élges édesitészer

szerda csiitortok péntek

NOvényi szendvicskrém,
cheddar, Diétas pékaru BL,
Paprika, Limonadé

Limonadé, Zala felvagott, Liga

Diétas pékéaru BL margarin , Diétas pékéaru BL

Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj Energia: 270.00 Kcal / 1,128.60 Kj Energia: 272.78 Kcal / 1,140.22 Kj

Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83¢g 9.67 g 219¢g 6.279 10.43¢g 8.44¢g 8.34¢g 10.96 g 3119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.43¢g 21429 0.19¢g 37.55¢ 5999 0.72g 34.629 5999 0.58¢g
1 1

Vegyes zoldségkrémleves,
Piritott kenyérkocka,
Mexikoi hisos babragu,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Magyaros csipetkeleves, Rantott
sertésszelet, Burgonyapuré,
Uborkasalata

Energia: 521.55 Kcal / 2,180.08 Kj Energia: 826.49 Kcal / 3,454.73 K] Energia: 670.85 Kcal / 2,804.15 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.06 g 1991g 3.58¢g 3591¢ 34.06 g 8.50¢g 20.69 g 34819 6.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
60.97 g 8.01g 337¢g 93.12¢g 1509 327g 67.09 g 399¢g 5309
1,9 1,39

Vanilias névényi tarokrém,
Diétas pékaru BL

Vanilids puding rizstejjel, Diétas
pékéaru BL

Energia: 236.25 Kcal / 987.53 Kj Energia: 150.16 Kcal / 627.67 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 K|

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.42 g 8.05¢ 235¢g 5589 0.93g 0.049g 5.58 g 0.91g 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30259 4409 0.65g 29.69 g 1519 0.08¢g 31.84g 1.80g 0.08¢g
1 1
J0 tyagyat kiva ’gk!
. L satren an ia -
16-édesgyokér 2730 Alberti esti Ut 65.
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Asvanyviz
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Diétés pékaru BL
fahéjas csiga-TundérManna
Rizstej
Eréleves
Levesbetét
Budapest sertésragu
Pérolt rizs
Gérégdinnye
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Jégesapretek
Burgonyés tészta
Csemege uborka
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Paprika
Almalé 100%

Osszesen:

Csirkemellsonka
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Almalé 100%
St hiskrém
Diétés pékaru BL
Salstalevsl
Herba tea
Alfdldi gulyasleves
Kaposztés tészta
Porcukor
Alma
Diétés pékaru BL, ebédhez
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Sertés parizsi
Fasirt
Franciasaléta
Toast felvagott
Liga margarin
Diétés pékaru BL
kigyouborka
Asvanyviz
Osszesen:

Liga margarin
Diétés pékaru BL
Asvanyviz
Pulykamell sonka
Kakag rizstejbd]
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Karfiolleves
Sertésporkdit
Tarhonya kéret
Kaposztasaléta
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétés pékaru BL
kigyouborka
Siilt Virsli
Diétés pékaru BL
Ketchup
Mustar
Bécsi felv
Liga margarin
Paradicsom
Almalé 100%
Osszesen:

Soproni felvagott
Liga margarin

Diétés pékaru BL

Almalé 100%

Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétés pékaru BL

Paprika

Limonadé

Vegyes zoldségkrémieves
Piritott kenyérkocka
Mexiksi hisos babragu
Diétés pékaru BL, ebédhez
Vanilids névényi tarskrém
Diétés pékaru BL

Langos

Gvényi sait szorat
Novényi tejfél
Csirkemelisonka

Liga margarin

Diétés pékaru BL
Jégesapretek

Asvanyviz

Osszesen:

Alom sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Asvanyviz

Limonadé

Zala felvagott

Liga margarin

Diétés pékaru BL

Magyaros csipetkeleves

Réntott sertésszelet

Burgonyapiiré

Uborkasalata

Vanilids puding rizstejel

Diétés pékaru BL

Pusztapsrkdit burgonyaval

CéKlasalata

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Paradicsom

Almalé 100%
Osszesen:

Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.

0,00
17,87
265,61
593,61

1 260,02
351,04
112,08
114,71
790,37
1006,76
156,12
279,89
265,61
593,61
11,80
1101,96
23,02
356,50
531,22
571
32,76
4,89

7 875,16

92,40
265,61
593,61

4,89
469,14
593,61

1,73
337,83
916,07
989,15
167,83
218,12
432,30
265,61
593,61
178,25
832,23
309,65
261,91
531,22

571

19,66

0,00

8080,14

265,61
593,61
0,00
92,40
577,57
265,61
593,61
114,06
777,49
1091,69
199,88
108,70
265,61
593,61
19,66
616,70
593,61
90,72
141,46
559,78
531,22
36,62
4,89

8 134,11

279,89
265,61
593,61
4,89
407,97
593,61
16,38
110,63
270,65
108,11
264747
432,30
34,05
593,61
948,37
17,87
5,48
184,80
531,22
571
23,60
0,00

8 075,83

92,40
265,61
593,61

0,00
110,63
170,39
265,61
593,61
554,66

1364,53
824,80

60,20

70,44
593,61

1273,16
106,15
559,78
531,22

571

36,62

4,89

8077,63

16.

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 0,00 0,34 0,00 0,30 0,00 0,00
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
301,44 1,00 11,60 5,00 46,60 1,90 1,00
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 000 00513
189,08 10,89 13,70 3,75 5,32 0,00 0,58 1
240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 312 0,01
263,63 6,91 6,34 0,69 44,14 0,00 1,03 1,(3)
5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 000 091
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
1,17 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00
1884,00 45,93 83,97 2313 23136 13,05 ,63
S [ N [ N N N S
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,17 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00
112,24 1,44 1,71 3,34 0,13 0,00 0,25
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
80,82 0,00 0,00 0,00 20,00 1999 0,00
217,94 14,63 11,60 2,49 13,57 0,00 1,20
236,64 7,51 2,02 0,19 46,84 300 0,65 1,3)
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 046
199,10 10,69 13,11 4,46 9,34 0,00 0,83 1,3
74,08 2,87 0,39 0,00 14,29 2,00 0,62 10,15,(12)
62,66 9,04 2,84 0,97 0,16 0,00 0,45
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1931,83 70,41 76,86 21,05 6,06
63,54 0,02 7,00 1,90
142,01 5,56 0,73 0,04
0,00 0,00 0,00 0,00 ,
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
138,17 0,25 1,94 0,25 29,26 2142 0,01
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
26,56 1,08 1,15 0,14 3,16 0,02 0,63 9
186,00 1317 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 1.3
47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
8,39 7.50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
33,84 1,14 1,28 0,00 4,40 0,00 0,38 10,(12)
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
1,17 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00
1 806,06 69,83 87,34 2338 217,19 3663 7,60
L |
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,17 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00
97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 599 0,00
63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
633,37 32,99 30,12 8,13 56,83 0,00 2221
103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
226,88 6,71 3,97 0,77 40,83 0,20 0,04 1,7
4,27 0,00 0,34 0,00 0,30 0,00 0,00
1,31 0,06 0,06 0,00 0,13 0,00 0,05
44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
5,65 0,44 0,04 0,01 1,06 6,24 0,02
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1931,11 70,18 78,84 26,16 23323 1544 6,25
L |
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 040
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
132,69 3,24 5,53 1,24 17,21 0,01 3,18 1,39
326,44 13,41 23,54 3,77 14,84 000 09113
197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 2,40 041
16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
304,58 12,94 13,26 4,40 32,42 0,00 0,60
25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 320 049 15,(12)
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
1,17 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00
1932,44 63,02 94,67 24,55 202,91 14,98 9,55
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hétfé

eatrend

fahéjas csiga-
TundérManna, Rizstej

Heti étlap 2024.06.10 - 2024.06.14.

kedd szerda cslitortok péntek

Herba tea citromlé nélkdil,
Kakao rizstejbél, Liga NOvényi szendvicskrém,
margarin , Diétas pékaru BL cheddar, Diétas pékaru BL,

Sult haskrém, Diétas

Zala felvagott, Liga
pékaru BL, Salatalevél,

margarin , Diétas pékaru BL,

Herba tea - Herba tea
Paprika
5312
e Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 335.47 Kcal / 1,402.26 Kj Energia: 343.72 Kcal / 1,436.75 Kj Energia: 297.33 Kcal / 1,242.84 Kj Energia: 327.13 Kcal / 1,367.40 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.069g 13519 5239 7049 1245¢g 3389 5.82¢ 9.66 g 2.18¢g 6.249 10.39 g 8.44¢ 831g 10.92 g 3119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62.45 g 9.93¢g 1.00g 4831g 19.99g 0.33g 57.429 21419 0.18¢ 44719 13.38¢ 0.72¢g 48409 19.99 g 0.58¢
1 1 1 1
Eréleves, Levesbetét, AIf,OId' gu'lyas'leves, Karfiolleves, Sertésporkolt, Vegygs zoldsegkremleves, Magyaros csipetkeleves,
Budapest sertésragu, Kaposztas teszt_a,, . Tarhonya koret, P|r.|t9t.t k,e nyérkocka, Rantott sertésszelet,
Parolt rizs, Gorogdinnye Por'cu'kor, Alma,'D|etas Képosztasalata M gxnko! h,u S0S babr:i\gu, Burgonyapiiré, Uborkasalata
pékaru BL, ebédhez Diétas pékaru BL, ebédhez
5312
Ebéd Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,marha Energia: 521.53 Kcal / 2,180.00 Kj Energia: 650.33 Kcal / 2,718.38 Kj Energia: 521.55 Kcal / 2,180.08 Kj Energia: 826.49 Kcal / 3,454.73 Kj Energia: 670.85 Kcal / 2,804.15 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.27g 20.69 g 4.48¢ 23349 1437g 2709 24.06 g 19.91¢ 3589 35909 34059 8.50¢ 20.67 g 3481g 6.46 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.56 g 0.00g 1.32¢g 105.41 ¢ 14499 1899 60.97 g 8.01g 3.37¢9 93.11¢g 15049 3.26¢9 67.08 g 3.98¢g 5289
1,3,9 1,3) 1,3,9 1,9 1,3,9
mi(r)g;(r)i: ,felgl\i/;gécs)ttp;é_llg?u 'Liga margarin ; Dié'tajls ' marzzer}izd,vgisétsé\osnggllkggaBL, Vanilié§ flijvé’ny’i tarékrém, Vam'l?:fls’ pudjng rizstejjel,
BL, Jégcsapretek pékaru BL, Sertés parizsi Kigy6uborka Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,m?rha Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj  Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 K Energia: 236.25 Kcal / 987.53 K Energia: 150.15 Kcal / 627.63 K Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8549 1391g 4249 7969 11379 332¢g 10429 8.05¢ 2359 5579 0929 0.04g 5579 091g 0.069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.76 g 312¢g 1.03g 28219 0.00g 0649 30259 4409 0.659 29.69 g 151g 0.08g 31.84¢g 1.80g 0.08g
1 1 1 1 1

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér x-aggoeggn angg-’z s'gft
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(05312)

(05312)

(05312)

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6  Tej,OM,cm,sz6j,ban,marha 4-6

T
Rizstej

E Erbleves
Levesbetét
Budapest sertésragu
Parolt rizs
Gorogdinnye

U Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

T Siilt huskrém
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Herba tea

E Alféldi gulyasleves
Kaposztas tészta
Porcukor
Alma
Diétas pékaru BL, ebédhez

U Liga margarin
Diétas pékaru BL
Sertés parizsi

T Kakao rizstejbol
Liga margarin
Diétas pékaru BL

E Karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonya kéret
Kaposztasalata

U Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyéuborka

T Herba tea citromlé nélkil

N&vényi szendvicskrém, cheddar

Diétas pékaru BL
Paprika
E Vegyes zdldségkrémleves
Piritott kenyérkocka
Mexikoi husos babragu
Diétas pékaru BL, ebédhez
U Vanilids névényi tarokrém
Diétas pékaru BL

T Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Herba tea

E Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyaptiré
Uborkasalata

U Vanilids puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

1 260,02 301 44 1 ,00 11 60 5 00 46 60 1 90 1 00
351,03 83,98 0,06 1,91 0,23 15,85 8,03 0,00
112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
790,37 189,08 10,89 13,70 3,75 5,32 0,00 0,58 1
1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 942,00 1182,28 27,87 48,11 13,95 165,77 13,05 3,35
I
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
337,83 80,82 0,00 0,00 0,00 20,00 19,99 0,00
916,07 217,94 14,63 11,60 2,49 13,57 0,00 1,20
989,15 236,64 7,51 2,02 0,19 46,84 3,00 0,65 1,(3)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Osszesen:  5163,24 1233,99 38,34 38,19 9,40 181,93 34,48 2,86
I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
114,06 26,56 1,08 1,156 0,14 3,16 0,02 0,63 9
777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
1 091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 1,3
199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 4 607,48 1101,52 40,30 37,62 8,11 148,64 33,82 4,20
_
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
270,64 63,84 1,33 3,68 0,32 6,54 0,00 1,02 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
2 647,47 633,37 32,99 30,12 8,13 56,83 0,00 2,221
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
34,04 8,14 0,01 0,19 0,00 1,56 1,51 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  5329,02 1273,97 47,71 45,36 16,98 167,51 16,39 4,06
T I
*39_____-% I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
337,83 80,82 0,00 0,00 0,00 20,00 19,99 0,00
554,66 132,69 3,24 5,53 1,24 17,21 0,01 3,18 1,3,9
1364,53 326,44 13,41 23,54 3,77 14,84 0,00 0,91 1,3
824,80 197,32 3,62 5,70 1,45 31,95 1,58 0,79
60,20 14,40 0,40 0,04 0,00 3,08 2,39 0,40
70,44 16,85 0,01 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 835,68 1 156,84 34,55 46,64 9,63 147,32 25,77 5,94

fahejas csiga-TindérManna

Fogy. ar




Heti étlap 2024.06.10 - 2024.06.14.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Sult huskrém,
Diétas pékaru BL,

eat I'el‘ld Rizstej, fahéjas csiga- Rizstej, Liga margarin, Dié

TundérManna . . pékaru BL
Salatalevél
(05552)
Tizérai Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 335.48 Kcal / 1,402.31 Kj Energia: 253.81 Kcal / 1,060.93 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06g 1352¢g 5239 7.049 12459 3.38¢ 0.18¢ 16.86 g 4159
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62469 9.93¢g 1.00g 48.31g 19.99 g 0.33g 24.049 11.99g 0209
1 1
Erbleves, Levesbetét, Alfoldi gulyasleves, Zoldségleves, Sertésporkolt,
Sertésporkolt, Parolt rizs Burgonyas tészta, Alma Tarhonya kéret , Céklasalata
(05552)
Ebéd Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 508.57 Kcal / 2,125.82 Kj Energia: 602.43 Kcal / 2,518.16 Kj Energia: 768.75 Kcal / 3,213.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14919 26.02g 5519 19.84 ¢ 18.85¢ 3299 27.829 38.02g 6.44 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
53319 0309 0.83g 86.20 g 2859 2419 77.33g 4.00g 5.689
9
Soproni felvagott, Liga margarin Sertés parizsi, Liga Szendvics sonka, Liga margarin
, Diétas pékaru BL, Salatalevél margarin, Diétas pékaru BL , Diétas pékaru BL, Salatalevél
(05552)
Uzsonna Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 231.96 Kcal / 969.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8369 13909 4239 7.96¢9 11.37g 3.329g 10.06 g 8.029g 2.059g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
28.28¢g 0.00 g 1.02g 28.21¢g 0.00 g 0.649g 29.62¢g 0.00 g 0.649g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mggterséges édesitdszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

tas

csutortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
NoOvényi szendvicskrém,
cheddar, Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Herba tea citromlé nélkdl, Zala
felvagott, Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Energia: 293.82 Kcal / 1,228.17 Kj Energia: 300.11 Kcal / 1,254.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.04g 10.34 g 8449 831lg 10.92 g 311g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44.16 g 13.38 g 07249 4178 g 13389 0.58¢
1 1

Vegyes z6ldségkrémleves,
Piritott kenyérkocka, Rakott
cukkini bulgurral

Magyaros csipetkeleves, Roston
sult sertésszelet, Burgonyapliré,
Céklasalata

Energia: 542.82 Kcal / 2,268.99 Kj Energia: 545.93 Kcal / 2,281.99 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33 g 14819 4079 26.66 g 25819 5.73g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
86.79 g 0.00g 9.50 g 50.06 g 2.099 2779
19

Vanilias névényi tarokrém,
Meggy mirelit, Diétas pékaru
BL

Hazi meggyes gylimdlcskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 178.40 Kcal / 745.71 Kj Energia: 160.29 Kcal / 670.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5989 1189 0.04g 5.73¢g 0.83g 0.04¢
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
35199 151g 0.09 g 32.059 0509 0.08¢
1 1
;7 ) ,
Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kft.
2730 Alberti esti Ut 65.
Czoportos adds 1 17783403-5-1%
v o o oA 2R M DEDTE B3
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6/10/2024

6/11/2024

6/12/2024

6/13/2024

6/14/2024

(05552)

(05552)

(05552)

(05552)

(05552)

Kimél6:TMTO,bors, kuk,méz,tart4-6

Kimél6:TMTO,bors kuk,méz,tart4-6

tart4-6
m

5:TMTO,bors,kuk,méz.

Kimél6:

tart4-6

Kimél6:TMTO,bors, kuk,méz,

Kimél6: TMTO,bors, kuk,méz,tart4-6
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Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.

Energia  |Ene
(Ki) Ke

(a) a)
N I N I I N
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Violife névényi sait szelet 17,87 427 000 034 0,00 030 000 000
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2843 000 0081
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
fahéjas csiga-TundérManna 126002 30144 100 11,60 500 4660 1,90 100
Erbleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
87,30 2080 024 012 0,01 462 030 001
919,67 220,02 9,08 19,50 4,83 2,10 0,00 0,14
Pérolt rizs 100676 24085 440 573 066 4263 000 030
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salétalevél 173 041 004 001 0,00 005 000 000
Almalé 100% 4,89 1,17 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00
Tésztasaléta 61216 14572 676 126 022 2645 272 128 10(12)
Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
Almalé 100% 245 059 000 000 0,00 014 000 000
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salétalevél 173 041 004 001 0,00 005 000 000
Osszesen: 7 465,74 1785,31 45,19 74,19 20,45 230,01 12,95 5,44
‘' ! [ |
Almalé 100% 4,89 1,17 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00
Csirkemelisonka 92,40 22,11 340 056 018 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2843 000 0081
Herba tea 337,83 80,82 0,00 0,00 0,00 20,00 19,99 0,00
Siilt huskrém 469,14 112,24 144 171 334 013 000 025
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salétalevél 173 041 004 001 0,00 005 000 000
Alfoldi gulyasleves 916,07 217,94 14,63 11,60 2,49 13,57 0,00 1,20
Burgonyés tészta 138907 332,31 461 665 080 6213 28 119
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Sertés périzsi 178,25 4264 238 364 1,38 004 000 046
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2843 000 0081
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fasirt 83223 19910 1069 1311 446 934 000 08313
Burgonyapiiré 824,80 197,32 3,62 5,70 1,45 31,95 1,58 0,79
Asvényviz 0,00 000 000 000 0,00 000 000 000
Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salétalevél 173 041 004 001 0,00 005 000 000
Osszesen: 856849 204864 6827 78,93 2045 26160 2442 6,01
'[! [ |
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Pulykamell sonka 184,80 44,21 680 112 0,37 168 000 085
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétés pékéru BL 571 137 005 000 0,00 029 000 0001
Rizstej 523,94 125,35 0,09 2,86 0,35 23,67 11,99 0,00
Liga margarin 53122 12700 004 1400 3,80 008 000 020
Diétas pékaru BL 571 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
Zéldségleves 47091 109,62 147 947 122 518 000 207
Sertésporkolt 1276,48 305,38 21,79 22,19 4,48 4,23 0,00 0,32
Tarhonya kéret 134804 32250 326 626 074 6202 400 206
Céklasalata 130,61 31,25 1,30 0,10 0,00 5,90 0,00 1,23
Szendvics sonka 108,70 2600 444 028 0,11 140 000 046
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Almalé 100% 489 117 000 000 0,00 028 000 000
Silt Virsli 616,70 8,39 7.50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Almalé 100% 0,98 023 000 000 0,00 006 000 000
Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salétalevél 173 041 004 001 0,00 005 000 000
Osszesen: 861693 191928 69,15 111,75 2807 19002 1599 9,51
' [ |
Almalé 100% 4,89 1,17 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00
Sopron felvagott 279,89 6696 274 616 2,29 006 000 084
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
Herba tea citromlé nélkdil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,38 13,38 0,00
Névényi szendvicskrém, cheddar 407,97 9760 044 960 8,40 260 000 064
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salétalevél 173 041 004 001 0,00 005 000 000
Vegyes zoldségkrémleves 270,65 63,84 1,34 3,69 0,32 6,55 0,00 1,03 1,9
Piritott kenyérkocka 108,11 2586 098 010 0,03 523 000 0001
Rakott cukkini bulgurral 1894,05 453,12 18,01 11,02 3,72 75,01 0,00 847 1
Vaniliés névényi tarekrém 34,05 815 002 020 0,00 156 151 0,00
Meggy mirelit 118,05 28,24 0,40 0,25 0,00 5,50 0,00 0,01
Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Meleg szendvics 249287 50638 924 1664 423 10060 600 1,13
Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Csirkemelisonka 92,40 22,11 340 056 018 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2813 000 0081
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen:  8836,94 211317 58,93 65,16 23,13 324,31 2 13,07
. '/ [ |
Asvényviz 0,00 000 000 000 0,00 X 000 000
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Herba tea citromlé nélkil 224,89 5380 000 0,00 000 1338 1338 000
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 6354 002 7,00 1,90 004 000 010
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Magyaros csipetkeleves 388,42 92,92 152 269 034 1535 051 030
Roston siilt sertésszelet 1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
Burgonyapiiré 82480 19732 362 570 145 31,95 158 079
Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
Hzi meggyes gyimaloskrém 76,42 1828 017 010 0,00 392 050 000
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Almalé 100% 489 117 000 000 0,00 028 000 000
Pusztaporkdlt burgonyaval 1273,16 304,58 12,94 13,26 4,40 32,42 0,00 0,60
Céklasaldta 52,24 1250 052 004 0,00 236 000 049
Almalé 100% 0,98 0,23 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
Sopron felvagott 279,89 6696 274 616 2,29 006 000 084
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétés pékéru BL 50361 142,01 55 073 004 2843 000 0081
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 7 630,26 1825,39 71,50 73,05 19,63 216,30 16,97 6,15

av |S;
t(a)

Allergének




Heti étlap 2024.06.10 - 2024.06.14.

hétfé kedd szerda

Rizstei fahéias csiga- Herba tea, Sult huskrém,
1, tane] 9 Diétas pékaru BL,

TdndérManna

Kakad rizstejbél, Liga margarin,
Diétas pékaru BL

eatrnd

Salatalevél
5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zorai es Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 167.60 Kcal / 700.57 Kj Energia: 202.41 Kcal / 846.07 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.06g 1352¢ 5239 1529 11729 3349 0.30g 8949 2.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
62469 9.93¢g 1.00 g 13.75g 13.39g 0.25g 29.45g 21429 0.11¢g
1 1
Alfoldi gulyasleves, )
. . . P Magyaros karfiolleves,
Erdleves, Levesbetét, Budapest Kaposztas tészta, Porcukor, N .
. . S . Sertésporkolt, Tarhonya koret,
ragu, Parolt rizs Diétas pékaru BL, ebédhez, A .
e Kaposztasalata
Gorogdinnye
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 508.97 Kcal / 2,127.49 K] Energia: 484.04 Kcal / 2,023.29 K] Energia: 417.89 Kcal / 1,746.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18209 20.49¢ 2.90 g 13119 1293g 2359 14.87¢ 17.12 g 3.09g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
62679 0.32¢g 3.36 g 76.97g 12609 1.26 g 50.22 g 8.18g 2,969
9 15 1
Soproni felvagott, Liga margarin, Sertés parizsi, Liga Szendvics sonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Jégcsapretek margarin, Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL, kigyouborka
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 134.03 Kcal / 560.25 Kj Energia: 106.89 Kcal / 446.80 Kj Energia: 92.60 Kcal / 387.07 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3019 13.18¢ 4209 243g 10649 3.28¢ 4699 7309 2169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0789 3.12g 0.95g 0.23g  0.00g 0.56 g 1.93¢g 2209 0.57¢g
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges étfeditészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Limonadé, Névényi
szendvicskrém, cheddar,
Diétas pékaru BL, Paprika

Limonadé, Zala felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Energia: 82.96 Kcal / 346.77 Kj Energia: 134.55 Kcal / 562.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0529 4909 4209 281g 10.23 g 3.07g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
9.00g 6.699 0329 7379 6.69g 0509
1 1

Vegyes z6ldségkrémleves,
Piritott kenyérkocka,
Mexikdi husos egytalétel,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Magyaros csipetkeleves, Rantott
sertésszelet, Burgonyapuré,
Uborkasalata

Energia: 507.12 Kcal / 2,119.76 Kj Energia: 397.30 Kcal / 1,660.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.03 g 18.29¢ 4109 17.14 g 13519 3459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
66.03 g 1509 2249 50479 4249 4379
1,9

Vanilias névényi tarokrém,
Meggy mirelit, Diétas
pékaru BL

Hazi barackos sz6jajoghurt, Diétas
pékaru BL

Energia: 22.96 Kcal / 95.97 Kj Energia: 82.65 Kcal / 345.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0259 0.33g 0.00g 2.89¢g 1.93g 0229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4469 1519 0.00g 13309 13159 0.03g
1 1,6
Jo étvé%yat kivanunk!
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Tej tojas,rozsmentes4-6
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Asvanyviz
Violife névényi sait szelet
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Rizstej
fahéjas csiga-TindérManna
Eréleves
Levesbetét
Budapest ragu
Pérolt rizs
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Jégesapretek
Almalé 100%
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Almale
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétés pekaru BL
Paprika
Osszesen:

Almalé 100%
Csirkemellsonka
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Herba tea
Siilt huskrém
Diétés pekaru BL
Salatalevél
Alfoldi gulyasleves
Kaposztas tészta
Porcukor
Diétés pékru BL, ebédhez
Gorogdinnye
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Diétas vagdalt
Franciasalata
Asvanyviz, szénsavmentes 0,5l-es
Toast felvagott
Liga margarin
Diétés pekaru BL
kigyouborka

Osszesen:

Asvanyviz
Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Kakao rizstejbd!
Liga margarin
Diétas pékéru BL
Magyaros karfiolleves
Sertésporkolt
Tarhonya kéret
Kaposztasaléta
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Kigyouborka
Almals 100%
St virsli
Diétas pékaru BL
Ketchup
Mustar
Almalé
Bécsi felv
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Osszesen:

Almals 100%
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékéru BL
Limonédé
Novényi szendvicskrém, cheddar
Diétas pékaru BL
Paprika
Vegyes zldségkrémleves
Piritott kenyérkocka
Mexikéi hsos egytalétel
Diétas pékéru BL, ebédhez
Vanilias nvényi tarskrém
Meggy mirelit
Diétas pékaru BL
Asvanyviz
Langos
Novényi sajt szorat
Novényi tejfel
Asvanyviz, szénsavmentes 0,51-es
Csirkemellsonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégesapretek
Osszesen:

Asvanyviz
Alom sonka
Liga margarin
Diétés pékaru BL
Limonadé
Zala felvagott
Liga margarin
Diétés pekaru BL
Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiré
Uborkasalata
Hazi barackos szsjajoghurt
Diétés pekaru BL
Almalé 100%
Pusztapsrkolt burgonyaval
Céklasalata
Almalé
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paradicsom

Osszesen:

Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.16.

0,00
3574
531,22
571
351,04
1260,02
296,30
87,30
608,28
1138,62
279,89
265,61
2,86
11,80
4,89
948,13
57,54
488,82
356,50
531,22
571
3276

7 299,96

4,89
184,80
531,22

571
226,35
469,14

2,86

2,16
711,85
555,16
167,83
432,30
156,13
178,25
265,61

2,86

0,00

146575
774,14

0,00
261,91
531,22

571

19,66
6 955,51

0,00
184,80
531,22

571
577,57
265,61

2,86
179,99
645,92
761,07
162,35
108,70
265,61

2,86

9,83

4,89
233,40

571
136,08
212,18
488,82
559,78
531,22

571

36,62
6918,51

4,89
559,78
531,22

571
123,54
203,99

2,86

16,38
270,65
64,87
355,75
432,30
34,05
59,02

2,86

0,00
162,40

35,74
10,96

0,00
184,80
531,22

571

23,60
5 622,30

0,00
184,80
531,22

571
123,54
170,39
265,61

2,86
266,51
509,21
824,80

60,20
342,56
2,86
4,89

2 006,49
265,38
488,82
559,78
531,22
571
36,62
7189,18

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8,55 0,00 0,69 0,00 060 000 0,00
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
1,37 0,05 0,00 0,00 029 000 0,00 1
83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
301,44 100 11,60 5,00 4660 1,90 1,00
70,28 1,25 5,63 0,40 3,96 0,02 1,08 9
20,89 024 0,12 0,01 462 030 001
145,40 11,81 7.87 1,70 6,66 0,00 084
272,40 4,90 6,87 079 4743 000 143
66,96 2,74 2,29 0,06 0,00 084
63,55 0,02 1,90 004 000 010
0,69 0,03 0,00 0,15 0,00 0,00 1
2,83 022 0,01 053 312 001
1,17 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00
226,83 2,29 1,26 3111 150 201
13,77 0,60 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
116,94 0,14 000 2800 000 001
85,29 4,76 2,75 0,08 0,00 091
127,09 0,04 3,80 008 000 020
1,37 0,05 0,00 0,29 0,00 0,00 1
7,84 0,48 0,00 120 000 000
174573 30,72 2394 19052 14,87 11,04
[ | A A N S I
1,17 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00
44,21 6,80 1,12 0,37 168 000 085
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
1,37 0,05 0,00 0,00 029 000 0,00 1
54,15 0,00 0,00 0,00 1340 13,39 0,00
112,24 144 1171 3,34 013 000 025
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
0,52 0,05 0,01 0,00 007 000 0,00
170,30 10,31 6,78 1,60 16,56 025 063
132,82 1,60 5,76 073 1811 086 060 15
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 999 0,00
103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
42,65 2,38 3,64 1,38 004 000 046
63,55 0,02 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 015 000 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
350,66 1548 7.7 1099 000 074
185,20 7,19 0,02 35,73 5,00 1,56 10,15,(12)
0,00 0,00 0,00 000 000 008
62,66 9,04 0,97 0,16 0,00 045
127,09 0,04 3,80 0,08 0,20
1,37 0,05 0,00 0,29 0,00 1
4,70 0,40 0,30 0,68 0,01
1664,05 56,15 2594 141,21 6,16
N N [ S S N S S N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
44,21 6,80 112 0,37 168 000 085
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 020
1,37 0,05 0,00 0,00 029 000 0,00 1
138,17 0,25 1,94 0,25 2926 2142 0,01
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
4245 1,42 1,66 023 561 002 0541
154,563 10,95 11,12 2,35 2,48 0,00 0,16
182,07 177 422 0,50 3357 216 146
38,84 0,73 0,12 0,01 8,56 6,00 0,80
26,01 444 0,28 0,11 140 000 046
63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
2,35 0,20 0,02 0,15, 0,34 220 0,01
117 0,00 0,00 0,00 028 000 0,00
16,79 15,00 25,86 9,40 0,24 0,00 0,00
1,37 0,05 0,00 0,00 029 000 0,00 1
32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 420 065
50,76 1,71 1,92 0,00 660 000 057 10,(12)
116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
133,92 548 12,32 4,58 012 000 168
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
1,37 0,05 0,00 0,00 029 000 0,00 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
1376,30 50,25 102,78 29,37 128,35 36,00 7,81
I N N R
1,17 0,00 X 0,00 028 000 0,00
133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
29,55 0,03 0,04 0,00 695 669 0,00
48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 032
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
63,84 134 3,69 0,32 655 000 10319
16,52 0,59 0,06 0,02 3,14 0,00 0,00 1
32434 1650 14,39 3,74 31,83 000 1,19
103,42 0,60 0,15, 0,02 24,51 1,50 0,02
8,15 0,02 0,20 0,00 15 151 000
14,12 0,20 0,13 0,00 2,75 0,00 0,00
0,69 0,03 0,00 0,00 015 000 0,00 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
278,09 8,70 4,06 0,66 5173 032 1581
8,65 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
262 0,13 0,12 0,01 026 000 0,10
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
44,21 6,80 112 0,37 168 000 085
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
1,37 0,05 0,00 0,00 029 000 0,00 1
5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
1344,17 41,53 69,87 21,63 13595 16,26 7,27
N N A N N R R
0,00 0,00 ,00 0,00 000 000 0,00
44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 085
127,09 004 14,00 3,80 008 000 020
1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
29,55 0,03 0,04 0,00 695 669 0,00
40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
63,55 0,02 7,00 1,90 004 000 010
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
63,76 1,01 2,56 0,29 900 026 251
121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 065
197,32 3,63 5,70 145 3195 158 080
14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 240 041
81,96 2,86 1,93 022 1315 1315 0,03 6
0,69 0,03 0,00 0,00 0,15 0,00 0,00 1
117 0,00 0,00 0,00 028 000 0,00
480,02 25,82 17,22 3,86 53,89 0,00 1,70
63,49 1,31 0,10 0,00 1391 799 123 15(12)
116,94 0,14, 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
133,92 548 12,32 4,58 012 000 168
127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
1,37 0,05 0,00 0,00 029 000 000 1
8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
1719,93 62,97 84,51 23,17 171,36 32,07 10,78




Heti étlap 2024.06.10 - 2024.06.14.

hétfé kedd szerda

Herba tea, Sult hlskrém,

Rizste], fahéjas csiga- Gluténmentes pékaru,

TindérManna

eatrend

Kakao rizstejbdl, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Salatalevél
5802
gt GM,TM,OM,hal,
12 ! m,éZ Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 339.47 Kcal / 1,418.98 K| Energia: 347.71 Kcal / 1,453.43 Kj
4-6 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
1.06 g 13529 5239 5129 12729 3549 391g 9.94g 2359 4329
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
62.46 g 9.93¢g 1009 47.68¢ 20.39¢g 0.60g 56.80 g 21.82¢g 0469 50.70 g
Alféldi gulyasleves,
Eréleves, Levesbetét, Képosztas tészta, Porcukor, Karfiolleves, Sertésporkolt,
Budapest ragu, Parolt rizs GM pékaru, ebédhez, Tarhonya koret, K&dposztasalata
Gorogdinnye
5802
Ebéd GM,TM,E)M,hal,
mez
4-6 éves
Energia: 478.39 Kcal / 1,999.67 Kj Energia: 563.76 Kcal / 2,356.52 Kj Energia: 461.88 Kcal / 1,930.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
17.849 19.32g 2849 13469  897g 1659 15.04 9 17.30¢ 291g 19.04 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
57.719 0319 3679 105.01g 17.19g 1.289 60.30g 10879 298¢ 68.23g
9 9
Soproni felvagott, Liga Sertés parizsi, Liga Szendvics sonka, Liga margarin
margarin , Gluténmentes margarin , Gluténmentes , Gluténmentes pékaru,
pékaru, Jégcsapretek pékaru kigyouborka
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 Kj Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj Energia: 240.24 Kcal / 1,004.20 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
6.629 14189 4409 6.049 11649 3489 8.50¢9 8.32¢g 2519 4.06 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
28139 3529 1309 27589 0409 091g 20.62 g 4809 0929 3456 g

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak

7-tejtermék,la 10-mustar
8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas
Quadro Byte Zrt

6-sz6ja 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges Bdbsitészer

Oldalak

csiitortok

Energia: 328.34 Kcal / 1,372.46 Kj

Vegyes zoldségkrémleves,
Kolesgolyd, Mexikoi hisos
egytalétel, GM pékaru,
ebédhez

Energia: 513.86 Kcal / 2,147.93 Kj

Vanilias ndvényi tarékrém,
Meggy mirelit,
Gluténmentes pékaru

Energia: 182.39 Kcal / 762.39 Kj

péntek

Herba tea, Novényi
szendvicskrém, cheddar,
Gluténmentes pékaru,
Paprika

Herba tea, Zala felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes pékaru

Energia: 331.12 Kcal / 1,384.08 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.66 g 8.60g 6.39g 11.19g 3279
Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
20399 0.99g 47.779 20.39g 0.85g

Magyaros csipetkeleves,
Rantott sertésszelet,
Burgonyapiré, Uborkasalata

Energia: 426.43 Kcal / 1,782.48 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.38¢ 4029 17.659 13649 3479
Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
1549 2249 56.829 4.49g 4379

Vanilias puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1459 0.20g 3669 1.18g 0229
Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
191g 0369 31219 220g 0359
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Asvanyviz
Violife névényi sait szelet
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Rizstej
fahéjas csiga-TindérManna
Eréleves
Levesbetét
Budapest ragu
Pérolt rizs
Soproni felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékru
Jégesapretek
Almalé 100%
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Almalé 100%
Sertés parizsi
Liga margarin
Gluténmentes pékru
Paprika

Osszesen:

Almalé 100%

Csirkemellsonka

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Herba tea

Siilt huskrém

Gluténmentes pékru

Salatalevél

Alfoldi gulyasleves

Kaposztas tészta

Porcukor

GM pekaru, ebédhez

Gorogdinnye

Sertés parizsi

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Asvanyviz

Fasirt

Franciasalata

Asvanyviz

Toast felvagott

Liga margarin

Gluténmentes pékru

kigyouborka
Osszesen:

Asvanyviz

Pulykamell sonka

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Kakao rizstejbd!

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Karfiolleves

Sertésporkolt

Tarhonya kéret

Kaposztasaléta

Szendvics sonka

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Kigyouborka

‘Almalé 100%

St Virsli

Ketchup

Mustar

Gluténmentes pékaru

Almalé 100%

Bécsi felv

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Paradicsom
Osszesen:

‘Almalé 100%
Soproni felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Novényi szendvicskrém, cheddar
Gluténmentes pékaru
Paprika
Vegyes zbldségkrémleves
Kslesgolyo
Mexikéi hiisos egytalétel
GM pékaru, ebédhez
Vanilids novényi tarokrém
Meggy mirelit
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Langos
Novényi sajt szorat
Névényi tejfol
Asvanyviz
Csirkemellsonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégesapretek

Osszesen:

Asvanyviz
Alom sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékru
Herba tea
Zala felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékru
Magyaros csipetkeleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiré
Uborkasalata
Vanilias puding rizstejiel
Gluténmentes pékru
Almalé 100%
Pusztapsrkolt burgonyaval
Céklasalata
Almalé 100%
Soproni felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paradicsom

Osszesen:

Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.16.

0,00 0,00 3
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 030 000 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
1260,02 301,44 100 11,60 5,00 4660 1,90 1,00
298,18 71,34 1,40 5,61 0,54 3,81 0,01 253 9
87,30 20,89 024 0,12 0,01 462 030 001
607,93 145,31 11,80 7,86 1,63 6,65 0,00 083
1006,76 240,85 4,40 5,73 066 4263 000 030
279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 084
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
610,28 146,00 3,64 0,20 27,50 040 035
11,80 2,82 022 0,01 053 312 001
4,89 1,17 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00
1389,07 332,32 461 0,80 6214 285 120
23,02 5,51 0,24 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
0,98 023 0,00 0,00 006 000 0,00
178,25 42,64 2,38 1,38 0,04 0,00 046
265,61 63,54 0,02 1,90 004 000 010
610,28 146,00 3,64 0,20 27,50 040 035
16,38 3,92 024 0,00 060 000 0,00
816105 195228 40,31 18,85 267,84 1741 949
! ! [ [ [ | | |
4,89 1,17 0,00 0,00 0,00 0,28 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 084 000 043
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
337,83 80,82 0,00 0,00 0,00 20,00 19,99 0,00
469,14 112,24 144 1171 3,34 013 000 025
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
173 041 0,04 0,01 0,00 005 000 0,00
605,57 144,87 9,06 6,27 1,40 12,69 0,00 061
994,71 237,97 3,20 2,31 023 5002 570 064
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 999 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 002
156,12 37,35 0,60 0,24 0,00 7,80 0,00 0,01
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
832,23 19910 1069 13,11 4,46 934 000 08313
309,65 74,08 2,87 0,39 0,00 14,29 2,00 062 10,15,(12)
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 022
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
610,28 146,00 1,00 0,20 27,50 040 035
19,66 4,70 0,04 0,30 068 440 001
797122 1906,98 3,82 64,85 18,30 260,86 45, 5,80
N N [ S S N S S N
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 084 000 043
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
577,57 138,17 0,25 1,94 0,25 2926 2142 0,01
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
117,57 27,52 0,98 1,55 0,18 251 000 054
645,39 154,40 10,94 11,10 2,24 2,47 0,00 0,16
970,34 232,14 2,35 4,50 048 4465 288 148
199,88 47,82 0,77 0,15, 0,01 10,67 799 080
108,70 26,00 444 0,28 0,11 140 000 046
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
0,98 023 0,00 0,00 0,00 006 000 0,00
616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
90,72 21,70 042 0,08 0,00 480 280 043
141,46 33,84 1,14 1,28 0,00 4,40 0,00 0,38 10,(12)
610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
0,98 0,23 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
559,78 133,92 548 12,32 4,58 012 000 168
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
827428  1839,71 56,55 79,77 21,64 240,50 41,49 853
N N N NN (NN N N D
4,89 1,17 0,00 0,00 0,00 028 000 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 084
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
337,83 80,82 0,00 0,00 000 2000 1999 0,00
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 064
610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
27523 64,94 1,16 3,65 0,31 709 000 1039
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
1355,35 32424 1650 14,38 365 31,83 000 1,19
432,30 103,42 0,60 0,15, 0,02 24,51 1,50 0,02
34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 15 151 000
118,05 28,24 0,40 0,25 0,00 5,50 0,00 0,01
610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
731,10 174,91 3,64 2,16 028 3526 020 1,00
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
548 1,31 0,07 0,06 0,01 013 000 005
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 084 000 043
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 312 0,01
718179 1717,23 44,81 55,80 19,79 24597 2796 6,82
N N N N (NN N N D —
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
337,83 80,82 0,00 0,00 000 2000 1999 000
170,39 40,76 2,73 3,19 117 0,23 0,00 040
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
388,25 92,89 1,52 2,69 0,31 1535 051 251
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 065
824,80 197,32 3,63 5,70 145 3195 158 080
60,20 14,40 0,41 0,04 0,00 3,09 240 041
70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 371 180 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
4,89 117 0,00 0,00 0,00 028 000 0,00
1157,41 276,89 14,76 10,20 1,95 30,87 0,00 097
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 556 320 049 15(12)
0,98 0,23 0,00 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00
279,89 66,96 274 6,16 2,29 006 000 084
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
725910  1736,62 56,64 59,01 15,59 22935 31,08 9,20




hétfo

earend

Tej, fahéjas csiga-
TundérManna

Tizérai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 398.50 Kcal / 1,665.73 K Energia: 293.33 Kcal / 1,226.12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7809 1460 g 6.639g 6.03g 7109 2779
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.209g 190g 1279 47.949 20.39 g 0589
7 7,10,(12)
Alféldi gulyasleves,
Erdleves, Levesbetét, Képosztas tészta, Porcukor,
Budapest ragu, Parolt rizs GM pékaru, ebédhez,
Gorogdinnye
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 478.50 Kcal / 2,000.13 Kj Energia: 563.76 Kcal / 2,356.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.77g 19.25g 284g 13469 897¢g 1659
Szénhidréat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
57.99¢g 031g 3.67¢g 105.01 g 17.19g 1289
9
Soproni felvagott, Liga Sertés parizsi, Liga
margarin , Gluténmentes margarin , Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek pékaru
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.629 14189 4409 6.049 11.649 3489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.13¢g 352¢g 1.30g 27.58¢ 0409 091g

Heti étlap 2024.06.10 - 2024.06.14.

kedd

Herba tea, Sult hliskrém,
Gluténmentes pékaru,
Salatalevél

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu;

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,ls 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

20/419-2804

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj

szerda

Karamellas tej, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 Kj

csiitortok péntek

Limonadé, Magyaros
vajkrém, Gluténmentes
pékaru, Paprika

Limon&dé, Zala felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes pékaru

Energia: 252.35 Kcal / 1,054.82 Kj Energia: 276.77 Kcal / 1,156.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.49g 11.02g 3.73¢g 4419 9.10¢g 4.07g 6.42¢ 11.23g 3279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54.93¢g 17.149 0.72g 34729 6.39¢g 0359 33.99¢ 6.39g 0859
7 7

Tejfol6s karfiolleves, Sertésporkolt,
Tarhonya koret, Képosztasalata

Energia: 524.78 Kcal / 2,193.58 Kj

Vegyes z6ldségkrémleves,
Mexikoi hisos egytélétel,
Koélesgoly6, GM pékaru,

ebédhez

Magyaros csipetkeleves, Rantott
sertésszelet, Burgonyaptré,
Uborkasalata

Energia: 520.62 Kcal / 2,176.19 Kj Energia: 459.36 Kcal / 1,920.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.23g 20.83 g 4019 19.30¢g 18.85g 4309 19.729g 13.73 g 3.68g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.89 g 10.89g 3.03g 68.59 g 1549 2.25¢g 62759 291g 5.08g
7 7,9 7

Szendvics sonka, Liga margarin

kigyéuborka, Gluténmentes pékaru

Energia: 240.24 Kcal / 1,004.20 Kj

Vanilias tirokrém, Meggy
mirelit, Gluténmentes
pékaru

Vanilias puding, Gluténmentes
pékaru

Energia: 208.23 Kcal / 870.40 Kj Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8509 8329 2519 6.409 2589 093¢ 8.1lg 6.28¢9 311g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
20.62 g 4809 0929 36.10g 2809 0379 50.42 g 1858 g 0459
7,(12)

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édbkikGszer

Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
&atrend Danubia Kft.
2730 Alberti i
Leapories.adds:
,  Adftszam: 26217
Elelmezésvezeéto i
2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem




Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.16.

I —

R Asvanyviz 0,00 0,00
Sait szelet 294,84 70,54 524 532 338
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Te 405,72 97,06 6,80 3,00 163 1060 000 0277
fahéjas csiga-TindérManna 126002 30144 1,00 11,60 500 4660 190 1,00
E Erdleves 298,18 7134 1,40 561 0,54 381 001 2539
o Levesbetet 87,30 20,89 024 012 0,01 462 030 001
< Budapest ragu 60837 14542 1173 7,79 1,63 693 000 083
3 o & Panotizs 100676 240,85 4,40 573 066 4263 000 030
& g § U Sopronifelvagott 279,89 66,96 274 616 2,29 006 000 084
S I8 E  Lgamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
S = € Gluenmentes pékaru 61028 146,00 364 020 2750 040 035
& Jegosapretek 11,80 2,82 022 0,01 053 312 001
V. Aimalé 100% 489 117 0,00 0,00 028 000 0,00
Burgonyas tészta 138907 33232 4,61 080 6214 285 120
Csemege uborka 23,02 551 024 0,00 104 000 096 15(12)
P Amalé 100% 098 023 0,00 0,00 006 000 000
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 1,38 004 000 046
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékru 61028 146,00 364 020 2750 040 035
Paprika 16,38 392 024 0,00 060 000 0,00
Osszesen: 849314 203173 5222 2363 26290 938 10,16
N I A A S [ N
R Almalé 100% 4,89 117 0,00 0,00 0,00 028 000 0,00
Csirkemellsonka 92,40 22,11 340 056 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Herbatea 337,83 80,82 000 0,00 000 2000 1999 000
Siilt huskrém 276,31 66,10 235 609 2,57 039 000 023 710,(12)
Gluténmentes pékru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Salatalevél 173 041 0,04 001 0,00 005 000 000
© E Al guiyasieves 60557 144,87 906 627 140 1269 000 061
& Kaposztas tészta 99471 237,97 320 231 023 5002 570 064
3 ~ 8  Porcukor 167,83 40,15 000 0,00 0,00 999 999 0,00
& 19 §  OMpskan, evedhez 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
T 8 E  Gorogdinnye 156,12 37,35 060 024 0,00 780 000 001
] = 8 U Sertés parizsi 178,25 42,64 238 364 1,38 004 000 046
& ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Fasirt 83223 19910 1069 13,11 4,46 934 000 08313
Franciasalata 49337 118,03 324 588 172 1279 200 0,82 3,710,15(12)
P Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 142 049 008 000 022
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
kigyouborka 19,66 4,70 040 0,04 0,30 068 440 001
Osszesen: 796211 190479 5510 64,72 1925 259,62 45, 598
N N A N N N N N —
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Pulykamell sonka 92,40 22,11 340 056 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Keramellas tej 68887 164,80 6,83 302 163 2739 1674 0277
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
E Tejfolos karfiolleves 248,41 58,82 194 286 0,83 646 002 0567
Sertésporkolt 77749 186,00 1317 1332 2,69 311 000 019
©  Tarhonya kret 97034 23214 235 450 048 4465 288 148
< ¥ Kaposztasalsta 199,88 47,82 077 015 001 1067 799 080
S | £ U Srendvicssonka 108,70 26,00 444 028 011 140 000 046
S g g samagain 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
= (e 5  kgyouborka 19,66 4,70 040 0,04 0,30 068 440 001
© S Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
O v Amalé 100% 098 023 0,00 0,00 0,00 006 000 000
Siilt Virsli 616,70 8,39 750 12,93 4,70 012 000 0,00
Ketchup 90,72 21,70 042 0,08 0,00 480 280 043
Mustar 141,46 33,84 1,14 1,28 0,00 440 000 038 10,(12)
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
P Amalé 100% 098 023 0,00 0,00 0,00 006 000 0,00
Bécsi felv 559,78 133,92 548 1232 4,58 012 000 168
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsom 18,31 4,38 020 004 0,01 080 000 0,00
Osszesen: 864852 192924 66,32 84,38 2412 24322 3683 884
N N I NN (NN N N
R Almalé 100% 4,89 117 0,00 0,00 0,00 028 000 0,00
Soproni felvagott 279,89 66,96 274 616 2,29 006 000 084
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Limonadé 11063 26,47 003 004 0,00 622 59 000
Magyaros vajkrém 317,52 75,96 050 800 387 040 000 0007
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paprika 16,38 392 024 006 0,00 060 000 0,00
© E Vegyes zoldségkrémieves 303,52 71,70 142 412 0,59 745 000 10479
& Mexikoi hisos egytalétel 135535 32424 1650 14,38 365 3183 000 1,19
S ig 8 Koesgoyo 88,86 21,26 078 020 0,04 480 004 000
& 1§ §  GMpekaru, ebédhez 43230 10342 060 015 002 2451 150 002
S 8 E u Vanilistirskem 142,09 33,99 236 1,33 073 310 240 001 7(12)
& (T € Meggymirelt 118,05 28,24 040 025 0,00 550 000 001
& Clutenmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Vv Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Langos 73110 174,91 364 216 028 352 020 100
Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 549 307 044 000 0417
Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 215 000 0077
P Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 0,00
Csirkemellsonka 92,40 22,11 340 056 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Jégesapretek 11,80 282 0,22 0,02 0,01 053 312 001
Osszesen: 754336 180372 5382 66,42 2242 23405 1485 663
N N N N (NN N N
R Asvanyviz 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 000 000
Alom sonka 92,40 22,11 340 056 0,18 084 000 043
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
T Limonadé 11063 26,47 003 004 0,00 622 59 000
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 117 023 000 040
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
©  Glutenmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
< E Magyaros csipetkeleves 388,25 92,89 152 269 031 1535 051 251
S .g 8  Ranotserssszeet 50921 121,82 12,09 521 17 643 000 065
& 1§ §  Burgonyapirs 96243 23025 5,70 579 166 3788 000 1517
S 8 E  Uborkesaldta 60,20 14,40 041 0,04 0,00 300 240 o041
s =~ £ U Vaniligs puding 65940 157,75 447 528 291 2292 1818 010
& Glutenmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Vv Aimalé 100% 4,89 117 0,00 0,00 0,00 028 000 000
Pusztapsrkolt burgonyaval 115741 27689 1476 10,20 195 3087 000 097
Céklasalata 106,15 25,40 052 004 0,00 556 320 049 15(12)
P Amalé 100% 098 023 0,00 0,00 0,00 006 000 0,00
Soproni felvagott 279,89 66,96 274 616 229 006 000 084
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
Gluténmentes pékaru 61028 146,00 364 1,00 020 2750 040 035
Paradicsom 18,31 4,38 020 004 0,01 080 000 0,00
Osszesen: 775849 185610 63,19 64,24 1869 24071 3188 10,01




Heti étlap 2024.06.10 - 2024.06.14.

hétf6 kedd szerda csiitortok

Herba tea, Sult hiskrém, Herba tea, Novenyi

Rizstej, fahéjas csiga- Gluténmentes pékaru,

TundérManna

eatrend

Karamellas rizstej, Liga

margarin , Gluténmentes pékaru  Gluténmentes pékaru,

szendvicskrém, cheddar,

péntek

Herba tea, Zala felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes pékaru

Salatalevél -
Paprika
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
25 Energia: 385.42 Kcal / 1,611.06 Kj Energia: 339.47 Kcal / 1,418.98 Kj Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02 Kj Energia: 478.26 Kcal / 1,999.13 Kj Energia: 331.12 Kcal / 1,384.08 Kj
oM 4-6
,OM,széja4-
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.069 13529 5239 5129 12729 3549 3709 9.28g 2269 8209 11.72g 8.80 g 6399 11199 3.27¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
62.46 g 9.93¢g 1.009 47689 20.39¢g 0.60g 54859 22499 0459 78.809g 20.79¢9 1349 47779 20.39¢g 0.85¢g
Vegyes
Alfoldi gulyasleves, z0ldségkrémleves, .
,. . . P ) P . h PR Magyaros csipetkeleves,
Eréleves, Levesbetét, K&posztas tészta, Porcukor, Karfiolleves, Sertésporkélt, Kdlesgolyd, Mexikéi hisos " -
. . s . i ) . L A Rantott sertésszelet,
Budapest ragu, Parolt rizs GM pékaru, ebédhez, Tarhonya koret, K4posztasalata — egytélétel, GM pékaru, L .
e . 4 Burgonyapiiré, Uborkasalata
Gorogdinnye ebédhez, GM pékaru,
ebédhez
(06002)
Ebed Glutén,tej,tojas,cm
,OM,szé6jad4-6
Energia: 478.48 Kcal / 2,000.05 Kj Energia: 563.76 Kcal / 2,356.52 Kj Energia: 493.48 Kcal / 2,062.75 Kj Energia: 1,044.41 Kcal / 4,365.63 Kj Energia: 409.89 Kcal / 1,713.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.85g 19.33g 291g 13469 897g 1659 17.27g 19529 3369 34.369 33.30¢g 7149 17.639 1327g 342¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.729 031g 3689 105019 17.19¢ 1289 60.94g 10.87g 3.01g 151549 4569 421g 53709 291g 4369
9 9
Soproni felvagott, Liga Sertés périzsi, Liga Szendvics sonka, Liga Vanilids névényi turokrém . N "
. , . . ] P L Vanilias puding rizstejjel,
margarin , Gluténmentes margarin , Gluténmentes margarin , kigyéuborka, DIAB, Meggy mirelit, . A
o . A . y . s Gluténmentes pékaru
pékaru, Jégcsapretek pékaru Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,szé6jad4-6 Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 Kj Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj Energia: 240.24 Kcal / 1,004.20 Kj Energia: 177.37 Kcal / 741.41 Kj Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.629 14189 4409 6.04g 1164g 3.48¢g 8509 832¢g 251g 4069 145¢g 020g 3669 1189 0229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.13g 3529 1309 27589 0409 0919 29.629 4809 0929 3331¢g 0679 0369 31219 2209 0359
15

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvé(g

at kivanunk!
anubia Kit.

58234213

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér i_aggoeg!bert'
2-rik 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezdm 14-puhatestiiek O o
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi 1 Elelmezésvezeté
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Asvanyviz
Violife novenyi sait szelet
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Rizstej
fahéjas csiga-TindérManna
Eréleves
Levesbetét
Budapest ragu
Parolt rizs
Soproni felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégosapretek
Almalé 100%
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Almalé 100%
Sertés parizsi
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Osszesen:

Almalé 100%

Csirkemellsonka

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Herba tea

St hiskrém

Gluténmentes pékaru

Salétalevel

Alfeldi gulyasleves

Kaposztés tészta

Porcukor

GM pékaru, ebédhez

Gorogdinnye

Sertés parizsi

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Asvanyviz

Fasirt

Franciasalata

Asvanyviz

Toast felvagott

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

kigyouborka
Osszesen:

Asvanyviz
Pulykamell sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Karamellas rizstej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Karfilleves
Sertésporkolt
Tarhonya kdret
Kaposztasalata
Szendvics sonka
Liga margarin
kigyouborka
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
St Virsli
Ketchup
Mustar
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Bécsi felv
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paradicsom
Osszesen:

Almalé 100%
Soproni felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Novényi szendvicskrém, cheddar
Gluténmentes pékaru
Paprika
Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolyd
Mexiksi husos egytalétel
GM pékaru, ebédhez
GM pékaru, ebédhez
Vanili4s novényi tarokrém DIAB
Meggy mirelit
Gluténmentes pékaru
Asvanyviz
Langos
Novenyi sajt szorat
Novenyi tejfol
Asvanyviz
Csirkemellsonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégosapretek
Osszesen:

Asvanyviz
Alom sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Herba tea
Zala felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Magyaros csipetkeleves
Réntot sertésszelet
Burgonyapiiré
Uborkasalata
Vanilids puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru
Almalé 100%
Pusztapsrkdlt burgonyaval
CéKlasalata
Almalé 100%
Soproni felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paradicsom

Osszesen:

Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.16.

0,00
17,87
26561
610,28
351,04
1260,02
298,18
87,30
608,28
1006,76
279,89
26561
610,28
11,80
4,89
1389,07
23,02
098
178,25
26561
610,28
16,38
8161,40

4,89
92,40
26561
610,28
337,83
469,14
610,28
173
605,57
994,71
167,83
432,30
156,12
178,25
26561
610,28
0,00
406,02
250,75
0,00
130,96
26561
610,28
19,66
7486,11

0,00
92,40
26561
610,28
515,15
26561
610,28
117,57
777,49
970,34
199,88
108,70
26561
19,66
610,28
098
616,70
90,72
141,46
610,28
098
559,78
26561
610,28
18,31
8343,96

4,89
559,78
531,22

122056
337,83
407,97

122056

3276
550,46
148,10

2377,80
432,30
864,60

13,07
118,05
610,28
0,00
731,10
17,87
548
0,00
92,40
26561
610,28
11,80
11164,77

0,00
92,40
26561
610,28
337,83
170,39
26561
610,28
388,25
509,21
755,64
60,20
70,44
610,28
4,89
115741
106,15
098
279,89
26561
610,28
18,31
7189,94

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4,27 0,00 034 0,00 0,30
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04
146,00 364 1,00 020 27550
83,98 0,06 192 023 1586
301,44 100 1160 500 46,60
7134 140 5,61 054 3,81
20,89 024 0,12 001 462
14540 1181 7,87 1,70 6,66
240,85 440 573 066 42,63
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06
63,54 0,02 7,00 190 0,04
146,00 364 1,00 020 27550
282 022 0,02 001 0,53
117 0,00 0,00 0,00 0,28
332,31 461 6,65 080 62,13
5,51 024 0,04 0,00 1,04
0,23 0,00 0,00 0,00 0,06
4264 238 3,64 138 0,04
63,54 0,02 7,00 190 0,04
146,00 364 1,00 020 27550
3,92 024 0,06 0,00 0,60
195235 4032 7376 18,92
I I N
117 0,00 0,00 0,00
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84
63,54 0,02 7,00 190 0,04
146,00 3,64 1,00 020 27550
80,82 0,00 0,00 000 20,00
112,24 144 1,71 3,34 0,13
146,00 3,64 1,00 020 27550
041 0,04 0,01 0,00 0,05
144,87 9,06 6,27 140 12,69
237,97 3,20 231 023 5002
40,15 0,00 0,00 0,00 9,99
103,42 0,60 0,15 002 2451
37,35 0,60 024 0,00 7,80
4264 238 3,64 138 0,04
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04
146,00 364 1,00 020 27550
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
97,13 8,12 6,66 1,69 1,04
59,98 2,60 037 000 11,11
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
31,33 452 142 049 0,08
63,54 0,02 7,00 190 0,04
146,00 3,64 1,00 020 27550
4,70 040 0,04 0,30 0,68
1790,91
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84
63,54 0,02 7,00 190 0,04
146,00 3,64 1,00 020 27550
123,24 0,04 128 016 27,31
63,54 0,02 7,00 190 0,04
146,00 364 1,00 020 27550
27,52 098 155 0,18 2,51
18600 1317 1332 2,69 3,11
232,14 2,35 4,50 048 4465
47,82 0,77 0,15 001 10,67
26,00 444 0,28 011 140
63,54 0,02 7,00 190 0,04
4,70 040 0,04 0,30 0,68
146,00 364 1,00 020 27550
0,23 0,00 0,00 0,00 0,06
8,39 750 1293 4,70 012
21,70 042 0,08 0,00 4,80
33,84 114 1,28 0,00 440
146,00 3,64 1,00 020 27550
0,23 0,00 0,00 0,00 0,06
133,92 548 1232 458 0,12
63,54 0,02 7,00 1,90 0,04
146,00 3,64 1,00 020 27550
438 0,20 0,04 001 0,80
185638 5857 81,33 2200 239,19
I
0,00 0,00 0,00 0,28
133,92 548 1232 458 0,12
127,09 004 14,00 3,80 0,08
292,00 7,28 2,00 040 5500
80,82 0,00 0,00 000 20,00
97,60 044 9,60 840 2,60
292,00 7,28 2,00 040 5500
7,84 048 0,12 0,00 1,20
129,87 2,32 7,29 061 14,17
3543 1,30 034 0,07 8,00
56885 2894 2522 641 55,84
103,42 0,60 0,15 002 2451
206,84 1,20 0,30 003 49,02
3,13 0,02 0,20 0,00 0,31
28,24 040 025 0,00 5,50
146,00 3,64 1,00 020 27550
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
174,90 3,63 2,16 028 3525
4,27 0,00 034 0,00 0,30
131 0,06 0,06 0,00 0,13
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84
63,54 0,02 7,00 190 0,04
146,00 364 1,00 020 27550
282 022 0,02 001 0,53
266917 7039 8593 2749 383,72
[ |
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
22,11 3,40 0,56 0,18 0,84
63,54 0,02 7,00 190 0,04
146,00 364 1,00 020 27550
80,82 0,00 0,00 000 20,00
40,76 2,73 3,19 117 023
63,54 0,02 7,00 190 0,04
146,00 3,64 1,00 020 27550
92,89 152 2,69 031 15,35
12182 12,09 5,21 1,71 643
180,78 3,61 5,33 140 2883
14,40 041 0,04 0,00 3,09
16,85 0,02 0,18 0,02 371
146,00 3,64 1,00 020 27550
117 0,00 0,00 0,00 0,28
27689 1475 10,20 194 3086
25,40 052 0,04 0,00 5,56
0,23 0,00 0,00 0,00 0,06
66,96 2,74 6,16 2,29 0,06
63,54 0,02 7,00 190 0,04
146,00 364 1,00 020 27550
438 0,20 0,04 001 0,80
172008 5661 5864 1553 226,22

0,00
0,00
0,00
040
8,03
1,90
0,01
0,30
0,00
0,00
0,00
0,00
040
3,12
0,00
2,85
0,00
0,00
0,00
0,00
040
0,00

267,84 17,41 9,49
N I I N
0,28 0,00 0,00

0,00
0,00
040
19,99
0,00
040
0,00
0,00
570
9,99
1,50
0,00
0,00
0,00
040
0,00
0,00
2,00
0,00
0,00
0,00
040
440

50,98 58,38 15,53 24938 45,18 5,55
N N [ [ [ N N N —
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

000 043
000 010
040 035
2209 000
000 010
040 035
000 054
000 019
288 148
799 080
000 046
000 010
440 001
040 035
000 000
000 000
280 043
000 038 10,12)
040 035
000 000
000 168
000 010
040 035
000 000

42, 855

o |
000 000
000 168
000 020
080 070
1999 000
000 064
080 070
000 000
000 2069
006 000
000 2,09
150 002
300 004
027 000 15
000 001
040 035
000 000
020 099
000 000
000 005
000 000
000 043
000 010
040 035
312 001

3054 1042
I N
000 000
000 043
000 010
040 035
1999 000
000 040
000 010
040 035
051 251
000 065
000 079
240 041
180 0,00
040 035
000 000
000 096
320 049 15(12)
000 000
000 084
000 010
040 035
000 000
2950 918

0,00
0,00
0,10
035
0,00
1,00
253
0,01
084
0,30
084
0,10
035
0,01
0,00
1,19
096
0,00
046
0,10
035
0,00

©

15,(12)

043
0,10
035
0,00
025
035
0,00
061
064
0,00
0,02
0,01
046
0,10
035
0,00
058
0,62
0,00
022
0,10
035
0,01

10,15,(12)




Heti étlap 2024.06.10. - 2024.06.14.
hétfo kedd szerda cslitortok péntek

Herba tea édesitészerrel, = Herba tea édesitészerrel,

) Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitdszerrel, . - . . [ Herba tea édesitdszerrel, Zala
eat re“ L . L A s 2 Hegyi sonka, Liga margarin, Magyaros vajkrém, Diétas . . . .
fahéjas csiga-TundérManna, = Silt haskrém, Diétas pékaru Diétas pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB , Paprika felvagott, Liga margarin, Diétas
Alma BL DIAB , Salatalevél, Aima ' ' ’ pékaru BL DIAB , Alma
Alma Alma
(06361) Diab. 10-
Tizorai 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 130.13 Kcal / 543.94 K] Energia: 261.44 Kcal / 1,092.82 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 266.60 Kcal / 1,114.39 Kj Energia: 315.45 Kcal / 1,318.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.85¢g 3,509 1.25¢g 6.28¢ 15949 6.80¢g 9.48¢9 15999 4199 4129 16.99g 7.75¢ 8.14¢g 21.25¢g 6.159g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
22.23g 0.52¢g 0.27g 21.83¢g 0.04 g 0.29¢g 22669 0.04 g 1109 22909 0.04 g 0.06 g 21449 0.04 g 1.059g
15 1,7,10,15,(12) 1,15 1,7,15 1,15

Karfiolleves, Sertésporkolt, Vegyes zéldségkrémleves,

Eréleves, Levesbetét, Magyaros csipetkeleves, Rantott

- ) Alféldi gulyasleves, Tarhonya koret, Kdélesgolyd, Mexikéi husos P L
Budapest sertésragu, Parolt . P . . S sertésszelet, Burgonyapiré,
) K4posztas tészta, Alma Képosztasalata babragu, Diétas pékéaru BL, .
barna rizs . o . Uborkasalata
édesitészerrel ebédhez
. (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 416.24 Kcal / 1,739.88 Kj Energia: 272.73 Kcal / 1,140.01 Kj Energia: 363.40 Kcal / 1,519.01 Kj Energia: 271.72 Kcal / 1,135.79 Kj Energia: 338.06 Kcal / 1,413.09 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.09 g 2469 g 473¢g 15.07g 7.829 1.80g 18.88 g 15.47 g 2.83¢g 10.38 g 9.68¢ 1.98¢ 17.06 g 13.72¢g 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
3526 g 0.00g 1029 34479 0.00g 0.46 g 36.56 g 0.00g 3159 36.60 g 0.68¢g 1729 35939 0.02¢g 3269
1,3,9 1,(3) 1,3,15 1,9 1,9,15,(3),(7)
Soproni felvagott, Liga Sertés parizsi, Liga Szendvics sonka, Liga Vanilias tarékrém, Me s . .
pr s 9 A 9 . p P g . s a2 g e Nizez s 99y Vanilids puding diabRIZSTEJ,
margarin, Diétas pékaru BL ~ margarin, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL  mirelit, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB
DIAB , Jégcsapretek DIAB DIAB , kigyouborka DIAB P
(06361) Diab. 10-
UZSO nna 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 292.69 Kcal / 1,223.44 K| Energia: 238.42 Kcal / 996.60 Kj Energia: 209.84 Kcal / 877.13 Kj Energia: 82.84 Kcal / 346.27 Kj Energia: 31.27 Kcal / 130.71 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.98g 26499 8.40¢g 5.82g 21.42¢g 6.56 g 10.34g 14.74 9 4329 5609 2.93¢g 1459 0.449g 0.35¢g 0.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
6.41g 6.24g 191g 532¢g 0.00g 113g 8.72g 4409 1159 7.869 0.00g 0.03g 6.45¢g 1209 0.01g
1 1 1 1,7,15 1,15

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvégyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kit.
2730 Alberti esti Ut 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Gseacrtos adé: 2 17783408-5-1
,  Adfszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitoszer Elelmezésvezeéto
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Tételes étlap 2024.06.10. - 2024.06.16.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

E T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
,_' fahéjas csiga-TindérManna 315,01 75,36 0,25 2,90 1,25 11,65 0,48 0,25
~ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
< (:E E Erdleves 252,17 59,87 0,77 5,53 0,39 2,04 0,00 0,119
a = o Levesbetét 81,94 19,60 0,85 0,25 0,05 3,47 0,00 0,04 1,3
g ‘*: § £ Budapest sertésragu 757,00 181,10 9,46 13,43 3,64 5,36 0,00 0,82 1
A o @ Parolt barna rizs 650,69 155,67 2,01 5,48 0,65 24,39 0,00 0,05
© ‘9. U Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Q Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,01 1
g Jégcsapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
Osszesen: 3 509,18 839,06 20,92 54,68 14,38 63,90 6,76 3,20
.. ! | |
E T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Siilt huskrém 641,93 153,57 3,55 15,05 6,78 0,80 0,00 0,24 7,10,(12)
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
< (:E Salatalevél 4,32 1,03 0,09 0,02 0,00 0,13 0,00 0,00
a 1= O Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g 3 § £ E Alfoldi gulyasleves 606,51 145,10 11,83 6,53 1,73 9,45 0,00 0,22
= RIS Kaposztas tészta 315,38 75,45 2,64 0,69 0,07 14,52 0,00 0,22 1,(3)
© ‘9. Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
© U Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
o Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen:  3229,41 772,59 27,17 45,18 15,16 61,62 0,04 1,88
.. ! | |
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
E Hegyi sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
< (:E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
o K g o E Karfiolleves 163,27 38,33 1,33 1,88 0,22 4,08 0,00 0,68
g H 2 £ Sertésporkolt 592,77 141,81 10,95 9,71 2,08 2,48 0,00 0,16
= H (ST Tarhonya koret 630,73 150,89 4,98 3,68 0,50 24,28 0,00 1,29 1,3
© ‘9. Kéaposztasalata édesitészerrel 135,30 32,37 1,62 0,20 0,03 5,72 0,00 1,02 15
© U Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
o Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
g Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen:  3561,79 851,38 38,70 46,20 11,34 67,94 4,44 5,40
L
LI:J Magyaros vajkrém 635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
,': Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
T Paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
S -; — % Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g ‘E % 0 E Vegyes zoldségkrémleves 285,27 68,25 2,24 3,26 0,27 7,43 0,02 1,27 9
o * g 3 Kélesgolyd 148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
I (= S Mexikoi hisos babragu 529,49 126,67 6,60 6,02 1,63 11,37 0,00 0,44 1
g Diétas pékaru BL, ebédhez 172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
¥ U Vanilias tarékrém 206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7,15
g Meggy mirelit 118,05 28,24 0,40 0,25 0,00 5,50 0,00 0,01
o Diétas pékaru BL DIAB 21,77 5,21 0,20 0,03 0,00 1,03 0,00 0,00 1
Osszesen: 2 596,43 621,16 20,10 29,60 11,18 67,36 0,72 1,81
L
= Zala felvagott 340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
~ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
< (:E Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
a 1 = O Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
g 'E § £ E Magyaros csipetkeleves 466,15 111,52 1,95 6,29 0,49 11,77 0,02 1,28 1,9,(3)
= (S X Rantott sertésszelet 509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,65
© ‘9. Burgonyapliré 387,93 92,80 2,00 2,12 0,55 16,01 0,00 0,31 (7)
Qe Uborkasalata 49,81 11,92 1,02 0,10 0,00 1,72 0,00 1,02 15
o U Vanilids puding diabRIZSTEJ 87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
g Diétas pékaru BL DIAB 43,53 10,41 0,41 0,05 0,00 2,06 0,00 0,01 1
Osszesen: 2 862,41 684,78 25,64 35,32 8,94 63,82 1,26 4,32




