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Kifli Sajt szelet Baracklekvar Sulthdskrém Kérozott
Tizérai Zsemle Félbarna kenyér Korpas kenyér Félbarna kenyér
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Margarin Margarin Margarin Korte
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Heti étlap 2024.05.13. - 2024.05.17.

\ hétfo kedd szerda cslitortok péntek
fas ——
ararl:;::;)zrli:woc;na € Tej Citromos tea Csipkebogyos tea
eat rend Tejeskavé ngemle Baracklekvaros Siilt huskrémes Korézottes
Kiflivel . Félbarna kenyér Korpas kenyér Félbarna kenyér
Saijt szelettel . . o
Margarinnal Uborkaval Paprikaval

Paradicsommal

Energia: 278.84 Kcal / 1,165.55 Kj Energia: 270.07 Kcal / 1,128.89 Kj

Tizérai Ovoda Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj Energia: 256.45 Kcal / 1,071.96 Kj Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 3289 173g 10.19g 7.729 4429 1273 g 5.60g 2719 6.62g 6.50 g 2729 891g 231g 1.06g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.45g 15989 0.68 g 36359 6.10g 0.52g 49.11g 6.23g 0.33g 48.08¢g 22189 0.94g 53.01g 19.99 g 0.41g
1,7 1,7 1,7,(12) 1,7,10,(12) 1,7
. Majgaluskaleves Frankfurti leves Kerti zoldségleves
Paradicsomleves PR Meggyes almaleves . . .
s Spenot fézelék - ) Lekvaros derelye Paradicsomos kaposzta
Betltésztaval L i Roston siilt csirkemell et
. Fétt tojassal . Porcukorral Sertésporkolttel
Carbonara spagetti L . Vegyes korettel X .
Fétt burgonyaval Alma Félbarna kenyérrel
Ebéd Ovoda Energia: 519.12 Kcal / 2,169.92 Kj Energia: 408.11 Kcal / 1,705.90 Kj Energia: 403.11 Kcal / 1,685.00 Kj Energia: 245.27 Kcal / 1,025.23 Kj Energia: 410.94 Kcal / 1,717.73 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2736 g 15.63 g 6.30g 18.14 g 13.65g 2.73g 20.029g 10.65 g 2.08g 7.25g 5809 2229 15.89 g 19.17g 5.13g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
66.98 g 3.00g 6.49g 52959 0.03 g 1589 49.16 g 12179 2259 48509 22919 7.289 43079 9.00g 2.69 g
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7,9 1,7,9,(10) 1,3,7,(6),(9),(12) 1,9
. Turista felvagottas Paprikas szalamis -
Olasz felvagottas . 9 P . Korpas kiflivel
. Korpas zsemle Rozskenyér . . .
Graham kenyér . . Sajtos pogacsa Kockasaijttal
) Margarinnal Margarinnal ..
Margarinnal . o Korte
Jégcsapretekkel Paprikaval
Uzsonna Ov?da Energia: 244.26 Kcal / 1,021.01 Kj Energia: 214.76 Kcal / 897.70 Kj Energia: 225.10 Kcal / 940.92 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 201.34 Kcal / 841.60 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.80g 8.76 g 3.19¢g 7969 7419 285¢g 8.26g 7729 7.03g 2469 13.10g 3.58¢g 9.52g 7.02g 3.79¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
32464 0.00g 1.93g 29.09¢g 3.12g 1219 30.57 g 0.00g 1.16g 13.48g 0.00g 0.79¢g 24.78 g 0.00g 1269
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,3,7 1,7

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesg
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Kifli
Paradicsomleves
Levesbetét
Reszelt sajt
Carbonara sz6sz
Fétt tészta

Olasz felvagott
Margarin
Graham kenyér

Narancsos limonadé
Saijt szelet

Margarin

Zsemle

Paradicsom
Majgaluskaleves
Paraj f6zelék

Fétt tojas

Fétt burgonya 1/2 adag
Turista felvagott
Margarin

Korpas zsemle
Jégcsapretek

Tej

Baracklekvar
Margarin

Félbarna kenyér
Meggyes almaleves
Roston stilt csirkemell
Parolt zoldség 1/2 adag
Parolt rizs 1/2 adag
Paprikas szalami
Margarin

Rozskenyér

Paprika

Citromos tea

Sult htuskrém
Korpas kenyér
Uborka

Frankfurti leves
Lekvaros derelye
Porcukor

Alma

Saijttal szért pogacsa

Csipkebogyos tea
Korozott

Félbarna kenyér
Paprika

Kerti z6ldségleves
Sertésporkolt
Paradicsomos kaposzta
Félbarna kenyér
Kockasaijt

Korpas kifli

Korte

Tételes étlap 2024.05.13. - 2024.05.19.

Kcal t g

675 39 161 58 681 300 163 26 65 15 98 027 7
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 000 041 1,7)
253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 300 060 1,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 00513
298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 044 000 0417
564,55 13354 11,85 7,04 14,16 591 000 2,16 1,7,(3),(6),(10),(11),
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 4380 0,00 399 1,3)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 3240 000 1,031
Osszesen: 432946 103424 4673 27,67 2248 14889 1898 9,82
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
115,48 27,63 0,05 0,00
294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 o,oo 0,407
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 2850 000 051 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 000 0,00
200,55 44,34 3,52 0,85 0,25 654 003 0521309
538,89 128,92 4,72 7,64 1,19 10,17 0,00 059 1,7
276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 024 000 0143
352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 1800 0,00 0,01
242,59 58,04 3,04 5,04 0,91 0,06 000 032
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 2850 0,00 051 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 053 312 001
Osszesen: 3 338,00 794,93 3404 28,60 907 10039 925 313
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
405,72 97,06 3,00 0,00 0277
120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 623 0,00 (12)
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 3138 000 1,201
393,90 85,54 0,97 1,81 0,70 1819 7,99 03417
425,26 101,74 12,49 5,25 0,70 123 017 0,83 (10)
345,05 82,55 4,16 0,25 0,00 649 000 0,009
557,11 133,28 2,40 3,34 039 2325 000 069
206,56 49,42 1,96 4,58 0,00 0,03 000 0,00
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,701
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 000 0,00
Osszesen: 3 909,70 926,66 4101 23,97 9,74 12884 1439 4,15
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
339,96 81,33 0,03 99 11,99 0,00
276,31 66,10 2,35 6,09 2,57 0,39 0,00 0,23 7,10,(12)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 000 0,70 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 000 0,01
421,96 54,57 4,55 5,42 2,21 828 003 1,46 1,7,(3),(6).9).(12)
629,29 150,55 2,70 0,38 0,01 30,23 1199 625137
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 000 0,01
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000 0,00
Osszesen: 2 471,91 54498 14,11 12,54 479 100,78 34,00 8,66
| I
III!!!F!!IIII!;IggIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!III!!ggII!!!E
122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 103 000 0417
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 3138 000 1,201
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 000 0,00
131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 331 001 05509
673,83 161,20 9,31 12,42 5,15 2,83 000 070
588,31 140,74 2,65 4,89 057 2124 899 1481
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 1569 0,00 0,60 1
314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 000 0707
526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56 1,7)
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 1800 0,00 0,00
Osszesen: 4 020,65 961,84 3492 28,95 10,57 138,86 22,99 6,20



