2. heét Ovodas, iskolas alap étlap
1.08.-01.1 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vanilids tej Citromos tea Erdei gylimolcsos tea Tej Csipkebogyd tea
Fatorzs kifli Majonézes tojaskrém Zoldflszeres sajtkrém Lekvar Hot dog
Tizérai Graham kenyér Rozskenyér Margarin Ketchup
Paradicsom Zsemle
Leves Vegyes gylimolcsleves Fokhagymakrémleves Babgulyas Madjgaluska leves Magyaros karfiolleves
Piritott kenyérkocka Félbarna kenyér Levesbetét
Rantott sajt Pusztaporkolt Palacsinta Séska Vadas sertésragu
Ovi/lskola Parolt rizs Félbarna kenyér Csoki 6ntet F6tt burgonya 1/2 Szarvacska tészta
Tartarmartas Csemege uborka Alma F6tt tojds
Csirkemellsonka Puding Kenémajas Zala felvagott Helyben siilt racsos turds parna
Margarin Kifli Zsemle Margarin Kivi
Uzsonna Korpas kenyér Paprika Korpds kenyér
Paprika Jégcsapretek




Heti étlap 2024.01.08 - 2024.01.12

hétfé kedd szerda

Citromos tea
Majonézes tojaskrémes
Graham kenyér
Paradicsommal

Vanilias tej
Fatérzs kifli

Erdei gyimodlcstea
Zoldfliszeres sajtkrémes
Rozskenyér

csiitortok péntek
Tej . .
Baracklekvaros Csipkebogy6 tea
. Hot-dog
Margarinos Ketchuppal
Zsemle

Ti26rai Ovoda Energia: 405.78 Kcal / 1,696.16 Kj Energia: 340.15 Kcal / 1,421.83 K] Energia: 271.60 Kcal / 1,135.29 K] Energia: 279.87 Kcal / 1,169.86 Kj Energia: 340.12 Kcal / 1,421.70 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
13819 9.25¢g 4209 7959 10.33g 2.79¢ 7.28g 8.81g 9.10¢g 11.65g 5359 2669 11229 11.39g 431g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
66.34 g 20.74 g 0.89g 53.84¢g 19.98g 1579 40419 10.00g 094g 46.23 g 6.23g 0.39¢g 47719 22799 222g
1,3,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,7,(12) 1,7
- Fokhagymakrémleves Babgulyas .
Gyumoblcsleves o 9y ) . ) guy . Méjgaluska leves )
. . Piritott kenyérkockaval Félbarna kenyérrel X Magyaros Karfiolleves
Rantott sajt e . . Soska .
. . Pusztapérkdélt burgonyaval Palacsinta ,, . Vadas sertés ragu
Parolt rizzsel . . i . Fétt burgonyaval et et s
s Félbarna kenyér Csokoladé sodoval en b Fott tésztaval
Tartarmartassal . F6tt tojassal
Csemege uborkaval Alma
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 821.33 Kcal / 3,433.16 Kj Energia: 536.26 Kcal / 2,241.57 Kj Energia: 322.66 Kcal / 1,348.72 K| Energia: 439.86 Kcal / 1,838.61 Kj Energia: 452.32 Kcal / 1,890.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.65g 53.11g 7139 20.16 g 20.89g 6.26 g 15499 8.31¢g 2.09¢g 19.28g 16.52g 4079 18319 18519 5229
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
67.25¢g 13.59¢g 261g 66.06 g 0.01g 1.90g 45809 1819 1449 5294 g 7.02g 2.33¢g 52629 0519 5259
1,3,7,10,(12) 1,7,15,(12) 1,7,9 1,3,7.9 1,7,9,10,(3),(12)
Csirkemell sonkas Zala felvagottas
. . . Zsemle . . s
Korpas kenyér Puding o Margarinos Réacsos turds taska
. . Kenbémajassal . . o
Margarinnal Kifli D Korpas kenyér Kivi
o Paprikaval .
Paprikaval Jégcsapretekkel
Uzsonna Ovoda Energia: 172.39 Kcal / 720.59 K] Energia: 278.30 Kcal / 1,163.29 Kj Energia: 209.90 Kcal / 877.38 Kj Energia: 189.94 Kcal / 793.95 K] Energia: 368.90 Kcal / 1,542.00 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7589 298g 1.08g 8559 5.93g 3229 760g 5.83g 215g 6.89g 5579 208g 9.97g 19.06 g 5709
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
28.80g 0.00g 1199 47.36 9 19.48g 0.52¢g 31.52¢g 0.00g 0.28¢g 28.12g 3.12g 1179 37679 0.00g 1479
1,(7) 1,7 1,(6),(7),(10) 1,(7) 1,3,6,7,(8),(11),(12)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén

2-rak

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersépfed édesitszer
Oldalak

16-édesgyokér
5-foldimogyoré 11-szezam
3-tojas 9-zeller
Quadro Byte Zrt

6-szdja

Jo étvagyat kivanunk!
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Vamhas tej

Fatorzs kifli

Vegyes gyiimolcsleves
Rantott sajt

Parolt rizs
Tartarmartas
Csirkemell sonka
Margarin

Korpas kenyér

Paprika

Citromos tea
Majonézes tojaskrém
Graham kenyér
Paradicsom
Fokhagymakrémleves
Piritott kenyérkocka
Pusztaporkolt burgonyaval
Félbarna kenyér
Csemege uborka
Vanilia puding poharas
Kifli

Erdei gyimolcstea
Zoldflszeres sajtkrém
Rozskenyér
Babgulyas
Félbarna kenyér
palacsinta mirelit
Csokoladé sodd
Alma

Kenémajas
Zsemle

Paprika

Tej

Baracklekvar
Margarin

Zsemle
Majgaluska leves
Sdskamartas
Fétt burgonya 1/2 adag
Fétt tojas

Zala felvagott
Margarin

Korpas kenyér
Jégcsapretek

Csipkebogyo tea
Hot-dog

Ketchup

Magyaros Karfiolleves
Levesbetét

Vadas sertés ragu
Fétt tészta

Ré&csos turos taska
Kivi

Tételes étlap 2024.01.08 - 2024.01.14

K| Kcal t (q (q

584 43 139 81 6 81 3 00 1,63 21 22 9,99 0 27 7
1111,75 265,97 7,00 6,25 2,57 4512 10,75 0,62 1,3,7
460,59 101,49 1,25 1,34 0,88 22,77 12,99 0,27 1,7
815,34 195,06 12,00 15,85 2,38 0,15 0,00 1,88 7,(1),(3)
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,10 42,63 0,00 0,30
1186,82 283,93 1,00 30,19 3,63 1,70 0,60 0,14 3,7,10,(1),(12)
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,701
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  5886,26  1399,50 40,04 65,34 12,27 162,39 34,33 4,67
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
339,96 81,33 0,00 99 11,99 0,00
402,37 94,44 1,56 9,66 0,00 0,65 0,00 0,00 3,7,10,(1),(12)
668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
520,56 122,72 3,06 7,19 1,74 11,68 0,00 03417
108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,201
1273,16 304,58 12,94 13,26 4,40 32,42 0,00 0,60
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,601
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
706,50 169,02 4,79 5,65 0,00 24,56 0,00 0,00 1,7
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,7)
Osszesen: 4 841,91 1154,71 36,66 37,15 6,25 167,26 11,99 4,14
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
172,03 41,15 ,01 10,00 0,00
317,75 75,99 1,12 7,71 4,12 0,46 0,00 0217
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,701
717,23 171,59 9,56 6,54 2,46 18,34 0,01 1,311,9
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,601
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
219,90 52,61 2,75 1,23 0,69 7,57 240 0117
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0511
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 3 361,47 804,16 30,37 22,95 13,94 17,73 12,41 3,67
I
III!!;!!!IIIII!IIIIII!!EIIII!&!IIII!!&!IIII!IIIII!!!II!!!I
120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0511
200,55 44,34 3,62 0,85 0,25 6,54 0,03 0,52 13,9
501,50 119,98 3,85 3,11 1,38 18,35 6,99 1,10 1,7
352,75 84,39 2,25 0,18 0,02 18,00 0,00 0,01
276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 0,24 0,00 0,143
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,701
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  3294,82 784,59 33,46 19,86 7,63 117,48 16,37 3,78
I
III!!!!!!IIII!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!!!II!!EE
989,94 236,83 10,64 11,28 4,70 22,91 0,00 21317
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 280 043
151,72 35,99 1,28 1,63 0,19 4,07 0,01 0,55 1,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 00513
795,31 190,26 9,53 14,68 4,82 4,75 0,50 0,74 1,7,10,(12)
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
1287,44 308,00 8,97 18,46 5,70 26,37 0,00 1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
152,73 36,54 0,60 0,36 0,00 6,78 0,00 0,01
Osszesen:  4868,59  1164,42 40,29 49,07 15,68 138,33 17,30 9,36



