Heti étlap 2024.05.06 - 2024.05.10.

hétfé kedd

Herba tea citromlé nélkul,
eﬂt rend Fokhagymas felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

5302
Tizérai Tej és
rozslisztmentes Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 13.89g 4239 5.65g 9.65g 2189
Szénhidrdt  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
41629 13.39g 1.02g 57.99g 21429 0.18g
1 1
Z6ldborssleves, Paprikas Brokkoljkrémleves, Piritott
burgonya , Csemege uborka kenygrkock’a, He!"tes
tokany, Parolt rizs
5302
Ebéd Tej és
rozsliszfmentes Energia: 246.97 Kcal / 1,032.33 K] Energia: 545.39 Kal / 2,279.73 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.00g 16469 4069 17.99 g 25929 6.69g
Szénhidradt  Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
36.31g 0019 3979 59.34 g 0.02g 2359
9,15,(12) 1,9,15,(12)
Matrai diakcsemege, Liga
Diétas péksutemény margarin , Diétas pékaru
BL, kigyouborka
5302
Uzsonna Tej és
rozsllszfmentes Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 234.28 Kcal / 979.29 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90g 0.90g 9169 9.00g 267g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
31.80g 1890¢g 0.30g 28.88 ¢ 440g 0.68g
1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fékod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Herba tea citromlé nélkil, Sertés
parizsi, Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Energia: 301.99 Kcal / 1,262.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.96g 11.37g 3.32g
Szénhidrat Cukor S6
41.60 g 13.39¢g 0.64 g
1

Legényfogé leves, Novényi turéd
feltét, Novényi tejfol, Fétt tészta ,
Porcukor, Alma

Energia: 413.99 Kcal / 1,730.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.71g 7.35g 1219
Szénhidrat Cukor S6
70429 10.04 g 4689
1,(3)

Novényi szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
578 g 5539 4249
Szénhidrat Cukor S6
29.43g 0.00g 040g
1

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

Quadro Byte Zrt

15-mestgrgéges édesitoszer
Oldalak

csiitortok

Herba tea citromlé nélkul,
Tonhalkrém, Diétas pékaru
BL, Paprika

Energia: 319.21 Kcal / 1,334.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.19g 13.79g 3579
Szénhidrat Cukor S6
42209 13.39¢g 0.28g

1.4

Gombaleves, Diétas
vagdalt, Sargaborsofézelék,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 642.14 Kcal / 2,684.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25409 27999 535¢g
Szénhidrat Cukor S6
72209 1529 1499
1,9

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58¢ 091g 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6
31.84¢ 1809 0.08g
1

._atre

péntek

Rizstej, Diétas péksutemény

Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
156 g 13.82g 1.13g
Szénhidrat Cukor S6
47669 26.93g 0.30g

Eréleves, Levesbetét,
Marhapoérkolt, Tarhonya koret,
Céklasalata

Energia: 527.19 Kcal / 2,203.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.02g 21.53¢g 5179
Szénhidrat Cukor S6
61.51g 3.20g 3.63¢g
1,3,9,15,(12)

Csirkemellsonka, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Salatalevél

Energia: 228.07 Kcal / 953.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.02¢g 8.30¢g 212g
Szénhidrat Cukor S6
29.06 g 0.00g 061g
1
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Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

Diéta Energia  |Energia
(Ki) (Kcal) a)

R Almalé 488,82 116,94
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80
Diétas pékaru BL 593,61 142,01
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80
o Fokhagymas felvagolt 279,89 66,96
< Liga margarin 265,61 63,54
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01
g E Zéldborséleves 204,35 47,37
§ o é\ g Paprikas burgonya 1199,03 194,09 8,93 13,96 3,75 30,53 0,01 149 9
o 13 z Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
g L) z U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
S v Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
4§ Stroganoff sertésragu 352,43 84,32 9,65 3,38 1,18 372 000 1,13 1,15(12)
;0:) Parolt rizs 1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 7 539,22 1709,36 50,17 65,22 17,69 243,20 36,70 7,91
L | I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Névényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Vaniligs rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
: E Brokkolikrémleves 257,58 61,62 2,14 2,57 0,36 7,39 0,02 0,75 1,9
g Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
< S g Hentes tokany 907,31 217,06 10,47 17,52 5,64 4,09 0,00 1,30 1,15,(12)
g :‘| 5 N Parolt rizs 1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
E N 8 % U Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
w =~ g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
; Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
::7_, kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
= VvV Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Hot-dog 2076,81 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csemege szaldmi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 9 725,95 2048,48 72,54 87,55 28,91 307,05 28,96 5,55
I I N I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
D E Legényfogo leves 374,61 88,71 7,50 3,98 0,99 5,84 0,01 0,61
::; Noveényi turo feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16, 0,04 0,01
§ 4 g E Néveényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
g H um) z Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
% { =3 E Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Qe Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
8 U Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
k2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
= V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Meleg szendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 8 703,60 2 081,27 68,63 68,99 21,96 292,87 2343 9,41
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Vanilids ndvényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
< Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
$ E Gombaleves 536,27 125,26 6,38 5,99 0,73 12,06 0,02 1,09 1,9
4 ::; Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
E “ g g Sargaborsofézelék 995,40 238,13 10,68 8,34 0,74 30,13 0,00 0,01 1
o _‘ umv g Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
2 %S @ u Vaniias puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 180 0,00
{ Qe Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
8 v Amae 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
k2 Dubarry sertésszelet 778,34 186,21 12,89 10,58 2,76 9,51 1,40 0,92 1
= Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Paprikas szalémi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  8861,92 2117,03 68,18 66,89 15,39 306,17 22,74 3,85
I I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Diétés péksitemeény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
E Ercleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
© Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
: Marhaporkélt 779,01 186,37 9,08 15,18 4,36 3,11 0,00 0,96
g Tarhonya kéret 1091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 17513
§ g g Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
g 4 = N U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
S 5 2 Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
I} =~ g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
; Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
::7_, V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
[ Husgomboc 639,63 153,02 8,04 9,79 3,46 8,01 0,00 0,37 3
Franciasalata 309,66 74,08 2,88 0,40 0,01 14,29 2,00 0,62 10,15,(12)
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00

Osszesen: 8 057,61 1927,65 57,62 7317 22,71 248,26 32,13 7,09




Heti étlap 2024.05.06 - 2024.05.10.

hétfé kedd szerda

415
eatrend

Herba tea citromlé nélkul,
Fokhagymas felvagott, Liga

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru

Herba tea citromlé nélkdil,
Sertés parizsi, Liga margarin = Tonhalkrém, Diétas pékaru

taré feltét, Novényi tejfol, Fott vagdalt, Sargaborséfézelék,

margarin , Diétas pékaru BL BL , Diétas pékaru BL
5312
Tizéral Tej,OM,cm,sz6j,ba
n,me':rha Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj Energia: 301.99 Kcal / 1,262.32 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
832g 13.89 g 4239 5659 9.659 2189 7.96g 11.37g 332g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
41629 13.39g 1029 57999 21.42g 0.18g 41609 13.39g 0.64g
1 1 1
Zsldborsdleves, Paprikas Brokkoljkrémleves, Piritott Legényfogo leves, Novényi
burgonya , Csemege uborka kenyc'arkock'a, Her\ tes .
tokany, Parolt rizs tészta , Porcukor, Aima
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,m?rha Energia: 246.97 Kcal / 1,032.33 K] Energia: 545.39 Kcal / 2,279.73 Kj Energia: 413.99 Kcal / 1,730.48 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.00 g 16.46 g 4069 17999 25929 6.69 g 15.71g 7.35g 121g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
36.31g 0.01g 3.97g 59.34 g 0.02g 2359 70.42 g 10.04 g 4689
9,15,(12) 1,9,15,(12) 1,(3)
Matrai diakcsemege, Liga o . .
Diétas péksitemény margarin , Diétas pékaru Nove:r'ly[ sze-’nd'wcskrem,
BL, kigyéuborka Diétas pékaru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,m?rha Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 234.28 Kcal / 979.29 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.50 g 11.90 g 0.90g 9.16g 9.00g 2679 5789 5539 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
31.80 g 18.90 g 0.30g 28.88 ¢ 4409 0.68 g 29.43 g 0.00g 0.40g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (koéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mestersfgqs édesitoszer

Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil, Rizstej, Diétas
BL, Paprika pékslitemény

Energia: 319.21 Kcal / 1,334.30 Kj Energia: 396.15 Kcal / 1,655.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.19g 13.79 g 3579 1599 14.76 g 1259
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
42209 13.39 g 0.28¢g 5547 g 30.89 g 0.30g
1,4

Gombaleves, Diétas Eréleves, Levesbetét,
Sertésporkolt, Tarhonya

Diétas pékaru BL, ebédhez koret, Céklasalata

Energia: 642.14 Kcal / 2,684.15 Kj Energia: 526.82 Kcal / 2,202.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25409 27.99g 535¢g 2511g 19.67 g 3509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
72209 1.52¢g 149g 61.51g 3.20¢g 2.86g
1,9 1,3,9,15,(12)

Csirkemellsonka, Liga
margarin , Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
558¢g 091g 0.06 g 9.02g 8.30g 212g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31849 1.80g 0.08 g 29.06 g 0.00g 0.61g
1 1
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Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

R 2 il il Y Al
(Kj) (Keal) (@) (@) t(g) (@)

£ | A I N N U R N N
g T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
c Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
< — .g_ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
§ :1 g :g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ _:8 "E’- E Zoldborsoleves 204,35 47,37 1,83 2,46 0,31 4,74 0,00 1,52
LY ~ 5} Paprikas burgonya 1199,03 194,09 8,93 13,96 3,75 30,53 0,01 1,49 9
= Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
% U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
L Osszesen:  3922,34 844,08 20,82 42,25 9,19 109,73 32,30 5,29
' ! ! ! [ [ [ [ [ |
3 T Vanilias rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
& Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
€ E Brokkolikrémleves 257,58 61,62 2,14 2,57 0,36 7,39 0,02 0,75 1,9
§ . ~N § Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
X 'j §> o Hentes tokany 907,31 217,06 10,47 17,52 5,64 4,09 0,00 1,30 1,15,(12)
% 4 <) 9". Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
g U Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
s Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
e} Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
E‘ kigydéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen:  4703,93 1125,33 32,80 44,57 11,54 146,21 25,84 3,21
[ I A A N A N N
© T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
: Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
£ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ (S %" E Legényfogo leves 374,61 88,71 7,50 3,98 0,99 5,84 0,01 0,61
8 1 b .3‘ N6veényi turd feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
o | g < Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
fro = E’» Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
(5} Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
CED Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
& U Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  3794,23 906,79 29,45 24,25 8,77 141,45 23,43 5,72
o I A A S S S S N R
g T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
£ Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ -; ~ %“ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
8 1‘ 5 .g E Gombaleves 536,27 125,26 6,38 5,99 0,73 12,06 0,02 1,09 1,9
E b 8 Q Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
LY = 2- Sargaborséfézelék 995,40 238,13 10,68 8,34 0,74 30,13 0,00 0,011
=} Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
g U Vanilids puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
& Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
- Osszesen: 4 695,20 1120,21 37,17 42,69 8,98 146,24 16,71 1,85
I
o Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
% E Eroleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
< E, Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
g -; S 8 Sertésporkolt 777,49 186,00 13,17 13,32 2,69 3,11 0,00 0,19
g 1 8 o Tarhonya koret 1 091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 1,3
= : <] N Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
0 g U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
s Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
(o} Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
E Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00

Osszesen: 4 811,35 1151,04 35,72 42,73 6,87 146,04 34,09 3,77



Heti étlap 2024.05.06 - 2024.05.10

hétfo kedd szerda cslitortok péntek
eat rend Almalé, Zala felvagott, Liga Vanilias rizstej, Liga Almalé, Sertés parizsi, Liga  Almalé, Tonhalkrém, Diétas e N
! SR . e . e il LA . . Rizstej, Diétas péksutemény
margarin , Diétas pékaru BL  margarin , Diétas pékaru BL ~ margarin , Diétas pékaru BL pékaru BL, Salatalevél
(05552)
Tizorai Kimél8:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 424.40 Kcal / 1,773.99 Kj Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj Energia: 365.13 Kcal / 1,526.24 Kj Energia: 378.83 Kcal / 1,583.51 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12559 15719 4869 5659 9659 2189 8.10g 11379 3.32g 6.13g 13.73g 3579 1.56 g 13819 1.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
56.749 0009 1199 57.99 g 21429 0.18g 56.21g 0.00g 0.65g 56.25 g 0.00g 0.29g 47659 26.93g 0.30g
1 1 1 1,4
L ; , o, Zoldséges gombaleves,
g x - Brokkolikrémleves, Legényfogo leves, Novényi tard ) g . 9 L . .
Zobldségleves, Paprikas .. . , - p AR er r Diétas vagdalt, Er6leves, Levesbetét, Sertésragu
j . Kolesgolyo, Sertés aprosilt, feltét, Névényi tejfol, Fott tészta, .  ex 1 s s . X .
burgonya , Céklasalata . . Sargarépaf6zelék, Diétas  diétas, Tarhonya koret, Céklasalata
Parolt rizs Porcukor, Aima o . )
pékaru BL, ebédhez
; (05552)
Ebéd Kimél3:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 261.40 Kcal / 1,092.65 Kj Energia: 427.03 Kcal / 1,784.99 Kj Energia: 426.66 Kcal / 1,783.44 K] Energia: 453.03 Kcal / 1,893.67 Kj Energia: 391.15 Kcal / 1,635.01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.18g  18.73g 4369 17.91g 14.88 g 23809 10.51g 10619 1429 12419 19.90 g 4464 14419 16.07 g 2759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
35489  001g 3.01g 55.56 g 0.06 g 1649 7097 g 12929 0.83g 55259 7799 1.87g 46.00 g 2464 2499
9 1,9 1 9
Csirkemellsonka, Liga margarin,  Novényi szendvicskrém, Vanilias névényi tarokrém, Diétas péksiiternén Bécsi felv , Liga margarin , Diétas
Diétas pékaru BL, Salatalevél Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL P Y pékaru BL, Salatalevél
(05552)
Uzsonna Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 232.36 Kcal / 971.26 K] Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.50g  11.90g 090g 9.38g 833g 2429 5789 553¢ 4249 5579 091g 0.06 g 9.02g 8309 2129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
31.80g 18.90g 0309 29.69 g 4409 0629 29.43 g 0.00g 0.40g 31.84g 1809 0.08 g 29.06 g 0.00g 0619
1 1 1 1

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kbd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ﬁ‘?gﬁggn»‘ ame(sb“ig s};ﬁ'
2-rik 5-foldimogyoré 8-diéfélek 11-szez&m 14-puhatestiiek sty IR S e
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mgqgtgrséges édesitészer Elelmezésvgzet(’i

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12

Di tlap Energia
cal) a

R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Névényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
© Diétéas pékaru BL 571 137 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
E T Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
‘E» Zala felvagott 425,96 101,91 6,83 7,98 2,92 0,57 0,00 1,00
‘E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
> Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ N § _i E Zoldségleves 23545 54,81 0,73 473 0,61 2,59 0,00 1,03
S8 8 g Paprikés burgonya 1199,03 194,09 8,93 13,96 375 30,53 0,01 1,49 9
% e 4 Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
.9 U Diétéas péksitemeény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
E V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
e} Sertés aprosiilt 431,80 103,30 10,59 6,38 1,74 0,74 0,00 0,59
E Parolt rizs 1006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
& P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pulykamell sonka 92,40 22,1 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salétalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 8 484,66 1935,54 54,65 81,88 27,28 256,77 18,91 7,21
N N A N A N R
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,1 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Névényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Vanilids rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 2142 0,00
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
E E Brokkolikrémleves 257,58 61,62 2,14 2,57 0,36 7,39 0,02 0,75 1,9
N Kalesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
1=} Sertés aprosiilt 431,80 103,30 10,59 6,38 1,74 0,74 0,00 0,59
<« ~ 3 Parolt rizs 1006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
% k! % z* U Pulykamell sonka 92,40 22,1 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
E 8 8 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
n ~ o Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
E kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
= v Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
% Siilt bécsi virsli 616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
E Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
x Salétalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csemege szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salétalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 8 348,33 1858,04 63,08 64,94 20,11 286,06 25,88 4,03
N N A N A N R
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csirkemellsonka 92,40 22,1 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
© Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
E Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
‘E» Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
‘E E Legényfogd leves 374,61 88,71 7,50 3,98 0,99 5,84 0,01 0,61
~ Névényi taro feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16 0,04 0,01
§ d § _i Névényi tejfol 548 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
g I g Foétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
s e 2 Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
.9 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
E U Névényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
© Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
‘g V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
< Meleg szendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bécsi felv 559,78 133,92 548 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salétalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen:  9003,89  2153,11 63,41 72,22 22,16 307,28 12,92 5,57
L
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 ﬂﬂﬂﬂﬁﬁ
Vanilias nvényi tarokrém 34,04 8,14 0,01 0,19 0,00 1,56 1,51 0,00
Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
© Tonhalkrém 499,41 119,47 0,39 12,99 3,53 0,07 0,00 0,20 4
E Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
‘E» Salétalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
‘E E Zoldséges gombaleves 125,23 29,05 1,54 1,47 0,17 2,56 0,00 0,53
J < Diétés vagdalt 732,87 175,33 7,74 13,50 3,85 549 0,00 0,37
§ q § _i Sargarépafozelék 607,08 145,23 2,53 4,78 0,42 22,69 6,29 0,951
o 18 g Diétéas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
2 S 4 u Vanilis puding rizstejel 70,44 16,85 0,01 0,18 0,02 371 180 000
.9 Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
E vV Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
© Dubarry sertésszelet 567,32 135,72 13,54 6,59 1,73 5,38 0,00 0,86 1
"g Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
< P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salétalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 8 164,05 1952,17 56,36 56,31 14,14 298,69 11,10 4,61
L
R Almalé 488,82 116,94 Hﬂﬂ%ﬁﬁ
Névényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Rizstej 351,03 83,98 0,06 1,91 0,23 15,85 8,03 0,00
© Diétéas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
< E Erdleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,389
E Levesbetét 87,30 20,88 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,00
N Sertésragu diétas 622,35 148,89 10,69 11,03 2,23 1,50 0,00 0,16
1=} Tarhonya kéret 761,06 182,07 1,77 4,21 0,50 33,56 2,16 1,46
g i~ é Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
g -8 ] U Csirkemellsonka 92,40 22,1 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
S -8 8 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
I} ~ o Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
E Salétalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
= v Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
% Husgombée 267,71 64,04 772 1,83 0,46 4,08 0,00 1,06
E Parolt rizs 1006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
X P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétéas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salétalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00

Osszesen: 7 805,87 1867,40 53,31 64,09 17,61 257,77 29,39 6,29



415
eatrend

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfo

Herba tea citromlé nélkdl,
Fokhagymas felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T Zsirsav
832g 13.89g 4.23g
Szénhidrat Cukor Sé
41629 13.39¢ 1.02g
1
Zoldborsdleves, Paprikas
burgonya , Csemege uborka
5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 246.97 Kcal / 1,032.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.00g 16469 4.06g
Szénhidrat Cukor Sé
36.31g  001g 3.97g
9,15,(12)
Diétas péksutemény
5572
Tej,tojas,rozsment
es Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
150g 11.90g 0.90 g
Szénhidrat Cukor Sé
31.80g 18.90g 0.30g

Heti étlap 2024.05.06 - 2024.05.10.

kedd szerda

Herba tea citromlé nélkiil, Sertés
parizsi, Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 K] Energia: 301.99 Kcal / 1,262.32 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9.659 2189 7.969 11379 3.32g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57.99g9 21.42g 0.18g 41609 13.39g 0.64g
1 1

Brokkolikrémleves, Piritott
kenyérkocka, Hentes
tokany, Parolt rizs

Legényfogd leves, Novényi tard
feltét, Novényi tejfol, Fott tészta,
Porcukor, Aima

Energia: 545.39 Kcal / 2,279.73 K] Energia: 426.66 Kcal / 1,783.44 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1799g 2592g 6.699 10.51 g 1061g 1429
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.34 g 0.02g 2359 7097 g 12929 0.83g
1,9,15,(12)

Matrai diakcsemege, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, kigyéuborka

Novényi szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Energia: 234.28 Kcal / 979.29 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.16 g 9.00 g 2679 578g 553¢g 4249
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.88¢g 4409 0.68g 29.43¢g 0.00 g 040g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
6-szdja 9-zeller

csiitortok

Herba tea citromlé nélkdl,
Tonhalkrém, Diétas pékaru
BL, Paprika

Energia: 319.21 Kcal / 1,334.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.19g 13.79 g 357g
Szénhidrat Cukor Sé
42209 13.39 g 0.28g
1,4

Gombaleves, Diétas
vagdalt, Sargaborsofézelék,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 642.14 Kcal / 2,684.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
25409 27.999 5359
Szénhidrat Cukor Sé
72.20g 1529 1499
1,9

Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58 g 091g 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6
31.84g 1.80g 0.08g
1

péntek

Rizstej, Diétas péksutemény

Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82¢g 1139
Szénhidrat Cukor S6
47.66 g 26.93¢g 0309

Eréleves, Levesbetét, Marhaporkolt,
Tarhonya koret, Céklasalata

Energia: 441.54 Kcal / 1,845.64 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.80 g 20.23¢g 4.88¢g
Szénhidrat Cukor S6
50.82 g 5.66 g 3309
9,15,(12)

Csirkemellsonka, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Salatalevél

Energia: 228.07 Kcal / 953.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.02g 8.30¢g 212g
Szénhidrat Cukor So
29.06 g 0.00g 061g
1

Jo étvzi%yat kivanunk!

13-csillagfiirt

16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges élelitészer
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Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

Diéta Energia  |Energia
(Ki) (Kcal) a)

R Almalé 488,82 116,94
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80
Diétas pékaru BL 593,61 142,01
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80
Fokhagymés felvagott 279,89 66,96
© Liga margarin 265,61 63,54
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01
€ E Zoldborsdleves 204,35 47,37
§ «8 € Paprikas burgonya 1199,03 194,09 893 1396 375 3053 001 1499
g 3 8 g Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
b3 L) ‘U-,. u I'Jié(és péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
:% V Asvényviz, szénsavmentes 0,|-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
= Stroganoff sertésragu 352,43 84,32 9,65 3,38 1,18 3,72 0,00 1,13 1,15,(12)
& Parolt rizs 1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 7 539,22 1709,36 50,17 65,22 17,69 243,20 36,70 7,91
L | I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Névényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Vaniligs rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
v(;‘ E Brokkolikrémleves 257,58 61,62 2,14 2,57 0,36 7,39 0,02 0,75 1,9
o Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
< —_ 5 Hentes tokany 907,31 217,06 10,47 17,52 5,64 4,09 0,00 1,30 1,15,(12)
g :‘| % % Parolt rizs 1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
E N 8 O U Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
w =~ %‘ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
) Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
> kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
= V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Hot-dog 2076,81 218,56 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 0,82 1
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csemege szaldmi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 9 725,95 2048,48 72,54 87,55 28,91 307,05 28,96 5,55
I I N I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
@ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
% E Legényfogo leves 374,61 88,71 7,50 3,98 0,99 5,84 0,01 0,61
< Noveényi turo feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16, 0,04 0,01
§ 4 ?':T g Néveényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
g H l‘l-(% g Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
% { =3 ‘(,-‘. Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
:% Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
. U Noveényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
ﬁ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Meleg szendvics 2031,62 486,03 18,80 16,36 4,54 65,32 0,00 1,05 1
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 8 756,54 2 093,94 63,43 72,25 22,17 293,42 26,31 5,56
I I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Vanilids ndvényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
@ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
% E Gombaleves 536,27 125,26 6,38 5,99 0,73 12,06 0,02 1,09 1,9
N < Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
E “ ?':T g Sargaborsofézelék 995,40 238,13 10,68 8,34 0,74 30,13 0,00 0,01 1
o _‘ u'ov g Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
% : =3 ‘J; U Vaniligs puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
hoy Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
_‘% V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
ﬁ Dubarry sertésszelet 778,34 186,21 12,89 10,58 2,76 9,51 1,40 0,92 1
Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Paprikas szalémi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  8861,92 2117,03 68,18 66,89 15,39 306,17 22,74 3,85
I I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Diétés péksitemeény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
E Ercleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
© Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
v(;‘ Marhaporkélt 779,01 186,37 9,08 15,18 4,36 3,11 0,00 0,96
o Tarhonya kéret 761,07 182,07 1,77 4,22 0,50 33,57 2,16, 1,46
§ i 5 Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
g 4 % 5 U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
§ 5 8 9_ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
I} =~ ] Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
k) Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
@ V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
= Husgomboc 392,25 93,84 12,86 3,13 0,79 3,43 0,00 1,12
Franciasalata 309,66 74,08 2,88 0,40 0,01 14,29 2,00 0,62 10,15,(12)
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00

Osszesen: 7 452,20 1782,82 54,22 65,21 19,75 232,99 34,59 7,51



Heti étlap 2024.05.06 - 2024.05.10.
hétfé kedd szerda csiitortok péntek

Y )

Herba tea citromlé nélkiil, Herba tea citromlé nélkiil,

) . . Vanilias rizstej, Liga Herba tea citromlé nélkiil, N ,
eat ren Fokhagymas felvagott, Liga . . NN . Silt huskrém, . T .
. . margarin , Gluténmentes Sertés parizsi, Liga margarin , . s Rizstej, Diétas péksitemény
margarin , Gluténmentes o ] . Gluténmentes pékaru,
s pékaru Gluténmentes pékaru :
pékaru Paprika
5802
PR GM,TM,OM,hal,
Tizérai .
mez Energia: 330.30 Kcal / 1,380.65 Kj Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 K Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj Energia: 315.96 Kcal / 1,320.71 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6409 14.16g 4399 373g  992g 2349 6.04g 11.64 g 3489 5329 12779 3549 1569 13.82¢g 1.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
40999 13799 129g 57.36g 21.82g 0459 40.97 g 13799 091g 41629 13.79g 0609 47669 26939 0.30g
.. . o - . . R Zoldséges gombaleves L .
Zoldborsoleves, Paprikas Brokkolikrémleves, Legényfogo leves, Névényi taré g A 9 ’ Er6leves, Levesbetét,
L .. ) A , AR Diétas vagdalt, i~ ..
burgonya virslivel, Csemege = Kolesgolyod, Hentes tokany, feltét, Novényi tejfol, Fott tészta, . e Marhaporkélt, Tarhonya koret,
. . Sargaborsoéfézelék, GM . ,
uborka Parolt rizs Porcukor, Alma . ) Céklasalata
pékaru, ebédhez
5802
r GM,TM,OM,hal
Ebed ’ !’ ’ ’
méz
4-6 éves
Energia: 350.69 Kcal / 1,465.88 Kj Energia: 465.83 Kcal / 1,947.17 K] Energia: 426.63 Kcal / 1,783.31 K| Energia: 546.16 Kcal / 2,282.95 Kj Energia: 486.82 Kcal / 2,034.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.74g 17.27g 4449 18499 19119 4029 10.51g 10.60 g 1399 20199 23409 4779 12949 2551g 5269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
36.43¢g 0.00g 4869 55299  0.04g 243g 70.97 g 12929 0.83g 63.31g 150g 0949 50429 567g 544
15,(12) 15,(12) 15,(12)
Matrai diakcsemege, Liga o . . . . " Csirkemellsonka, Liga margarin
i . - . N&évényi szendvicskrém, Vanilias puding rizstejjel, . s
Diétas péksutemény margarin , Gluténmentes , . . . , Gluténmentes pékaru,
b i Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru . N
pékaru, kigyéuborka Salatalevél
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 238.27 Kcal / 995.97 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj Energia: 232.06 Kcal / 970.01 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
150g 11909 0909 724g 9279 283g 3869 580 4409 3669 1189 0229 7109 857g 228¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
31809 18.90 g 0309 28259 4809 0959 28.809g 040g 0679 3121g 2209 0359 28439 040g 0.88 g
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek P0rias
- ,  Addszdm: 26217
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges§dpsitészer ElelmezésveZetd
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Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

Diéta Energia Energia
(Ki (Kcal)

R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Névényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
t Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
"g“;_ E Zéldborséleves 204,35 47,37 1,83 2,46 0,31 4,74 0,00 1,52
§ o é\ E Paprikas burgonya virslivel 1244,86 297,81 9,67 14,77 4,13 30,65 0,00 2,38
o 18 s Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
g 42 O u Diétas peksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
E V Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
s Stroganoff sertésragu 411,98 98,56 11,58 4,16 1,46 3,58 0,00 1,15 15,(12)
o Parolt rizs 1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 7 694,61 1839,29 47,08 67,62 18,83 241,29 37,89 9,63
I I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Névényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Vaniligs rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< E Brokkolikrémleves 211,06 50,50 1,61 3,12 0,25 4,08 0,00 1,00
= Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
g S % Hentes tokany 640,45 163,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
] :‘| I < Parolt rizs 1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
E N 8 g U Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
w =~ s Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
% kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Hot-dog 2383,79 292,00 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csemege szaldmi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 9 766,98 2 058,32 65,12 83,26 27,08 309,88 31,38 6,59
I I I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
t E Legényfogo leves 374,47 88,68 7,50 3,97 0,96 5,84 0,01 0,61
"5_ Noveényi turo feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16, 0,04 0,01
§ 4 g E Néveényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
g H Sg s Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
% { S O Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
E Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
S U Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Meleg szendvics 2492,87 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 9 284,33 2220,22 46,19 73,60 22,47 326,18 33,91 6,72
I I I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Vanilids ndvényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Siilt huskrém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
t E Zéldséges gombaleves 125,23 29,05 1,54 1,48 0,17 2,57 0,00 0,54
4 '5_ Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
E “ g E Sargaborsofézelék 996,34 238,36 10,31 8,26 0,72 30,73 0,00 0,01
o _‘ Sg s GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
2 %S O u Vaniias puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 180 0,00
{ E Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
s V Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
o Dubarry sertésszelet 778,40 186,22 12,80 10,70 2,78 9,35 1,40 0,92
Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Paprikas szalémi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 8 488,28 2029,78 56,25 62,21 15,28 294,65 24,32 4,43
I I I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Diétés péksitemeény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
E Ercleves 301,31 72,09 1,33 5,95 0,39 3,56 0,01 2,52
© Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
< Marhaporkélt 779,01 186,37 9,08 15,18 4,36 3,11 0,00 0,96
= Tarhonya kéret 761,07 182,07 1,77 4,22 0,50 33,57 2,16, 1,46
§ g % Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
ﬁ F 2 £ U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
S 5 il g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
I} =~ s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
= Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
% V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Husgomboc 267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
Franciasalata 309,66 74,08 2,88 0,40 0,01 14,29 2,00 0,62 10,15,(12)
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00

Osszesen: 7 566,91 1810,28 43,46 70,01 20,28 231,35 3580 1041
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Heti étlap 2024.05.06 - 2024.05.10

hétfé kedd szerda csiitortok

Herba tea citromlé nélkiil,
Fokhagymas felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes

Herba tea citromlé nélkil, Sertés Herba tea citromlé nélkiil,
parizsi, Liga margarin , Gluténmentes Tonhalkrém, Gluténmentes

Vanilias tej, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

s ékaru ékaru, Paprika
pékaru P P P
Tizorai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 330.30 Kcal / 1,380.65 K] Energia: 363.21 Kcal / 1,518.22 K] Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 K] Energia: 323.20 Kcal / 1,350.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6409 1416 g 439g 1050 g 11.02g 373g 6.049g 11649 3489 4279 14.06 g 373g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40999 1379 1299 52149 13.79g 0729 40979 13799 091g 41579 13.79g 0559
7 4
.. . o - Zoldséges gombaleves
Zoldborsoleves, Paprikas Brokkolikrémleves, , . L, . e . g . 9 !
o .. . . Legényfogo leves, Turo feltét, Tejfdl, Diétas vagdalt,
burgonya virslivel, Csemege = Kdlesgolyd, Hentes tokany, Crp ok . e
h . Fétt tészta, Porcukor, Alma Sargaborséfézelék, GM
uborka Parolt rizs A )
pékaru, ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 350.69 Kcal / 1,465.88 Kj Energia: 465.83 Kcal / 1,947.17 Kj Energia: 541.07 Kcal / 2,261.67 K] Energia: 546.16 Kcal / 2,282.95 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11749 17279 4449 18499 19.11g 4029 18.28g 18.33g 5999 20199 23409 4779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36439 0.00g 4869 55299 0049 2439 74319 12.889 0869 63319 150g 0949
15,(12) 15,(12) 7
Matrai diakcsemege, Liga . I . .
e . . nege, L9 Natur sajtkrém, Gluténmentes Vanilids puding,
Diétas péksitemény margarin , Gluténmentes s . x
b L pékaru Gluténmentes pékaru
pékaru, kigyéuborka
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 238.27 Kcal / 995.97 Kj Energia: 221.66 Kcal / 926.54 Kj Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 Kj

péntek

Tej, Diétas péksitemény

Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.30g 14.90 g 253g
Szénhidrat Cukor S6
42409 18.90 g 057g
7

Er6leves, Levesbetét,
Marhaporkélt, Tarhonya koret,
Céklasalata

Energia: 486.82 Kcal / 2,034.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1294 g 2551¢g 5269
Szénhidrat Cukor S6
50.42 g 567g 5449
15,(12)

Csirkemellsonka, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru, Salatalevél

Energia: 232.06 Kcal / 970.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11909 0.90g 7.249 9279 2839 4749 8.70 g 4789 8.11g 6.289 3119 7.10g 8579 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31.80 g 18.90¢g 0.30g 28259 4809 0.95g 27909 0.40g 0.59g 50.42 g 1858 g 0.45g 28439 0.40g 0.88 g
7
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kift.
) o ) . ) ; 2730 Albertirga/ Pesti Gt 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Csaporties.adds A7783403-5-1:
,  Adtszadm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édbkftoszer Elelmezésvez6to
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Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

Diéta Energia  |Energia
(Ki) (Kcal) a)

R Almalé 488,82 116,94
Natur sajtkrém 316,26 75,66
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80
Fokhagymés felvagott 279,89 66,96
Liga margarin 265,61 63,54
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00
$ E Zsldborsoleves 204,35 47,37
§ «8 £ Paprikas burgonya virslivel 1244,86 297,81
o 13 g Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
g L) 5 U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Sv Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
o Stroganoff sertésragu 411,98 98,56 11,58 4,16 1,46 3,58 0,00 1,15 15,(12)
Parolt rizs 1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 7 806,89 1 866,15 47,96 70,52 19,21 240,39 37,89 9,55
L | I
R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Natur vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Vaniligs tej 642,36 153,67 6,84 3,02 1,63 24,60 13,39 0277
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
E Brokkolikrémleves 211,06 50,50 1,61 3,12 0,25 4,08 0,00 1,00
i Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
< — 3 Hentes tokany 640,45 163,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
g :‘| § ‘g Parolt rizs 1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
E N g E U Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
w ] Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Hot-dog 2383,79 292,00 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csemege szaldmi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 9 937,23 2 099,04 72,17 87,56 28,14 303,76 23,35 6,54
I I I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
© E Legeényfogd leves 374,47 88,68 7,50 3,97 0,96 5,84 0,01 0,61
3 Turo feltét 239,57 57,31 6,48 2,80 1,52 1,48 0,00 0,02 7
§ 4 g % Tejfél 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
g H % g Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
% { =3 5 Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
= Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Oy Natir sajtkrem 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,247
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Meleg szendvics 2492,87 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 9 874,98 2 361,52 54,84 84,23 27,45 328,62 33,87 6,67
I I I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Vaniligs tarékrém 142,09 33,99 2,36 1,33 0,73 3,10 2,40 0,01 7,(12)
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
© E Zoldséges gombaleves 125,23 29,05 1,54 1,48 0,17 2,57 0,00 0,54
4 3 Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
E “ g % Sargaborsofézelék 996,34 238,36 10,31 8,26 0,72 30,73 0,00 0,01
o _‘ % g GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
% : =3 5 U Vaniligs puding 659,40 157,75 4,47 5,28 291 22,92 18,18 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
O v Amalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Dubarry sertésszelet 778,40 186,22 12,80 10,70 2,78 9,35 1,40 0,92
Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Paprikas szalémi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 9 215,56 2 203,76 61,99 69,73 19,09 315,35 41,59 4,49
I I
R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
Diétés péksitemeény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
E Ercleves 301,31 72,09 1,33 5,95 0,39 3,56 0,01 2,52
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Marhaporkélt 779,01 186,37 9,08 15,18 4,36 3,11 0,00 0,96
ﬁ Tarhonya kéret 761,07 182,07 1,77 4,22 0,50 33,57 2,16, 1,46
§ P g Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
g 4 § S U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
S 5 L E  Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 010
I} ] Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
V Asvényviz, szénsavmentes 0,|-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Husgomboc 267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
Franciasalata 309,66 74,08 2,88 0,40 0,01 14,29 2,00 0,62 10,15,(12)
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00

Osszesen:  7531,14 1801,72 50,26 69,49 17,15 223,89 27,77 10,04




Heti étlap 2024.05.06 - 2024.05.10
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Herba tea citromlé nélkiil,
Fokhagymas felvagott, Liga

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes

Herba tea citromlé nélkul,
Sertés parizsi, Liga margarin ,

margarin , Gluténmentes pékaru pékaru Gluténmentes pékaru
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,s26ja4-6 Energia: 330.30 Kcal / 1,380.65 K] Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 K Energia: 305.98 Kcal / 1,279.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6409 14169 4399 373g 9929 2349 6.04g 11649 348g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
40999 13799 1299 57.36g 21.82g 0459 40979 13799 091g
Zoldborsoleves, Paprikas Brokkolikrémleves, Legényfogd leves, Novényi taré
burgonya virslivel, Csemege = Kdlesgolyd, Hentes tokany, feltét, Novényi tejfol, Fétt tészta,
uborka Parolt rizs Porcukor, Alma
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 350.69 Kcal / 1,465.88 K] Energia: 465.83 Kcal / 1,947.17 Kj Energia: 426.63 Kcal / 1,783.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.74g 17279 4449 1849g 19.11g 4029 1051g  1060g 1399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
36.43¢g 0009 4869 55299 0049 2439 70979 12.92¢ 083g
15,(12) 15,(12)
Matrai didkcsemege, Liga T . .
Diétas péksitemény margarin , Gluténmentes Nover'1y| szendwc’sk’rem,
pékaru, kigyouborka Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,0M,sz(>ja4-6 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K Energia: 238.27 Kcal / 995.97 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509  1190¢ 0.90g 7249 927g 2839 3869 5809 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
31809  1890g 0309 28259 4809 095¢ 28809 040g 067g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

Tonhalkrém, Gluténmentes

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkdil,
Rizstej, Diétas péksutemény
pékaru, Paprika

Energia: 323.20 Kcal / 1,350.98 K] Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4279 14.06 g 3.73g 1569 13.829 1139
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41579 1379g 0559 47669  2693¢g 0.30g

Zoldséges gombaleves,
Diétas vagdalt,
Sargaborséfézelék, GM
pékaru, ebédhez

Eréleves, Levesbetét,
Marhaporkélt, Tarhonya koret,
Céklasalata

Energia: 546.16 Kcal / 2,282.95 K] Energia: 486.82 Kcal / 2,034.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.19g 23409 4779 12949  2551g 5269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
63.31g 1509 0.94g 50.42 g 5679 5449
15,(12)

Csirkemellsonka, Liga margarin
, Gluténmentes pékaru,
Salatalevél

Vanilids puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj Energia: 232.06 Kcal / 970.01 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.66 g 1189 0229 7109 8579 2289
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31219 220g 0359 28439 0.40g 0.88 g
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Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

Diéta Energia Energia
(Ki (Kcal)

a (@)
Y N [ (N N N AN A R

R Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Névényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Fokhagymas felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16, 2,29 0,06 0,00 0,84
g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
§ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g— E Zéldborséleves 204,35 47,37 1,83 2,46 0,31 4,74 0,00 1,52
§ o é\ o Paprikas burgonya virslivel 1244,86 297,81 9,67 14,77 4,13 30,65 0,00 2,38
o 13 ] Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
g L) Q U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
'E; V Asvényviz, szénsavmentes 0,|-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
5‘ Stroganoff sertésragu 411,98 98,56 11,58 4,16 1,46 3,58 0,00 1,15 15,(12)
= Parolt rizs 1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
o p Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 7 694,61 1839,29 47,08 67,62 18,83 241,29 37,89 9,63
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 ﬂﬂ 0,00 ﬂﬁ
Alom sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Névényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Vaniligs rizstej 585,65 140,11 0,07 1,92 0,24 29,82 21,42 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
;% E Brokkolikrémleves 211,06 50,50 1,61 3,12 0,25 4,08 0,00 1,00
b Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
< ~ = Hentes tokany 640,45 163,22 11,70 10,06 3,07 3,78 0,00 1,13 15,(12)
§ 18 Q et 100676 24085 440 573 066 4263 000 030
E N 8 Ig U Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
w = = Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
‘qé: Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
2 kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Hot-dog 2383,79 292,00 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 0,70
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Csemege szaldmi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 9 766,98 2 058,32 65,12 83,26 27,08 309,88 31,38 6,59
I
R Almalé 488,82 116,94 Hﬂﬂ 28,00 ﬂﬂ
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
} Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
:,9—‘ E Legényfogo leves 374,47 88,68 7,50 3,97 0,96 5,84 0,01 0,61
) Noveényi turo feltét 23,26 5,57 0,04 0,51 0,00 0,16, 0,04 0,01
§ 4 g g. Néveényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
g H 8 8 Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
% { =3 Q Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
o Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
qc; U Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
O v Asvanyviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Meleg szendvics 2492,87 596,38 9,24 16,64 4,23 100,60 6,00 1,13
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Osszesen: 9 284,33 2220,22 46,19 73,60 22,47 326,18 33,91 6,72
I
R Asvényviz, szénsavmentes 0,-es 0,00 0,00 ﬂﬁ 0,00 0,00 ﬁﬁ
Vanilids ndvényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
:,9—‘ E Zéldséges gombaleves 125,23 29,05 1,54 1,48 0,17 2,57 0,00 0,54
4 ) Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
E “ g g. Sargaborsofézelék 996,34 238,36 10,31 8,26 0,72 30,73 0,00 0,01
o _‘ 8 8 GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
2 =i S G U Vanilids puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 180 0,00
© Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
qc; V Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
s Dubarry sertésszelet 778,40 186,22 12,80 10,70 2,78 9,35 1,40 0,92
O] Tort burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
P Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Paprikas szalémi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  8518,56 2 037,02 55,20 63,50 15,47 294,60 24,32 4,38
I
R Almalé 488,82 116,94 Hﬂﬂ 28,00 ﬂﬂ
Novényi szendvicskrém, cheddar 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Diétés péksitemeény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
E Ercleves 301,31 72,09 1,33 5,95 0,39 3,56 0,01 2,52
E Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
:g Marhaporkélt 779,01 186,37 9,08 15,18 4,36 3,11 0,00 0,96
b Tarhonya kéret 761,07 182,07 1,77 4,22 0,50 33,57 2,16, 1,46
ﬁ L = Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
g 4 § 3- U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
§ 5 8 Z% Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
I} = = Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
‘qc-’: Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
‘® V Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
g Husgomboc 267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
Franciasalata 309,66 74,08 2,88 0,40 0,01 14,29 2,00 0,62 10,15,(12)
P Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08
Matrai didkcsemege 100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00

Osszesen: 7 566,91 1810,28 43,46 70,01 20,28 231,35 3580 1041




Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10

| hétfo kedd szerda csiitortok péntek
1S
Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel, i P
. . ) < . . A Herba tea édesitészerrel, . n s
eqt ren Fokhagymas felvagott, Liga ~ Alom sonka, Liga margarin, Sertés parizsi, Liga i e s Herba tea édesitszerrel, Diétas
. SR N . PP Tonhalkrém, Diétas pékaru L .
margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB,  margarin, Diétas pékaru BL BL DIAB . parika. Alma péksitemény, Alma
DIAB , Alma Alma DIAB , Alma » paprika,
(06361) Diab. 10-
leoral 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 367.85 Kcal / 1,537.61 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 319.22 Kcal / 1,334.34 K| Energia: 353.63 Kcal / 1,478.17 Kj Energia: 136.01 Kcal / 568.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
816g  27.19g 840g 9489 15.99 g 419g 7449  2215g 6579 390g 26989 7.08g 1.05¢g 4179 0279
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
2110g 0.04g 193g 2266 g 0.04g 110g 21.06g 0.04g 1169 22259 0.04g 0459 2012g 571g 0.11g
1,15 1,15 1,15 1,4,15 15
i 3 i - Gombaleves, Diétas p .
Brokkolikrémleves, Legényfogd leves, Turo Eréleves, Levesbetét,

Zoldborsoleves, Paprikas vagdalt,

Kdlesgolyd, Hentes tokan feltét, Tejfol, Cornito f6tt . P s Marhaporkolt, Tarhonya koret
burgonya, Csemege uborka 9o, . v, &L Sargaborséfézelék, Diétas porkot, rony ’
Pérolt rizs tészta, Alma s . Céklasalata
pékaru BL, ebédhez
’ (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 366.88 Kcal / 1,533.56 Kj Energia: 349.24 Kcal / 1,459.82 Kj Energia: 396.53 Kcal / 1,657.50 Kj Energia: 315.25 Kcal / 1,317.75 K| Energia: 389.22 Kcal / 1,626.94 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.96 g 19159 490g 1593 ¢ 16.41g 3929 20379 19.94 g 8759 1354 ¢ 13649 293g 1230 g 2241g 4979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
35329 0.01g 7209 34639 0.05g 2829 33249 101g 114g 3456 g 061g 1529 34.03g 5209 2409
9,15,(12) 15,(12) 1,7,9 1,9 1,3,9,15,(12)
Matrai diakcsemege, Liga . N s Vanilids puding Csirkemellsonka, Liga margarin,
i e . . PN Natur sajtkrém, Diétas . s e s
Diétas péksitemény margarin, Diétas pékaru BL skaru BL DIAB diabRIZSTEJ, Diétas Diétas pékaru BL DIAB ,
DIAB , kigyouborka P pékaru BL DIAB Salatalevél
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 40.62 Kcal / 169.79 Kj Energia: 205.88 Kcal / 860.58 Kj Energia: 172.15 Kcal / 719.59 Kj Energia: 20.84 Kcal / 87.11 K] Energia: 187.95 Kcal / 785.63 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.23g 1799 0.14g 7.82g 16.64 g 497g 3.02g 15519 9179 043g 0209 0.02g 7549 15229 4189
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
4779 2849 0.059 5989 4409 1219 493g 0.00g 0489 4269 0609 0019 4999 0.00g 1.06g
1 1,7 1,15 1
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kift.
) I ) o ) . 2730 Albertirsa Pesti Gt 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Cswocdos add > 47783408-5-1°

,  Adészam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitészer Elelmezésvezeét6
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Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

Kcal t g

5/6/2024

5/7/2024

5/8/2024

5/9/2024

5/10/2024

(06361)

(06361)

(06361)

PNLY L 51y

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesit6szerrel
Fokhagymas felvagott
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zéldborsoleves
Paprikas burgonya
Csemege uborka

Diétas péksiitemény

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Alom sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Brokkolikrémleves
Koélesgolyd

Hentes tokany

Parolt rizs

Matrai diakcsemege
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborka

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Legényfogo leves

Turd feltét

Tejfol

Cornito fétt tészta
Alma

Natur sajtkrém

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Alma

Gombaleves

Diétas vagdalt
Sargaborsofézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Vanilias puding diabRIZSTEJ
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diétas péksiitemény
Alma

Eréleves

Levesbetét
Marhaporkolt
Tarhonya koret
Céklasalata
Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

1082 259 000 ooo ooo 008 004 00015
55078 13392 548 12,32 458 012 000 168
53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
21812 5218 060 0,60 000 1050 0,00 0,02
3269 7579 293 3,93 049 758 000 243
115921 277,32 943 1512 441 2514 001 2379
5754 1377 060 010 000 260 0,00 240 15(12)
169,79 4062 023 1,79 014 477 284 005
325110 77535 2135 4813 1344 6119 289 9,18
I
llll!!!!lllll!!glll!!!!llllllllllllllllll!!!gll!!g!ll!!!15
18480 4421 680 1,12 037 168 000 085
53122 12700 004 14,00 380 008 000 020
21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
21812 5218 060 0,60 000 1050 0,00 002
285,31 6826 166 3,13 041 825 002 090
7405 17,72 085 017 004 400 003 000
64045 15322 11,70 10,06 307 378 000 1,13 15(12)
45095 11004 192 3,05 040 1860 0,00 079
20084 4805 636 246 086 006 000 098
53122 12700 004 14,00 380 008 000 020
10883 2604 1,02 014 001 516 000 0021
19,66 470 040 004 030 068 440 001
348293 83326 3323 4904 1308 6327 449 513
I I
lll‘!!!|||||!!gl||!!!gllllll|||||||||||!!!gll!!g!ll!!!15
35650 8520 476 7.8 275 008 000 091
53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
21812 5218 060 0,60 000 1050 0,00 0,02
50942 12078 925 6,08 188 7,37 001 097179
28748 6878 778 3,36 182 1,78 000 0027
42806 10241 224 880 494 344 000 0117
32800 7847 080 140 011 1540 1,00 003
109,06 2609 030 030 000 525 000 001
63252 15132 220 1540 916 080 000 0477
87,06 2083 08 0,11 001 413 000 0011
371592 887,90 30,83 57,60 2449 5923 1,05 278
I I
lll‘!!!|||||!!gl||!!!gllllll|||||||||||!!!gll!!g!ll!!!15
99883 23895 078 2599 706 015 000 0404
21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
32,76 784 048 012 000 120 000 0,00
21812 5218 060 0,60 000 1050 0,00 0,02
26814 6263 319 3,00 037 603 001 05519
43973 10520 464 810 231 330 000 022
44328 10605 547 248 024 1543 000 074
17292 4137 024 006 001 980 060 001
4360 1043 002 015 002 220 060 00015
4353 1041 041 005 000 206 000 0011
288939 689,72 1787 4082 1003 6107 1,25 198
I
llll!!!g!lllll!!!glllllllllllllll||||||||||||!!!!|||!!!!l|!!!!15
33958 8124 045 3,57 027 954 567 009
21812 5218 060 0,60 000 1050 0,00 002
25217 5987 077 553 039 204 000 0119
81,94 1960 08 025 005 347 000 00413
73921 17685 904 1424 425 291 000 082
428 10115 098 2,34 028 1865 1,20 081
13269 3175 066 005 000 696 400 062 15(12)
18480 4421 68 112 037 168 000 085
53122 127,00 004 14,00 380 008 000 020
6530 1562 061 008 001 310 000 0011
4,32 108 009 0,02 000 013 000 000
298299 71318 2089 41,80 942 5914 1091 357

Osszesen:



hétfé
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eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Fokhagymas felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

DIAB, Alma

(06381) Diab. (20-

Heti étlap 2024.05.06 - 2024.05.10

kedd

Herba tea édesitdszerrel,
Alom sonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB, Alma

szerda csiitortok

Herba tea édesit6szerrel,
Sertés parizsi, Liga

margarin, Diétas pékaru BL
DIAB, Alma

Herba tea édesitészerrel,
Tonhalkrém, Diétas pékaru
BL DIAB, paprika, Aima

péntek

Herba tea édesitdszerrel,
Diétas péksitemény, Alma

Ti26rai 15-30::_?&%%" CH)- Energia: 443.64 Kcal / 1,854.42 Kj Energia: 353.93 Kcal / 1,479.43 Kj Energia: 395.01 Kcal / 1,651.14 Kj Energia: 429.42 Kcal / 1,794.98 Kj Energia: 243.34 Kcal / 1,017.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1040¢g 27.74 9 8.41g 11.72¢g 16.54 g 4209 9.68¢g 22709 6.58 g 6.14 g 2753 ¢ 7.09¢g 1809 8.04¢9 0.54 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
36.199 0.04 g 1979 37.759 0.04 9 1149 36.15g 0.04 g 1.20¢g 37.34¢g 0.04¢9 0.49g¢g 3491¢g 11.38 g 021g
1,15 1,15 1,15 1,4,15 15
Zsldborsdleves, Paprikés ) Brokk'olikrémleves,' Legényfgqé Ieveg, Tu’ré Gombs;z\:jeaslt,’ Dietas ErQ[ev?s, Levesbetét,. .
burgonya, Csemege uborka Kolesgolyq, Hen.tes tokany, feltét, Tejfol, Cornito f6tt Sargaborsofézelék, Diétas Marhaporkglt, Tarf)onya koret,
Pérolt rizs tészta, Alma s . Céklasalata
pékaru BL, ebédhez
’ (06381) Diab. (20-
Ebé 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 311.42 Kcal / 1,301.74 Kj Energia: 321.73 Kcal / 1,344.83 Kj Energia: 376.91 Kcal / 1,575.48 Kj Energia: 304.91 Kcal / 1,274.52 K| Energia: 363.93 Kcal / 1,521.23 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.07g 16.13 g 4.01g 15454 15659 3.82g 2017 g 19.59¢g 8.72g 1348¢g 1363 g 292g 12.069g 21.83g 490¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
30.29g 001g 6.72g 29.98¢g 0.05¢g 2629 29.39g 076 g 1.13g 32119 046 g 152g 2937g 490g 220g
9,15,(12) 15,(12) 1,7,9 1,9 1,3,9,15,(12)
Diétas peksitemeny, Matrai didkcsemege, Liga  \ v caitkrém, Diétés _ Vanilias puding Csirkemellsonka, Liga
Mandarin margarin, I;)letas pékaru BL. pékaru BL DIAB , Mandarin d'labRIZSTEJ, Diétas . margarin, Pletas' pékaru BI__
DIAB , kigyouborka, Mandarin ’ pékaru BL DIAB , Mandarin DIAB , Salatalevél, Mandarin
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 104.68 Kcal / 437.56 Kj Energia: 255.35 Kcal / 1,067.36 Kj Energia: 226.83 Kcal / 948.15 Kj Energia: 76.56 Kcal / 320.02 Kj Energia: 247.84 Kcal / 1,035.97 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 3.72¢g 0.27g 9.19¢g 16.92 g 4.98¢g 4.59¢ 15.82¢g 9.18¢g 2279 0519 0.04 g 9.32¢g 15.56 g 419¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
14449 5679 0.09g 16.04 g 4409 1229 16.02g 0.00g 0509 1546 g 0.60 g 0.03g 1711g 0.00g 1.08 g
1 1,7 1,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kfi.
2730 Albertirga, Pesti ut 65
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek (seaorias adw 7783408-5-1
,  Addszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersébed édesitoszer Elelmezésvezeto
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5/6/2024

5/7/2024

5/8/2024

5/9/2024

5/10/2024

Zag2

(06381)

06381 (06381)

PR PETIPELY I

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Herba tea édesitészerrel
Fokhagymas felvagott
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Zoldborsoleves
Paprikas burgonya
Csemege uborka

Diétas pékslitemény
Mandarin

Herba tea édesitészerrel
Alom sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma
Brokkolikrémleves
Kolesgolyd

Hentes tokany

Parolt rizs

Matrai diakcsemege
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborka

Mandarin

Herba tea édesitészerrel
Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Legényfogd leves

Turo feltét

Tejfol

Cornito f6tt tészta
Alma

Natur sajtkrém

Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Alma

Gombaleves

Diétas vagdalt
Sargaborséfézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez

Vanilids puding diabRIZSTEJ

Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Herba tea édesitészerrel
Diétas pékslitemény
Alma

Eréleves

Levesbetét
Marhaporkolt
Tarhonya koret
Céklasalata
Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Salatalevél

Mandarin

Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

KJ Kcal

--_
1082 259 000 ooo ooo 008 004 0,00 15
55078 13392 548 1232 458 012 000 168
53122 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
42542 101,77 398 052 003 2016 000 0061
327,18 7827 090 090 000 1575 000 003
32696 7579 293 393 049 758 000 243
927,36 221,86 7,54 12,10 352 2011 001 1899
5754 1377 060 0,10 000 260 000 240 15(12)
33958 81,24 045 357 027 954 567 009
9799 2344 035 0,15 000 49 000 000
Osszesen: 360385 85974 2227 47,59 1269 8092 572 878
______--_
10,82 0,00 008 004 0,00 15
184,80 44,21 e,so 1,12 0,37 168 000 085
53122 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
42542 101,77 398 052 003 2016 000 0061
327,18 7827 090 090 000 1575 000 003
28531 6826 1,66 3,13 041 825 002 090
7405 1772 065 017 004 400 003 000
64045 15322 11,70 10,06 307 378 000 1,13 15(12)
34496 8253 144 229 030 1395 000 059
20084 4805 636 246 08 006 000 098
53122 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
19,66 470 040 004 030 068 440 001
9799 2344 035 0,15 000 49 000 000
Osszesen: 389158 931,01 3636 49,11 1300 8377 4,49 498
______--_
10,82 0,00 15
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 o,os o,oo 0,91
53122 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
42542 101,77 398 052 003 2016 000 0061
327,18 7827 090 090 000 1575 000 003
50942 12078 9,25 6,08 188 7,87 001 097 17,9
28748 6878 7,78 336 182 178 000 0,027
42806 10241 224 880 494 344 000 0117
24600 5885 060 1,05 008 1155 075 002
109,06 2609 030 0,30 000 525 000 001
63252 151,32 220 1540 916 080 000 0477
21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
9799 2344 035 015 000 49 000 000
Osszesen: 417933 99875 3444 5811 2448 8156 0,80 2,83
______--_
10,82 0,00 15
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 o,oo 0,40 4
42542 101,77 398 052 003 2016 000 0061
32,76 784 048 012 000 120 000 000
327,18 7827 090 090 000 1575 000 003
268,14 6263 319 3,00 037 603 001 05519
439,73 10520 464 810 231 330 000 022
44328 10605 547 248 024 1543 000 074
12969 3103 018 0,05 000 735 045 001
4360 1043 002 015 002 220 060 00015
21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
5879 1406 021 0,09 000 294 000 000
Osszesen: 339590 810,89 21,89 41,67 1005 8491 1,10 2,04
I
*{sz__ﬂ__-om*oo -
679,16 16248 090 7,14 054 1908 1134 0,18
327,18 7827 090 090 000 1575 000 003
25217 5987 077 553 039 204 000 0119
8194 1960 085 025 005 347 000 00413
73921 17685 9,04 14,24 425 291 000 082
317,11 7586 074 1,76 021 1399 090 061
13269 3175 066 0,05 000 696 400 062 15(12)
18480 4421 680 1,12 037 168 000 085
53122 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
4,32 103 009 002 000 013 000 000
9799 2344 035 015 000 49 000 000
Osszesen: 357627 85511 2318 4543 963 8139 1628 349



