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19. hét - Ovoda3s, iskolas étlap
05.06. - 05.10. Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos limonadé Vanilias tej Barackos tea Erdei gylimolcsos tea Tej
Fokhagymas felvagott Kifli Sertésparizsi Tonhalkrém Brids
Tizérai Margarin Margarin Korpas kenyér
Rozskenyér Korpas kenyér Paprika
Leves Tejfolos zoldborsdleves Brokkolikrémleves Legényfogo leves Magyaros gombaleves Eréleves
Piritot kenyérkocka Levesbetét
Paprikas burgonya Hentes sertésragu Makos tészta Fasirt Marhaporkolt
Féétel Csemegeuborka Parolt rizs Porcukor szorat Sargaborséfézelék Tarhonya
Félbarna kenyér Cékla salata
Korte
Vagdalt GOrogos rakott Darafelft Majorannis csirkeragu Rantott sertés s?elet szezamos
Felnétt burgonya bunddban
Kelkdposztafézelék Erdei gyiimolcsontet Fott tészta Parolt rizs
Félbarna kenyér Korte Hazi kdposztasalata
Vajas pogdcsa Madtrai didkcsemege Helyben slilt sajtkrémes rud Poharas puding Csirkemellsonka
Alma Margarin Tejes kifli Margarin
Uzsonna Rozskenyér Rozskenyér
Uborka Salatalevél
atrend Danubia Kit.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

Ovoda
4-6 éves

hétfé

Limonéadé
Fokhagymas felvagottas
Margarinos
Rozskenyér

Energia: 265.19 Kcal / 1,108.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.83g 9.28¢g 771¢
Szénhidrat Cukor So
36.22¢g 5.99¢g 1609
1,(7)

Tejfolos zoldborsoleves
Paprikas burgonya
Csemege uborkaval

Energia: 291.79 Kcal / 1,219.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.83¢g 17.96 g 4579
Szénhidrat Cukor So
42369 0.05g 429g
1,7,9,15,(12)

Vajas pogacsa
Alma

Energia: 182.50 Kcal / 762.85 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav
246g 13.10¢g 3.58¢g
Szénhidrat Cukor S6
13.48¢g 0.00g 0.79g
1,7,(6),(12)

Heti étlap 2024.05.06. - 2024.05.10.

kedd

Vanilias tej
Kiflivel

Energia: 249.09 Kcal / 1,041.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3289 173¢g
Szénhidrat Cukor So6
44.02 g 9.99g 0.68g
1,7

Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkockaval
Hentes tokany
Parolt rizzsel

Energia: 569.93 Kcal / 2,382.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.03 g 26.82g 6.959
Szénhidrat Cukor So6
62.40 g 0029 253¢g
1,7,9,15,(12)

Diakcsemegés
Margarinos
Rozskenyér

Uborkaval

Energia: 203.13 Kcal / 849.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.78¢g 5629 6.48g
Szénhidrat Cukor Sé
30.31g 2209 1.09g
1.(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

5-foldimogyoré

1-glutén 4-hal
2-rak
3-tojas 6-szoja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktoz
8-diéfélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

11

Oldalak

szerda

Barackos tea
Sertés parizsis
Margarinos
Korpas kenyér

Energia: 272.69 Kcal / 1,139.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.849 6.10g 2289
Szénhidrat Cukor So
47419 19.98 g 122g
1,(7)

Legényfogd leves
Makos tészta
Korte

Energia: 423.14 Kcal / 1,768.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17479 10.80 g 243g
Szénhidrat Cukor So
63.76 g 10.00 g 5549
1,7,9,(3)

Sajtkrémes rad

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.99¢ 231g 361g
Szénhidrat Cukor So6
33.28¢ 0.00g 1699
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

csitortok

Erdei gyimolcsos tea
Tonhalkrémes
Korpas kenyér

Paprikaval

Energia: 286.11 Kcal / 1,195.94 Kj

péntek

Tej
Briéssal

Energia: 234.07 Kcal / 978.41 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
499g 12409 2969 1041g 6.229 2959
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
38.17g 10.00 g 0.73g 33849 5549 0.59g
1,3,4,7,10 1,3,7
Magyaros gombaleves Er6leves
Sargaborsofézelék Marhaporkolt

Fasirttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 527.68 Kcal / 2,205.70 Kj

Tarhonya korettel
Céklasalataval

Energia: 527.19 Kcal / 2,203.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2539 g 22679 569 g 21.02g 2153g 517g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
55.25g 0.01g 1389 61.51g 3209 3639
1,3,9 1,3,9,15,(12)
Csirkemellsonkas
Puding Margarinos
Kiflivel Rozskenyeér
Salatalevéllel

Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
376g 0.28¢g 0.10g
Szénhidrat Cukor Sé
22.80 9 0.00g 041g
1.(7)

Energia: 194.28 Kcal / 812.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9509 3659 5609
Szénhidrat Cukor S6
30.83 g 0.00g 1199
1,(7)
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Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

Limonadé

Fokhagymas felvagott
Margarin

Rozskenyér

Tejfolos zoldborsoleves
Paprikas burgonya
Csemege uborka

Vajas pogacsa

Alma

Vanilias tej

Kifli
Brokkolikrémleves
Piritott kenyérkocka
Hentes tokany
Parolt rizs
Diakcsemege
Margarin
Rozskenyér

Uborka

Barackos tea
Sertés parizsi
Margarin

Korpas kenyér
Legényfogo leves
Makszoérat
Porcukor

Fétt tészta
Sajtkrémes rud

Erdei gylimolcsos tea
Tonhalkrém

Korpas kenyér
Paprika

Gombaleves

Fasirt
Sargaborsofézelék
Félbarna kenyér

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Zott Szivecske Pud. vanilias ont.

Kifli

Brios

Eréleves
Levesbetét
Marhaporkolt
Tarhonya koret
Céklasalata
Csirkemellsonka
Margarin
Rozskenyér
Salatalevél

Osszesen:

Tételes étlap 2024.05.06. - 2024.05.12.

(9) (9) t(9) (9)

(Kj)

Energia
(Kcal)

110,63 26,47 0,03 0,04 0,00 6,22 5,99 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
395,80 92,87 3,67 3,98 0,00 10,92 0,00 0,00 1,7,9
1196,19 193,41 8,92 13,94 3,74 30,40 0,01 2,339
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
762,85 182,50 2,46 13,10 0,00 13,48 0,00 0,00 1,7,(6),(12)
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
3704,43 791,66 24,72 40,94 11,45 102,56 6,00 4,91
I
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
360,17 86,16 3,18 3,47 0,73 10,45 0,02 0,93 1,7,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,00 5,23 0,00 0,20 1
907,31 217,06 10,47 17,52 0,00 4,09 0,00 0,00 1,15,(12)
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,10 42,63 0,00 0,30
121,30 29,02 1,62 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
4 272,63 1022,15 37,38 35,72 8,89 136,73 10,01 3,20
I
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
441,49 104,53 7,92 4,78 0,85 7,58 0,01 1,311,7,9
386,82 92,54 2,05 3,82 1,00 12,38 9,99 0,00
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 1,69 1,7
3 766,50 899,98 32,30 19,21 7,95 154,44 29,98 8,21
_____ I
468,09 111,98 0,71 11,96 3,59 0,20 0,00 0,02 3,4,7,10,(1)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
258,56 60,34 3,13 2,99 0,00 5,63 0,00 0,00 1,9
832,23 199,10 10,69 13,11 0,00 9,34 0,00 0,00 1,3
796,91 190,65 8,63 6,27 0,78 24,69 0,00 0,011
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
3 864,79 923,07 34,14 35,35 4,47 116,22 10,00 1,74
________________ |
572,72 137,01 3,61 3,22 1,32 23,24 5,54 0,32/1,3,7
112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,39 9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
779,01 186,37 9,08 15,18 3,38 3,11 0,00 0,96
1091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 13
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
92,40 22,1 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
3994,14 955,54 40,93 31,40 12,74 126,18 8,74 5,42

Osszesen:



