4/29/2024

4/30/2024

5/1/2024

5/2/2024

5/3/2024

(05312)

(05312)

PRSI Py

(05312)

PNLY L 51y M

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,sz6j,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6

T

Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

Kcal t g

Kakao rizstejbdl 589 08 140 93 0 25 2 13 0 37 29 35 21 42 0 00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Magyaros karfiolleves 151,72 35,99 1,28 1,63 0,19 4,07 0,01 0,53 1,9
Erdélyi tokany 756,03 180,87 9,54 13,74 4,47 4,55 0,00 1,30 1
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 330,81 1035,77 30,27 39,31 9,75 138,38 21,43 2,92
I
Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Tavaszi z6ldségleves 167,22 38,91 1,70 1,13 0,13 5,64 0,01 0,39 9
Huasgombaoc 639,63 153,02 8,04 9,79 3,46 8,01 0,00 0,37 3
Paradicsommartas 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
N&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 064,47 971,26 30,86 29,87 11,03 143,30 25,79 2,21
I
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Zellerkrémleves 305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
Csirkepaprikas 863,63 206,61 25,90 8,71 1,85 5,89 0,00 1,03
Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Vanilias névényi tarékrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  3888,94 930,37 47,08 22,71 6,78 133,48 14,90 6,55
I
Sonkakrém Liga margarinnal 358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 0,88 0,00 0,53
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paldc gulyasleves 549,39 131,44 5,10 8,46 1,99 8,61 0,00 1,07 1
Reszelt névényi saijt 11,92 2,85 0,00 0,23 0,00 0,20 0,00 0,00
Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 470,64 1 069,53 24,35 31,89 5,25 161,95 33,79 6,06
| I
o m%___mﬂﬂ
Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Erdei gylimélcsleves meggyel 344,03 82,31 0,81 0,17 0,02 19,10 12,99 0,25
Rantott csirkemell 1503,67 359,73 15,84 24,82 3,02 17,81 0,00 1,06 1,3
Hagymas tort burgonya 758,11 181,37 4,63 1,30 0,15 36,88 0,00 2,48
Kaposztasalata 199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  5533,21 1323,74 39,10 56,16 11,90 162,22 35,74 6,65
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Kakao rizstejbél, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment — _
es nergia: 346.47 Kcal / 1,448.24 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T Zsirsav
5829 9.86g 2.30g
Szénhidrat Cukor Sé
57529 21.41g 0.18g
1
Magyaros karfiolleves, Erdélyi
tokany, Parolt rizs
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 443.73 Kcal / 1,854.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14769 21.04g 5309
Szénhidrat Cukor Sé
48369 001g 2.13g
1,9
Csirkemellsonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL, Paprika
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 231.58 Kcal / 968.00 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
9229 835g 2129
Szénhidrat Cukor Sé
29619 0009 0.61g
1

Heti étlap 2024.04.29 - 2024.05.03

kedd szerda
Herba tea citromlé nélkiil,
Kendmajas allergénmentes,
Diétas pékaru BL,
kigyouborka

Herba tea citromlé nélkdil,
Novényi szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Paprika

Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14 K] Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.629 6.19g 2369 6.029 5599 4249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44629 17.79g 0329 43429 13.39g 0.40g
1 1

Tavaszi zOldségleves, Zellerkrémleves, Piritott

Husgombéc , . . p L
Paradicsommartas, Fott kenyérkocka, stkepapnkas, Fott
tészta
burgonya

Energia: 451.38 Kcal / 1,886.77 K] Energia: 544.34 Kcal / 2,275.34 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21299 11.50¢g 1.76 g 30.28g 19.45g 270g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.67 g 8.00g 2259 60.92 g 2889 2229
1,9 1,9

Vanilias névényi turékrém, Diétas
pékaru BL

Noévényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 150.16 Kcal / 627.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 5.53g 42449 5.58¢g 0.93g 0.049g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
29.43g 0.00 g 0.40g 29.69¢g 1.51g 0.08¢g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges élelitészer

Oldalak

csiitortok péntek
Herba tea citromlé nélkdl,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL

Rizstej, Szilvalekvar, Liga margarin
, Diétas pékaru BL

Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.98 g 8.29g 2129 5779 9659 2179
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
4240 g 13.39 g 061g 48.94 g 11649 0.19g
1 1,(12)

Paléc gulyasleves, Reszelt
néveényi sajt, Novényi tejfol,
Fott tészta, Diétas pékaru
BL, ebédhez, Alma

Erdei gyimolcsleves meggyel,
Rantott csirkemell, Hagymas tort
burgonya, Kaposztasalata

Energia: 529.93 Kcal / 2,215.11 Kj Energia: 463.46 Kcal / 1,937.26 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.66 g 14.96 g 2449 19.51g 7629 0789
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
88.30 g 438¢g 1299 77779 20.97 g 419g
1

Bécsi felv , Liga margarin , Diétas

Diétas peksttemeny pékaru BL, Jégcsapretek

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 342.29 Kcal / 1,430.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.50g 11.90¢g 0.90 g 11289 20.07 g 6.53¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
31.80g 18.90¢g 0.30g 28.82¢g 3.12g 1.87g
1

Jo étvzi%yat kivanunk!
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Diéta Etlap tétel Energia Energia
(Kj) (Kcal)

4/29/2024

4/30/2024

5/1/2024

5/2/2024

5/3/2024

(05572)

(05572)

(05572)

"(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

T

Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

(9) (9) t(9) (9)

Kaka rizstejbdl 589,07 140,92 0,24 2,13 0,36 29,35 21,41 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Magyaros karfiolleves 151,72 35,99 1,28 1,63 0,19 4,07 0,01 0,53 1,9
Erdélyi tokany 697,59 166,89 9,08 13,68 4,45 1,66 0,00 1,30
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  4272,36 1021,78 29,80 39,25 9,72 13549 21,42 2,92
- ! [ [ |
Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 3,39 13,39 0,00
Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Tavaszi z6ldségleves 167,22 38,91 1,70 1,13 0,13 5,64 0,01 0,39 9
Husgomboc 392,26 93,84 12,87 3,14 0,79 3,43 0,00 1,13
Paradicsommartas 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
N&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  3817,10 912,08 35,69 23,22 8,36 138,72 25,79 2,97
- . ! [ [ |
Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 3,39 13,39 0,00
N&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Zellerkrémleves 305,69 73,13 1,10 5,18 0,40 5,45 0,00 1,05 1,9
Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
Csirkepaprikas 863,63 206,61 25,90 8,71 1,85 5,89 0,00 1,03
Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Vanilias névényi tarékrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  3941,87 943,03 41,88 25,97 6,98 134,03 17,78 2,70
- . ! [ [ |
Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Sonkakrém Liga margarinnal 358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 0,88 0,00 0,53
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paloc gulyasleves 549,39 131,43 5,09 8,46 1,99 8,61 0,00 1,06 1
Reszelt névényi saijt 11,92 2,85 0,00 0,23 0,00 0,20 0,00 0,00
N&vényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen:  4523,58 1082,19 19,14 35,15 5,46 162,50 36,67 2,20
' ! ! /[ [ [ [ |
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Erdei gylimélcsleves meggyel 344,02 82,30 0,81 0,17 0,01 19,10 12,98 0,25
Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
Hagymas tort burgonya 758,11 181,37 4,63 1,30 0,15 36,88 0,00 2,48
Kéaposztasalata 199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 664,74 1115,97 36,56 37,34 9,48 155,53 35,73 6,25



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.04.29 - 2024.05.03

hétfé kedd szerda

)
eatrend

Herba tea citromlé nélkl,
Kendémajas allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Herba tea citromlé nélkiil,
No6vényi szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru, Paprika

kigyouborka
5802
et GM,TM,OM,hal,
mez Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82 K| Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3729 9919 2.33g 6709 6469 2529 4109 5869 4409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
60.13g 25169 0459 4399g 18199 0599 4279g 13.79g 0679
Tavaszi zoldségleves,
Magyaros karfiolleves, Erdélyi Husgombéc , Zellerkrémleves, Kélesgolyo,
tokany, Parolt rizs Paradicsommartas, Foétt Csirkepaprikas, Fott tészta
burgonya
5802
r GM,TM,OM,hal
Ebéd OV
méz
4-6 éves
Energia: 444.50 Kcal / 1,858.01 Kj Energia: 447.22 Kcal / 1,869.38 K Energia: 540.84 Kcal / 2,260.71 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14679 2101g 5299 1501g  14.73g 4069 29.97g 19.20g 2.869
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
48689 0.00g 2159 6260g 6469 2009 61449 293¢ 223g
9 3,9 9
Csirkemellsonka, Liga N . . e e,
. ) Novényi szendvicskrém, Vanilias ndévényi tarokrém,
margarin , Gluténmentes , . ) s
LA . Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
pékaru, Paprika
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 235.57 Kcal / 984.68 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 154.15 Kcal / 644.35 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7309 8629 2289 3869 5809 4409 3669 120¢ 0.20g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28989 040g 0889 2880g 0409 0679 29.06g 191g 0359

Az étlanvaltoztatas iogiat fenntartiuk! Az esetleges vialtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges§jdgsitoszer

Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkil,
Sonkakrém Liga Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarinnal, Gluténmentes margarin , Gluténmentes pékaru
pékaru

Energia: 242.63 Kcal / 1,014.19 Kj Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 4789 1249 3859 992g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
41339 13.79g 0629 48.31g 12049 0469
(12)

Paloc gulyasleves, Reszelt
novényi sajt, Névényi tejfol,
Fott tészta, GM pékaru,
ebédhez, Alma

Vegyes gylimodlcsleves, Rantott
csirkemell, Hagymas tort
burgonya, Kaposztasalata

Energia: 528.40 Kcal / 2,208.71 Kj Energia: 462.66 Kcal / 1,933.92 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8569 14.69 g 2549 18939 7.59g 0799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
88.48 g 4389 130g 79479 20989 4199

Bécsi felv , Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 346.28 Kcal / 1,447 .45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90g¢ 0.90 g 9.36g 20349 6.69g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
31.80 g 18.90¢g 0.30g 28199 3529 2149

Jo étvagyat kivanunk!
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Diéta Etlap tétel Energia Energia
(Kj) (Kcal)

4/29/2024

4/30/2024

5/1/2024

5/2/2024

5/3/2024

(05802)

(05802)

PRSI Py

(05802)

PNLY L 51y M

(05802)

(05802)

GM,TM,OM,hal,citr 4-6 GM,TM,OM,hal,citr 4-6 GM,TM,OM,hal,citr 4-6

GM,TM,OM,hal,citr 4-6

GM,TM,OM,hal,citr 4-6

T

Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

(9) (9) t(9) (9)

Karamellas rizstej 632,15 151,23 0,06 1,91 0,23 32,59 24,76 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Magyaros karfiolleves 154,90 36,76 1,19 1,60 0,18 4,39 0,00 0,55 9
Erdélyi tokany 697,59 166,89 9,08 13,68 4,45 1,66 0,00 1,30
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 351,96 1040,84 25,69 39,54 9,90 137,79 25,56 3,48
N N A A N N A D
Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 3,39 13,39 0,00
Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Tavaszi z6ldségleves 169,62 39,67 1,34 2,01 0,23 4,18 0,01 1,04 9
Husgomboc 639,63 153,02 8,04 9,79 3,46 8,01 0,00 0,37 3
Paradicsommartas 358,45 85,75 1,13 2,57 0,32 14,41 6,45 0,28
Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
N&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  3832,29 915,90 25,57 26,99 10,98 135,39 25,05 3,26
N N A A N N A D
Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0, ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
N&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Zellerkrémleves 310,27 74,23 0,99 4,83 0,55 6,40 0,01 1,06 9
Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Csirkepaprikas 863,63 206,61 25,90 8,71 1,85 5,89 0,00 1,03
Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Vanilias névényi tarékrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 960,54 947,51 37,73 26,26 7,46 133,29 18,63 3,25
N N A A N N A D
Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paloc gulyasleves 542,97 129,90 4,99 8,19 2,09 8,79 0,00 1,07
Reszelt névényi saijt 11,92 2,85 0,00 0,23 0,00 0,20 0,00 0,00
N&vényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen:  4354,83 1041,83 15,41 31,37 4,68 161,61 37,07 2,22
I N A A A N U A N
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Vegyes gylimolcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
Hagymas tort burgonya 758,11 181,37 4,63 1,30 0,15 36,88 0,00 2,48
Kéaposztasalata 199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  4716,55 1123,15 32,14 37,85 9,81 155,97 36,54 6,79
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Herba tea citromlé nélkiil,
Karamellas tej, Liga margarin , Kenémajas allergénmentes,
Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru,

kigyouborka
Tizorai .(05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 K] Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
10499 11.02g 373g 6.70g 6469 2529
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
54939 17149 0.72g 43999 18.19g 0.59 g
7 7
Tavaszi zoldségleves,
Erdélyi tokany, Magyaros Husgomboc ,
karfiolleves, Parolt rizs Paradicsommartas, Foétt
burgonya
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 458.48 Kcal / 1,916.45 K] Energia: 447.22 Kcal / 1,869.38 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
15139 21079 531g 15.01g 14739 4069
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
51579 0.00g 2159 62.60 g 6469 2.00g
1,9 3,9 9
e ooty Kockasat. Cutenmentes
pékaru, Paprika pékaru
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 235.57 Kcal / 984.68 Kj Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7309 8.62g 2.28¢g 7829 7259 3929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2898¢g 0409 0.88¢g 28.00g 0409 1.05g
7 7

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édbsitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Herba tea citromlé nélkul, Magyaros
vajkrém, Gluténmentes pékaru,

Zellerkrémleves, Kolesgolyo,
Csirkepaprikas, Fott tészta

Kefir poharas, Gluténmentes pékaru

szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Tej, Szilvalekvar, Liga margarin ,

Paprika Gluténmentes pékaru

Energia: 279.68 Kcal / 1,169.06 K] Energia: 242.63 Kcal / 1,014.19 K] Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
438g 9.06g 4079 5359 4789 1249 10599 11.00g 373g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
41.89¢g 13.79g 0.35¢g 41339 13.79g 0.62g 43.05¢g 4019 0.73g
7,(12)

Paloc gulyasleves, Reszelt
sajt sajtos tésztahoz, Tejfol,
Fott tészta, GM pékaru,
ebédhez, Aima

Erdei gyimolcsleves meggyel,
Rantott csirkemell, Hagymas tort
burgonya, Kaposztasalata

Energia: 540.84 Kcal / 2,260.71 K] Energia: 731.17 Kcal / 3,056.29 Kj Energia: 503.71 Kcal / 2,105.51 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
29979 19.20g 286g 19.87 g 30.88g 11.77¢g 20609 10.51g 2459
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
61449 293¢g 2.23¢g 91.19¢g 4.38¢g 2149 80.17g 2097 g 423¢g
7 7

Bécsi felv , Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek

Diétas péksitemény

Energia: 212.11 Kcal / 886.62 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 346.28 Kcal / 1,447 .45 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1044 g 1209 0.31g 1509 11.90g 0.90¢g 9.36g 20.34¢g 6.699g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
36.70g 0409 0.95¢g 31.80¢g 18.90 g 0.30g 28.19g 3529 2149
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Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]

T Karamellas tej 688,87 164,80 6,83 3,02 1,63 27,39 16,74 0277
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
-+ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ — § E Erdélyi tokany 756,03 180,87 9,54 13,74 4,47 4,55 0,00 1,30 1
g .5 § 5 Magyaros karfiolleves 154,90 36,76 1,19 1,60 0,18 4,39 0,00 0,55 9
§ ¥ ] g Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
= ~ @ U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
8 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4467,12  1068,39 32,92 40,71 11,32 135,48 17,54 3,75
. .. ! [ | |
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
<+ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ — § kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
g 3‘ § S E Tavaszizbldségleves 169,62 39,67 1,34 2,01 0,23 4,18 0,01 1,04 9
§ s P g Husgomboéc 639,63 153,02 8,04 9,79 3,46 8,01 0,00 0,37 3
=3 ~ 0 Paradicsommartas 358,45 85,75 1,13 2,57 0,32 14,41 6,45 0,28
8 Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
U Kockasaijt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 943,10 942,41 29,53 28,44 10,50 134,59 25,05 3,64
. .. ! ' | |
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7
-+ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ (S § Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
S 1 S S E Zellerkrémleves 310,27 74,23 0,99 4,83 0,55 6,40 0,01 1,06 9
= ' ] g Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
[ = Q Csirkepaprikas 863,63 206,61 25,90 8,71 1,85 5,89 0,00 1,03
8 Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
U Kefir poharas 276,36 66,11 6,80 0,20 0,11 9,20 0,00 0,60 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4316,39  1032,63 44,79 29,46 7,24 140,03 17,12 3,53
. ' ! ' | |
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
- Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< ;;A § E Paldc gulyasleves 542,97 129,90 4,99 8,19 2,09 8,79 0,00 1,07
§ ‘E § 5 Reszelt sajt sajtos tésztahoz 597,41 142,92 9,98 10,98 6,15 0,89 0,00 0827
E h ] g Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 3,09 2,15 0,00 0,07 7
0 (= @ Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
8 GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
U Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen:  5202,38  1244,60 26,72 47,56 13,91 164,32 37,07 3,06
I
Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
<+ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
< d~ g E Erdei gyiimolcsleves meggyel 512,26 122,55 1,90 3,06 1,68 21,50 12,98 0,29 7
§ :: § E Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
E « ] g Hagymas tort burgonya 758,11 181,37 4,63 1,30 0,15 36,88 0,00 2,48
b ~ 0 Kaposztasalata 199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
8 U Bécsifelv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4921,00 1177,28 40,55 41,85 12,87 151,41 28,50 7,10
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Herba tea citromlé nélkiil,
Kendémajas allergénmentes,
Gluténmentes pékaru,

Herba tea citromlé nélkul,
N&évényi szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru, Paprika

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes pékaru

kigyouborka
(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,s26ja4-6 Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02 Kj Energia: 273.88 Kcal / 1,144.82 K] Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 9.28¢ 2269 6709 6.46g 2529 4109 5869 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
54859 22499 0459 43999 18199 0599 42799 13.79g 067g
Tavaszi zoldségleves,
Magyaros karfiolleves, Erdélyi Husgomboc , Zellerkrémleves, Kdlesgolyo,
tokany, Parolt rizs Paradicsommartas, Foétt Csirkepaprikas, Fott tészta
burgonya
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 458.47 Kcal / 1,916.40 K Energia: 358.02 Kcal / 1,496.52 Kj Energia: 540.84 Kcal / 2,260.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15169  21.10g 533g 14709 6789 104g 2997g 19.20g 2869
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
51489 0009 2159 58609 6459 2709 61449 293¢ 223g
1,9 9 9
Csirkemellsonka, Liga margarin  NOvényi szendvicskrém, Vanilias névényi turokrém,
, Gluténmentes pékaru, Paprika Gluténmentes pékaru Gluténmentes pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz()ja4-6 Energia: 235.57 Kcal / 984.68 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 154.15 Kcal / 644.35 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7309 8629 2289 3869 5809 4409 3669 1209 020g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28989 0409 0889 2880g 0409 0679 29.06 g 191g 035g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Sonkakrém Liga Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarinnal, Gluténmentes margarin , Gluténmentes pékaru
pékaru

Energia: 285.45 Kcal / 1,193.18 K] Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.06g 8569 2289 3859 9.92g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41779 1379g 0.88g 4831g 12049 0.46 g
(12)

Paléc gulyasleves,
Reszelt névényi sajt,
Novényi tejfol, Fott tészta,
GM pékaru, ebédhez,
Alma

Vegyes gylimodlcsleves, Rantott
csirkemell, Hagymas tort
burgonya, Kaposztasalata

Energia: 528.46 Kcal / 2,208.96 K] Energia: 462.66 Kcal / 1,933.92 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 14709 2599 18.93g 7599 0.79g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
8848 g 4389 1309 79479  2098g 419g

Bécsi felv , Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 346.28 Kcal / 1,447.45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

1509  11.90g 0.90g 936g 20349 6.69g

Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6

31.80g  18.90¢g 0.30g 28.19g 3529 2149
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Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

Kcal t g

4/29/2024

4/30/2024

5/1/2024

5/2/2024

5/3/2024

(06002)

(06002)

PRSI Py

(06002)

PNLY L 51y M

(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6 Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6 Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6

Glutén,tej,tojas,OM,szdjad-6

T

Karamellas rizstej 515 15 123 24 0 04 1 ,28 0 16 27 31 22 09 0 00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Magyaros karfiolleves 154,86 36,75 1,22 1,63 0,20 4,30 0,00 0,55 9
Erdélyi tokany 756,03 180,87 9,54 13,74 4,47 4,55 0,00 1,30 1
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  4293,36 1026,82 26,16 39,00 9,87 135,31 22,89 3,48
I
Kenémajas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Tavaszi z6ldségleves 165,49 38,68 1,31 2,00 0,25 3,98 0,00 1,04 9
Huasgombaoc 267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
Paradicsommartas 361,60 86,51 1,17 2,58 0,28 14,54 6,45 0,28 9
Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
N&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  3459,40 826,70 25,26 19,04 7,96 131,39 25,04 3,96
I
Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Zellerkrémleves 310,27 74,23 0,99 4,83 0,55 6,40 0,01 1,06 9
Kolesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Csirkepaprikas 863,63 206,61 25,90 8,71 1,85 5,89 0,00 1,03
Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Vanilias névényi tarékrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 960,54 947,51 37,73 26,26 7,46 133,29 18,63 3,25
I
Sonkakrém Liga margarinnal 358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 0,88 0,00 0,53
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paldc gulyasleves 543,22 129,96 4,99 8,20 2,14 8,79 0,00 1,07
Reszelt névényi saijt 11,92 2,85 0,00 0,23 0,00 0,20 0,00 0,00
Novényi tejfol 5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 534,08 1084,71 17,12 35,16 5,77 162,05 37,07 2,48
| I
o IIIIg!F!!IIII!!!ggIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!ggII!;!!II!!!E
Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Vegyes gylimolcsleves 362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
Hagymas tort burgonya 758,11 181,37 4,63 1,30 0,15 36,88 0,00 2,48
Kaposztasalata 199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  4716,55 1123,15 32,14 37,85 9,81 155,97 36,54 6,79



Heti étlap 2024.04.29 - 2024.05.03

| 15 hétfo kedd szerda csiitortok péntek
\ %
- Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel, = Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesit6szerrel,
eat rend Szendvics sonka, Liga Kenéméjas allergénmentes, Magyaros vajkrém, Diétas Sonkakrém Liga Diabetikus szilvalekvar, Liga
margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB, pékaru BL DIAB, paprika, margarinnal, Diétas pékaru margarin, Diétas pékaru BL DIAB
DIAB, Korte kigyouborka, Korte Kérte BL DIAB, Kérte , Kérte
(06361) Diab. 10-
Ti26rai 10-35-5 gUCH TT-E- Energia: 273.70 Kcal / 1,144.07 Kj Energia: 164.89 Kcal / 689.24 Kj Energia: 254.36 Kcal / 1,063.22 Kj Energia: 187.82 Kcal / 785.09 Kj Energia: 231.84 Kcal / 969.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.76 g 15.04 g 4.03g 5769 5929 2.34g 4329 16.60 g 7759 6.56 g 8.08g 2109 2.58g 14.43 g 3.82g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
21.869 0.04g 116 g 21.33g 4449 0.27g 20989 0.04g 0.05¢ 21369 0.04g 0579 21849 0.04g 0.26 g
1,15 1,15 1,7,15 1,15 1,15
Tavaszi zOldségleves, . Paléc gulyasleves, Reszelt  Erdei gyumolcsleves meggyel,
Magyaros karfiolleves, Erdélyi Husgomboc , . Zellejrkrer.nleves, . . sajt sajtos tésztahoz, Tejfél, Rantott csirkemell, Hagymas tort
tokany , Parolt barna rizs Paradicsommartas, Fott Kole_sgoly_(')', Qs'l'rk?pa;l)rlkas, Teljes ki6rlés f6tt tészta, burgonya, Kaposztasalata
burgonya Teljes kidriesdi fott tészta Alma édesitészerrel
; (06361) Diab. 10-
Ebed 10-35-5 g CHTT-E- Energia: 434.13 Kcal / 1,814.66 Kj Energia: 345.05 Kcal / 1,442.31 Kj Energia: 474.12 Kcal / 1,981.82 K| Energia: 531.99 Kcal / 2,223.72 K| Energia: 341.02 Kcal / 1,425.46 Kj
U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.89g  24.90g 6.759 2091g 12.82g 1629 36.94g  2237g 4369 21.39g 34959 14.98 g 2057 g 11.97 g 2.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
35.34 g 0.01g 3.10g 36.26 g 0.00g 4419 35889 0.66 g 181g 34.92g 0.45g 144 g 36.88 g 0.00 g 3.14g
9 9,15 1,3,7,9 1,3,7 1,7,15
ma%salr':(:nlg)?gtséosngaéi(la'-lr%aBL Kockasajt , Diétas pékaru Kefi'r ppharas, Diétas Diétas péksiitemény Bé'cs’i felv , Liga mar’garin, Diétas
DIAB , paprika BL DIAB pékaru BL DIAB pékaru BL DIAB , Jégcsapretek
(06361) Diab. 10-
Uzsonna 10-35-5 g CH TT-E- Energia: 194.76 Kcal / 814.10 Kj Energia: 171.45 Kcal / 716.66 Kj Energia: 44.88 Kcal / 187.60 Kj Energia: 40.62 Kcal / 169.79 Kj Energia: 282.28 Kcal / 1,179.93 Kj
u Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.93g 1532 g 4189 9.18g 12619 7.45g 4289 0159 0.07 g 0.23g 179g 0.14g 6.57g 26.44 9 8.40g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
6.06 g 0.00g 1.06 g 5.13g 0.00g 141g 6.55g 0.00g 0.36g 4779 2849 0.059 4359 6249 191g
1 1,7 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal

7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa, Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek (swnctos add > 47783408-5-1-
., Adftszam: 26295833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitészer Elelmezésvezet6
Quadro Byte Zrt Oldalak
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Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

P P il il Y Al
Kj Kcal g g t (g g

4/29/2024

4/30/2024

5/1/2024

5/2/2024

5/3/2024

(06361)

(06361)

(06361)

PNLY S L 5Ly

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Magyaros karfiolleves
Erdélyi tokany

Parolt barna rizs
Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
kigyoéuborka

Korte

Tavaszi zoldségleves
Husgomboc
Paradicsommartas

F6tt burgonya

Kockasaijt

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrém
Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Korte

Zellerkrémleves
Koélesgolyd
Csirkepaprikas

Teljes ki6rlést fott tészta
Kefir poharas

Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Paldc gulyasleves

Reszelt sajt sajtos tésztahoz
Tejfol

Teljes ki6rlést fott tészta
Alma

Diétas péksitemény

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvar

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Korte

Erdei gyimélcsleves meggyel
Rantott csirkemell

Hagymas tort burgonya
Kaposztasalata édesitészerrel
Bécsi felv

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1

99,68 23,84 0,18 0,13 0,00 5,40 0,00 0,00
193,52 45,94 1,69 2,11 0,17 513 0,01 0,67 9

1 036,36 247,93 13,19 18,96 6,24 5,82 0,00 1,54
586,27 140,26 2,01 3,83 0,34 24,39 0,00 0,89
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,011
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
3774,27 902,59 36,58 55,26 14,96 63,26 0,05 5,32
IllllllllllllllllllllIlllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllllllllllll

10,82 2,59 0,08 0,04 0,00 15
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
269,10 64,38 2,52 0,33 0,02 12,75 0,00 0,031

19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01

99,68 23,84 0,18 0,13 0,00 5,40 0,00 0,00
204,64 47,87 1,58 2,56 0,19 4,82 0,00 1,259
402,93 96,40 15,07 3,75 0,94 0,47 0,00 1,35
545,29 130,45 2,38 6,36 0,47 15,97 0,00 1,36 9,15
293,96 70,33 1,88 0,15 0,02 15,00 0,00 0,45
629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,407

87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,011

2 852,72 681,39 35,85 31,35 11,41 62,72 4,44 6,09
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

10,82 2,59 0,00 0,08 0,04 0,00 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1

32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

99,68 23,84 0,18 0,13 0,00 5,40 0,00 0,00
361,24 86,42 1,09 5,75 0,65 7,18 0,00 0,15 9
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00

1141,04 272,98 31,61 12,88 3,44 7,30 0,00 1,251,7
331,42 79,29 2,94 3,40 0,20 13,40 0,60 0,41 1,3
165,82 39,67 4,08 0,12 0,07 5,62 0,00 0,36 7
21,77 5,21 0,20 0,03 0,00 1,03 0,00 0,00 1
3 232,62 773,36 45,54 39,12 12,18 63,41 0,70 2,22
IllllllllllllllllllllIlllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllllllllllll

10,82 2,59 0,08 0,04 0,00 15
358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 0,88 0,00 0,53
316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1

99,68 23,84 0,18 0,13 0,00 5,40 0,00 0,00
624,55 149,41 5,80 9,82 2,50 9,18 0,00 0,15
597,41 142,92 9,98 10,98 6,15 0,89 0,00 0,827
535,08 128,01 2,80 11,00 6,18 4,30 0,00 0,147
248,57 59,47 2,21 2,55 0,15 10,05 0,45 0,31 1,3
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
169,79 40,62 0,23 1,79 0,14 4,77 2,84 0,05

3 178,62 760,43 28,18 44,82 17,22 61,05 3,33 2,06
IllllllllllllllllllllIlllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllllllllllll

10,82 2,59 0,00 0,08 0,04 0,00 15
109,74 26,25 0,32 0,03 0,00 5,96 0,00 0,03 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

99,68 23,84 0,18 0,13 0,00 5,40 0,00 0,00
370,29 88,58 2,21 3,58 2,03 11,57 0,00 0,34 1,7,15
762,25 182,36 15,95 7,20 0,73 13,34 0,00 0,79
157,63 37,71 0,79 0,99 0,11 6,25 0,00 0,99
135,30 32,37 1,62 0,20 0,03 5,72 0,00 1,02 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20

65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1

23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02

3 574,49 855,14 29,72 52,84 15,12 63,07 6,28 5,31

Osszesen:



419
eatrend

DIAB, Korte kigyouborka, Koérte Korte
(06381) Diab. (20-
Ti26rai 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 352.77 Kcal / 1,474.58 Kj Energia: 242.66 Kcal / 1,014.32 Kj Energia: 333.43 Kcal / 1,393.74 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.10g 15.48 g 4.04¢g 7.049 6.35¢g 235¢g 5.66 g 17.04 g 7769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.10g 0.04 ¢ 1.18¢g 38.32g 4449 0.30g 38.22¢g 0.04 ¢ 0.07g
1,15 1,15 1,7,15
Tavaszi z6ldségleves, Zellerkrémleves,
Magyaros karfiolleves, Erdélyi Husgomboc , Kdlesgolyo,
tokany , Parolt barna rizs Paradicsommartas, Fétt Csirkepaprikas, Teljes
burgonya kiérlés fétt tészta
’ (06381) Diab. (20-
Ebéd 15-30-10-5 gr CH)- Energia: 387.37 Kcal / 1,619.21 Kj Energia: 321.60 Kcal / 1,344.29 Kj Energia: 434.47 Kcal / 1,816.08 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.22¢g 23639 6.64 g 20.28 g 12779 161g 35479 20.67g 4269
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.21g 0.01g 2809 31.26¢g 0.00g 4269 29.18 g 0.36g 161g
9 9,15 1,3,7,9
ma%z::‘:”s‘?gf:sngaéi(g'rﬁalal_ Kockasait , Diétas pékaruBL  Kefir poharas, Diétés
DIAB , paprika, Mandarin DIAB , Mandarin pékaru BL DIAB , Mandarin
(06381) Diab. (20-
Uzsonna 15-30-10-5 gr CH)' Energia: 249.44 Kcal / 1,042.66 Kj Energia: 223.52 Kcal / 934.31 Kj Energia: 79.35 Kcal / 331.68 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9519 15.63 g 4199 10.64 g 12909 7459 3.61g 040g 0.049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
17.15g 0.00g 1.08¢g 15.70 g 0.00¢g 1429 15.10g 0.00g 0.15g
1 1,7 1,7

hétfé

Herba tea édesitészerrel,
Szendvics sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Heti étlap 2024.04.29 -

kedd

Herba tea édesitészerrel,
Kenémajas allergénmentes,
Diétas pékaru BL DIAB,

2024.05.03
szerda
Herba tea édesit6szerrel,

Magyaros vajkrém, Diétas
pékaru BL DIAB, paprika,

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

csiitortok

Herba tea édesitészerrel,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL DIAB, Korte

Energia: 269.50 Kcal / 1,126.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 8.53¢g 211g
Szénhidrat Cukor So6
39.12¢g 0.04g 0.60 g
1,15

Paléc gulyasleves, Reszelt
sajt sajtos tésztahoz, Tejfdl,

Teljes ki6rlés f6tt tészta,
Alma

Energia: 512.16 Kcal / 2,140.83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20659 34.10g 14.93¢g
Szénhidrat Cukor So
31.57g 0.30g 134g
1,3,7

Diétas péksitemeény,
Mandarin

Energia: 104.68 Kcal / 437.56 Kj

péntek

Herba tea édesitészerrel,
Diabetikus szilvalekvar, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

DIAB, Korte

Energia: 311.16 Kcal / 1,300.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
392¢g 14879 382¢g
Szénhidrat Cukor So6
39.12g 0.04g 0.28g
1,15

Erdei gyimodlcsleves meggyel,

Rantott csirkemell, Hagymas

tort burgonya, Kaposztasalata
édesitészerrel

Energia: 302.07 Kcal / 1,262.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.64 g 10.52¢g 220g
Szénhidrat Cukor So
31469 0.00g 278g
1,7,15

Bécsi felv , Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Jégcsapretek, Mandarin

Energia: 342.17 Kcal / 1,430.27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.80g 3729 0279 8359 26.78 g 8.41g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
14.44 g 5679 0.09 g 16.47 g 6.249 193g
1

1-glutén
2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

Jo étvagyat kivanunk!

4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér &atrend Danubia Kft.
2730 Alberti esti Ut 65
5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek (iseaorias ad : 17783403-5-
,  Adfszdm: 26215833-4-13
6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersébed édesitészer Elelmezésvezeto

Oldalak
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4/29/2024

4/30/2024

5/1/2024

5/2/2024

5/3/2024

(06381)

P PRTPETY

(06381)

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Herba tea édesitészerrel
Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Magyaros karfiolleves
Erdélyi tokany

Parolt barna rizs
Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborka

Korte

Tavaszi zéldségleves
Husgomboc
Paradicsommartas

Fé&tt burgonya

Kockasaijt

Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrém
Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Korte

Zellerkrémleves
Kolesgolyd
Csirkepaprikas

Teljes kidrlési fott tészta
Kefir poharas

Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL DIAB
Korte

Paléc gulyasleves

Reszelt sajt sajtos tésztahoz
Tejfol

Teljes kidrlési fott tészta
Alma

Diétas pékslitemény
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diabetikus szilvalekvar

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Korte

Erdei gyimdlcsleves meggyel
Rantott csirkemell

Hagymas tort burgonya
Kaposztasalata édesitészerrel
Bécsi felv

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

Mandarin

Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

KJ Kcal

--_
1082 259 000 ooo ooo 008 004 0,00 15
217,39 5201 88 056 021 280 000 092
53122 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
382,88 91,50 358 047 003 1814 000 0051
33227 7949 060 045 000 1800 000 001
19352 4594 169 2,11 017 513 001 0679
103636 247,93 13,19 18,96 624 58 000 154
390,85 9350 1,34 256 023 1626 000 059
18480 4421 680 1,12 037 168 000 085
53122 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
19580 4686 184 024 002 929 000 0031
32,76 784 048 012 000 120 000 000
9799 2344 035 0,15 000 49 000 000
4137,97 98958 3883 5474 1487 8346 005 506
______--_
10,82 2,59 0,00 008 004 0,00 15
29000 69,38 2,66 5,42 2,02 242 000 023
36161 8650 3,38 044 003 1714 000 0051
19,66 470 040 004 030 068 440 001
33227 7949 060 045 000 1800 000 00
20464 4787 158 256 019 482 000 1259
402,93 9640 1507 375 094 047 000 135
54529 13045 2,38 636 047 1597 000 136915
19597 4688 125 0,10 001 1000 000 030
62058 150,62 836 1250 744 100 000 1407
20677 4946 1,93 025 001 980 000 0021
9799 2344 035 015 000 49 000 000
329753 787,78 37,96 8202 1141 8528 444 598
_______--_
10,82 0,00 008 004 0,00 15
635,04 151 ,92 1,00 16,00 7,73 080 000 0017
382,88 91,50 358 047 003 1814 000 0051
32,76 784 048 012 000 120 000 000
33227 7949 060 045 000 1800 000 001
36124 8642 1,09 575 065 718 000 0159
14810 3543 130 0,34 007 800 006 000
114104 27298 3161 12,88 344 730 000 12517
16571 3964 147 1,70 010 670 030 02113
5527 1322 136 0,04 002 184 000 0127
21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
5879 1406 021 0,09 000 294 000 000
354158 84725 4474 3811 1206 8250 040 1,83
______--_
10,82 0,00 15
358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 0,88 o,oo 0,53
42542 101,77 398 052 003 2016 000 0061
33227 7949 060 045 000 1800 000 001
62455 14941 580 982 250 918 000 0,15
597,41 14292 9,98 1098 615 08 000 0827
53508 12801 2,80 11,00 618 430 000 0147
16571 3964 147 1,70 010 670 030 02113
21812 5218 060 060 000 1050 000 002
33958 81,24 045 357 027 954 567 009
9799 2344 035 0,15 000 49 000 000
370496 88634 2945 4635 17,31 8513 601 2,03
| I
*82_259_ﬂ_ﬂ-004*00 15
109,74 2625 032 0,03 000 59 000 00315
53122 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
31659 7574 296 039 002 1500 000 0041
33227 7949 060 045 000 1800 000 001
24686 5906 148 238 135 771 000 0231715
76225 18236 1595 7,20 073 1334 000 079
11822 2828 059 074 009 469 000 074
13530 3237 162 020 003 572 000 10215
55078 13392 548 1232 45 012 000 168
53122 127,09 0,04 14,00 380 008 000 020
21766 5207 204 027 002 1032 000 0031
23,60 565 044 004 001 105 624 002
9799 2344 035 0,15 000 49 000 000
399352 95540 31,91 5217 1443 87,05 628 4,99

Osszesen:



Nanav 11£3ejuul, Liya riciva tea CILuIiie 1iginul, rciva tea CILuIiIe 1iginul, NILDLE), Ozlivalenval, Liya
Nidtde ndlkar RI Lerd Qanlkalra na marnarin_ Nidtde ndlcar RI

KanAmadaiac allarandnmantac NAvAn e7andvi

marnarin

(05302) Tej és Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14 Kj Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 238.64 Kcal / 997.52 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj
rozslisztmentes 4- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 5839 9869 231g 8629 6.19g 2369 6.029 5599 4249 7279 451g 1.08g 5779 9659 217g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.52g 21429 0.18g 44.629g 17.79g 0.32g 43429 13.39g 040g 41969 13.39g 0359 48.949 11.64 g 0.19g
; 1 1 1 1,12)

viayyalus nd cveD, lravassi culuseyieves, LEICINICITIIEVEDS, FIHuL FdiuL yulyad>Ieved, NESLEIL LUt yyuiuiusicves
Frddhi talkdny DAralt rize HiiennmhAn kanvérknanka nAVANvi eait NlAvANi T

Al manmial RAntatt rcirkamall

Energia: 443.73 Kcal / 1,854.79 Kj Energia: 510.56 Kcal / 2,134.14 Kj Energia: 531.68 Kcal / 2,222.42 Kj Energia: 517.27 Kcal / 2,162.19 Kj Energia: 671.23 Kcal / 2,805.74 Kj
2) Tej é - o s
(0530 ) €l es Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
rozslisztmentes 4-
6 14769 21049 5309 16.46 g 18.15g 443g 35489 16.19g 2509 13879 11.70g 223g 22059 26449 3209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

48369 0.01g 213g 69.25g 8009 1499 6037 g 0.00g 6.07g 87.75g 150 g 5159 84469 2098 g 4599
1,3,9 1,9,(3) 1,3) 1,3

DELSIIEIV , Liyd IHlalydllil,

m::l;-?: Iur"\.a:'lal:dr’\:g‘:. \ Nidtae nalar RI Nidtie nalar RI Dietas pekstitemény Nidtie nalar RI
(05302) Tej és Energia: 231.58 Kcal / 968.00 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 150.16 Kcal / 627.67 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 342.29 Kcal / 1,430.77 Kj
rozslisztmentes 4- Fehérie Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6 9229 8359 2129 5789 5539 4249 5589 0.93g 0.04g 1509 11.90g 0.90g 11.289 20079 6539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29619 0.00g 0619 29.43g 0.00g 0409 29699 151g 0.08¢g 31.80g 18.90 g 0309 28.829 3129 1879
1 1 1 1

11
Quadro Byte Zrt Oldalak 2024.04.24. 9:32:13 | QB - Elelem




Diéta Etlap tétel Energia Energia
(Kj) (Kcal)

4/29/2024

4/30/2024

5/1/2024

5/2/2024

5/3/2024

(05302)

(05302)

PRSI Py

(05302)

PNLY L 51y M

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

T

Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

(9) (9) t(9) (9)

Kakao rizstejbol
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Magyaros karfiolleves
Erdélyi tokany
Parolt rizs
Csirkemellsonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkul

Kenémajas allergénmentes

Diétas pékaru BL

kigyoéuborka

Tavaszi z6ldségleves

Husgombéc

Paradicsommartas

Fétt burgonya

N&vényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkul

No6vényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Paprika

Zellerkrémleves

Piritott kenyérkocka

Csirkepaprikas

Fétt tészta

Vanilias névényi tarékrém

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkul

Sonkakrém Liga margarinnal

Diétas pékaru BL

Paléc gulyasleves

Reszelt névényi saijt

Novényi tejfol

Fétt tészta

Diétas pékaru BL, ebédhez

Alma

Diétas péksitemény
Osszesen:

Szilvalekvar
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Erdei gylimélcsleves meggyel
Rantott csirkemell
Hagymas tért burgonya
Kaposztasalata
Bécsi felv
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
Osszesen:

589,08 140,93 0,25 213 0,37 29,35 21,42 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
151,72 35,99 1,28 1,63 0,19 4,07 0,01 0,53 1,9
697,59 166,89 9,08 13,68 4,45 1,66 0,00 1,30
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 272,37 1021,79 29,81 39,25 9,73 135,49 21,43 2,92
I
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
167,22 38,91 1,70 1,13 0,13 5,64 0,01 0,39 9
639,63 153,02 8,04 9,79 3,46 8,01 0,00 0,37 3
626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 064,47 971,26 30,86 29,87 11,03 143,30 25,79 2,21
I
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
305,70 73,14 1,10 5,18 0,41 5,45 0,00 1,05 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
863,63 206,61 25,90 8,71 1,85 5,89 0,00 1,03
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3 888,94 930,37 47,08 22,71 6,78 133,48 14,90 6,55
I
179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
549,39 131,44 5,10 8,46 1,99 8,61 0,00 1,07 1
11,92 2,85 0,00 0,23 0,00 0,20 0,00 0,00
5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 291,64 1026,71 22,64 28,11 4,21 161,51 33,79 5,80
___________________ I
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
344,03 82,31 0,81 0,17 0,02 19,10 12,99 0,25
1 503,67 359,73 15,84 24,82 3,02 17,81 0,00 1,06 1,3
758,11 181,37 4,63 1,30 0,15 36,88 0,00 2,48
199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 7,99 0,80
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
5 533,21 1323,74 39,10 56,16 11,90 162,22 35,74 6,65



Heti étlap 2024.04.29 - 2024.05.03

hétfo kedd szerda csiitortok péntek

415
eatrend

Herba tea citromlé nélkdil,
Kendémajas
allergénmentes, Diétas

Herba tea citromlé nélkul,
Sonkakrém Liga Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarinnal, Diétas pékaru margarin , Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkul,
Novényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

Kakad rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

pékaru BL, kigyouborka BL
5312
Tizérai Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 K| Energia: 269.89 Kcal / 1,128.14 K] Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5839 9.86 g 231g 8629 6.19g 2369 6.029 5599 4249 8.98¢g 829g 2129 5779 9659 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57.52¢g 21429 0.18 g 44629 17799 0.32¢g 43429 13.39g 0.40g 42409 13.39g 0.61g 4894g 11649 0.19¢g
1 1 1 1 1,(12)
Tavaszi z6ldségleves, . - Paldc gulyasleves, Reszelt Erdei gylimdlcsleves
) o . X Zellerkrémleves, Piritott S . .
Magyaros karfiolleves, Erdélyi Husgomboc , A . . . novényi sajt, Névényi tejfol, meggyel, Rantott csirkemell,
. . ) . s .., kenyérkocka, Csirkepaprikas, _.,. .- PSRN s
tokany, Parolt rizs Paradicsommartas, Fétt e o x Fott tészta , Diétas pékaru Hagymas tort burgonya,
Fétt tészta . . B
burgonya BL, ebédhez, Aima Kaposztasalata
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n!marha Energia: 457.71 Kcal / 1,913.23 Kj Energia: 510.56 Kcal / 2,134.14 Kj Energia: 531.68 Kcal / 2,222.42 Kj Energia: 517.27 Kcal / 2,162.19 Kj Energia: 671.23 Kcal / 2,805.74 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.22g 21.10g 5329 16.46 g 18.159g 4439 35489 16.19g 2509 13.87g 11.70g 2239 22059 26449 3.20g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
51.25¢g 0.01g 213g 69.25¢g 8.00g 1499 60.37 g 0.00g 6.07g 87.75g 1509 515¢g 84.46g 20.98¢g 459g
1,9 1,3,9 1,9,(3) 1,(3) 1,3
Csirkemellsonka, Liga P . . S, Bécsi felv , Liga margarin ,
) PP Noévényi szendvicskrém,  Vanilias ndvényi tarokrém, el . e
margarin , Diétas pékaru BL, v A SN Diétas péksutemény Diétas pékaru BL,
) Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL .
Paprika Jégcsapretek
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n’marha Energia: 231.58 Kcal / 968.00 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 150.16 Kcal / 627.67 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 342.29 Kcal / 1,430.77 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22g 8359 212g 578¢g 5.53¢g 4249 558 g 0.93g 0.04g 1.50¢g 11.90g 0.90g 11.28g 20.07g 6.53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
29619 0.00g 0.61g 29.43g 0.00g 0.40g 29.69g 151g 0.08g 31.80g 18.90 g 0.30g 28.82g 3.12g¢g 1.87g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo ét\éé yat Iéiyzi’r%gnk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér hisgggibert an‘:s“’g 65
Senport 3 -5-5 "
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek - K,T?.i;grﬁs & 13?}2?2 s
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mestersgjggs édesitészer Elelmezésvezetd
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