18. hét Ovodas, iskolas étlap
04.29. - 05.03. Hétfé Kedd Szerda - UNNEPNAP Csutortok Péntek
Macikavé Barackos tea Citromos tea Tej
Kifli Kenémajas Sonkakrém Fatorzs kifli
Tizérai Korpas kenyér Graham kenyér
Uborka
Leves Magyaros karfiolleves Tavaszi z6ldségleves Palocgulyas Erdei gylimolcsleves
Levesbetét Félbarna kenyér
Erdélyi sertéstokany Paradicsomos htusgombadc Sajtos-tejf6los tészta Rantott csirkemell
Féétel Parolt rizs Félbarna kenyér Alma Ujhagymas tértburgonya
FGtt burgonya Hazi kdposztasalata
Toast sonka Kockasajt Helyben siilt vaniliakrémes taska Bécsi felvagott
Margarin Zsemle Margarin
Uzsonna Rozskenyér Korpds zsemle
Paprika Jégcsapretek
Narancs
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Heti étlap 2024.04.29. - 2024.05.03.

hétfé kedd

A
A \@rl
Barackos tea

eatrend Macikave Kenémajas

Kiflivel Korpas kenyér
Uborkaval
PR Ovoda
Tizorai . Energia: 270.86 Kcal / 1,132.19 Kj Energia: 284.48 Kcal / 1,189.13 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1057 g 3289 173g 7.32g 5909 2179
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49459 15989 0689 50.13g 22189 093g
1,7 1,(6),(7),(10)
Tavaszi z6ldségleves
Magyaros karfiolleves ) . 9 .
" . . Paradicsomos husgombéc
Erdélyi sertéstokany . .
" . Fétt burgonyaval
Parolt rizzsel . .
Félbarna kenyérrel
5 Ovoda
Ebéd ; : : X
4-6 éves Energia: 443.73 Kcal / 1,854.79 Kj Energia: 503.76 Kcal / 2,105.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.76 g 21049 5309 17159 18.27g 4499
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
48369 0.01g 213g 66.94 g 8.00g 1199
1,9 1,3,9
Toast sonkas
Margarinos Kockasaijt
Rozskenyér Zsemlével
Paprikaval
u Ovoda " ) -~ )
Zsonna 466 Energia: 186.73 Kcal / 780.53 Kj Energia: 211.91 Kcal / 885.78 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.00 g 3429 551g 8.88¢g 6.60g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
30969 0.00g 097g 29.00g 0.00g 076 g
1,(7) 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rik 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

Quadro Byte Zrt

MUNKASZUNETI NAP csiitérték péntek

Citromos tea
Sonkakrémes
Graham kenyér

Tej
Fatorzs kiflivel

Energia: 303.90 Kcal / 1,270.30 Kj Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
790g 6.669 2859 13.80¢g 925¢g 4209
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
52.699g 19.98g 1.10g 55.72g 10.75¢g 0.89g
1,7 1,37

Paléc gulyasleves
Félbarna kenyérrel

Erdei gyimolcsleves
Rantott csirkemell

Sajtos-tejfolos tészta Ujhagymas tortburgonyaval
Alma Kaposztasalataval
Energia: 581.05 Kcal / 2,428.79 Kj Energia: 766.76 Kcal / 3,205.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23249 21849 8.57g 23.19g 34859 5959
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
72.10g 0.01g 5864 88.29¢g 20.98 g 397g
1,7,9,(3) 1,37
Bécsi felvagottas
Vaniliakrémes rad Mar'gannos
Korpas zsemle
Jégcsapretekkel
Narancs
Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 223.68 Kcal / 934.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26469 10.07 g 7.66g 8.53¢g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1.38g 29.09g 3.12g 1429

1,7,(3),(6),(12) 1,(7)

ubia Kft.

esti Ut 65.
7783403-5-1
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Tételes étlap 2024.04.29. - 2024.05.05.

(Kj) (Keal) (@) (@) t(g) (@)

§ T Tejeskavé 675,39 161,58 6,81 3,00 1,63 26,65 15,98 0,27 7
g Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
< E Magyaros karfiolleves 151,72 35,99 1,28 1,63 0,19 4,07 0,01 0,55 1,9
§ — g Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
8 .‘} g 2 Erdélyi tokany 697,59 166,89 9,08 13,68 0,00 1,66 0,00 0,00
§ y S % Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,10 42,63 0,00 0,30
< ~ ® U Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
2 Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
o Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
ﬁ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
w Osszesen:  3968,23 949,04 37,34 29,23 7,99 133,28 15,99 2,56
' ! ! [ [ [ [ [ |
8 T Barackos tea 349,82 83,69 0,52 0,10 0,00 20,01 9,99 0,00
3 Kenémajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
© Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
< : Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
q - N 8 E Tavaszi zéldségleves 167,22 38,91 1,70 1,13 0,13 5,64 0,01 0,39 9
g 1 g 6 Huasgombaoc 639,63 153,02 8,04 9,79 2,02 8,01 0,00 0,38 3
© ai=) @ Paradicsommartas 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
< e Fétt burgonya 1/2 adag 244,96 58,60 1,56 0,12 0,01 12,50 0,00 0,00
e Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
fé’ U Kockasaijt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
L‘B Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Osszesen: 4 077,41 974,36 32,66 30,71 8,82 140,57 17,99 3,93
@ - .. /. [ [ |
Q T Citromos tea 339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 11,99 0,00
:,g Alomsonka krém 261,55 62,57 1,71 6,03 2,85 0,30 0,00 0,07 7
< Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
< -; — g E Paldc gulyasleves 593,24 141,92 6,41 8,35 2,11 10,02 0,01 1,39/1,7,9
§ 1‘ g \g Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
E h = e Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
LY ® Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 1,85 2,15 0,00 0,04 7
g Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
5 Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
ﬁ U Vaniliakrémes rad* 1527,08 365,33 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(12)
w Osszesen:  5313,43 1271,15 43,09 55,20 20,16 148,65 12,00 8,92
@ - ... [ [ [ |
QT Te 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
;g Fatorzs kifli 1 111,75 265,97 7,00 6,25 2,57 4512 10,75 0,62 1,3,7
< E Erdei gyimolcsleves 539,31 129,02 1,93 2,99 1,69 23,24 12,99 0,28 1,7
< | P g Rantott csirkemell 1503,67 359,73 15,84 24,82 2,49 17,81 0,00 1,06 1,3
§ :: g g Ujhagymas tortburgonya 962,21 230,19 4,65 6,89 0,00 36,57 0,00 0,00
E «8 s Képosztasalata 199,88 47,82 0,77 0,15 0,01 10,67 3,60 0,61
0 1= ® U Bécsifelv 279,89 66,96 2,74 6,16 0,00 0,06 0,00 0,00
: Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
S Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
E Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01

Osszesen:  5657,53 1353,47 44,65 52,63 9,43 173,10 30,46 3,42




