hétfé

)
eatrend

Rizstej, Mini méz, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Heti étlap 2024.04.22 - 2024.04.26

kedd szerda

Herba tea citromlé nélkdil,
Matrai diakcsemege, Liga
margarin , Diétas pékaru

Herba tea citromlé nélkul,

Padlizsankrém hazi, Diétas

cslitortok péntek

Herba tea citromlé nélkil, Kakao rizstejbdl, Liga margarin
Tojaskrém, Diétas pékaru Jo0’, Llga margarin,,

Diétas pékaru BL

. ékaru BL BL
BL, Paradicsom P
5302
P Tej és
Tizorai 9
rozslisztmentes Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj Energia: 287.76 Kcal / 1,202.84 Kj Energia: 248.73 Kcal / 1,039.69 Kj Energia: 275.87 Kcal / 1,153.14 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 965g 2179 8969 9.00g 238g 5849 6.02¢g 1479 6.93 g 893g 225¢ 5839 9.86 g 231g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.23g 24.23g 0189 42399 13.39g 0679 4251g 13399 0269 41629 13.39 g 0.22¢g 57.52g 21.42¢g 0.18g
1 1 1 1,3 1
. . - . . . Jékai bableves , Grizes -
Karfiolkrémleves, Piritott Vajgaluskaleves , Paradicsomleves, Levesbetét, . . Csontleves , Levesbetét, Sult
. . " .. . . . . - tészta, Baracklekvar, PO R
kenyérkocka, Rantott halfilé,  Zdldborsos sertésragu,  Gyrosos csirkesilt, Silt burgonya, Al a bécsi virsli, Burgonyafézelék,
L A . im o I . Porcukor, Diétas pékaru BL, e X
Kukoricas rizs, Tartarmartas Tarhonya kéret Vegaf6ls ontet, Vitaminsalata : Diétas pékaru BL, ebédhez
ebédhez, Alma
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 760.09 Kcal / 3,177.18 Kj Energia: 497.28 Kcal / 2,078.63 Kj Energia: 697.38 Kcal / 2,915.05 Kj Energia: 713.89 Kcal / 2,984.06 Kj Energia: 409.82 Kcal / 1,713.05 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21759 41.33g 8439 19.74 g 22939 6.13g 22.79 g 28.01¢g 4079 13.659 16.51g 3679 14.54 g 23.28g 5869
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74129 0549 2.79g 52.33 g 0.01g 399 87.62g 7.01g 3.49g 125.66 g 22169 1719 68.91g 1529 1429
1,3,4,10,(12) 1,3,9 1,3,9 1,(12) 1,3,9
Paprikas szalami, Liga . . . Violife névényi sajt szelet, S, .
. el TP . Szendvics sonka, Liga margarin , ; ; s Sertés parizsi, Liga margarin ,
margarin , Diétés pékaru BL, Diétas péksiutemény NN A Liga margarin , Diétas TR .
. Diétas pékaru BL, kigyduborka s Diétas pékaru BL, Jégcsapretek
Paprika pékaru BL
5302
Uzsonna Tejés
rozslisztmentes Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 236.25 Kcal / 987.53 K] Energia: 209.83 Kcal / 877.09 K Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.78g 1237g 3559 150 g 11.90 g 0.90g 10429 8.05¢ 2359 5.58g 8.08g 1949 8189 11399 3.33g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.80g 0.00g 0.58¢g 31.80 g 18.90 g 0309 30259 4409 0.65g 28479 0.00g 0.18¢g 28.74 9 3129 0.65g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta fékod ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvag at va k!
, o , _— B Eatren Bk
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Aibenwesu ot 65.
, N , e, , . d orios adosmmsm& -4
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek « Bdbeadme 26, 23-4-13
, 3
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestgrgéges édesitészer Elelmezésvezetd
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Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

Kcal t(g

4/22/2024

4/23/2024

4/24/2024

4/25/2024

4/26/2024

4L

(05302)

(05302)

PNEY - Y

(05302)

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

T

RIZStej
Mini méz
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Karfiolkrémleves
Piritott kenyérkocka
Rantott halfilé
Kukoricas rizs
Tartarmartas
Paprikas szalami
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkiil
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Vajgaluskaleves
Zo6ldborsos sertésragu
Tarhonya koret
Diétas péksutemény
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Padlizsankrém hazi
Diétas pékaru BL
Paradicsomleves
Levesbetét
Gyrosos csirkestlt
Silt burgonya
Vegaf6los ontet
Vitaminsalata
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyoéuborka

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil

Tojaskrém

Diétas pékaru BL

Jokai bableves

Grizes tészta

Baracklekvar

Porcukor

Diétas pékaru BL, ebédhez

Alma

Violife névényi sajt szelet

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Kakao rizstejbdl
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Csontleves
Levesbetét

Siilt bécsi virsli
Burgonyafézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
171,35 40,39 1,53 1,74 0,21 4,82 0,02 0,51
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
1779,14 425,63 13,83 32,83 4,27 17,55 0,00 1,42 13,4
892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
228,19 54,59 0,23 5,18 3,73 1,87 0,52 0,36 10,(12)
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
5745,64 1373,94 35,25 63,35 14,15 163,15 24,77 3,55
I
III!!!!!gIIII!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIII!!I!IIIIII!gIII!!!EII!!!!
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
777,63 186,03 9,23 15,10 4,71 3,08 0,01 1,13 9
1091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 1,3
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 413,43 1055,84 30,20 43,83 9,41 126,52 32,30 4,93
I
ll!g!!glll!g!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIEII!!!gIIEE!
221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,051,3
334,96 80,14 12,51 2,83 0,39 1,06 0,00 0,10
2 033,99 486,60 6,18 24,03 3,52 60,83 0,00 2,11 (1)
10,97 2,63 0,10 0,04 0,01 0,51 0,01 0,10
167,05 39,96 0,98 0,21 0,03 8,39 4,00 0,53
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
4942,31 1182,36 39,05 42,08 7,89 160,38 24,80 4,40
I
334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
1232,17 294,78 4,20 5,49 0,57 56,24 2,57 0,111
161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
5018,11 1199,59 26,16 33,52 7,86 195,75 35,55 2,11
I I
ll!%g!!III!EEE!lll%!!llllllIlllllllllll!l!!&!ll!!!
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,051,3
616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
1012,85 242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4792,25 1007,31 28,55 44,53 11,50 155,17 26,06 2,25

Osszesen:



Heti étlap 2024.04.22 - 2024.04.26

hétfé kedd szerda

415
eatrend

Herba tea citromlé nélkdil,
Matrai diakcsemege, Liga
margarin , Diétas pékaru

Rizstei. Mini méz. Lioa Herba tea citromlé nélkul,
). - 19 Padlizsankrém hazi, Diétas

margarin , Diétas pékaru BL

BL, Paradicsom pekaru BL
5312
Tizérai Tej,OM,cm,széj,ba
n,m?rha Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73Kj  Energia: 287.76 Kcal / 1,202.84 Ki Energia: 248.73 Kcal / 1,039.69 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 9.65¢9 217g 8969 9.00g 238¢ 5849 6.029 1479
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
60.23 g 24239 0.18¢ 42399  13.39g 0679 42519 13.39 g 0269
1 1 1
Paradicsomleves,
Karfiolkrémleves, Piritott Vajgaluskaleves , Levesbetét, Gyrosos
kenyérkocka, Rantott halfilé, = Zdldborsés sertésragu, csirkesult, Sult burgonya,
Kukoricas rizs, Tartarmartas Tarhonya koéret Joghurtos ontet,
5312 Vitaminsalata
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,m::zrha Energia: 760.09 Kcal / 3,177.18 Kj  Energia: 497.28 Kcal / 2,078.63 Kj Energia: 728.25 Kcal / 3,044.09 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.75¢ 41.33g 843g 19.74g  22.93g 6.13g 24439 29.79g 5.04 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
74129 0549 2799 52.33 g 0.01g 3.96g 89.639g 7.00g 3.59 g
1,3,4,10,(12) 1,3,9 1,3,7,9
Paprikas szalami, Liga Szendvics sonka, Liga
margarin , Diétas pékaru BL, Diétas péksitemény margarin , Diétas pékaru BL,
Paprika kigyduborka
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,m::zrha Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj  Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 236.25 Kcal / 987.53 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.789 12379 3559 1509  11.909g 0.90g 10429 8059 235g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
28.80 g 0.00g 0.58¢g 31.80g 18.90g 0.30g 30.25g 4409 0659
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdéja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfilt 15-mestersffges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkul,
Tojaskrém, Diétas pékaru
BL

Kakad rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 275.87 Kcal / 1,153.14 K] Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g 8.93g 2259 583g 9.86g 231g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41629 13.39¢ 0229 57529 21429 0.18 g
1,3 1

Jokai bableves , Grizes
tészta, Baracklekvar,
Porcukor, Diétas pékaru BL,
ebédhez, Aima

Csontleves , Levesbetét,
Silt bécsi virsli,
Burgonyafézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 713.89 Kcal / 2,984.06 Kj Energia: 409.82 Kcal / 1,713.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.65g 16.51g 3.67g 14549 23289 5869
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
125.66 g 22169 1719 68.91g 1529 1429
1,(12) 1,39

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Sertés parizsi, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek

Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 8.08¢g 1949 8.18g 11.39g 3.33g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
28.47g 0.00g 0.18g 28749 3.12g 0.65g
1 1

catrend fantibia Kit.
2730 Albert esti it 65

Jo étvéﬁyat kivanunk!

=oportos adds! 17783403-8-1
<eArps T FEDTEEAI-4-13
Elelmezésvezeté
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Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

Kcal t(g

4/22/2024

4/23/2024

4/24/2024

4/25/2024

4/26/2024

ELY 74

(05312)

leada

(05312)

(05312)

PNEY - Y

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-

Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6

T

RIZStej
Mini méz
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Karfiolkrémleves
Piritott kenyérkocka
Rantott halfilé
Kukoricas rizs
Tartarmartas
Paprikas szalami
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkiil
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Vajgaluskaleves
Zo6ldborsos sertésragu
Tarhonya koret
Diétas péksutemény
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Padlizsankrém hazi
Diétas pékaru BL
Paradicsomleves
Levesbetét
Gyrosos csirkestlt
Silt burgonya
Joghurtos ontet
Vitaminsalata
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyoéuborka

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil

Tojaskrém

Diétas pékaru BL

Jokai bableves

Grizes tészta

Baracklekvar

Porcukor

Diétas pékaru BL, ebédhez

Alma

Violife névényi sajt szelet

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Kakao rizstejbdl
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Csontleves
Levesbetét

Siilt bécsi virsli
Burgonyafézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
171,35 40,39 1,53 1,74 0,21 4,82 0,02 0,51
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
1779,14 425,63 13,83 32,83 4,27 17,55 0,00 1,42 13,4
892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
228,19 54,59 0,23 5,18 3,73 1,87 0,52 0,36 10,(12)
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
5745,64 1373,94 35,25 63,35 14,15 163,15 24,77 3,55
I
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
777,63 186,03 9,23 15,10 4,71 3,08 0,01 1,13 9
1091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 1,3
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 413,43 1055,84 30,20 43,83 9,41 126,52 32,30 4,93
I
221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,051,3
334,96 80,14 12,51 2,83 0,39 1,06 0,00 0,10
2 033,99 486,60 6,18 24,03 3,52 60,83 0,00 2,11 (1)
140,02 33,50 1,74 1,82 0,98 2,52 0,00 0,207,9
167,05 39,96 0,98 0,21 0,03 8,39 4,00 0,53
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
5071,36 1213,23 40,69 43,86 8,86 162,39 24,79 4,50
I
334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
1232,17 294,78 4,20 5,49 0,57 56,24 2,57 0,111
161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
5018,11 1199,59 26,16 33,52 7,86 195,75 35,55 2,11
I I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,051,3
616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
1012,85 242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4792,25 1007,31 28,55 44,53 11,50 155,17 26,06 2,25

Osszesen:



Heti étlap 2024.04.22 - 2024.04.26

hétfo kedd szerda

Almalé, Matrai
didkcsemege, Liga margarin
, Diétas pékaru BL,
Salatalevél

eatrend

Rizstej, Vanilias névényi
tarokrém, Diétas pékaru BL

Almalé, Padlizsankrém hazi,
Diétas pékaru BL

(05552)
Tizorai Kimél8:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 234.13 Kcal / 978.66 K] Energia: 346.93 Kcal / 1,450.17 Kj Energia: 311.87 Kcal / 1,303.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
5639 283g 0.27g 8949 8979 2379 5989 6.02¢g 1479 3619
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
45549  954g 0.089 56.25 g 0.00g 0689 57129 0.00g 0.27g 29179
1 1 1 1
) A - . Vegyes zo6ldségkrémleves,
Karfiolkrémleves, Piritott Vajgaluskaleves , 9y . 9 .. ..
) . ) ) . . Gyrosos csirkesdilt, Stlt
kenyérkocka, Roston siilt sertés, Sargarépas s.ragu, i
. . . . . burgonya, Vegaf6los ontet,
Parolt rizs, Céklasalata Tarhonya koret , )
Céklasalata
; (05552)
Ebéd Kimél3:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 562.79 Kcal / 2,352.46 Kj Energia: 444.67 Kcal / 1,858.72 K] Energia: 646.81 Kcal / 2,703.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
28439 24.99g 4849 12.80 g 23559 6.059 20479 30.59 g 423g 22619
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
55449 0029 249g 44229 2269 341g 71.859 0.01g 3.83g 188.06 g
1 9,(1) 1,9
Paprikas szalami, Liga margarin e . Szendvics sonka, Liga margarin
P . . Diétas péksutemény PP . .
, Diétas pékaru BL, Salatalevél , Diétas pékaru BL, Salatalevél
(05552)
Uzsonna Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 255.38 Kcal / 1,067.49 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 231.96 Kcal / 969.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
7589 12.32g 3.55g 150 g 11.90 g 090g 10.06 g 8.02g 2059 0.09g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat
28259  0.00g 0589 31.80 g 18.90 g 0309 20629 0.00g 0649 0.97 g
1 1 1

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mggtgrséges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csitortok

Almalé, Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL

Energia: 203.96 Kcal / 852.55 K]

Zsir

Gulyasleves, Grizes tészta,
Porcukor, Diétas pékaru BL,
ebédhez, Alma

Energia: 1,034.34 Kcal / 4,323.54 K]

Zsir

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin, Diétas
pékaru BL

Energia: 137.01 Kcal / 572.70 Kj

Zsir

péntek

Rizstej, Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.56 g 2.08g 5.64 g 9.64g 217g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
0.00g 0.54 g 44.02g 8.03g 0.18g
1

Csontleves , Levesbetét, Siilt bécsi
virsli, Burgonyaf6zelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 403.26 Kcal / 1,685.63 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.68 g 3.059 1358 g 23.05g 581g
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
17519 0.49g 68.67 g 1829 1379
9,(1)

Sertés parizsi, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Salatalevél

Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.69 g 3.80g 8.00g 11.38 ¢ 3329
Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 020g 28.26 g 0.00g 0.64 g
1

v oo oAgicropAme B8A-4-q3
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Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

Kcal t g

4/22/2024

4/23/2024

4/24/2024

4/25/2024

4/26/2024

(05552)

leaddd

(05552)

(05552)

P AT LYY M

(05552)

(05552)

16:TMTO,bors,kuk,méz,tart4-6

imé

K

Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,tart4-6  Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,

16:TMTO,bors,kuk,méz,tart4-6 Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,tart4-

imé

K

T

RIZStej 351 03 83 98 0 06 1 ,91 0 23 15 85 8 03 0 00
Vanilias névényi tarokrém 34,04 8,14 0,01 0,19 0,00 1,56 1,51 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Karfiolkrémleves 171,35 40,39 1,53 1,74 0,21 4,82 0,02 0,51
Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
Roston siilt sertés 1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 4 401,19 1 052,30 41,64 40,14 8,66 129,23 9,56 3,15
llIlIIlllIllllllllllllIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlIIllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Almalé 488,82 116,94 0,00 0,01
Matrai diakcsemege 100,42 24,03 3,18 1 ,23 0,43 0,03 0,00 0,49
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Vajgaluskaleves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,67 5,21 0,00 1,07
Sérgarépas s.ragu 888,54 212,52 9,56 16,80 4,88 5,45 0,10 0,88
Tarhonya koret 761,06 182,07 1,77 4,21 0,50 33,56 2,16 1,46
Diétas pékslitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 441,06 1 062,40 23,24 44,42 9,32 132,27 21,16 4,39
lIIIlllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlIIllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Almalé 488,82 116,94 0,00 0,00 0,01
Padlizsankrém hazi 221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Vegyes z0ldségkrémleves 275,23 64,94 1,16 3,65 0,31 7,09 0,00 1,03 9
Gyrosos csirkestilt 334,96 80,14 12,51 2,83 0,39 1,06 0,00 0,10
Silt burgonya 2 033,99 486,60 6,18 24,03 3,52 60,83 0,00 2,11 (1)
Vegafolos ontet 10,97 2,63 0,10 0,04 0,01 0,51 0,01 0,10
Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 4 980,69 1190,64 36,51 44,63 7,75 158,59 0,01 4,74
lIIIlllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlIIllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 0,01
Sonkakrém Liga margarinnal 358,01 85,65 3,42 7,56 2,08 0,88 0,00 0,53
Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
Gulyasleves 911,33 218,02 13,45 9,15 2,02 19,89 0,02 0,23 9
Grizes tészta 2161,71 517,15 7,36 9,63 1,00 98,66 4,50 0,20 1
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Diétas pékaru BL, ebédhez 864,60 206,84 1,20 0,30 0,03 49,02 3,00 0,04
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Violife névényi sajt szelet 35,74 8,55 0,00 0,69 0,00 0,60 0,00 0,00
Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL 5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
Osszesen:  5748,80 1 375,31 26,31 41,93 8,93 218,20 17,51 1,23
llIlIIlllIllllllllllllIllllllIIIIIIIIllllllIIIIIIIlIIllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Rizstej 351,03 83,98 15,85 8,03 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Csontleves 118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
Levesbetét 87,30 20,88 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,00
Stlt bécsi virsli 616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
Burgonyafézelék 1012,85 242,31 4,03 9,10 1,05 35,29 0,00 0,26
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 4 516,72 941,39 27,22 44,07 11,30 140,95 9,85 2,19



eatrend

hétfo

()

Rizstej, Mini méz, Liga margarin
, Diétas pékaru BL

Heti étlap 2024.04.22 - 2024.04.26

kedd

Herba tea citromlé nélkdl,
Matrai diakcsemege, Liga
margarin , Diétas pékaru

szerda

Herba tea citromlé nélkiil,
Padlizsankrém hazi, Diétas

BL, Paradicsom pékaru BL
5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment — _ — _ — _
es nergia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj Energia: 287.76 Kcal / 1,202.84 Kj Energia: 248.73 Kcal / 1,039.69 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T Zsirsav
5729 9659 2179 896g  9.00g 2389 5849 6.02g 1479
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
60.239 24.23¢g 0.18g 42399  13.39g 0679 42519 13.39¢g 0.26g
1 1 1
Karfiolkrémleves, Piritott Vajgaluskaleves , Paradicsomleves, Levesbetét,
kenyérkocka, Rantott halfilé, Zoldborsos sertésragu,  Gyrosos csirkestult, Sult burgonya,
Kukoricas rizs, Tartarmartas Tarhonya koéret Vegaf6los ontet, Vitaminsalata
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 645.51 Kcal / 2,698.23 Kj Energia: 418.18 Kcal / 1,747.99 Kj Energia: 690.83 Kcal / 2,887.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17609 35559 7649 1247g  21.86g 5.89g 21.84 g 27.78 g 4.02g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
62779 0549 2.30g 41879  217g 3679 87.39 g 7.31g 3459
1,4,10,(12) 9 1,9
Paprikas szalami, Liga margarin Cd g e . Szendvics sonka, Liga margarin ,
, Diétas pékaru BL, Paprika Dietas peksiitemeny Diétas pékaru BL, kigyouborka
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 258.89 Kcal / 1,082.16 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 236.25 Kcal / 987.53 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7789 1237g 3559 1509 11.90g 0.90g 10429 8.05g 235g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
28.80g 0.00g 0.58g 31.80g 18.90g 0.30g 30.25¢g 4409 0.65g
1 1

csiitortok

Herba tea citromlé nélkdl,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL

Energia: 238.64 Kcal / 997.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7279 451g 1.08g
Szénhidrat Cukor Sé
41.96 g 13.39 g 0.35g
1

Jokai bableves , Grizes
tészta, Baracklekvar,
Porcukor, Diétas pékaru BL,
ebédhez, Alma

Energia: 715.98 Kcal / 2,992.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13659 16.82 g 3539
Szénhidrat Cukor Sé
125.66 g 2216 g 1719
1,(12)

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Energia: 209.83 Kcal / 877.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.58g 8.08¢g 194g
Szénhidrat Cukor S6
28479 0.00g 0.18g
1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,l: 10-mustar
8-diofélék 11-szezam

9-zeller

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges élelitészer

Oldalak

péntek

Kakao rizstejbél, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83¢g 9.86 g 2319
Szénhidrat Cukor S6
57.52g 21.42¢ 0.18¢g
1

Csontleves , Levesbetét, Siilt bécsi
virsli, Burgonyaf6zelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 403.27 Kcal / 1,685.67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.59¢g 23.05¢g 5819
Szénhidrat Cukor S6
68.68 g 1.82¢ 1.38¢g
9,(1)

Sertés parizsi, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Jégcsapretek

Energia: 251.01 Kcal / 1,049.22 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.18¢g 11.39¢g 3.33¢g
Szénhidrat Cukor So
28.74¢g 3.12g 0659
1
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Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

Kcal t(g

4/22/2024

4/23/2024

4/24/2024

4/25/2024

4/26/2024

4L

(05572)

(05572)

PNEY - Y

(05572)

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

T

RIZStej
Mini méz
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Karfiolkrémleves
Piritott kenyérkocka
Rantott halfilé
Kukoricas rizs
Tartarmartas
Paprikas szalami
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkiil
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Vajgaluskaleves
Zo6ldborsos sertésragu
Tarhonya koret
Diétas péksutemény
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Padlizsankrém hazi
Diétas pékaru BL
Paradicsomleves
Levesbetét
Gyrosos csirkestlt
Silt burgonya
Vegaf6los ontet
Vitaminsalata
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyoéuborka

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkiil
Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Jokai bableves
Grizes tészta
Baracklekvar
Porcukor
Diétas pékaru BL, ebédhez
Alma
Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Kakao rizstejbdl
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Csontleves
Levesbetét

Siilt bécsi virsli
Burgonyafézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
171,35 40,39 1,53 1,74 0,21 4,82 0,02 0,51
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
228,18 54,59 0,23 5,17 3,72 1,86 0,52 0,36 10,(12)
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
5 266,68 1 259,36 31,10 57,57 13,36 151,80 24,77 3,06
I
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
777,63 186,03 9,23 15,10 4,71 3,08 0,01 1,13 9
761,07 182,07 1,77 4,22 0,50 33,57 2,16 1,46
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 082,81 976,74 22,93 42,76 9,17 116,06 34,46 4,64
I
221 ,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
334,96 80,14 12,51 2,83 0,39 1,06 0,00 0,10
2 033,99 486,60 6,18 24,03 3,52 60,83 0,00 2,11 (1)
10,97 2,63 0,10 0,04 0,01 0,51 0,01 0,10
167,05 39,96 0,98 0,21 0,03 8,39 4,00 0,53
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
4 914,90 1175,81 38,10 41,85 7,84 160,15 25,10 4,36
I
179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
1240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,111
161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4871,20 1164,45 26,50 29,41 6,55 196,09 35,55 2,24
I I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
1012,85 242,31 4,04 9,10 1,05 35,30 0,00 0,26
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4764,84 1 000,76 27,60 44,30 11,45 154,94 26,36 2,21

Osszesen:



hétfo

1S
eatrend

Rizstej, Mini méz, Liga
margarin , Gluténmentes

pekaru pékaru, Paradicsom
5802
et GM,TM,OM,hal,
m?z Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 291.75 Kcal / 1,219.52 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3809 9.92g 233g 704g  927g 2549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.60 g 24639 0459 41769 13.79g 094g
Karfiolkrémleves, Kdlesgolyo, Vajgaluskaleves ,
Rantott halfilé, Kukoricas rizs, Zo6ldborsds sertésragu,
Céklasalata Tarhonya kéret
5802
2 GM,TM,OM,hal
Ebéd U mez
4-6 éves
Energia: 611.72 Kcal / 2,556.99 Kj Energia: 351.95 Kcal / 1,471.15 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.69g 30.52g 393¢g 14.92¢g 13.59g 3.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.04 g 3269 243¢g 4156 g 2179 3.16g
4,15,(12) 9
Paprikas szalami, Liga
margarin , Gluténmentes Diétas péksitemény
pékaru, Paprika
5802
s GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 262.88 Kcal / 1,098.84 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.86 g 12649 3.71g 1509 11909 090g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28179 040 g 0.85g 31809 18.90g 0309

Heti étlap 2024.04.22 - 2024.04.26

kedd

Herba tea citromlé nélkiil,
Matrai diakcsemege, Liga
margarin , Gluténmentes

Az étlanvaltoztatas iogiat fenntartiuk! Az esetleges vialtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Padlizsankrém hazi,
Gluténmentes pékaru

Herba tea citromlé nélkiil,
Tojaskrém, Gluténmentes
pékaru

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes pékaru

Energia: 252.72 Kcal / 1,056.37 K] Energia: 279.86 Kcal / 1,169.81 Kj Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
392g 6.29¢g 1.63¢g 501g 9209 2419 3.72g 9.92¢g 233¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So
41.88¢g 13.79¢g 053¢ 40.99 g 13.79g 049¢ 60.14g 25.169g 045¢g
3

Paradicsomleves, Levesbetét,
Gyrosos csirkesllt, Stlt
burgonya diéta, Vegaf6lds ontet,
Vitaminsalata

Jokai bableves ,
Kukoricadaras tészta,
Baracklekvar, Porcukor,
GM pékaru, ebédhez, Alma

Csontleves , Levesbetét, Siilt
bécsi virsli, Burgonyaf6zelék,
GM pékaru, ebédhez

Energia: 384.76 Kcal / 1,608.30 Kj Energia: 717.56 Kcal / 2,999.40 Kj Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.91¢g 7119 0.92¢g 13.69g 17.30g 3619 1292g 19.30¢g 5469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So
59.04 g 431g 1.63¢g 124.93 g 221649 1719 63.00g 1.80g 126 g
9,15 (12) 9

Szendvics sonka, Liga margarin
, Gluténmentes pékaru,
kigyouborka

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Sertés parizsi, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek

Energia: 240.24 Kcal / 1,004.20 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 Kj Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.50¢g 8.32¢g 251g 3669 8.35¢g 210g 6.26g 11.66¢g 3.49¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
29.62¢g 4809 0.92¢g 27849 0409 0459 2811g 3529 0.92¢g

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek P0rias

N ,  Adtszédm: 26217
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges§dpsitészer ElelmezésveZetd

Quadro Byte Zrt

Oldalak
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4/22/2024

4/23/2024

4/24/2024

4/25/2024

4/26/2024

ELY 74

(05802)

leada

(05802)

(05802)

PNEY - Y

(05802)

(05802)

GM,TM,OMhal,citr 4-6 GM,TM,OMhal,citr 4-6 GM,TM,OMhal,citr 4-6 GM,TM,OMhal,citr 4-6

GM,TM,OMhal,citr 4-6

T

RIZStej

Mini méz

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Karfiolkrémleves
Kdlesgolyd

Rantott halfilé
Kukoricas rizs
Céklasalata

Paprikas szalami
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Herba tea citromlé nélkiil
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paradicsom
Vajgaluskaleves
Zo6ldborsos sertésragu
Tarhonya koret

Diétas péksutemény

Herba tea citromlé nélkil
Padlizsankrém hazi
Gluténmentes pékaru
Paradicsomleves
Levesbetét

Gyrosos csirkestlt
Silt burgonya diéta
Vegaf6los ontet
Vitaminsalata
Szendvics sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
kigyoéuborka

Herba tea citromlé nélkil
Tojaskrém
Gluténmentes pékaru
Jokai bableves
Kukoricadaras tészta
Baracklekvar

Porcukor

GM pékaru, ebédhez
Alma

Violife névényi sajt szelet
Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Karamellas rizstej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Csontleves
Levesbetét

Siilt bécsi virsli
Burgonyafézelék

GM pékaru, ebédhez
Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

Kcal t(g

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
171,35 40,39 1,53 1,74 0,21 4,82 0,02 0,51
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
5158,74 1233,55 27,35 53,08 9,97 153,81 28,29 3,73
I
III!!!!!gIIII!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIII!!I!IIIIII!gIII!!!EII!!!!
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
500,76 119,80 11,68 6,83 1,86 2,77 0,01 0,62 9
761,07 182,07 1,77 4,22 0,50 33,57 2,16 1,46
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
3 822,61 914,50 23,46 34,76 6,48 115,12 34,86 4,40
I
III!!!!!gIIII!!!!EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIEII!!!!II!!!!
221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
322,05 77,05 1,70 3,56 0,43 9,46 0,00 0,87 9,15
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
334,96 80,14 12,51 2,83 0,39 1,06 0,00 0,10
685,91 164,09 4,38 0,35 0,05 35,00 0,00 0,02
10,97 2,63 0,10 0,04 0,01 0,51 0,01 0,10
167,05 39,96 0,98 0,21 0,03 8,39 4,00 0,53
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
3 668,88 877,72 32,33 21,72 5,06 130,54 22,90 3,08
I
334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 066,80 1211,24 22,36 34,85 8,12 193,76 36,35 2,65
I I
III!!E!!gIII!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!!II!!!!
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
787,10 188,30 3,60 5,57 0,72 30,26 0,00 0,14
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 593,10 959,67 22,90 40,88 11,28 151,25 30,48 2,63

Osszesen:



Heti étlap 2024.04.22 -

hétfo kedd

Herba tea citromlé nélkiil,

Matrai diakcsemege, Liga

margarin , Gluténmentes
pékaru, Paradicsom

Tej, Mini méz, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Tizorai .(05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 372.03 Kcal / 1,555.09 K] Energia: 291.75 Kcal / 1,219.52 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
1054 g 11.00g 373g 7049 9279 2549
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
54.34 9 16.60 g 0.72g 41.76 g 13.79g 0949
7
Karfiolkrémleves, Kdlesgolyo, Vajgaluskaleves ,
Rantott halfilé, Kukoricas rizs, Zo6ldborsos sertésragu,
Tartarmartas Tarhonya koret
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 620.96 Kcal / 2,595.61 Kj Energia: 351.95 Kcal / 1,471.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
17.69g 33429 511g 14929 13599 3049
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
61979 0589 2059 41569 2179 3169
4,7,10,(12) 9 7,9,15
Paprikas szalami, Liga
margarin , Gluténmentes Diétas péksutemény
pékaru, Paprika
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 262.88 Kcal / 1,098.84 K] Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
5869 12.64 g 3.71g 1.50g 11.90g 090g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28179 0409 0.85¢g 31809 18.90 g 0309

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édbsitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

2024.04.26
szerda

Herba tea citromlé nélkiil,
Padlizsankrém hazi, Gluténmentes

pékaru

Energia: 252.72 Kcal / 1,056.37 K]

Zsir
3929
Szénhidrat

41889

Paradicsomleves, Levesbetét,
Gyrosos csirkesdlt, Silt burgonya
diéta, Joghurtos ontet, Vitaminsalata

Energia: 449.46 Kcal / 1,878.74 K|

Zsir
2331g
Szénhidrat

63649

Szendvics sonka, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru, kigybuborka

Energia: 240.24 Kcal / 1,004.20 Kj

Zsir
8.50 g
Szénhidrat

20629

16-édesgyokér

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Tojaskrém, Gluténmentes
pékaru

Karamellas tej, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 279.86 Kcal / 1,169.81 K] Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74 K]

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.29g 1639 5.01g 9.20g 241g 10499 11.029 3.73g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6

13.79¢ 0539 40999 13.79¢ 0.49g 54939 17149 0.72g
3 7

Jokai bableves ,
Kukoricadaras tészta,
Baracklekvar, Porcukor, GM
pékaru, ebédhez, Aima

Csontleves , Levesbetét, Siilt
bécsi virsli, Burgonyafézelék, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 717.56 Kcal / 2,999.40 Kj Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10719 2879 13699 17.30¢g 3619 12929 19.30g 5469
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
431g 193g 12493 ¢ 2216 g 171g 63.009g 180g 1269
(12) 9

Sertés parizsi, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek

Saijt szelet, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 280.08 Kcal / 1,170.73 K] Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 251g 8.90 g 13.329 5489 6.269g 11669 3499
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
4809 0929 27.88 g 040 g 0.85g 28119 3529 092g
7

Jo étvagyat kivanunk!

catrend Danubia Kift.
2730 Alberti esti (it 65.
orles.adds 17783408-8-1:
,  Adtszadm: 26215833-4-13
Elelmezésvezét 3
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4/22/2024

4/23/2024

4/24/2024

4/25/2024

4/26/2024

ELY 74

(05902)

leada

(05902)

(05902)

PNEY - Y

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

T

Tej

Mini méz

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Karfiolkrémleves
Kdlesgolyd

Rantott halfilé
Kukoricas rizs
Tartarmartas
Paprikas szalami
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Herba tea citromlé nélkiil
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paradicsom
Vajgaluskaleves
Zo6ldborsos sertésragu
Tarhonya koret

Diétas péksiitemény

Herba tea citromlé nélkil
Padlizsankrém hazi
Gluténmentes pékaru
Paradicsomleves
Levesbetét

Gyrosos csirkestlt
Silt burgonya diéta
Joghurtos ontet
Vitaminsalata
Szendvics sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
kigyoéuborka

Herba tea citromlé nélkil
Tojaskrém
Gluténmentes pékaru
Jokai bableves
Kukoricadaras tészta
Baracklekvar
Porcukor

GM pékaru, ebédhez
Alma

Saijt szelet

Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Karamellas tej

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Csontleves
Levesbetét

Siilt bécsi virsli
Burgonyafézelék

GM pékaru, ebédhez
Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

Kcal t(g

405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
171,35 40,39 1,53 1,74 0,21 4,82 0,02 0,51
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
144,80 34,64 0,52 2,94 1,18 1,49 0,52 0,11 7,10,(12)
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
5252,07 1 255,87 34,09 57,06 12,55 144,48 17,58 3,62
I
III!!!!!gIIII!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIII!!I!IIIIII!gIII!!!EII!!!E
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
500,76 119,80 11,68 6,83 1,86 2,77 0,01 0,62 9
761,07 182,07 1,77 4,22 0,50 33,57 2,16 1,46
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
3 822,61 914,50 23,46 34,76 6,48 115,12 34,86 4,40
I
III!!!!!gIIII!!!!EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIEII!!!QII!!!!
221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
322,05 77,05 1,70 3,56 0,43 9,46 0,00 0,87 9,15
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
334,96 80,14 12,51 2,83 0,39 1,06 0,00 0,10
685,91 164,09 4,38 0,35 0,05 35,00 0,00 0,02
281,45 67,33 3,50 3,64 1,96 5,11 0,01 0,407,9
167,05 39,96 0,98 0,21 0,03 8,39 4,00 0,53
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
3 939,36 942,42 35,73 25,32 7,01 13514 22,90 3,38
I
334,66 80,06 1,37 8,20 2,21 0,10 0,00 0,14 3
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5343,77 1277,50 27,60 39,82 11,50 193,80 36,35 3,05
I I
IIII(%I&!III!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIgIII1I6I!!IIIIC!!!7
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
787,10 188,30 3,60 5,57 0,72 30,26 0,00 0,14
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 649,81 973,24 29,67 41,98 12,68 146,04 22,46 2,90

Osszesen:



Heti étlap 2024.04.22 - 2024.04.26

hétfo kedd

15
eatrend

Herba tea citromlé nélkiil,

Matrai diakcsemege, Liga

margarin , Gluténmentes
pékaru, Paradicsom

Rizstej, Mini méz, Liga
margarin , Gluténmentes pékaru

(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad-6 Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 K Energia: 291.75 Kcal / 1,219.52 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3809 9929 233g 704g 927g 2549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.60 g 24639 0459 41769 13799 0.94g
Karfiolkrémleves, Kdlesgolyo, Vajgaluskaleves ,
Rantott halfilé, Kukoricas rizs, Zo6ldborsds sertésragu,
Céklasalata Tarhonya koret
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 611.72 Kcal / 2,556.99 K] Energia: 351.95 Kcal / 1,471.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17699 30529 393g 14929 1359g 3.04g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66.04g 3269 243¢ 41569 2179 3.16g
4,15,(12) 9
Paprikas szalami, Liga
margarin , Gluténmentes Diétas péksutemény
pékaru, Paprika
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 262.88 Kcal / 1,098.84 K Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5869 12649 371g 150g 11.90g 0.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2817g 0409 0859 31.80g 18909 0.30g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru

Herba tea citromlé nélkul,
Padlizsankrém hazi,
Gluténmentes pékaru

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes pékaru

Energia: 252.72 Kcal / 1,056.37 Kj Energia: 242.63 Kcal / 1,014.19 K] Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
392¢g 6.29¢g 1.63g 5359 478 g 1249 3.72¢g 9.92¢g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
41.88¢g 13.79¢g 053¢ 41.33g 13.79¢g 0.62g 60.14 g 25.16 g 0459

Jokai bableves |,
Kukoricadaras tészta,
Baracklekvar, Porcukor,
GM pékaru, ebédhez,
Alma

Paradicsomleves, Levesbetét,
Gyrosos csirkesdlt, Sult
burgonya diéta, Vegafdlos
oOntet, Vitaminsalata

Csontleves , Levesbetét, Siilt
bécsi virsli, Burgonyaf6zelék,
GM pékaru, ebédhez

Energia: 384.76 Kcal / 1,608.30 Kj Energia: 717.56 Kcal / 2,999.40 Kj Energia: 343.90 Kcal / 1,437.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
1991g 7119 092g 13.69g 17.30¢g 361g 12.92¢g 19.30¢g 5469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.04 g 4319 1.63g 12493 g 22169 1.71g 63.00 g 1.80g 1269
9,15 (12) 9

Szendvics sonka, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, kigyéuborka

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Sertés parizsi, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek

Energia: 240.24 Kcal / 1,004.20 Kj Energia: 213.82 Kcal / 893.77 K| Energia: 255.00 Kcal / 1,065.90 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
8509 8.32¢g 251¢g 3669 8.35¢g 210g 6.26¢g 11.66 g 3499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29629 4809 092g 27849 040g 0459 28.11¢g 3.52¢g 092g

at kivanunk!
anubia Kit.

esti (it 65.

Jo etva§
catren
2730 Alberti
portos adds 1 17783403-5-1:
A ASZANT 262158354213

- . 3,
Elelmezésvezeto

16-édesgyokér
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Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

Kcal t(g

4/22/2024

4/23/2024

4/24/2024

4/25/2024

4/26/2024

ELY 74

(06002)

leada

(06002)

(06002)

PNEY - Y

(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,szbjad-6 Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,szbja4-6

Glutén,tej,tojas,OM,szbja4-6

T

RIZStej
Mini méz
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Karfiolkrémleves
Kdlesgolyd
Rantott halfilé
Kukoricas rizs
Céklasalata
Paprikas szalami
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkiil
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paradicsom
Vajgaluskaleves
Zo6ldborsos sertésragu
Tarhonya koret
Diétas péksutemény
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Padlizsankrém hazi
Gluténmentes pékaru
Paradicsomleves
Levesbetét

Gyrosos csirkestlt
Silt burgonya diéta
Vegaf6los ontet
Vitaminsalata
Szendvics sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
kigyoéuborka

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil

Sonkakrém Liga margarinnal

Gluténmentes pékaru

Jokai bableves

Kukoricadaras tészta

Baracklekvar

Porcukor

GM pékaru, ebédhez

Alma

Violife névényi sajt szelet

Liga margarin

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Karamellas rizstej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Csontleves
Levesbetét

Siilt bécsi virsli
Burgonyafézelék

GM pékaru, ebédhez
Sertés parizsi

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
171,35 40,39 1,53 1,74 0,21 4,82 0,02 0,51
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
5158,74 1233,55 27,35 53,08 9,97 153,81 28,29 3,73
I
III!!!!!gIIII!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIII!!I!IIIIII!gIII!!!EII!!!!
100,42 24,03 3,18 1,23 0,43 0,03 0,00 0,49
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
500,76 119,80 11,68 6,83 1,86 2,77 0,01 0,62 9
761,07 182,07 1,77 4,22 0,50 33,57 2,16 1,46
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
3 822,61 914,50 23,46 34,76 6,48 115,12 34,86 4,40
I
III!!!!!gIIII!!!!EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIEII!!!!II!!!!
221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
322,05 77,05 1,70 3,56 0,43 9,46 0,00 0,87 9,15
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
334,96 80,14 12,51 2,83 0,39 1,06 0,00 0,10
685,91 164,09 4,38 0,35 0,05 35,00 0,00 0,02
10,97 2,63 0,10 0,04 0,01 0,51 0,01 0,10
167,05 39,96 0,98 0,21 0,03 8,39 4,00 0,53
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
3 668,88 877,72 32,33 21,72 5,06 130,54 22,90 3,08
I
179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
1247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4911,15 1174,01 22,70 30,43 6,95 194,10 36,35 2,78
I I
III!!E!!gIII!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!!II!!!!
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
95,71 22,90 0,98 0,53 0,01 3,49 0,00 1,09 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
616,70 8,39 7,50 12,93 4,70 0,12 0,00 0,00
787,10 188,30 3,60 5,57 0,72 30,26 0,00 0,14
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 593,10 959,67 22,90 40,88 11,28 151,25 30,48 2,63

Osszesen:



hétfé

419
eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Alom sonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB , Alma

Heti étlap 2024.04.22 - 2024.04.26

kedd

Herba tea édesitészerrel,
Métrai diakcsemege, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , Paradicsom, Alma

szerda

Herba tea édesitészerrel,

csitortok

Herba tea édesitészerrel,

Padlizsankrém hazi, Diétas Tojaskrém, Diétas pékaru

pekaru BL DIAB , Aima

BL DIAB , Alma

péntek

Herba tea édesitdszerrel,
Csirkemellsonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB , Alma

et (06361) Diab. 5-35-
Izoral 5 g CHT-E-U Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj Energia: 290.74 Kcal / 1,215.29 Kj Energia: 207.47 Kcal / 867.22 Kj Energia: 266.96 Kcal / 1,115.89 Kj Energia: 278.14 Kcal / 1,162.63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48¢g 15.99 g 4199 9444 17419 470g 298¢ 11429 2869 5389 17.27 ¢ 4449 9.48¢ 15.99 g 419g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
22,66 g 0.04g 1.10g 22649 0.04g 1249 21.84¢g 0.04 g 0.39g 21.10g 0.04g 0.32¢g 2266 g 0.049 1.10g
1,15 1,15 1,15 1,3,15 1,15
Paradicsomleves,
Karfiolkrémleves, Kdlesgolyo, . . ) Levesbetét, Gyrosos L Csontleves , Levesbetét, Siilt
N . e Vajgaluskaleves, Zoldborsos . . .. Jokai bableves , PR R
Rantott halfilé, Kukoricas rizs, X .. csirkesdlt, Sult burgonya, PP bécsi virsli, Burgonyaf6zelék,
. . sertésragu, Tarhonya koret N Turdéfelfujt, Alma e .
Céklasalata Joghurtos 6ntet, Diétas pékaru BL, ebédhez
Vitaminsalata
Ebéd (06361) Diab. 5-35-
5 g CH T-E-U Energia: 380.72 Kcal / 1,591.41 Kj Energia: 406.54 Kcal / 1,699.34 Kj Energia: 408.57 Kcal / 1,707.82 Kj Energia: 367.03 Kcal / 1,534.19 K| Energia: 246.65 Kcal / 1,031.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.71g 20.32g 257g 15759 2150 g 591g 30.50 g 16.78 g 281g 19.33¢g 15.86 g 5329 19.55¢g 34229 10.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
37979 8.02g 270g 36.95g 0.02g 3149 33439 4809 1749 36.09g 0.03g 1269 34289 0629 1.20 g
4,15,(12) 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15 1,7,9,15 1,3,9
Paprikas szalami, Liga Szendvics sonka, Liga . . . Sertés parizsi, Liga margarin,
. R i e . . PR Saijt szelet, Liga margarin, RN
margarin, Diétas pékaru BL Diétas péksiutemény margarin, Diétas pékaru BL R Diétas pékaru BL DIAB ,
) L Diétas pékaru BL DIAB .
DIAB , paprika DIAB , kigyouborka Jégcsapretek
Uzsonna (06361) Diab. 5-35-

Energia: 294.19 Kcal / 1,229.71 Kj

Energia: 238.85 Kcal / 998.39 Kj

5 g CH T-E-U Energia: 259.79 Kcal / 1,085.92 Kj Energia: 40.62 Kcal / 169.79 Kj Energia: 199.42 Kcal / 833.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5469 23419 7.03g 0229 1789 0.13g 9.93¢g 14.68 g 431g 11.54 g 24779 10.58 g 6.059 21429 6.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
6.50 g 0.00g 1019 4779 283g 0.04g 6.659 440¢g 1139 5929 0.00g 1019 533g 6.249 1149
1 1 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér iatrend Danubia Kit.
2730 Albertirsa Pesti 0t 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Cswocdos add 17783408-5-1:
,  Adészam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterségdé ddesitészer Elelmezésvezeét6
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Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

KJ Kcal

4/22/2024

4/23/2024

4/24/2024

4/25/2024

4/26/2024

Zag2

(06361)

[P

(06361)

PR PETIPELY I

(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

Diab. 10-10-35-5 g CH TT-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Alom sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Karfiolkrémleves
Kolesgolyd

Rantott halfilé
Kukoricas rizs
Céklasalata

Paprikas szalami

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Herba tea édesitészerrel
Matrai diakcsemege
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsom

Alma

Vajgaluskaleves
Z6ldborsos sertésragu
Tarhonya koret

Diétas pékslitemény

Herba tea édesitészerrel
Padlizsankrém hazi
Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Paradicsomleves
Levesbetét

Gyrosos csirkestilt

Siilt burgonya
Joghurtos ontet
Vitaminsalata
Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborka

10 82 2 59 0 00 0 00
184,80 44,21 6,80 1,12
531,22 127,09 0,04 14,00

217,66 52,07 2,04 0,27
218,12 52,18 0,60 0,60
205,61 48,46 1,84 2,09
14,81 3,54 0,13 0,03
780,11 186,63 5,81 16,24
328,55 78,60 1,62 1,86
265,38 63,49 1,31 0,10
413,11 98,83 3,92 9,16
531,22 127,09 0,04 14,00
108,83 26,03 1,02 0,13
32,76 7,84 0,48 0,12
3843,00 918,65 25,65 59,72

0 00
0,37
3,80
0,02
0,00
0,25
0,01
2,09
0,22
0,00
3,22
3,80
0,01
0,00
13,79

10,82
200,84 48,05 6,36 2,46
531,22 127,09 0,04 14,00
217,66 52,07 2,04 0,27
36,62 8,76 0,40 0,08
218,12 52,18 0,60 0,60
225,47 53,94 1,24 2,38
785,81 187,99 9,07 15,11
688,07 164,61 5,44 4,01
169,79 40,62 0,23 1,79
3 084,42 737,90 25,42 40,70

0,86
3,80
0,02
0,02
0,00
0,64
4,73
0,54
0,14
10,75

10,82
442,43 105,84 0,55 10,58
195,89 46,86 1,83 0,24
218,12 52,18 0,60 0,60
261,22 62,49 1,02 4,18
16,39 3,92 0,17 0,05
669,92 160,27 25,02 5,65
406,80 97,32 1,24 4,81
140,73 33,67 1,75 1,82
212,74 50,90 1,30 0,27
217,39 52,01 8,88 0,56
531,22 127,09 0,04 14,00
65,29 15,62 0,61 0,08
19,66 4,70 0,40 0,04
3408,62 815,46 43,41 42,88

2,85
0,01
0,00
0,30
0,01
0,78
0,70
0,98
0,04
0,21
3,80
0,00
0,30
9,98

Herba tea édesitészerrel
Tojaskrém

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Jokai bableves
Turofelfujt

Alma

Saijt szelet

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

10,82 2,59 0,00
669,31 160,12 2,74 16,40
217,66 52,07 2,04 0,27
218,12 52,18 0,60 0,60
730,43 173,84 8,91 8,02
589,41 141,01 9,82 7,24
218,12 52,18 0,60 0,60
589,68 141,07 10,48 10,64
531,22 127,09 0,04 14,00
108,83 26,03 1,02 0,13

3 883,60 928,18 36,25 57,90

4,42
0,02
0,00
2,26
3,06
0,00
6,77
3,80
0,01

20,34

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Alma

Csontleves

Levesbetét

Silt bécsi virsli
Burgonyafézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez

Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

10,82 2,59 0,00
184,80 44,21 6,80 1,12
531,22 127,09 0,04 14,00

217,66 52,07 2,04 0,27
218,12 52,18 0,60 0,60
270,13 64,17 0,90 5,59
163,87 39,20 1,70 0,50
1198,32 8,39 15,00 24,93
390,89 93,52 1,71 3,14
172,92 41,37 0,24 0,06
356,50 85,29 4,76 7,28
531,22 127,09 0,04 14,00
87,06 20,82 0,81 0,10
23,60 5,65 0,44 0,04

4 357,13 763,64 35,08 71,63

0,37
3,80
0,02
0,00
0,40
0,09
9,30
0,25
0,01
2,75
3,80
0,00
0,01
20,80

--_
0,08 004 0,00 15
168 000 085
0,08 0,00 0,20
10,32 0,00 0,031
10,50 0,00 0,02
578 0,02 0,61
0,80 0,01 0,00
373 0,00 0,564
1375 0,00 0,30
1391 7,99 123 15(12)
0,06 0,00 0,80
0,08 0,00 0,20
516 0,00 0,011
1,20 000 0,00
67,13 8,06 4,81
0,00 15
0,06 o,oo 0,98
0,08 0,00 0,20
10,32 0,00 0,031
1,60 000 0,01
10,50 0,00 0,02
6,78 0,01 1,27 1,3,9,(7)
368 001 0479
2649 0,00 14013
477 2,84 005
6436 2,90 4,43
0,00 15
1,98 o,oo 0,35
928 0,00 0,021
10,50 0,00 0,02
529 0,00 0,289,715
0,69 000 00113
212 0,00 0,19
1217 0,00 0,42 (1)
256 001 02079
10,60 4,79 064
2,80 0,00 0,92
0,08 0,00 0,20
309 0,00 0,00 1
0,68 440 0,01
61,92 924 3,26
0,08 004 0,00 15
020 000 0273
10,32 0,00 0,031
10,50 0,00 0,02
16,61 003 086179
898 000 0,387,715
10,50 0,00 0,02
0,68 000 0807
0,08 0,00 0,20
516 0,00 0,011
6311 007 2,59
0,08 004 0,00 15
168 000 085
0,08 0,00 0,20
10,32 0,00 0,031
10,50 0,00 0,02
2,90 002 1,059
693 0,00 00713
024 0,00 0,00
1441 000 0,07
9,80 0,60 0,01
0,08 0,00 0,91
0,08 0,00 0,20
412 0,00 0011
1,05 624 0,02
6227 690 3,44
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Herba tea édesitészerrel,
Alom sonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB,
Mandarin

(06381) Diab. (20-5-

Heti étlap 2024.04.22 - 2024.04.26

kedd szerda csutortok péntek
Herba tea édesitészerrel,
Matrai didkcsemege, Liga

margarin, Diétas pékaru BL

DIAB, Paradicsom, Mandarin

Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB, Mandarin

Herba tea édesit6szerrel, Herba tea édesitészerrel,
Padlizsankrém hazi, Diétas Tojaskrém, Diétas pékaru
pékaru BL DIAB, Mandarin BL DIAB, Mandarin

leoral 30-1'(:'}5E%rUCH)- Energia: 345.99 Kcal / 1,446.24 Kj Energia: 358.59 Kcal / 1,498.91 Kj Energia: 270.35 Kcal / 1,130.06 Kj Energia: 334.81 Kcal / 1,399.51 Kj Energia: 345.99 Kcal / 1,446.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.87g 16.09 g 420g 11.83¢g 17519 471g 5189 11499 2.87g 7779 17.37g 4459 1187 ¢ 16.09 g 4209
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.70 g 0.04g 1119 36.68 g 0.04g 1259 3490 g 0.04g 0.40g 35149 0.04g 0.33¢g 36.70 g 0.04g 1119
1,15 1,15 1,15 1,3,15 1,15
Paradicsomleves,
Karfiolkrémleves, Kdlesgolyo, . . ) Levesbetét, Gyrosos L Csontleves , Levesbetét, Siilt
. . e Vajgaluskaleves, Zéldborsos . N N Jokai bableves , P o
Rantott halfilé, Kukoricas rizs, . . csirkesdlt, Sult burgonya, g e bécsi virsli, Burgonyaf6zelék,
. . sertésragu, Tarhonya koret N Turdéfelfujt, Alma e .
Céklasalata Joghurtos 6ntet, Diétas pékaru BL, ebédhez
Vitaminsalata
; (06381) Diab. (20-5-
Ebed 30-10-5 gr CH)- Energia: 354.52 Kcal / 1,481.89 Kj Energia: 379.10 Kcal / 1,584.64 Kj Energia: 392.94 Kcal / 1,642.49 Kj Energia: 296.99 Kcal / 1,241.42 Kj Energia: 215.47 Kcal / 900.66 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1017 g 19.70g 2499 14.84 g 20.83g 5829 3024 g 1573 g 2.73¢g 15.08 g 1244 g 4.09g 18.98 g 33.17g 9.96g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33.38¢g 8.02g 2599 32539 0.02g 291g 32109 4809 1679 3051g 0.02g 098¢ 29479 0.62g 117 g
4,15,(12) 1,3,9,(7) 1,3,7,9,15 1,7,9,15 1,3,9
oo P Szendvics sonka, Liga . . . e .
Paprikés szalami, Liga i e . . il 9 Sajt szelet, Liga margarin,  Sertés parizsi, Liga margarin,
. R Diétas péksutemeény, margarin, Diétas pékaru BL s N
margarin, Diétas pékaru BL . L Diétas pékaru BL DIAB , Diétas pékaru BL DIAB ,
. . Mandarin DIAB , kigyouborka, . . .
DIAB , paprika, Mandarin - Mandarin Jégcsapretek, Mandarin
Mandarin
(06381) Diab. (20-5-
Uzsonna

30-10-5 gr CH)' Energia: 309.27 Kcal / 1,292.75 Kj Energia: 104.68 Kcal / 437.56 Kj Energia: 248.89 Kcal / 1,040.36 Kj

Energia: 343.67 Kcal / 1,436.54 Kj Energia: 293.54 Kcal / 1,227.00 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.83 g 23.70 g 7.04g 0.80g 3.72¢g 0.27g 11.30¢g 14.96 g 4329 1291¢g 25.06 g 10.59 g 7639 21.74 9 6.58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
16.56 g 0.00g 1.03¢g 1444 ¢g 5.67 g 0.09¢g 16.71g 4409 1.15¢g 15.98 g 0.00g 1.03g 16.43 g 6.24 9 1169
1 1 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mcstcrséye§ édesitészer
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Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

S o il Pl i i sl S
(Kcal) ()] ()] ()] ()]

4/22/2024

4/23/2024

4/24/2024

4/25/2024

4/26/2024

(06381)

(06381)

(06381)

PRSI 8

(06381)

(06381)

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-15-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Herba tea édesitészerrel
Alom sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin
Karfiolkrémleves
Kolesgolyo
Rantott halfilé
Kukoricas rizs
Céklasalata
Paprikas szalami
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
paprika
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsom
Mandarin
Vajgaluskaleves
Zoldborsos sertésragu
Tarhonya kéret
Diétas péksitemény
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Padlizsankrém hazi
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin
Paradicsomleves
Levesbetét
Gyrosos csirkestilt
St burgonya
Joghurtos ontet
Vitaminsalata
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborka
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Tojaskrém
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin
Jokai bableves
Turofelfujt
Alma
Sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Csontleves

Levesbetét

Siilt bécsi virsli
Burgonyaf6zelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

Mandarin

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
293,97 70,33 1,05 0,45 0,00 14,70 0,00 0,00
205,61 48,46 1,84 2,09 0,25 5,78 0,02 0,61

14,81 3,54 0,13 0,03 0,01 0,80 0,01 0,00
780,11 186,63 5,81 16,24 2,09 3,73 0,00 0,56 4
219,03 52,40 1,08 1,24 0,15 9,17 0,00 0,20
265,38 63,49 1,31 0,10 0,00 13,91 7,99 1,23 15,(12)
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

4 223,91 1009,78 28,87 59,49 13,74 86,65 8,06 4,74
_______--_

10,82 0,00 0,00 15
200,84 48,05 6,36 2,46 0,86 0,06 0,00 0,98
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1

36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
293,97 70,33 1,05 0,45 0,00 14,70 0,00 0,00
225,47 53,94 1,24 2,38 0,64 6,78 0,01 1,27 1,3,9,(7)
785,81 187,99 9,07 15,11 4,73 3,68 0,01 0,47 9
573,40 137,18 4,53 3,35 0,45 22,08 0,00 1,17 1.3
339,58 81,24 0,45 3,57 0,27 9,54 5,67 0,09

97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

3 521,14 842,38 27,47 42,07 10,80 83,66 5,73 4,25
______--_

10,82 0,00 0,00 15
442,43 105,84 0,55 10,58 2,85 1,98 0,00 0,35
382,87 91,59 3,58 0,46 0,02 18,14 0,00 0,05 1
293,97 70,33 1,05 0,45 0,00 14,70 0,00 0,00
195,92 46,87 0,77 3,13 0,23 3,97 0,00 0,21 9,15

16,39 3,92 0,17 0,05 0,01 0,69 0,00 0,01 1,3
669,92 160,27 25,02 5,65 0,78 2,12 0,00 0,19
406,80 97,32 1,24 4,81 0,70 12,17 0,00 0,42 (1)
140,73 33,67 1,75 1,82 0,98 2,56 0,01 0,20 7,9
212,74 50,90 1,30 0,27 0,04 10,60 4,79 0,64
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
174,12 41,65 1,63 0,21 0,01 8,25 0,00 0,02 1

19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01

97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

3812,97 912,19 46,73 42,18 9,93 83,72 9,24 3,22
_______--_

10,82 0,00 0,00 15
669,31 160,12 2,74 16,40 4,42 0,20 0,00 0,27 3
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
293,97 70,33 1,05 0,45 0,00 14,70 0,00 0,00
584,34 139,07 7,12 6,41 1,80 13,29 0,02 0,69 1,7,9
442,06 105,76 7,37 5,43 2,30 6,73 0,00 0,29 7,15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

4 080,59 975,49 35,77 54,87 19,14 81,64 0,06 2,36
______--_

10,82 0,00 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
293,97 70,33 1,05 0,45 0,00 14,70 0,00 0,00
270,13 64,17 0,90 5,59 0,40 2,90 0,02 1,05 9
163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3

1198,32 8,39 15,00 24,93 9,30 0,24 0,00 0,00
260,59 62,34 1,14 2,09 0,16 9,61 0,00 0,04
172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1

23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02

97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

4 739,03 855,00 38,48 71,00 20,74 82,61 6,90 3,44

Osszesen:



