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17. hét 43 Ovodas, iskolas étlap
04.22. - 04.26. Fétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Erdei gylimolcsos tea Barackos tea Citromos tea Kakad
Méz Didkcsemege Padlizsankrém Majonézes tojaskrém Kalacs
Tizérai Margarin Margarin Zsemle Rozskenyér Narancs
Félbarna kenyér Korpas kenyér
Paradicsom
Leves Fistolt sajtos karfiolkrémleves Vajgaluska leves Paradicsomleves Jokai bableves Csontleves
Levesgyongy Levesbetét Betlitészta Félbarna kenyér Levesbetét
Rantott halrud Z6ldborsds sertésragu Gyros Morzsas nudli Bécsi virsli
Féétel Kukoricas rizs Tarhonya Joghurtos ontet Baracklekvar Burgonyaf6zelék
Tartarmartas Fliszeres burgonya Porcukor szérat Félbarna kenyér
Vitamin salata Alma
Turista felvagott Helyben silt Szendvics sonka Helyben siilt sajtos rud Baromfi parizsi
Margarin csokoladékrémes rad Margarin Margarin
Uzsonna Korpas zsemle Graham kenyér Korpas zsemle
Paprika Uborka Jégcsapretek

iatrend Danubia Kft.
2730 Alberti esti Ut 65.
5 m: 17783403-5-1"




Heti étlap 2024.04.22. - 2024.04.26.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
- Tei Erdei gylimélcsés tea
eqt rend o Diakcsemegés Tea barackos Citromos tea Kakao
Mézes . AL L Lo .
) Margarinos Padlizsankrémes Majonézes tojaskrémes Kalacs
Margarinos . . .
. . Korpas kenyér Zsemle Rozskenyér Narancs
Félbarna kenyér X
Svod Paradicsommal
A= voda
leoral 4-6 éves Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj Energia: 220.91 Kcal / 923.40 Kj Energia: 298.65 Kcal / 1,248.36 Kj Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Kj Energia: 382.23 Kcal / 1,597.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12729 5609 2.71g 5769 4949 1829 5499 11.689 4639 7.75g 10.77g 7.30g 14.06g 9.53g 4369
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50.089g 8.10g 0.33g 38209 10.00 g 1.089 42479 13199 0.57g 50.58 g 19.98 9 1249 59619 14199 0.90g
1,7 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,3,7
Flstolt sajtos Paradicsomleves Jékai bableves
) . PP . . Csontleves
karfiolkrémleves . Betiitésztaval Félbarna kenyérrel .
. Vajgaluskaleves - ! Levesbetéttel
Levesgyonggyel . . . Gyros Prézlis nudli PR
. , Zo6ldborsos sertésragu . . . Siilt bécsi virsli
Rantott halrad A Fliszeres burgonyaval Lekvarral S
NN Tarhonyaval P Burgonyafézelékkel
Kukoricas rizzsel Joghurtos ontettel Porcukorral . A
s VN ") Félbarna kenyérrel
Tartarmartassal Vitaminsalataval Alma
Ebéd 406v<’)da Energia: 730.57 Kcal / 3,053.78 Kj Energia: 501.72 Kcal / 2,097.19 Kj Energia: 459.55 Kcal / 1,920.92 Kj Energia: 712.41 Kcal / 2,977.87 Kj Energia: 274.35 Kcal / 1,146.78 K|
-0 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.03g 41489 893g 1953 g 22779 6.09g 25359 10.09 g 207g 2341g 10309 2.83g 16359 15979 5449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
59.60 g 15289 1799 54.00g 0.02g 399 65659 7149 1629 129.38g 22489 2119 50.23g 0.02g 1269
1,3:4,7,9,10,(6),(11),(12)  1.3,9,(7) 1,3,7,9,(10) 1,7,9,(12) 1,3,7,9
Turista felvagottas Szendvics sonkas Sertés parizsis
Margarinos AL . Margarinos . . Margarinos
"9 Csokoladékrémes rad 9 . Sajtos rad "9
Korpéas zsemle Korpés kenyér Korpéas zsemle
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel
Uzsonna 4(:06v?da Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 174.71 Kcal / 730.29 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 199.36 Kcal / 833.32 Kj
-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98¢ 7.45¢g 284g 11719 26.46 g 10.07 g 8.58¢ 2669 1.16g 4849 1409 219¢g 7.30g 6.01g 242g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
29.16 g 0.00g 1.20g 19.66 g 0.00g 1.38g 29.10g 220g 1.23¢g 17.00g 0.00g 1.02g 29.07 g 3.12g 1.04g
1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7) 1,7,(3),(6),(8),(11),(12) 1,(7)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
—oluté he tai Ak lakt s ecillaofii i esovilé catrend Danubia Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 72730 Abertiyal Pesti 6t 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek ! P ’g{?%"%&
3-tojas 6-szja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesi Elelmezésvezets
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Tételes étlap 2024.04.22. - 2024.04.28.

P P il il Y Al
Kj Kcal g g t (g g

4/22/2024

4/23/2024

4/24/2024

4/25/2024

4/26/2024

(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

(00442)

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves Eatrend 3-as Ovoda 4-6 Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

T

Tej

Méz

Margarin
Félbarna kenyér
Karfiolkrémleves
Levesgydngy
Rantott halrad
Kukoricas rizs
Tartarmartas
Turista felvagott
Margarin
Korpas zsemle
Paprika

Erdei gyimolcsos tea
Didkcsemege
Margarin

Korpas kenyér
Paradicsom
Vajgaluskaleves
Zo6ldborsos sertésragu
Tarhonya koret
Csokoladékrémes rud

Barackos tea
Padlizsankrém
Zsemle
Paradicsomleves
Levesbetét
Gyros sertéscombbol
Joghurtos 6ntet
Gyros stek burg
Gyros salata
Szendvics sonka
Margarin
Graham kenyér
Uborka

Citromos tea
Tojaskrém
Rozskenyér
Jokai bableves
Félbarna kenyér
Prézlis nudli
Lekvar
Porcukor

Alma

Sajtos rud

Kakao

Kalacs

Narancs
Csontleves
Levesbetét

St bécsi virsli
Burgonyafézelék
Félbarna kenyér
Baromfi parizsi
Margarin
Korpas zsemle
Jégcsapretek

405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 1060 0,00 0277
136,75 32,72 0,04 0,00 0,00 810 810 0,00
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 000 1,20 1
371,47 88,14 3,97 4,71 1,12 761 002 0,64 1,7,9,(3),(6),(10),(1
210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 564 026 009137
395,08 9452 18,07 2,46 0,54 0,00 10,56 0,09 1,3.4,(7)
892,93 213,62 5,18 1,48 026 4465 000 0,51
1186,82 283,93 1,00 30,19 3,63 1,70 0,60 0,14 3,7,10,(1),(12)
242,59 58,04 3,04 5,04 0,91 0,06 000 032
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 2850 000 051 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 000 0,00
Osszesen: 522250 124869 49,73 54,53 11,39 13884 1954 3,89
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
172,03 41,15 01 10,00 0,00
121,30 29,02 1,52 2,52 0,91 0,03 0,00 032
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 000 0701
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
227,90 54,52 1,26 2,38 0,64 6,89 001 1,081,39,7)
777,63 186,03 923 1510 547 308 014 0119
1091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 4403 000 17513
1 527,08 36533 11,71 26,46 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6),(8),(11).(
Osszesen: 4547,73  1087,96 37,00 54,17 1874 111,86 10,15 540
IllllllllllllllllllllIlllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlllllllllllllll
349,82 83,69 0,52 999 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7,(1),(10)
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 300 060 1,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 00513
1264,15 30243 1750 10,78 295 3305 014 0,19 7,(1),(10)
140,02 33,50 1,74 1,82 0,98 252 000 02579
286,94 68,65 2,00 0,16 0,91 1472 000 032
184,89 44,23 0,67 0,12 0,00 998 000 0,00
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 140 000 046
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 3240 000 1,031
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 000 0,01
Osszesen: 434202 103876 4135 2513 997 160,15 1313 348
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
339,96 81,33 0,13 99 11,99 0,00
180,56 43,20 0,93 4,06 2,18 0,97 0,00 0,04 3,7,10,(12)
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,701
820,56 195,40 9,96 9,32 2,96 17,91 003 131179
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 1569 0,00 0,60 1
1340,05 320,59 10,17 0,44 0,00 67,33 000 0491
241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 1426 21,81 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 000 0,01
416,80 99,71 4,84 1,40 2,19 17,00 0,00 1,02 1,7,(3),(6),(8),(11).(
Osszesen: 4 564,61 109111 3537 16,87 11,85 197,28 43,82 417
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
586,63 140,34 999 0277
1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 420 063137
103,87 24,85 0,36 0,12 0,00 510 0,00 0,00
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 413 002 069 9,(1)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 00513
616,70 8,39 750 12,93 4,70 012 000 150
554,55 132,67 3,51 1,64 055 2544 000 01217
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 1569 0,00 0,60 1
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 000 046
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 2850 000 051 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 053 312 001
Osszesen: 4 263,34 880,79 3807 31,63 12,12 14401 17,33 4,90



