Diéta Etlap tétel Energia Energia
(Kj) (Kcal)

4/15/2024

4/16/2024

4/17/2024

4/18/2024

4/19/2024

(05802)

(05802)

(05802)

"(05802)

(05802)

GM,TM,OM,hal,citr 4-6

GM,TM,OM,hal,citr 4-6 GM,TM,OMhal,citr 4-6

GM,TM,OMhal,citr 4-6

GM,TM,OMhal,citr 4-6

T

Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

(9) (9) t(g) ()]

o

' [ | | |
Puncsos rizstej 604,55 144,63 0,07 1,92 0,24 30,94 21,45 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Tarkonyos csirkeraguleves tej- és 345,38 81,72 7,74 2,88 0,55 6,26 0,01 1,13 9
Burgonyas tészta 1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 410,07 1054,14 22,96 33,71 8,08 156,12 25,11 5,03
[N N N A N R S N
Herba tea citromlé nélkdl 224,89 53,80 ,00 ,00 0,00 )39 13,39 0,00
Csicseriborsé krém 370,25 88,58 0,82 8,54 2,28 2,02 0,00 0,22
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Tojasleves 156,16 37,36 1,14 2,67 0,41 2,18 0,00 1,01 3
Rakott brokkoli rizzsel 1196,37 286,21 13,83 15,56 4,39 22,35 0,23 1,80
Csokoladés puding 724,56 173,34 0,16 1,78 0,25 38,34 19,18 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  3892,79 931,29 23,23 30,55 7,73 133,28 33,60 3,73
[N N N A N R S N
Herba tea citromlé nélkdl 224,89 53,8 0,0 ,00 0,00 )39 13,39 0,00
Noveényi turds korozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Alfoldi gulyasleves 678,32 162,28 9,26 6,37 1,41 16,54 0,25 0,62
Rizstejbe kukoricadara 879,82 210,48 2,14 2,63 0,32 43,64 20,44 0,25
Fahéjas porcukor 338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen:  4497,73 1076,00 22,33 23,58 5,96 184,73 60,77 2,37
I
Hot-dog 2 383,79 570,28 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 3,22
Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
Amerikai kukoricaleves TGM 360,28 86,19 1,65 4,20 0,51 10,31 1,00 1,04
Hawai csirkemell TGM 611,54 146,30 14,14 3,36 0,47 14,29 5,30 0,95
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
N6veényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  5508,62 1317,84 46,99 45,23 15,63 170,06 23,69 6,61
| I
Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Kertészleves 162,04 38,74 1,68 1,56 0,17 4,39 0,00 0,56 9
Stroganoff sertésragu 411,98 98,56 11,58 4,16 1,46 3,58 0,00 1,15 15,(12)
Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 113,00 983,94 23,73 36,21 6,46 128,28 33,33 3,01



Heti étlap 2024.04.15 - 2024.04.19

hétfo kedd

415
eatrend

Herba tea citromlé nélkiil,
Csicseriborso krém,
Gluténmentes pékaru

Puncsos tej, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

PR (05902)
Tizérai A
Gluténmentes4-6 Energia: 367.73 Kcal / 1,537.11 K] Energia: 288.38 Kcal / 1,205.43 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
1050 g 11.02g 3749 4469 9549 2489
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
53279 13.82g 0.72g 42919 13.79g 0579
7 7
Tarkonyos csirkeraguleves tej- .. .
. v g’ . ) Tojasleves, Rakott brokkoli
és glutén, Burgonyas tészta, ;
rizzsel
Csemege uborka
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 419.55 Kcal / 1,753.72 K| Energia: 323.57 Kcal / 1,352.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
12599 9579 135¢ 14.96g 18229 4799
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
69.44 g 2869 329g 24529 0.23g 2809
9,15,(12) 3 7
Soproni felvagott, Liga I .
p . 9 ; 9 Csokoladés puding,
margarin , Paprika, A .
. A Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 K] Energia: 331.49 Kcal / 1,385.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
6649 14229 4.39g 9.86g 377g 1.70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28209 040 g 129g 61179 12389 0.59 g
7

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édbsitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

szerda

Herba tea citromlé nélkil, Korozott,
Gluténmentes pékaru

Energia: 229.18 Kcal / 957.97 Kj

Zsir
6.27g
Szénhidrat

41929

2629
Cukor
13.79¢

T.Zsirsav
1089
So
0.76 g

Alféldi gulyasleves, Tejbe
kukoricadara, Fahéjas porcukor, GM
pékaru, ebédhez, Alma

Energia: 623.23 Kcal / 2,605.10 Kj

Zsir
1951g
Szénhidrat

110.00 g

1087 g
Cukor
33979

T.Zsirsav
3179
So
1179

Paprikas szalami, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru, kigybuborka

Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 Kj

Zsir
6.02g
Szénhidrat

2825¢

16-édesgyokér

12629
Cukor
4809

T.Zsirsav
401g
So
0.86g

csutortok

Herba tea citromlé nélkiil,
Hot-dog, Ketchup

Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 K]

Fehérje

2270¢g
Szénhidrat

7343¢

péntek

Tej, Diétas péksitemény

Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.08 g 9.59g 8.30g 1490g 253g
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
16.99g 3659 42409 1890 g 057g
7

Amerikai kukoricaleves

TGM, Hawai csirkemell
TGM, Parolt rizs

Energia: 473.34 Kcal / 1,978.56 K]

Fehérje

20199
Szénhidrat

67239

Snidlinges sajtkrém,
Gluténmentes pékaru,

Energia: 225.58 Kcal / 942.92 Kj

Fehérje

7

498g
Szénhidrat

28509

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Energia: 376.03 Kcal / 1,571.81 K]

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13299 1649 15.55¢ 11.18g 2059
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
6.30 g 2299 52.31g 23889 1849
9,15,(12)

Zala felvagott, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,

Paprika Jégcsapretek

Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.76 g 4789 6.61g 1219 3289
Cukor So Szénhidrat Cukor S6
040 g 0.59g 28.30 g 3529 0.86g
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Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

R 2 il il Y Al
(Kj) (Keal) (@) (@) t(g) (@)

T Puncsos tej 661,26 158,19 6,84 3,01 1,64 25,73 13,42 0,26 7
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ — § E Tarkonyos csirkeraguleves tej- és 345,38 81,72 7,74 2,88 0,55 6,26 0,01 1,13 9
8 .‘} § S Burgonyas tészta 1389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
E _; g E Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
b =~ @ U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
5 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 466,78 1 067,70 29,73 34,80 9,48 150,91 17,08 5,29
N N A A N N A D
© Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 ,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
< 3 Csicseriborsé krém 370,25 88,58 0,82 8,54 2,28 2,02 0,00 0,22
g - g 5':-'3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g 'j % GE) Tojasleves 156,16 37,36 1,13 2,66 0,40 2,17 0,00 1,00 3
= =) S Rakott brokkoli rizzsel 1196,37 286,21 13,83 15,56 4,39 22,35 0,23 1,80
< S U Csokoladés puding 775,33 185,49 6,22 2,77 1,50 33,67 11,98 0,247
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 3 943,56 943,44 29,28 31,53 8,97 128,60 26,40 3,96
- ! /' [ |
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Korozott 122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 0,00 0,417
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g E Alfoldi gulyasleves 678,31 162,27 9,25 6,36 1,41 16,53 0,25 0,61
§ (S g Tejbe kukoricadara 937,71 224,33 9,05 3,75 1,74 38,32 12,24 0,527
g 1 8 S Fahéjas porcukor 338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
E E g E GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
3 = 9 Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
5 U Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 4 665,26 1116,07 31,80 26,11 8,26 180,17 52,56 2,79
- !/ [ |
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Hot-dog 2 383,79 570,28 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 3,22
< d 3 Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
g ig ~°C-'3 E Amerikai kukoricaleves TGM 360,28 86,19 1,65 4,20 0,51 10,31 1,00 1,04
g ; % GE) Hawai csirkemell TGM 611,54 146,30 14,14 3,36 0,47 14,29 5,30 0,95
= =3 \q:) Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
< ! S U Snidlinges sajtkrém 316,26 75,66 1,10 7,70 4,58 0,40 0,00 0,24 7
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  5620,90 1344,70 47,87 48,13 16,01 169,16 23,69 6,53
I N A A A N S A N
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
© Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
- Y E Kertészleves 162,04 38,73 1,67 1,56 0,17 4,38 0,00 0,55 9
g -; § <°E> Stroganoff sertésragu 411,98 98,56 11,58 4,16 1,46 3,58 0,00 1,15 15,(12)
g ‘3 % OE) Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
= 12 _5 U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
- 5 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 167,68 997,01 30,46 37,29 7,86 123,01 25,30 3,27



Heti étlap 2024.04.15 - 2024.04.19

hétfo kedd

I

eatnd

Herba tea citromlé nélkiil,
Csicseriborso krém,
Gluténmentes pékaru

Puncsos rizstej, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkul,
NOvényi tards korozott,
Gluténmentes pékaru

Herba tea citromlé nélkiil,

Hot-dog, Ketchup Rizstej, Diétas péksutemény

(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad-6 Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 Kj Energia: 288.38 Kcal / 1,205.43 K] Energia: 202.95 Kcal / 848.33 K Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 K] Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.73g 9929 2349 4469 9549 2489 3709 1209 0209 2270g  26.08g 9599 1569  13.82¢g 113g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58489 21859 0459 4291g 13799 0579 41159 13809 0609 7343g 16999 3659 47669  2693g 030g
Tarkonyos csirkeraguleves tej- . . . Alféldi gulyasleves, Rizstejbe Amerikai kukoricaleves .
és glutén, Burgonyas tészta, Rantott leves, K(_)I(_esgolyo, kukoricadara, Fahéjas porcukor, TGM, Hawai csirkemell Kerte'szleves, ?troganoff
Csemege uborka Rakott brokkoli rizzsel GM pékéru, ebédhez, Alma TGM, Pérolt rizs sertésragu, Fott tészta
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 418.00 Kcal / 1,747.24 K| Energia: 360.80 Kcal / 1,508.14 Kj Energia: 584.93 Kcal / 2,445.01 Kj Energia: 473.34 Kcal / 1,978.56 K] Energia: 367.39 Kcal / 1,535.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
12529 9.569g 135¢ 15.06g 19549 4929 11929 9699 1749 20199  1329g 1649 14739 11.13g 2089
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
69.19g 2869 3289 31499 027g 2299 110169 4217g 090g 67.23g 6309 229g 51.14g 288¢ 1.869
15,(12) 15,(12)
Soproni felvagott, Liga Csokoladés puding TUTTI Paprikas szalami, Liga NOvényi szendvicskrém, Zala felvagott, Liga margarin ,
margarin , Gluténmentes tejmentes, Gluténmentes margarin , Gluténmentes Gluténmentes pékaru, Gluténmentes pékaru,
pékaru, Paprika pékaru pékaru, kigyéuborka Paprika Jégcsapretek
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 Kj Energia: 195.95 Kcal / 819.07 K Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 K] Energia: 198.72 Kcal / 830.65 K] Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6649 14229 4399 3759 1.07g 0249 6.02g 12629 4019 4109 5869 4409 661g  1121g 328g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2820 0409 1299 39659 0409 0359 28259 4809 0869 29409 0409 0679 28309 3529 0869
15

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1

Quadro Byte Zrt Oldalak

16-édesgyokér
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T I

4/15/2024

4/16/2024

4/17/2024

4/18/2024

4/19/2024

(06002)

(06002)

(06002)

PR AT LV LY M

(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,OM,szdjad-6 Glutén,tej,tojas,OM,szdjad- Glutén,tej,tojas,OM,szb6jad-6

Glutén,tej,tojas,OM,sz6jad-6  Glutén,tej,tojas,0OM,szdja4-6

T

Puncsos rizstej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Tarkonyos csirkeraguleves tej- és

Burgonyas tészta
Csemege uborka
Soproni felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Herba tea citromlé nélkil

Csicseriborsé krém
Gluténmentes pékaru
Rantott leves
Kolesgolyd

Rakott brokkoli rizzsel

Csokoladés puding TUTTI tejmentes

Gluténmentes pékaru

Herba tea citromlé nélkil

NOvényi tarés korozott
Gluténmentes pékaru
Alfoldi gulyasleves
Rizstejbe kukoricadara
Fahéjas porcukor

GM pékaru, ebédhez
Alma

Paprikas szalami

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
kigyéuborka

Herba tea citromlé nélkil

Hot-dog
Ketchup

Amerikai kukoricaleves TGM

Hawai csirkemell TGM
Parolt rizs

N&vényi szendvicskrém

Gluténmentes pékaru
Paprika

Rizstej

Diétas péksiitemény
Kertészleves
Stroganoff sertésragu
Fétt tészta

Zala felvagott

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Jégcsapretek

Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

Energia Energia
() (Kcal)

(9) (9) t(9) (9)

604,55 144,63 0,07 1,92 0,24 30,94 21,45 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
338,93 80,17 7,67 2,87 0,55 6,01 0,01 1,12
1.389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 403,62 1052,59 22,89 33,70 8,08 155,87 2511 5,02
- . ' ' | | |
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 3,39 13,39 0,00
370,25 88,58 0,82 8,54 2,28 2,02 0,00 0,22
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
1196,37 286,21 13,83 15,56 4,39 22,35 0,23 1,80
208,79 49,95 0,11 0,07 0,04 12,15 0,00 0,00 15
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3 532,64 845,13 23,27 30,15 7,64 114,05 14,46 3,21
- . ' ' | | |
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 3,39 ,39 0,00
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
576,09 137,82 8,57 6,30 1,40 11,37 0,25 0,61
879,82 210,48 2,14 2,63 0,32 43,64 20,44 0,25
338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
4 395,50 1051,54 21,64 23,51 5,95 179,56 60,77 2,36
- . ' ' | | |
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
2 383,79 570,28 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 3,22
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
360,28 86,19 1,65 4,20 0,51 10,31 1,00 1,04
611,54 146,30 14,14 3,36 0,47 14,29 5,30 0,95
1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
5 508,62 1317,84 46,99 45,23 15,63 170,06 23,69 6,61
I
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
125,90 30,09 0,85 1,51 0,20 3,21 0,00 0,57
411,98 98,56 11,58 4,16 1,46 3,58 0,00 1,15 15,(12)
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 076,86 975,29 22,90 36,16 6,49 127,10 33,33 3,02



Heti étlap 2024.04.15 - 2024.04.19

hétfé kedd

415
eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Herba tea édesitészerrel,
Csicseriborso krém, Diétas
pékaru BL DIAB

DIAB
Tizérai (06361) Diab. 5-35-
1zoral 5¢g CHT-E-U Energia: 189.51 Kcal / 792.15 Kj Energia: 89.07 Kcal / 372.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
7459 15.20 g 4179 1274 6919 1829 5849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
493¢g 0.049 1059 4789 0.04g 0.18g 5129
1,15 1,15 1,7,15
Téarkonyos csirkeraguleves, . .
y’ A 9 Tojasleves, Rakott brokkoli
Burgonyas tészta, Csemege ;
rizzsel
uborka
Ebéd (06361) Diab. 5-35-
Energia: 257.89 Kcal / 1,077.98 K| Energia: 416.04 Kcal / 1,739.05 Kj
5gCHT-E-U 9 ! ¢ '
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
11.18¢g 713g 095¢g 19.26 g 2251g 6.76 g 10599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
36.949g 001g 459¢g 33.64g 001g 321g 37.32g
1,9,15,(3),(12) 1,3,7,9 15
Soproni felvagott, Liga Cx .
Pr elvagott, -9 Csokoladés puding TUTTI*,
margarin, Diétas pékaru BL YRR
. Diétés pékaru BL DIAB
DIAB , paprika
e (06361) Diab. 5-35-
5 g CH T-E-U Energia: 284.47 Kcal / 1,189.08 Kj Energia: 23.95 Kcal / 100.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
661g 26.52 g 8.38g 063g 0.09g 0.01g 5389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
4499 0.00g 188¢g 5129 0.00g 0.00g 5989
1 1,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS-mcstcrségaé ddesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Herba tea édesitészerrel,
Korozott, Diétas pékaru BL

Energia: 76.38 Kcal / 319.27 Kj

Alféldi gulyasleves,
Koleskasa meggyes
DIABTTGOM+, Alma

Energia: 263.61 Kcal / 1,101.89 K|

Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru BL  Diétas pékaru BL DIAB ,
DIAB , kigyouborka

Energia: 256.65 Kcal / 1,072.80 Kj

szerda csiitortok péntek

Herba tea édesitészerrel,
Hot-dog, Ketchup

Herba tea édesitdszerrel, Diétas

DIAB péksltemény

Energia: 53.22 Kcal / 222.46 K] Energia: 43.21 Kcal / 180.62 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3329 1769 219g 227g 0869 0.23g 1799 0.14g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
0.04g 0529 538¢g 0469 043g 485¢g 288¢g 0.05g

1,7,15 15

Vegyes zodldségkrémleves,
Sziciliai csirkemell, Parolt
rizs

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Teljes ki6rlés( f6tt
tészta

Energia: 320.96 Kcal / 1,341.61 K| Energia: 308.74 Kcal / 1,290.53 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.53g 153¢g 20.70 g 11.53g 231g 16.73 g 156.37g 1.99g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.00g 082g 33.23g 0.02g 291g 34.33g 122g 3.02g

1,7,9 1,3,9,15,(12)

Snidlinges sajtkrém, Zala felvagott, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB,

paprika Jégcsapretek

Energia: 174.78 Kcal / 730.58 Kj Energia: 240.29 Kcal / 1,004.41 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.33g 7.33g 3299 15.60 g 9.16g 6.96 g 20559 6.15g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
440¢g 1029 5099 0.00g 047g 6759 6.249 1.03g
1,7 1

Jo étvagyat kivanunk!

16-édesgyokér caitrend Danubia Kit.
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T I

4/15/2024

4/16/2024

4/17/2024

4/18/2024

4/19/2024

(06361)

leaddd

(06361)

(06361)

PR AT LYY MY

(06361)

(06361)

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U Diab. 5-35-5 g CH T-E-U Diab. 5-35-5 g CH T-E- Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Tarkonyos csirkeraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Csicseriborso krém

Diétas pékaru BL DIAB
Tojasleves

Rakott brokkoli rizzsel
Csokoladés puding TUTTI*
Diétas pékaru BL DIAB

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Korozott

Diétas pékaru BL DIAB

Alfoldi gulyasleves

Koleskasa meggyes DIABTTGOM+
Alma

Paprikas szalami

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
kigyoéuborka

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Hot-dog

Ketchup

Vegyes z6ldségkrémleves
Sziciliai csirkemell

Parolt rizs

Snidlinges sajtkrém
Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Diétas péksiitemény
Kertészleves

Stroganoff sertésragu
Teljes ki6rlést fott tészta
Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

(Ki) (Kcal) () () t(9) ()

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
333,32 78,65 6,20 2,81 0,49 7,16 0,01 1,37 9
691,66 165,47 4,38 4,22 0,46 27,18 0,00 0,82 1,(3)
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
3 063,70 731,87 25,24 48,85 13,50 46,36 0,05 7,52
[ [ ] |
10,82 2,59 ,00 ,00 0,00 ,08 0,04 0,00 15
296,20 70,86 0,66 6,83 1,82 1,61 0,00 0,18
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
196,95 47,12 1,52 3,25 0,52 2,94 0,01 1,21 1,3,9
1542,09 368,92 17,74 19,26 6,24 30,70 0,00 2,00 1,7
34,80 8,33 0,02 0,01 0,01 2,03 0,00 0,00 15
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
2211,44 529,06 21,16 29,51 8,59 43,54 0,05 3,39
[N N N AN N N N S N
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 ,08 ,04 0,00 15
243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,527
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
455,50 108,97 7,27 5,80 1,25 6,69 0,00 0,60
428,30 102,46 2,72 1,13 0,28 20,13 0,00 0,20 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,01 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
2 493,98 596,64 21,81 34,18 10,62 48,42 4,44 2,36
[N N N AN N N N S N
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
197,99 47,37 2,13 2,26 0,86 4,58 0,00 0,36 1,7
13,61 3,26 0,06 0,01 0,00 0,72 0,42 0,07
285,27 68,25 2,24 3,26 0,27 7,43 0,02 1,27 9
581,88 139,21 16,42 5,41 1,71 6,04 0,00 1,05 1,7
474,43 113,50 2,04 2,86 0,33 19,76 0,00 0,59
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,00 1
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
2 294,57 548,96 26,18 29,40 12,33 43,70 0,48 3,81
I
169,79 40,62 0,23 1,79 0,14 4,77 2,84 0,05
277,11 65,84 1,19 5,19 0,41 3,81 0,02 1,06 9
352,43 84,32 9,65 3,38 1,18 3,72 0,00 1,13 1,15,(12)
662,84 158,58 5,89 6,80 0,40 26,80 1,20 0,83 1,3
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,01 1
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
2 477,41 592,24 23,92 37,71 8,28 45,93 10,34 4,10

Osszesen:



Heti étlap 2024.04.15 - 2024.04.19

hétfé

415
eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB, Mandarin

(06381) Diab. (20-5-

Tizorai 30-10-5 gr CH)- Energia: 299.10 Kcal / 1,250.24 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
11.17g 15799 4209 531g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
26.90g 0.04g 111g 27569
1,15 1,15
Tarkonyos csirkeraguleves,
Burgonyas tészta, Csemege
uborka
(06381) Diab. (20-5-
Ebéd 30-10-5 gr CH)- Energia: 216.52 Kcal / 905.05 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
10.08 g 6.08 g 0.84 g 16.31g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat
30.15g 0.01g 4399 28539
1,9,15,(3),(12) 1,3,7,9
Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , paprika, Mandarin
(06381) Diab. (20-5-
Uzsonna 30-10-5 gr CH)- Energia: 344.36 Kcal / 1,439.42 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
8.39g 26.86 g 8.40g 2.20g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat
16.62 g 0.00 g 191g 16.21g
1 1,15

Herba tea édesitdszerrel,
Csicseribors6 krém, Diétas
pékaru BL DIAB, Mandarin

Energia: 234.09 Kcal / 978.50 Kj

Tojasleves, Rakott brokkoli
rizzsel

Energia: 354.56 Kcal / 1,482.06 Kj

Csokoladés puding TUTTI*,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Mandarin

Energia: 78.63 Kcal / 328.67 Kj

kedd

T.Zsirsav  Fehérje
10.91¢g 2779 9.56 g
Cukor S6  Szénhidrat
0.04g 0.32g 27.099
1,7,15

T.Zsirsav  Fehérje
19.30¢g 5729 991g
Cukor S6  Szénhidrat
001g 2.88¢g 32.29¢g
15

T.Zsirsav  Fehérje
040g 0.02g 6.759
Cukor S6  Szénhidrat
0.00g 0.02g 16.04 g
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mcstcrséye§ édesitészer

Oldalak

Zsir

szerda

Herba tea édesitészerrel,
Korozott, Diétas pékaru BL
DIAB, Mandarin

Energia: 185.97 Kcal / 777.35 Kj

csiitortok péntek

Herba tea édesitészerrel,
Hot-dog, Ketchup,
Mandarin

Herba tea édesitészerrel,
Diétas péksitemény, Mandarin

Energia: 184.41 Kcal / 770.83 Kj Energia: 188.51 Kcal / 787.97 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3919 1799 7.05g 6.98g 2599 1259 7299 0.54 g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
0.04g 0.58 g 22339 2.14g 1409 24.069 11.38 g 0.18¢g
1,7,15 15

Alféldi gulyasleves,
Koleskasa meggyes
DIABTTGOM+, Alma

Energia: 238.00 Kcal / 994.84 Kj

Vegyes zodldségkrémleves,
Sziciliai csirkemell, Parolt
rizs

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Teljes ki6rlésl f6tt
tészta

Energia: 293.11 Kcal / 1,225.20 Kj Energia: 269.09 Kcal / 1,124.80 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7259 14649 17424 10.45¢g 1.97g 15.26 g 1367g 1.89¢g
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
0.00g 0.77g 32.02g 0.02g 270g 27.63g 092g 281g
1,7,9 1,3,9,15,(12)

Paprikas szalami, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , kigyouborka,
Mandarin

Energia: 306.13 Kcal / 1,279.62 Kj

T.Zsir
23.629
Cukor
440¢g

16-édesgyokér

Snidlinges sajtkrém, Diétas  Zala felvagott, Liga margarin,
pékaru BL DIAB , paprika, Diétas pékaru BL DIAB ,
Mandarin Jégcsapretek, Mandarin

Energia: 224.25 Kcal / 937.37 Kj Energia: 289.77 Kcal / 1,211.24 Kj

sav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7349 4669 15.88 g 9.17g 8.33g 20849 6.16 g
S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
1.049 15159 0.00g 0499 16.81g 6.249 1059
1,7 1

Jo étvagyat kivanunk!
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4/15/2024

4/16/2024

4/17/2024

4/18/2024

4/19/2024

(06381)

lemadd

(06381)

(06381)

PNLY L 51y

(06381)

(06381)

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-TTEUU  Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-

T

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Tarkonyos csirkeraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborka
Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Mandarin

Herba tea édesitészerrel
Csicseriborsé krém

Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Tojasleves

Rakott brokkoli rizzsel
Csokoladés puding TUTTI*
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Herba tea édesitészerrel
Korozott

Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Alféldi gulyasleves

Koleskasa meggyes DIABTTGOM+

Alma

Paprikas szalami

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
kigyouborka

Mandarin

Herba tea édesitészerrel
Hot-dog

Ketchup

Mandarin

Vegyes z6ldségkrémleves
Sziciliai csirkemell
Parolt rizs

Snidlinges sajtkrém
Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Mandarin

Herba tea édesitészerrel
Diétas péksiitemény
Mandarin

Kertészleves

Stroganoff sertésragu
Teljes ki6rlési fott tészta
Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

Mandarin

Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

P P il il Y Al
Kj Kcal g g t (g g

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
333,32 78,65 6,20 2,81 0,49 7,16 0,01 1,37 9
518,75 124,10 3,28 3,17 0,35 20,39 0,00 0,62 1,(3)
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 3 599,27 859,98 29,64 48,73 13,44 73,67 0,05 741
______--_
10,82 2,59 0,00 0,04 0,00 15
444,29 106,29 0,98 10,24 2,74 2,42 0,00 0,26
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
196,95 47,12 1,52 3,25 0,52 2,94 0,01 1,211,3,9
1 285,08 307,44 14,79 16,05 5,20 25,59 0,00 1,67 1,7
34,80 8,33 0,02 0,01 0,01 2,03 0,00 0,00 15
195,89 46,86 1,83 0,24 0,01 9,28 0,00 0,021
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen:  2789,23 667,28 23,82 30,61 8,51 72,30 0,05 3,22
_______--_
10,82 2,59 0,08 0,04 0,00 15
243,13 58,17 5,23 3,24 1,76 1,95 0,00 0,527
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
455,50 108,97 7,27 5,80 1,25 6,69 0,00 0,60
321,23 76,85 2,04 0,85 0,21 15,10 0,00 0,15 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen:  3051,85 730,10 26,22 34,78 10,59 75,42 4,44 2,39
_______--_
10,82 2,59 0,08 0,04 0,00 15
593,96 142,10 6,38 6,77 2,59 13,75 0,00 1,07 1,7
68,04 16,28 0,32 0,06 0,00 3,60 2,10 0,33
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
285,27 68,25 2,24 3,26 0,27 7,43 0,02 1,27 9
465,50 111,36 13,14 4,33 1,37 4,83 0,00 0,84 1,7
474,43 113,50 2,04 2,86 0,33 19,76 0,00 0,59
632,52 151,32 2,20 15,40 9,16 0,80 0,00 0477
174,12 41,65 1,63 0,21 0,01 8,25 0,00 0,021
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 2 933,40 701,77 29,13 33,31 13,73 69,50 2,16 4,59
______--_
10,82 2,59 0,04 0,00 15
679,16 162,48 0,90 7,14 0,54 19,08 11,34 0,18
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
277,11 65,84 1,19 5,19 0,41 3,81 0,02 1,06 9
352,43 84,32 9,65 3,38 1,18 3,72 0,00 1,13 1,15,(12)
497,13 118,93 4,42 5,10 0,30 20,10 0,90 0,62 1,3
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen:  3125,88 747,37 24,84 41,80 8,59 68,50 18,54 4,04



Heti étlap 2024.04.08 - 2024.04.12

1 s hétfé kedd szerda cslitortok péntek
. o Herba tea citromlé nélkiil, Herba tea citromlé nélkdil, . R Herba tea citromlé nélkiil, Olasz
eat ren Kakao rizstejbdl, Liga R e s L ) . ons Rizstej, Diétas . ) . s
) e s Tonhalkrém, Diétas pékaru = NOvényi szendvicskrém, Diétas P X felvagott, Liga margarin , Diétas
margarin , Diétas pékaru BL P A . péksutemény A .
BL, kigyouborka pékaru BL, Paprika pékaru BL, Paradicsom
5302
P Tej és
Tizorai 9
rozslisztmentes Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 Kj Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj Energia: 330.69 Kcal / 1,382.28 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5839 986g 2319 6.35g 13779 3879 6.029 5599 4244 1569 13.829 113g 8529 13.93g 4244
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57529 2142g 0189 42289 17.79g 0.29g 43429 13399 0.40g 47.66 g 26.93g 0.30¢g 42429 13.39g 1.02g
1 1,4 1 1
. . Lebbencsleves tojas-és . - . . . . . .
Husgaluska leves, Grizes : " Fokhagymakrémleves, Piritott Lencsegulyas, Kaposztas Erdleves, Levesbetét, Parolt
X . olajosmagmentes, Diétas h P X s . . .
tészta, Baracklekvar, PP e kenyérkocka, Pusztaporkolt tészta, Porcukor, Diétas sertésszelet, Parolt rizs,
vagdalt, Tokf6zelék, Diétas . Lo 4 s
Porcukor, Alma LA . burgonyaval, Csemege uborka pékaru BL, ebédhez Meggymartas
pékaru BL, ebédhez
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 495.67 Kcal / 2,071.90 Kj Energia: 534.03 Kcal / 2,232.25 Kj Energia: 418.32 Kcal / 1,748.58 Kj Energia: 594.61 Kcal / 2,485.47 Kj Energia: 508.55 Kcal / 2,125.74 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
869g 9429 1699 14.80 g 25.38 g 581g 17.22g 18479 3.23g 23.00 g 9.93g 1719 18.73 g 16.64 g 2.88¢
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92589 20.67g 1439 60.42 g 2269 3199 44769 0.00g 267g 102329 14.49 g 1279 69.71g 6.459 451g
1,3,9,(12) 1,3 1,15,(12) 1,(3) 1,3,9
Zala felvagott, Liga e ix . Sertés parizsi, Liga R L
. s g . g TP . Matrai diakcsemege, Liga cs pa " g . Zoldfiiszeres noévényi
margarin , Diétas pékaru BL, Diétas péksiutemény . ea L margarin , Diétas pékaru . . NN
X margarin , Diétas pékaru BL L szendvicskrém, Diétas pékaru BL
Jégcsapretek BL, kigyouborka
5302
Tej és
Uzsonna el
rozslisztmentes Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 221.57 Kcal / 926.16 K] Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8539 10949 3129 150 g 11.90g 0.90g 7.709g 8.55¢ 223¢g 8.36¢ 1419 3629 6.00g 1033 g 8449
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28939 3.12g 0599 3180 g 18.90 g 0309 28.19 g 0.00g 0.51g 28.89 g 4409 0.65g 3073g 0.00g 0.72¢g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fékod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén) J9¢ étvag at b VA k!
, e , - S Eatren i KA
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Alberti esti Ut 65
. S . srerts . . “>zoporios ados 1??83408‘ Sk
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek oo Bdbepdme 23-4-13

3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestgrgéges édesitészer Elelmezésvelet(')'

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.10.25 7:52:46 | QB - Elelem



4/15/2024

4/16/2024

4/17/2024

4/20/2024 4/19/2024 4/18/2024

4/21/2024

(05302)

(05302)

"(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6  Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

T

Puncsos rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Tarkonyos csirkeraguleves tejmentes

Burgonyas tészta
Csemege uborka
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Herba tea citromlé nélkil
Csicseriborsé krém
Diétas pékaru BL

Rakott brokkoli bulgurral
Tojasleves

Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkil
Novényi tards korozott
Diétas pékaru BL

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel
Kakao szorat

Diétas pékaru BL, ebédhez

Alma

Paprikas szalami
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyouborka

Herba tea citromlé nélkil
Hot-dog
Ketchup

Amerikai kukoricaleves TM

Hawai csirkemell TM
Parolt rizs

Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL
Paprika

Rizstej

Diétas pékslitemény
Kertészleves
Stroganoff sertésragu
Fott tészta

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Herba tea citromlé nélkil
Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
paprika

Sertésraguleves
Palacsinta TTM

Diétas pékslitemény

Herba tea citromlé nélkiil
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Csontleves

Resztelt maj

Tort burgonya
Csemege uborka
Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
kigyouborka

Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

Diéta Etlap tétel Energia (Kj)|Energia Fehérie |Zsir (g)
(Kcal) (@

()] t(a)

S6 (g) |Allergének

604,55 144,63 0,07 1,92 0,24 30,94
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
345,12 81,66 7,84 2,91 0,55 6,10 0,01 1,131,9
1388,67 332,22 4,61 6,64 0,72 62,14 2,85 1,20
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 376,07 1 046,00 26,90 33,19 7,68 157,22 24,31 4,49
IIIIIIIIIIIIIIIlllllIlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 53,80 0,00 ,38 13,38 0,00
370,24 88,57 0,82 8,53 2,28 2,01 0,00 0,22
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1012,21 242,15 14,78 11,47 3,93 20,99 0,00 1,80 1
160,64 38,43 1,20 2,65 0,44 2,42 0,00 1,00 1,3,9
724,56 173,34 0,16 1,78 0,25 38,34 19,18 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  3679,76 880,31 28,08 25,89 6,98 133,40 32,56 3,18
IIIIIIIIIIIIIIIlllllIlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 53,80 ,38 13,38 0,00
13,16 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,24
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
511,82 122,44 10,04 3,40 1,17 12,54 0,00 0,62
1240,29 296,72 4,34 2,51 0,25 63,08 21,18 0,22 1
326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 4 646,02 1111,47 29,60 20,48 5,65 199,03 57,95 1,79
|
2 076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,34 1
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
360,24 86,18 1,70 4,13 0,49 10,40 1,00 1,04 1
611,48 146,28 14,23 3,24 0,44 14,45 5,30 0,95 1
1006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 5 388,86 1289,18 49,51 48,13 19,42 162,83 22,48 6,78
|
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
162,15 38,76 1,67 1,56 0,19 4,38 0,00 0,55 9
352,43 84,31 9,65 3,38 1,18 3,71 0,00 1,12 1,15,(12)
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 398394 953,05 28,91 31,89 5,83 128,47 30,05 6,55
|
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
1145,22 270,34 11,20 23,82 6,21 3,52 0,05 2,08
1506,52 360,41 11,32 14,45 2,55 45,75 1,00 0,37 1
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 906,42 1170,16 33,47 64,85 13,67 10542 39,93 3,87
|
Il!g!!!IIIIIIIIlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
137,56 32,91 1,38 0,72 0,02 5,04 0,00 0,759
846,90 202,61 20,68 10,35 2,29 6,42 0,00 1,16
979,87 234,42 6,25 0,50 0,06 50,00 0,00 1,50
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
5,71 1,37 0,05 0,00 0,00 0,29 0,00 0,00 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen:  3512,60 840,35 36,69 36,43 15,24 89,66 24,38 7,51



Heti étlap 2024.04.15 -

hétfé kedd

415
eatrend

Herba tea citromlé nélkdil,
Csicseriborso krém,
Diétas pékaru BL

Puncsos rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

5312
Tizérai Tej,OM,cm,széj,ba
n,m?rha Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 Kj Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9.65¢9 2189 6.38¢ 9.27g 232g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
59.11g 21459 0.18g 43549  13.39g 0309
1 1
Tarkonyos csirkeraguleves .
tejmente)é, Burgonyég tészta, TOJasle\{es, Rakott
Csemege uborka brokkoli bulgurral
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,m::zrha Energia: 419.39 Kcal / 1,753.05 Kj Energia: 280.59 Kcal / 1,172.87 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,69 g 9.59g 1279 16.00g  14.14g 439g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
69.28 g 2869 329g 23429 0.01g 2829
1,9,15,(12) 1,3,9
Soproni felvagott, Liga i .
marga’:in , Diétésgpékér?x BL, Cs.o'kc?ladej-s pudmg ’
Paprika Diétas pékaru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,m::zrha Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8569 13.95g 4239 5729 2529 0.29g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
28.83 g 0.00g 1.02g 66.48g  19.18g 0.09g
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

2024.04.19

szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkul,
Novényi tards kordzott,
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkul,
Hot-dog, Ketchup

Rizstej, Diétas
péksitemény

Energia: 198.96 Kcal / 831.65 K] Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 K] Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 0.93g 0.04g 22949 24649 9.39g 156g 13.82g 113g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41789 13409 0.33g 64.03 g 16.19 g 3779 47669 26939 0.30g
1 1

Alféldi gulyasleves,
Tejbedara rizstejjel, Kakad
szorat, Diétas pékaru BL,
ebédhez, Alma

Amerikai kukoricaleves TM,
Sziciliai csirkemell, Parolt
rizs

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Energia: 652.85 Kcal / 2,728.91 Kj Energia: 441.59 Kcal / 1,845.85 Kj Energia: 349.15 Kcal / 1,459.45 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.06 g 7229 1789 20.65g 13.39g 1729 18.83 g 7159 1.59¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
128.39g 40.16 g 0.89g 59.07 g 1.00g 2249 51.91g 0.00g 5.68g
1 1 1,9,15,(3),(12)

Paprikas szalami, Liga
margarin , Diétas pékaru BL,
kigyduborka

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Paprika

Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Jégcsapretek

Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj Energia: 243.53 Kcal / 1,017.96 Kj Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 12.35¢g 3.85¢g 6.24g 10.39g 8449 853g 10949 3.12g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
28.88¢g 4409 0.59g 31.33g 0.00g 0.72g 28.93¢g 3.12g 0.59 g
1 1 1

Jo ét\éé yat Igiyzi’r%gnk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér “igfﬁben. anﬁ;ﬁ-’g 65
enport 3 -5-%
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek - i,,?.i;grﬁs & 13?}:92 s
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mestersgjggs édesitészer Elelmezésvezetd

Quadro Byte Zrt Oldalak

2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



T I

Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

Energia Energia
() (Kcal)

(9) (9) t(9) (9)

s | 1 1 11 1 1 1T 1 ]
: Puncsos rizstej 604,55 144,63 0,07 1,92 0,24 30,94 21,45 0,00
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
E Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ — g Tarkonyos csirkeraguleves tejmentes 345,12 81,66 7,84 2,91 0,55 6,10 0,01 1,13 1,9
8 Q g - Burgonyas tészta 1 388,67 332,22 4,61 6,64 0,72 62,14 2,85 1,20
E _; g ‘E‘ Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
3 ~ E— Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
(5} Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
CED Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
) Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
= Osszesen: 4 376,07 1 046,00 26,90 33,19 7,68 157,22 24,31 4,49
£ - ! [ [ |
c Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 3,39 13,39 0,00
< a Csicseriborsé krém 370,25 88,58 0,82 8,54 2,28 2,02 0,00 0,22
g - N~ 8 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 'j é E— Tojasleves 160,65 38,43 1,21 2,66 0,45 2,42 0,01 1,01 1,3,9
A 4 <) o Rakott brokkoli bulgurral 1012,22 242,16 14,79 11,48 3,94 21,00 0,00 1,811
- CED Csokoladés puding 724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
T Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
= Osszesen: 3 679,79 880,33 28,10 25,93 7,00 133,44 32,58 3,21
[ I A A N A N N
© T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
: NOvényi tarés kordzott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
< Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
E E Alfoldi gulyasleves 511,82 122,45 10,05 3,41 1,18 12,54 0,00 0,62
§ (= %" Tejbedara rizstejjel 1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
g 1 g - Kakao szorat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
E | g ‘E‘ Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
3 = E— Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
O U Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
CED Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
& Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
= kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 4 646,04 1111,48 29,62 20,50 5,67 199,05 57,96 1,81
¥ [ I A N N I N N
g T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
E Hot-dog 2 076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,34 1
< d = Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
g ‘i ~N _8 Amerikai kukoricaleves TM 360,25 86,19 1,70 413 0,50 10,41 1,00 1,04 1
o W o e} Sziciliai csirkemell 478,80 114,55 14,55 3,53 0,56 6,03 0,00 0,90 1
0 30 N
= ‘ <) @« Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
- { E_ Zoldfliszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
2 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
l°—> Osszesen:  5256,19 1 257,46 49,83 48,42 19,55 154,43 17,19 6,73
< | N R A N N A N N
g Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
© Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
1S
- = Kertészleves 162,15 38,76 1,68 1,57 0,20 4,39 0,00 0,56 9
g -; ~ 3 Stroganoff sertésragu 352,43 84,32 9,65 3,38 1,18 3,72 0,00 1,13 1,15,(12)
g 1 ﬁ :g Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
= ; (=3 «, Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
- g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
2 Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
|9 Osszesen:  3983,95 953,06 28,92 31,91 5,84 128,50 30,05 6,57



hétfé

eatrend

Rizstej, Hegyi sonka , Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Heti étlap 2024.04.15 - 2024.04.19

kedd

Almalé, Sult zoldségkrém  Almalé, Novényi turds korézott,

TM+, Diétas pékéaru BL

szerda

Diétas pékaru BL

csitortok

Almalé, Hot-dog,
Salatalevél

péntek

Rizstej, Diétas péksitemény

(05552)
Tizorai Kimél8:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 Kj Energia: 343.71 Kcal / 1,436.71 Kj Energia: 262.10 Kcal / 1,095.58 Kj Energia: 614.19 Kcal / 2,567.31 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 1021g 2359 6.02g 9.51g 2429 5769 0.93¢g 0.04g 22.70 g 24.57g 9.39g 1.56 g 13.82g 1.13g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44879  803g 0619 57.12g 0.00g 0329 56.39 g 0.01g 0.34g 73.89 g 0.00g 3.35g 47669 26.93 g 0.30g
1 1 1 1
. . Alféldi gulyasleves, Tejbedara g
Tarkonyos csirkeraguleves . .. . . b . Vegyes z6ldségkrémleves, . . - ,,
. . Rantott leves, Kdélesgolyo, rizstejjel, Fahéjas porcukor, e . Kertészleves, Sertés aprosiilt, Fétt
tejmentes, Burgonyas tészta, . i i el n . Noévényi sajtos csirkemell, A
. . Rakott sargarépa bulgurral Diétas pékaru BL, ebédhez, . . tészta
Céklasalata Parolt rizs
Alma
; (05552)
Ebéd Kimél:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 426.48 Kcal / 1,782.69 Kj Energia: 415.35 Kcal / 1,736.16 K] Energia: 695.29 Kcal / 2,906.31 Kj Energia: 393.10 Kcal / 1,643.16 K] Energia: 372.13 Kcal / 1,555.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12979  960g 1359 14.92g 19.86 g 5.02g 14.79 g 9.64¢9 1699 18.81g 14.51g 1729 13.74 g 13.35g 2369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
70609 2869 2829 45729 0.04g 279¢ 134.70 g 42919 0.88g 46.47 g 0.00g 291g 48309 23889 1309
1,9 1 1 9
. , . . e . . .. Pulykamell sonka , Liga Zoldfliszeres novényi , . .
Soproni felvagott, Liga margarin = Vanilids puding rizstejjel, v i 9 ) A - y Zala felvagott, Liga margarin ,
PP . . PR margarin , Diétas pékaru BL, szendvicskrém, Diétas Ceso il X .
, Diétas pékaru BL, Salatalevél Diétas pékaru BL . . . . ) Diétas pékaru BL, Salatalevél
Salatalevél pékaru BL, Salatalevél
(05552)
Uzsonna Kimélé: TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 K] Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj Energia: 228.07 Kcal / 953.33 K] Energia: 240.02 Kcal / 1,003.28 Kj Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
836g 13.90g 4239 5579 091g 0.06g 9.02g 8.30¢ 2129 6.04 g 10.34 g 8449 8359 10.93 g 3119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
28289  0.00g 1029 31.84g 1809 0.08¢ 29.06 g 0.00g 0.61g 3078 ¢ 0.00g 0729 28459 0.00g 0.58 g
1 1 1 1 1

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér atrend Dapubia Kit

2-rik 5-foldimogyoré 8-diofélek 11-szezédm 14-puhatestiick frecportos adosghln: 17763403-5-1:
. 3

3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mgqgtgrséges édesitészer Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt

Oldalak 2023.10.25 9:47:25 | QB - Elelem



T I

4/15/2024

4/16/2024

4/17/2024

4/18/2024

4/19/2024

(05552)

(05552)

(05552)

"(05552)

(05552)

16: TMTO,bors,kuk,méz,tart4-

Ime

Kimél6: TMTO,bors,kuk,méz,tart4-6 = Kimél6:TMTO,bors,kuk,m | Kii

,méz,

16: TMTO,bors,kuk

Ime

Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz, K

-

m

Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

Energia Energia
() (Kcal)

(9) (9) t(9) (9)

Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Hegyi sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Tarkonyos csirkeraguleves tejmentes 345,12 81,66 7,84 2,91 0,55 6,10 0,01 1,131,9
Burgonyas tészta 1 389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
Céklasalata 52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen:  4229,93 1011,04 30,37 33,71 7,93 143,75 10,89 4,45
N I A A N I N N
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 ,00 ,00 0,01
Silt z6ldségkrém TM+ 354,29 84,76 0,32 8,78 2,38 0,99 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Rantott leves 222,91 53,33 0,44 3,78 0,49 4,33 0,00 0,49
Kolesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Rakott sargarépa bulgurral 1424,39 340,76 13,70 15,88 4,49 36,59 0,00 2,30 1
Vanilias puding rizstejjel 70,44 16,85 0,01 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  3836,93 917,92 26,51 30,28 7,50 134,68 1,84 3,19
N I A A N I N N
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
N6vényi turos korozott 13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Alfoldi gulyasleves 676,91 161,94 9,23 6,36 1,41 16,46 0,25 0,61
Tejbedara rizstejjel 1 240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
Fahéjas porcukor 338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 4 955,30 1185,46 29,57 18,87 3,85 220,15 42,92 1,83
- . /[ [ [ |
Almalé 488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
Hot-dog 2 076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,34 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Vegyes z0ldségkrémleves 199,25 46,76 0,83 3,36 0,40 3,37 0,00 1,03 9
Novényi sajtos csirkemell 440,97 105,49 13,58 5,42 0,66 0,47 0,00 1,58
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
Zoldfiiszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen:  5217,65 1247,31 47,55 49,42 19,55 151,14 0,00 6,98
' ! ! /[ [ [ [ |
Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Kertészleves 125,90 30,09 0,85 1,51 0,20 3,21 0,00 0,57
Sertés aprosiilt 431,80 103,30 10,59 6,38 1,74 0,74 0,00 0,59
Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Salatalevél 1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 4 069,94 973,63 23,65 38,10 6,60 124,41 29,81 2,18



15
eatrend

5572

Tizérai s

4-6 éves

5572
Ebéd

es

4-6 éves

5572

Uzsonna
es

4-6 éves

Tej,tojas,rozsment

Tej,tojas,rozsment

Tej,tojas,rozsment

hétfo

Puncsos rizstej, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Energia: 350.18 Kcal / 1,463.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9659 2.18¢g
Szénhidrat Cukor S6
59119 21.45¢g 0.18¢g
1

Tarkonyos csirkeraguleves
tejmentes, Burgonyas tészta,
Csemege uborka

Energia: 419.49 Kcal / 1,753.47 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.69¢g 9.60 g 1359
Szénhidrat Cukor S6
69.28 g 2869 3299
1,9,15,(12)

Soproni felvagott, Liga margarin
, Diétas pékaru BL, Paprika

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8569 1395¢g 423¢g
Szénhidrat Cukor So6
28.83g 0.00g 1.02g
1

Heti étlap 2024.04.15 - 2024.04.19

kedd

Herba tea citromlé nélkdl,
Csicseriborsé krém, Diétas
pékaru BL

Energia: 284.39 Kcal / 1,188.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6389  927g
Szénhidrat

43549 13.39g

Rantott leves, Piritott
kenyérkocka, Rakott
brokkoli bulgurral

Energia: 299.72 Kcal / 1,252.83 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

16549 12699
Szénhidrat
30959

1,9

0029

Csokoladés puding , Diétas

pékaru BL

Energia: 315.35 Kcal / 1,318.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 2529 0.29¢g
Szénhidrat Cukor So6
66.48 g 19.18¢g 0.09g
1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoré
3-tojas 6-szdja

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,l: 10-mustar

8-diofélék

9-zeller

11-szezam

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

2.32g
Cukor S6
0.30g

412g
Cukor S6
2309

szerda
Herba tea citromlé nélkiil,

Novényi taros korozott, Diétas
pékaru BL

Energia: 198.96 Kcal / 831.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 0.93g 0.04¢g
Szénhidrat Cukor S6
41.78 g 13.40g 0.33¢g
1

Alféldi gulyasleves, Tejbedara
rizstejjel, Kakad szérat, Diétas
pékaru BL, ebédhez, Aima

Energia: 652.85 Kcal / 2,728.91 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.06 g 7229 1789
Szénhidrat Cukor S6
128.39g 40.16 g 0.89¢g
1

Paprikas szalami, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, kigyéuborka

Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 12.35¢g 3.85¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.88¢g 4409 0.59¢g
1

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges élelitészer

Oldalak

csiitortok

Herba tea citromlé nélkdil,
Hot-dog, Ketchup

Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22949 24649 9.39g
Szénhidrat Cukor Sé
64.03 g 16.19 g 377g
1

Amerikai kukoricaleves TM,
Hawai csirkemell TM, Parolt
rizs

Energia: 473.32 Kcal / 1,978.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.33g 13.10g 1599
Szénhidrat Cukor Sé
67.49g 6.30g 2299
1

Zoldfiszeres névényi
szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Paprika

Energia: 243.53 Kcal / 1,017.96 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6249 10.39¢g 8.44g
Szénhidrat Cukor S6
31.33g 0.00g 0.72g
1

péntek

Rizstej, Diétas péksutemény

Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82¢g 1.13g
Szénhidrat Cukor S6
47.66 g 26.93¢g 0309

Kertészleves, Stroganoff
sertésragu, Fott tészta

Energia: 361.82 Kcal / 1,512.41 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.63¢g 10.41g 1.80g
Szénhidrat Cukor S6
52.46 g 2.88¢g 1.83¢g
1,9,15,(12)

Zala felvagott, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Jégcsapretek

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53¢g 10.94 g 3.12g
Szénhidrat Cukor So
28.93¢g 3.12g 0.59¢g
1

Jo étvé%yat kivanunk!

atren

I 3
Elelmezésvezeto

2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem



T I

4/15/2024

4/16/2024

4/17/2024

4/18/2024

4/19/2024

(05572)

(05572)

(05572)

PR AT LV LY M

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

T

Puncsos rizstej

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Tarkonyos csirkeraguleves tejmentes
Burgonyas tészta

Csemege uborka

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Paprika

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkul
Csicseriborsé krém
Diétas pékaru BL
Rantott leves

Piritott kenyérkocka
Rakott brokkoli bulgurral
Csokoladés puding
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkul
NOvényi tarés korozott
Diétas pékaru BL

Alfoldi gulyasleves
Tejbedara rizstejjel
Kakao szorat

Diétas pékaru BL, ebédhez
Alma

Paprikas szalami

Liga margarin

Diétas pékaru BL
kigyéuborka

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil

Hot-dog

Ketchup

Amerikai kukoricaleves TM

Hawai csirkemell TM

Parolt rizs

Zoldfliszeres ndvényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Paprika

Osszesen:

Rizstej

Diétas péksiitemény
Kertészleves
Stroganoff sertésragu
Fétt tészta

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Osszesen:

Tételes étlap 2024.04.15. - 2024.04.21.

(Kj)

Energia
(Kcal)

(9) (9) t(9) (9)

604,55 144,63 0,07 1,92 0,24 30,94 21,45 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
345,12 81,66 7,84 2,91 0,55 6,10 0,01 1,131,9
1.389,07 332,32 4,61 6,65 0,80 62,14 2,85 1,20
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 376,47 1046,10 26,90 33,20 7,76 157,22 24,31 4,49
- . ' ' | | |
224,89 53,80 ,00 ,00 0,00 3,39 13,39 0,00
370,25 88,58 0,82 8,54 2,28 2,02 0,00 0,22
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 0,49 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
1012,22 242,16 14,79 11,48 3,94 21,00 0,00 1,811
724,56 173,34 0,16 1,79 0,25 38,35 19,18 0,01
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3 759,77 899,46 28,64 24,48 6,73 140,97 32,59 2,69
- . ' ' | | |
224,89 53,80 ,00 ,00 0,00 3,39 ,39 0,00
13,17 3,15 0,06 0,20 0,00 0,26 0,01 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
511,82 122,45 10,05 3,41 1,18 12,54 0,00 0,62
1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
4 646,04 1111,48 29,62 20,50 5,67 199,05 57,96 1,81
- . ' ' | | |
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
2 076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,34 1
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
360,24 86,18 1,70 4,13 0,49 10,40 1,00 1,04 1
611,48 146,29 14,23 3,24 0,44 14,46 5,30 0,95 1
1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
5 388,86 1289,19 49,51 48,13 19,42 162,85 22,49 6,78
I
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
162,15 38,76 1,68 1,57 0,20 4,39 0,00 0,56 9
352,43 84,32 9,65 3,38 1,18 3,72 0,00 1,13 1,15,(12)
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 036,89 965,73 23,72 35,17 6,05 129,056 32,93 2,72
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Herba tea citromlé nélkiil,
Csicseriborso krém,
Gluténmentes pékaru

Puncsos rizstej, Liga margarin
, Gluténmentes pékaru

5802
et GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 354.17 Kcal / 1,480.43 Kj Energia: 288.38 Kcal / 1,205.43 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.73g 9.92g 2.34g 4469 9549 2489
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
58489 21859 0459 4291g  1379g 0.57g
Tarkonyos csirkeraguleves tej- L .
. y g . ! Tojasleves, Rakott brokkoli
és glutén, Burgonyas tészta, ;
rizzsel
Csemege uborka
5802
r GM,TM,OM,hal
E bed ’ ’ h ’ ’
méz
4-6 éves
Energia: 419.55 Kcal / 1,753.72 Kj Energia: 323.57 Kcal / 1,352.52 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12599 9579 1359 14979 1823¢g 4.80g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
69.44 g 2.86 g 3299 2453g 0239 281g
9,15,(12) 3
Soproni felvagott, Liga . .
P . gott, Lg Csokoladés puding ,
margarin , Paprika, , o
. A Gluténmentes pékaru
Gluténmentes pékaru
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 280.42 Kcal / 1,172.16 K Energia: 319.34 Kcal / 1,334.84 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.649 14229 4399 380g 278g 0.45g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28209 0409 129g 65849 19589 0.35g

Az étlanvaltoztatas iogiat fenntartiuk! Az esetleges vialtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges§jdgsitoszer

kukoricadara, Fahéjas porcukor,

Oldalak

szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
N&vényi tards korozott,
Gluténmentes pékaru

Herba tea citromlé nélkiil,

Hot-dog, Ketchup Rizstej, Diétas péksutemény

Energia: 202.95 Kcal / 848.33 Kj Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 1209 020g 22709 26.08 g 9.59¢ 1569 13.82g 1.13¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So
41.15¢g 13.80¢g 0.60g 73439 16.99g 3659 47669 26.93¢g 0.30g

Amerikai kukoricaleves
TGM, Hawai csirkemell
TGM, Parolt rizs

Alféldi gulyasleves, Rizstejbe Kertészleves, Stroganoff

GM pékéru, ebédhez, Alma sertésragu, FGtt tészta

Energia: 609.39 Kcal / 2,547.25 Kj Energia: 473.34 Kcal / 1,978.56 Kj Energia: 376.04 Kcal / 1,571.85 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1261g 9.76 g 1.75¢g 20199 13.29g 1649 15569 11.18¢g 2059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat  Cukor So
116.33 g 42179 091g 67.23g 6.30g 2299 52329 2.88g 1.85¢g
9,15,(12)

Paprikas szalami, Liga margarin
, Gluténmentes pékaru,
kigyouborka

Novényi szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru,
Paprika

Zala felvagott, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek

Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 Kj Energia: 198.72 Kcal / 830.65 Kj Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 12629 4019 4109 5869 4409 6.61g 11.21g 3.28¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
28.25¢g 4809 0.86¢g 29409 0409 0679 2830g 3529 0.86g

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kit.
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