Heti étlap 2024.04.08 - 2024.04.12

1 s hétfé kedd szerda cslitortok péntek
. o Herba tea citromlé nélkiil, Herba tea citromlé nélkdil, . R Herba tea citromlé nélkiil, Olasz
eat ren Kakao rizstejbdl, Liga R e s L ) . ons Rizstej, Diétas . ) . s
) e s Tonhalkrém, Diétas pékaru = NOvényi szendvicskrém, Diétas P X felvagott, Liga margarin , Diétas
margarin , Diétas pékaru BL P A . péksutemény A .
BL, kigyouborka pékaru BL, Paprika pékaru BL, Paradicsom
5302
P Tej és
Tizorai 9
rozslisztmentes Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 Kj Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj Energia: 330.69 Kcal / 1,382.28 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5839 986g 2319 6.35g 13779 3879 6.029 5599 4244 1569 13.829 113g 8529 13.93g 4244
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57529 2142g 0189 42289 17.79g 0.29g 43429 13399 0.40g 47.66 g 26.93g 0.30¢g 42429 13.39g 1.02g
1 1,4 1 1
. . Lebbencsleves tojas-és . - . . . . . .
Husgaluska leves, Grizes : " Fokhagymakrémleves, Piritott Lencsegulyas, Kaposztas Erdleves, Levesbetét, Parolt
X . olajosmagmentes, Diétas h P X s . . .
tészta, Baracklekvar, PP e kenyérkocka, Pusztaporkolt tészta, Porcukor, Diétas sertésszelet, Parolt rizs,
vagdalt, Tokf6zelék, Diétas . Lo 4 s
Porcukor, Alma LA . burgonyaval, Csemege uborka pékaru BL, ebédhez Meggymartas
pékaru BL, ebédhez
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 495.67 Kcal / 2,071.90 Kj Energia: 534.03 Kcal / 2,232.25 Kj Energia: 418.32 Kcal / 1,748.58 Kj Energia: 594.61 Kcal / 2,485.47 Kj Energia: 508.55 Kcal / 2,125.74 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
869g 9429 1699 14.80 g 25.38 g 581g 17.22g 18479 3.23g 23.00 g 9.93g 1719 18.73 g 16.64 g 2.88¢
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
92589 20.67g 1439 60.42 g 2269 3199 44769 0.00g 267g 102329 14.49 g 1279 69.71g 6.459 451g
1,3,9,(12) 1,3 1,15,(12) 1,(3) 1,3,9
Zala felvagott, Liga e ix . Sertés parizsi, Liga R L
. s g . g TP . Matrai diakcsemege, Liga cs pa " g . Zoldfiiszeres noévényi
margarin , Diétas pékaru BL, Diétas péksiutemény . ea L margarin , Diétas pékaru . . NN
X margarin , Diétas pékaru BL L szendvicskrém, Diétas pékaru BL
Jégcsapretek BL, kigyouborka
5302
Tej és
Uzsonna el
rozslisztmentes Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 221.57 Kcal / 926.16 K] Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8539 10949 3129 150 g 11.90g 0.90g 7.709g 8.55¢ 223¢g 8.36¢ 1419 3629 6.00g 1033 g 8449
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28939 3.12g 0599 3180 g 18.90 g 0309 28.19 g 0.00g 0.51g 28.89 g 4409 0.65g 3073g 0.00g 0.72¢g
1 1 1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fékod ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kod-allergén) Jo étvag at vanunk!
, e , - P Eatren BAA
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,Jaktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 AIDEHWESEI at 65.
, N , et , P { orlos adosmmsm& K
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek « Bdbeadme 26, 23-4-13
, 3
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestgrgéges édesitészer Elelmezésvezetd

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.10.25 7:52:46 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

P P il il Y Al
Kj Kcal g g t (g g

4/8/2024

4/9/2024

4/10/2024

4/11/2024

4/12/2024

(05302)

) (05302)

(05302)

PN S L 5Ly

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

T

Kakao rizstejbol
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Husgaluska leves
Grizes tészta
Baracklekvar
Porcukor

Alma

Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Tonhalkrém
Diétas pékaru BL
kigyoéuborka
Lebbencsleves tojas-és
Diétas vagdalt
Tokfozelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Diétas péksiitemény
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkul

N&vényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Paprika

Fokhagymakrémleves

Piritott kenyérkocka

Pusztaporkolt burgonyaval

Csemege uborka

Matrai didkcsemege

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Rizstej
Diétas péksitemény
Lencsegulyas
Kaposztas tészta
Porcukor
Diétas pékaru BL, ebédhez
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyéuborka
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkul
Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paradicsom

Erdleves

Levesbetét

Parolt sertésszelet
Parolt rizs

Meggymartas
Zoldfliszeres ndvényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 21,42 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
297,13 69,99 3,80 3,32 1,12 6,37 0,01 1,30 1,3,9
1232,17 294,78 4,20 5,49 0,57 56,24 2,57 0,111
161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 566,18 1091,28 23,05 30,22 7,12 179,03 45,21 2,20
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 53,80 0,00 39 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
315,68 75,52 1,32 2,59 0,33 11,50 0,26 2,51
969,80 232,01 10,52 16,52 4,74 10,04 0,00 0,57 1,3
514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4701,76 1124,82 22,65 51,05 10,58 134,50 38,95 3,78
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 53,80 39 13,39 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
1143,70 273,61 14,72 9,82 2,20 30,72 0,00 0,97
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3 713,62 888,42 30,94 32,61 9,70 116,37 13,39 3,58
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
351,04 83,98 0,06 15,86 8,03 0,00
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
896,18 214,40 14,89 7,76 1,50 20,98 0,00 0,60 1
989,15 236,64 7,51 2,02 0,19 46,84 3,00 0,65 1,(3)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
5 025,57 1202,28 32,92 35,16 6,46 178,87 45,82 2,22
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 53,80 39 13,39 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
294,98 70,57 1,38 5,60 0,61 3,65 0,00 2,53 9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
350,43 83,84 10,50 4,52 1,51 0,20 0,00 1,58
1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
358,87 85,85 1,26 0,44 0,04 18,38 6,45 0,05 1
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 509,64 1078,85 33,25 40,90 15,56 142,86 19,84 6,25

Osszesen:



gy=)
eatrend

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Heti étlap 2024.04.08 - 2024.04.12

hétfo kedd szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkdil,
Olasz felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paradicsom

Herba tea citromlé nélkul,
Novényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL, Paprika

Diétas pékaru BL, Herba
tea citromlé nélkdl,
kigyouborka, Tonhalkrém

Rizstej, Diétas
pékslitemény

Kakad rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

5312
Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 K| Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 Kj Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj Energia: 330.69 Kcal / 1,382.28 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5839 9.86 g 231g 6359 13.77g 3879 6.029 5599 4249 1569 13.82g 1.13¢ 8529 13.93g 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
57529 21429 0.18¢g 42289 17.79g 029g 43429 13.39¢ 0.40g 47669 26.93 g 0.30g 42429 13.39g 1029
1 1,4 1 1
Lebbencsleves tojas-és .
. . : " Fokhagymakrémleves, . . . . .
Husgaluska leves, Grizes = olajosmagmentes, Diétas L . Lencsegulyas, Kaposztas Erdleves, Levesbetét,
X . e 14 Piritott kenyérkocka, X s . . .
tészta, Baracklekvar, vagdalt, Tokfézelek, o . tészta, Porcukor, Diétas Parolt sertésszelet, Parolt
S et il A Pusztaporkolt burgonyaval, Lo 4 . s
Porcukor, Alma Diétas pékaru BL, pékaru BL, ebédhez rizs, Meggymartas
ebédhez Csemege uborka
5312
Tej,OM,cm,széj,ba
n!marha Energia: 493.01 Kcal / 2,060.78 Kj Energia: 477.35 Kcal / 1,995.32 Kj Energia: 418.32 Kcal / 1,748.58 Kj Energia: 594.61 Kcal / 2,485.47 Kj Energia: 594.41 Kcal / 2,484.63 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84g 9.65g 1.73g 12.029g 22.37g 4.93g 17.22g 18.47 g 3.23¢g 23.00g 9.93¢g 1719 20.00g 17.09¢g 2929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
91.21g 20.66 g 1.24g 55.88 g 2269 299g 4476 g 0.00g 2679 102.32g 14.499g 1279 88.09g 12.89¢g 4.56 g
1,(12) 1 1,15,(12) 1,(3) 1,39
Zala felvagott, Liga margarin , e s . Sertés parizsi, Liga Zoldfliszeres novényi
L g . g 9 i . Matrai diakcsemege, Liga ) P s g . ) . L y
Diétas pékaru BL, Diétas péksitemény . A il n margarin , Diétas pékaru szendvicskrém, Diétas
. margarin , Diétas pékaru BL " LA
Jégcsapretek BL, kigyéuborka pékaru BL
5312
Tej,OM,cm,széj,ba
n’marha Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 221.57 Kcal / 926.16 K] Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.53g 10.94 g 3.12g 1509 11.90g 0.90g 7.70g 8.55¢g 2239 8.36g 11.41g 3.62¢g 6.00g 10.33g 8449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor Sé
28.93¢g 3.12g 0.59 g 31.80¢g 18.90 g 0.30g 28.19g 0.00g 0.51g 28.89g 4409 0.65g 30.73g 0.00g 0.72g
1 1 1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén

2-rak

3-tojas
Quadro Byte Zrt

Jo étvagyat kivanunk!
4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér c%ﬁﬁ&éﬂ‘;ﬁ’ﬂ 6};{!‘.
5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek e ’i,,zi:;ﬁs & 13?}2925 !
6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mestersgjggs édesitészer Elelmezésvezeté
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4/8/2024

4/9/2024

4/10/2024

4/11/2024

4/12/2024

AsE.
(05312)

L

(05312)

PENT > -4 A

leaddd
(05312)

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6  Tej,OM,cm,szdj,ban,marha 4-6 = Tej,OM,cm,sz6j,ban,marha

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

T

Kakao rizstejbdl 589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 2142 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Husgaluska leves 285,23 67,33 3,95 3,55 1,16 5,00 0,00 1,11
Grizes tészta 123217 294,78 4,20 5,49 0,57 56,24 2,57 0,11 1
Baracklekvar 161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Jégcesapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 554,28 1 088,62 23,20 30,45 7,16 177,66 45,20 2,01
_______--__
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 ,56 ,04 13 0,08 1
Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
Lebbencsleves tojas-és 315,68 75,52 1,32 2,59 0,33 11,50 0,26 2,51
Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
Tokfézelék 514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 464,84 1 068,14 19,87 48,04 9,70 129,96 38,95 3,58
NN I AN A S N N S S —
Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 ,39 ,00
N&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Fokhagymakrémleves 473,76 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
Pusztapdrkolt burgonyaval 1143,70 273,61 14,72 9,82 2,20 30,72 0,00 0,97
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Métrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  3713,62 888,42 30,94 32,61 9,70 116,37 13,39 3,58
| I
o mﬂ_s__ﬂ-ﬁ I
Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Lencsegulyas 896,18 214,40 14,89 7,76 1,50 20,98 0,00 0,60 1
Kaposztas tészta 989,15 236,64 7,51 2,02 0,19 46,84 3,00 0,65 1,(3)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 5 025,57 1202,28 32,92 35,16 6,46 178,87 45,82 2,22
I
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Eréleves 294,98 70,57 1,38 5,60 0,61 3,65 0,00 2,53 9
Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
Parolt sertésszelet 350,43 83,84 10,50 4,52 1,51 0,20 0,00 1,58
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
Meggymartas 717,73 171,71 2,53 0,89 0,08 36,76 12,89 0,10 1
Zoldfiszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 868,50 1164,71 34,52 41,35 15,60 161,24 26,28 6,30

Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

(Ki) (Kcal) ()] ()] t(a) ()]




Heti étlap 2024.04.08 - 2024.04.12

hétfé kedd

szerda

Almalé, Névényi

eatrend

Rizstej, Liga margarin , Diétas
pékaru BL

Almalé, Tonhalkrém, Diétas

pékaru BL, Salatalevél BL, Salatalevél

szendvicskrém, Diétas pékaru

cslitortok péntek

Almalé, Olasz felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL,
Salatalevél

Rizstej, Diétas
péksitemény

(05552)
Tizorai Kimél8:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj Energia: 378.84 Kcal / 1,583.55 Kj Energia: 308.16 Kcal / 1,288.11 Kj Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj Energia: 389.86 Kcal / 1,629.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 9659 2179 6.13g 13.74 g 3.57g 5.96g 5549 4249 1.56 g 13.82g 1.13g 8509 13.90 g 4239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4403g 803g 0.18¢ 56.26 g 0.00g 0.29g 57489 0.00g 0.41g 47.66 g 26.93 ¢ 0.30g 56.28 g 0.00g 1.03g
1 1,4 1 1
Lebbencsleves tojas-és . - L . .
, , , . ! s Zellerkrémleves, Piritott , . Eréleves, Levesbetét, Parolt
Husgaluska leves, Grizes tészta, olajosmagmentes, Diétas . L Gulyasleves, Burgonyas . . .
P iz kenyérkocka, Pusztap6rkolt . sertésszelet, Parolt rizs,
Porcukor, Alma vagdalt, Tokfézelék, Diétas buraonvaval. Céklasalata tészta Me martas
pékaru BL, ebédhez gonyaval, 99y
; (05552)
Ebéd Kimél:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 456.52 Kcal / 1,908.25 Kj Energia: 477.34 Kcal / 1,995.28 Kj Energia: 385.24 Kcal / 1,610.30 Kj Energia: 441.32 Kcal / 1,844.72 K] Energia: 501.99 Kcal / 2,098.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8749 9.95¢g 1599 12.01g 22369 4929 17.09 g 15.09 g 2619 11.34g 11.23g 181g 17.78 g 16.41g 2829
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
81729 12559 1249 55.88 g 2269 298¢ 44129 0.00g 2519 72.08 g 2869 131g 69.47 g 6.749 4469
1 1 1,9 9 1,9
) . . . Sertés parizsi, Liga R L
Zala felvagott, Liga margarin , e . Pulykamell sonka , Liga cs pa " g . Zoldfiiszeres novényi
e s . . Diétas péksutemény ) e L margarin , Diétas pékaru : R NN
Diétas pékaru BL, Salatalevél margarin , Diétas pékaru BL . B szendvicskrém, Diétas pékaru BL
BL, Salatalevél
(05552)
Uzsonna Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 246.72 Kcal / 1,031.29 K] Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K] Energia: 227.66 Kcal / 951.62 K] Energia: 248.60 Kcal / 1,039.15 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8359 10.93g 3.11g 150 g 11.90 g 090g 8.98 ¢ 829g 2129 8.00g 11.38 g 3329 6.00g 10.33 g 8449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
28459  0.00g 0589 31.80 g 18.90 g 0309 29.01g 0.00g 0.61g 28.26 g 0.00g 0649 30.73g 0.00g 0.729g
1 1 1 1

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mggtgrséges édesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak
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T I

4/8/2024

4/9/2024

4/10/2024

4/11/2024

4/12/2024

(05552)

(05552)

(05552)

PNLY L 51y M

(05552)

(05552)

16: TMTO,bors,kuk,méz,tart4-

imé

K

,méz,

16: TMTO,bors,kuk

Jtart4- Kimé

,méz

16: TMTO,bors,kuk

Ime

Kimél6: TMTO,bors,kuk,méz,tart4-6 ' Kimél6:TMTO,bors,kuk,m K

-

m

Rizstej

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Husgaluska leves

Grizes tészta

Porcukor

Alma

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Salatalevél
Osszesen:

Almalé
Tonhalkrém
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Lebbencsleves tojas-és
Diétas vagdalt
Tokf6zelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Diétas péksitemény
Osszesen:

No6vényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Salatalevél

Zellerkrémleves

Piritott kenyérkocka

Pusztaporkolt burgonyaval

Céklasalata

Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Rizstej
Diétas péksiitemény
Gulyasleves
Burgonyas tészta
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Osszesen:

Almalé

Olasz felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Eréleves
Levesbetét

Parolt sertésszelet
Parolt rizs
Meggymartas
Zoldfliszeres névényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

(Kj)

Energia
(Kcal)

(9) (9) t(9) (9)

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
285,23 67,33 3,95 3,55 1,16 5,00 0,00 1,11
1 240,91 296,86 4,19 5,80 0,43 56,23 2,56 0,111
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
4 153,69 992,77 22,73 30,53 6,87 154,20 20,58 2,00
[N N N AN (NN N N N D
488,82 116,94 14 ,00 0,00 ,00 ,00 0,01
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
315,67 75,52 1,32 2,59 0,33 11,50 0,26 2,50
732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
514,46 123,07 2,35 6,11 0,71 14,37 0,50 0,09 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4710,83 1126,98 19,64 48,00 9,39 143,94 21,16 3,57
[N (N N S N I S N N
488,82 116,94 0,14 ,00 0,00 ,00 0,00 0,01
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
306,27 73,27 0,87 5,13 0,38 5,81 0,00 1,05 9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
1143,70 273,61 14,72 9,82 2,20 30,72 0,00 0,97
52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3 850,08 921,06 32,03 28,92 8,97 130,61 0,00 3,53
[N N NN NN (NN N NN N R
351,04 83,9 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
455,67 109,01 6,73 4,58 1,01 9,95 0,01 0,12 9
1.389,07 332,31 4,61 6,65 0,80 62,13 2,85 1,19
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
4 366,92 1044,70 20,90 36,43 6,26 148,00 29,79 2,25
[N N NN AN (NN N N N R
488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 ,00 0,00 0,01
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
294,98 70,57 1,38 5,60 0,61 3,65 0,00 2,53 9
87,30 20,88 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,00
350,43 83,84 10,50 4,52 1,51 0,20 0,00 1,58
1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
358,86 85,85 1,26 0,44 0,03 18,37 6,44 0,051
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 729,57 1131,46 32,28 40,64 15,49 156,48 6,74 6,21

Osszesen:



415
eatrend

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves

5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves

5572
Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves

hétfo

Kakao rizstejbél, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Energia: 346.47 Kcal / 1,448.24 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5829 9.86 g 2309
Szénhidrat Cukor S6
57529 21419 0.18¢g
1

Husgaluska leves, Grizes tészta,
Baracklekvar, Porcukor, Aima

Energia: 495.10 Kcal / 2,069.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.84¢ 9.96 g 1.59 g
Szénhidrat Cukor S6
91.21g 20669 1249
1,(12)

Zala felvagott, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Jégcsapretek

Energia: 249.13 Kcal / 1,041.36 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
853g 1094g 3.12¢g
Szénhidrat Cukor So6
2893g 3.12g 0.59¢g
1

Heti étlap 2024.04.08 - 2024.04.12

kedd

Herba tea citromlé nélkdl,
Tonhalkrém, Diétas pékaru
BL, kigyéuborka

Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6359 13.77g 3879
Szénhidrat Cukor S6
42289 17.79g 0.29g

1.4

Lebbencsleves tojas-és
olajosmagmentes, Diétas
vagdalt, Tokfézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 477.35 Kcal / 1,995.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12029 22379 493g
Szénhidrat Cukor S6
55.88 g 2269 299g
1

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.50g 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor So6
31.80g 18.90 g 0.30g

szerda

Herba tea citromlé nélkdil,
Novényi szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Paprika

Energia: 248.53 Kcal / 1,038.86 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02¢g 5599 4249
Szénhidrat Cukor S6
43.42¢g 13.39g 0409
1

Fokhagymakrémleves, Piritott
kenyérkocka, Pusztaporkolt
burgonyaval, Csemege uborka

Energia: 418.32 Kcal / 1,748.58 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.22¢g 18.47¢g
Szénhidrat Cukor
44.76 g 0.00g
1,15,(12)

Matrai diakcsemege, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 221.57 Kcal / 926.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.70g 8559
Szénhidrat Cukor
28.19g 0.00g
1

Lencsegulyas, Kaposztas
tészta, Porcukor, Diétas

Fehérje

3239

2679
1,15

margarin , Diétas pékaru

223g

0.51g

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil, Olasz
felvagott, Liga margarin , Diétas
pékaru BL, Paradicsom

Rizstej, Diétas
péksutemény

Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj Energia: 330.69 Kcal / 1,382.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13829 113 g 8529 13.93g 4249
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
47.66 g 26.93 g 0.30g 42429 13.39g 1.02¢g
1

Eréleves, Levesbetét, Parolt
sertésszelet, Parolt rizs,

pékaru BL, ebédhez Meggymartas

Energia: 490.78 Kcal / 2,051.46 Kj Energia: 502.00 Kcal / 2,098.36 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.09 g 13.66 g 2249 17.78 g 16.41g 2839
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
73.58g 12.35g 1229 69.48 g 6.759 4479
1,9

Sertés parizsi, Liga Zoldfiszeres novényi
BL, kigyéuborka szendvicskrém, Diétas pékaru BL

Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.36¢g 11.41g 3.62g 6.00g 10.33g 8449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
28.89g 4409 0.65g 30.73g 0.00g 0.72g
1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvzi%yat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér ::igoegbeni‘; apgglg G’éﬂ'
7 : 354"
2-rik 5-foldimogyord 8-di6félék  11-szezdm 14-puhatestiiek obidenes AUPLEC MR
, 3
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges élelitészer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

P P il il Y Al
Kj Kcal g g t (g g

4/8/2024

4/9/2024

4/10/2024

4/11/2024

4/12/2024

(05572)

Y (05572)

(05572)

PN S L 5Ly

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

T

Kakao rizstejbol
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Husgaluska leves
Grizes tészta
Baracklekvar
Porcukor

Alma

Zala felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkul
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL
kigyoéuborka
Lebbencsleves tojas-és
Diétas vagdalt

Tokfozelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Diétas péksiitemény

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkul

N&vényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Paprika

Fokhagymakrémleves

Piritott kenyérkocka

Pusztaporkolt burgonyaval

Csemege uborka

Matrai didkcsemege

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Rizstej
Diétas péksitemény
Lencsegulyas
Kaposztas tészta
Porcukor
Diétas pékaru BL, ebédhez
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyéuborka
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkul
Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paradicsom

Erdleves

Levesbetét

Parolt sertésszelet
Parolt rizs

Meggymartas
Zoldfliszeres ndvényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

589,07 140,92 0,24 2,13 0,36 29,35 21,41 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
285,23 67,33 3,95 3,55 1,16 5,00 0,00 1,11
1 240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,111
161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 563,01 1090,70 23,19 30,76 7,01 177,66 4519 2,01
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 53,80 0,00 39 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
315,68 75,52 1,32 2,59 0,33 11,50 0,26 2,51
732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
514,46 123,08 2,36 6,12 0,72 14,37 0,50 0,09 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 464,84 1068,14 19,87 48,04 9,70 129,96 38,95 3,58
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 53,80 39 13,39 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
473,75 113,34 1,28 8,51 1,00 7,77 0,00 0,74 1
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
1143,70 273,61 14,72 9,82 2,20 30,72 0,00 0,97
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3713,61 888,42 30,94 32,61 9,70 116,37 13,39 3,58
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
351,04 83,98 0,06 15,86 8,03 0,00
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
896,17 214,39 14,89 7,75 1,49 20,97 0,00 0,60 1
555,16 132,82 1,60 5,76 0,73 18,11 0,86 0,60 15
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
4 591,57 1098,45 27,01 38,89 6,99 150,13 43,68 2,17
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 53,80 39 13,39 0,00
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
294,98 70,57 1,38 5,60 0,61 3,65 0,00 2,53 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
350,43 83,84 10,50 4,52 1,51 0,20 0,00 1,58
1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
358,87 85,85 1,26 0,44 0,04 18,38 6,45 0,05 1
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 482,23 1072,30 32,30 40,67 15,51 142,63 20,14 6,21

Osszesen:



hétfo

1S
eatrend

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes

pékaru
5802
Tizérai GM,TM,OM,hal,
mf’Z Energia: 332.78 Kcal / 1,391.02 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
3709 9.28¢ 2269
Szénhidrat Cukor S6
54.859 22499 0459
Husgaluska leves,
Kukoricadaras tészta,
Baracklekvar, Porcukor, Alma
5802
r GM,TM,OM,hal
Ebéd ’ m’éz T
4-6 éves
Energia: 494.66 Kcal / 2,067.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8889 10.13g 1889
Szénhidrat Cukor S6
9048 g 2066 g 1279
(12)
Zala felvagott, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Jégcsapretek
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.619 11219 3289
Szénhidrat Cukor S6
28309 3529 0869

Heti étlap 2024.04.08 - 2024.04.12

kedd

Herba tea citromlé nélkl,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes
pékaru, kigyéuborka

Energia: 247.33 Kcal / 1,033.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 4829 1549
Szénhidrat Cukor S6
4201g 18199 0.63g

Lebbencsleves, Diétas
vagdalt, Tokfézelék, GM
pékaru, ebédhez

Energia: 466.77 Kcal / 1,951.10 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11259 22699 4709
Szénhidrat Cukor S6
5361g  1.76g 2999

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11909 0.90g
Szénhidrat Cukor S6
31809 18.90g 0.30g

Az étlanvaltoztatas iogiat fenntartiuk! Az esetleges vialtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

szerda

Herba tea citromlé nélkiil,
No6vényi szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru, Paprika

Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4109 5869 4409
Szénhidrat Cukor S6
42799 13.79¢g 067g

Fokhagymakrémleves,
Koélesgolyd, Pusztaporkolt
burgonyaval, Csemege uborka

Energia: 417.27 Kcal / 1,744.19 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.61g 18.85¢g 295¢g
Szénhidrat Cukor S6
4521g 0.049g 2679
15,(12)

Matrai diakcsemege, Liga
margarin , Gluténmentes pékaru

Energia: 225.56 Kcal / 942.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 8829 239g
Szénhidrat Cukor S6
27.56 g 0.40g 0.78g

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfii 15-mesterségesfdpsitoszer
Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkil,
Olasz felvagott, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

Rizstej, Diétas
péksitemény

Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj Energia: 334.68 Kcal / 1,398.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82g 113g 6.60g 14.20g 4409
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
4766 g 26939 0.30g 41799 13799 1299

Lencsegulyas, Kaposztas
tészta, Porcukor, GM
pékaru, ebédhez

Er6leves, Levesbetét, Parolt
sertésszelet, Parolt rizs,
Meggymartas

Energia: 576.79 Kcal / 2,410.98 Kj Energia: 502.95 Kcal / 2,102.33 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.66 g 8.04g 1449 17519 16.36g 273g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
105.67 g 17.19g 1299 70119  6.76g 4479
10,(12) 9

Sertés parizsi, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, kigyéuborka

Zoldfliszeres névényi
szendvicskrém, Gluténmentes
pékaru

Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 Kj Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.44 g 11689 3.78g 4.08g 10.60g 8.60g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
28.26 g 4809 0.92g 30.10g  040g 0.99g

Jo étvagyat kivanunk!
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4/8/2024

4/9/2024

4/10/2024

4/11/2024

4/12/2024

(05802)

Y (05802)

(05802)

PN S L 5Ly

(05802)

(05802)

GM,TM,OM,hal,citr 4-6 GM,TM,OM,hal,citr 4-6 GM,TM,OM,hal,citr 4-6

GM,TM,OM,hal,citr 4-6

GM,TM,OM,hal,citr 4-6

T

Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

P P il il Y Al
Kj Kcal g g t (g g

Karamellas rizstej 515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 27,31 22,09 0,00
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Husgaluska leves 285,23 67,33 3,95 3,55 1,16 5,00 0,00 1,11
Kukoricadaras tészta 1239,10 296,43 4,24 5,97 0,72 55,51 2,57 0,14
Baracklekvar 161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 9,48 8,10 0,00 (12)
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 520,62 1 080,56 19,19 30,62 7,42 173,63 46,67 2,58
lIIIlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 ,39 13,39 0,00
Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Lebbencsleves 266,68 63,80 1,01 2,57 0,33 9,00 0,26 2,51
Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
Tokfozelék 519,24 124,22 1,90 6,46 0,49 14,60 0,00 0,09
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Diétas pékslitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 116,88 984,90 18,50 39,41 7,14 127,42 38,85 3,92
lIIIlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIlIIllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
Herba tea citromlé nélkl 224,89 53,80 39 13,39 0,00
N&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Fokhagymakrémleves 474,90 113,61 0,83 8,41 0,96 8,50 0,00 0,74
Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
Pusztaporkolt burgonyaval 1157,41 276,89 14,76 10,20 1,95 30,87 0,00 0,97
Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen:  3742,56 895,35 26,49 33,53 9,74 115,56 14,23 4,12
| I
Diétas péksiitemény 1 131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Lencsegulyas 816,12 195,25 14,86 5,58 1,19 21,15 0,00 0,63 10,(12)
Kaposztas tészta 994,71 237,97 3,20 2,31 0,23 50,02 5,70 0,64
Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 4 967,74 1188,45 26,66 33,54 6,35 181,59 48,92 2,51
I
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
Eréleves 298,18 71,34 1,40 5,61 0,54 3,81 0,01 2,53 9
Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
Parolt sertésszelet 350,43 83,84 10,50 4,52 1,51 0,20 0,00 1,58
Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
Meggymartas 359,60 86,03 0,97 0,38 0,01 18,85 6,45 0,05
Zoldfliszeres névényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 519,50 1081,23 28,19 41,16 15,73 142,00 20,95 6,75



Heti étlap 2024.04.08 - 2024.04.12

hétfo kedd

Herba tea citromlé nélkdl,
Tonhalkrém, Gluténmentes
pékaru, kigyéuborka

Karamellas tej, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Tizorai .(05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 374.33 Kcal / 1,564.70 K] Energia: 323.98 Kcal / 1,354.24 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
10499 11.01g 373g 4439 14.04 g 403g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
54929 17.13g 0719 41659 18.19g 0569
7 4 7
Husgaluska leves, Lebbencsleves, Diétas
Kukoricadaras tészta,
Baracklekvar, Porcukor, Alma pékaru, ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 494.66 Kcal / 2,067.68 Kj Energia: 466.77 Kcal / 1,951.10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
8889 10139 1.88¢g 11259 22699 4709
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
90.48¢ 2066 g 127¢ 53619 1769 2999
(12) 15,(12)
Zala felvagott, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru, Diétas péksutemény
Jégcsapretek
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 K] Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje
6.61g 1219 3289 1509 11.90g 0.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.30 g 3529 0.86g 31.80g 18.90 g 0.30g

Az étlabvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l: 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édbsitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

Herba tea citromlé nélkul, Magyaros
vajkrém, Gluténmentes pékaru,

Fokhagymakrémleves, Kdlesgolyo,
vagdalt, Tokfézelék, GM  Pusztapoérkolt burgonyaval, Csemege

Matrai didkcsemege, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkil, Olasz
felvagott, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

Tej, Diétas péksitemény
Paprika

Energia: 279.68 Kcal / 1,169.06 K] Energia: 367.86 Kcal / 1,537.65 K] Energia: 334.68 Kcal / 1,398.96 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4389 9.06g 4.07g 8.30g 1490 g 253¢g 6.60g 1420 g 4409
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
41.89¢g 13.79g 0.35¢g 42409 18.90g 0.57g 41.79¢g 13.79¢g 129¢g
7

Lencsegulyas, Kaposztas
tészta, Porcukor, GM
pékaru, ebédhez

Eréleves, Levesbetét, Parolt
sertésszelet, Parolt rizs,

uborka Meggymartas

Energia: 417.28 Kcal / 1,744.23 K| Energia: 597.49 Kcal / 2,497.51 K Energia: 502.95 Kcal / 2,102.33 K

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.61g 18.86 g 296¢g 18659 10.35g 1.66 g 17.51g 16.36 g 273g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
45219 0049 2679 105.62 g 17199 1.28¢g 70119 6.76 g 4479
10,(12) 9

Sertés parizsi, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, kigyouborka

Zoldfiiszeres kockasajt ,
Gluténmentes pékaru

Energia: 225.56 Kcal / 942.84 Kj Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 Kj Energia: 183.38 Kcal / 766.53 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5789 8.82¢g 2.39¢g 6449 11.68g 3.78g 6.81g 3.15¢g 1.37g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
27569 0409 0789 28269 4809 0929 28709 0409 0.54g
7

Jo étvagyat kivanunk!
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16-édesgyokér




Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

R 2 il il Y Al
(Kj) (Keal) (@) (@) t(g) (@)

T Karamellas tej 688,86 164,79 6,83 3,01 1,63 27,38 16,73 0,26 7
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
€ E Husgaluska leves 285,23 67,33 3,95 3,55 1,16 500 000 1,11
< — 8 Kukoricadaras tészta 1 239,10 296,43 4,24 5,97 0,72 55,51 2,57 0,14
§ § § S Baracklekvar 161,22 38,57 0,09 0,01 0,00 948 810 0,00 (12)
® 48 E  Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
¥ =~ & Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
5 U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 117 023 000 040
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 053 312 0,01
Osszesen: 469433 112211 2598 32,35 889 173,70 4131 284
[N A N A A N N N
T Herba tea citromlé nélkill 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,00
©  Tonhalkrém 499,42 119,48 039 13,00 3,53 0,08 000 0,204
< Gluténmentes pékéru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
N & £  «kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 440 0,01
& § 8 E Lebbencsleves 266,68 63,80 1,01 2,57 0,33 9,00 026 251
2 ‘o £ Distas vagdalt 732,88 175,33 774 13,51 3,86 550 0,00 0,37
5 Tokfozelék 519,24 124,22 1,90 6,46 049 1460 0,00 0,09
O GM pekaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
U Diétas peksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 090 3180 1890 0,30
Osszesen: 4437,29 106155 17,18 48,63 963 127,06 3885 385
]
Magyaros vajkrém 317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 040 000 0,007
©  Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 0,35
< < Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 000 0,00
8 «g £ E Fokhagymakrémleves 474,91 113,62 0,83 8,42 0,97 850 0,00 0,74
S i3 g  Kolesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 480 004 0,00
T (S £ Pusftapsrkdlt burgonyaval 1157,41 276,89 14,76 10,20 195 30,87 000 0,97
- S Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 000 0,96 15,12)
O U Matrai diakcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 000 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 0,35
Osszesen: 3 856,11 92252 2677 3674 942 11466 14,23 3,80
I ]
Diétas péksitemény 1131,94 270,80 150 11,90 090 31580 1890 0,30
g E Lencsegulyas 902,68 215,95 14,85 7,89 1,41 21,10 0,00 0,62 10,(12)
Y - B Kaposttastészta 994,71 237,97 3,20 2,31 023 5002 570 064
g 1 § S Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
T I8 E  GMpékary, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
F (T @ U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 000 046
5 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 440 0,01
Osszesen: 5108,98 122223 3339 36,93 797 17628 4089 277
]
Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 0,84
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 000 0,10
$  Glutéenmentes pekaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 0,35
Y .- @ Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 000 0,00
S § S E Erleves 208,18 71,34 1,40 5,61 0,54 381 001 2539
S 3 L E  Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 462 030 0,01
5 = @  Parolt sertésszelet 350,43 83,84 10,50 4,52 1,51 020 000 1,58
5 Parolt rizs 1006,76 240,85 4,40 573 066 4263 000 0,30
Meggymartas 359,60 86,03 0,97 0,38 0,01 18,85 645 0,05
U Zoldfliszeres kockasajt 156,26 37,38 3,17 2,15 1,17 1,20 0,00 0,197
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 0,35

Osszesen: 4 267,79 1021,01 30,92 33,71 8,50 140,60 20,95 6,30



Heti étlap 2024.04.08 - 2024.04.12

\ hétfé kedd szerda csiitortok péntek
ry)
. . . . Herba tea citromlé nélkil, Olasz
.. Lo Herba tea citromlé nélkiil, Herba tea citromlé nélkiil, . s ) . ’.
eat ren Karamellas rizstej, Liga ] . P . B Rizstej, Diétas felvagott, Liga margarin ,
. A . Tonhalkrém, Gluténmentes N&évényi szendvicskrém, P ) ) .
margarin , Gluténmentes pékaru " L . s . péksitemény Gluténmentes pékaru,
pékaru, kigyduborka Gluténmentes pékaru, Paprika .
Paradicsom
(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,cm
OM,sz6jad-6 Energia: 332.77 Kcal / 1,390.98 Kj Energia: 323.98 Kcal / 1,354.24 K] Energia: 252.52 Kcal / 1,055.53 K] Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj Energia: 334.68 Kcal / 1,398.96 K]
,OM,
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.70g 9279 2269 4439 14.04g 4039 4109 5869 4409 156g 13829 113g 660g 14209 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
54849 22489 0459 41659 18199 056 g 42799 13799 0679 47669  2693g 0.30g 41799 1379g 1299
4
Husgaluska leves, Lebbencsleves, Diétas Fokhagymakrémleves, Lencsegulyas, Kaposztas Er6leves, Levesbetét, Parolt
Kukoricadaras tészta, vagdalt, Tokf6zelék, GM Kolesgolyod, Pusztaporkolt tészta, Porcukor, GM sertésszelet, Parolt rizs,
Baracklekvar, Porcukor, Aima pékaru, ebédhez burgonyaval, Csemege uborka pékaru, ebédhez Meggymartas
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6jad4-6
Energia: 494.66 Kcal / 2,067.68 Kj Energia: 466.77 Kcal / 1,951.10 Kj Energia: 417.27 Kcal / 1,744.19 Kj Energia: 576.77 Kcal / 2,410.90 Kj Energia: 502.94 Kcal / 2,102.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
887g 10129 1879 11.25g 22699 4709 16.60g  18.85g 2949 18659 803g 1449 17509 16369 273g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90469 20659 1279 5361g 1769 2999 45209 0.04g 2669  10566g  17.19g 1289 70.10g 6.74g 4479
(12) 15,(12) 10,(12) 9
Zala felvagott, Liga margarin T . Sertés parizsi, Liga Zoldfliszeres névényi
‘agott, -1ga marg ’ e e . Matrai diakcsemege, Liga S panzsi, +1g ; . veny
Gluténmentes pékaru, Diétas péksitemény . A o margarin , Gluténmentes = szendvicskrém, Gluténmentes
, margarin , Gluténmentes pékaru . . o
Jégcsapretek pékaru, kigyouborka pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,cm
,OM,sz6ja4-6 Energia: 253.12 Kcal / 1,058.04 K Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K Energia: 225.56 Kcal / 942.84 K] Energia: 256.88 Kcal / 1,073.76 Kj Energia: 243.60 Kcal / 1,018.25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
661g 11219 3289 150g 11909 090g 5789 8829 2399 644g 11689 3789 4089 10609 8609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2830¢g 3529 0869 31.80g 18909 0309 27569 040g 0789 28269 4809 0.92g 30.10g 040g 099g
Az étlanvaltoztatas iocat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (k6d-allergén) Jo étvzi(g at kivanunk!
. . , . - , L catren anubia Kit.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa’ Pesti (it 65.
. T . szezaz " " : art 117 403-8-1;
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ' q:‘,ﬁi:;gs A 1317.?3_??
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészbi1 Elelmezésvezeto

Quadro Byte Zrt Oldalak 2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

o T Karamels rizstej 515,14 123,23 0,04 1,27 016 27,30 22,08 0,00
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
S Gluténmentes pskaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
N E Husgaluska leves 285,23 67,33 3,95 3,55 1,16 500 000 1,11
< _. S Kukoricadaras tészta 123910 296,43 4,24 5,97 071 5550 2556 0,14
§ J§ CU’; Baracklekvar 161,21 38,57 0,08 0,00 0,00 947 810 0,00 (12)
® 8 S Poroukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
¥ = =2 Ama 218,12 52,18 0,60 0,60 000 1050 000 0,02
2 U Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 023 000 040
& Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
& Gluénmentes pékéru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
Jégesapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 053 312 001
Osszesen: 452060 108055 19,18 30,60 741 17360 4665 2,58
< I S A Y S O S
T T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,00
@ Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 008 000 0204
;- Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
§ 1§ O  Kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 068 440 0,01
8§ 1S ¢ E Lebbencsleves 266,68 63,80 1,01 2,57 0,33 900 026 251
@ S g Diétas vagdalt 732,88 175,33 774 1351 3,86 550 000 0,37
< = =
T Tokfozelék 519,23 124,22 1,90 6,46 049 1460 000 0,09
S GM pekéru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
2 U Diétas peksitemény 1131,94 270,80 150 11,90 090 318 1890 0,30
10 Osszesen: 443728 106155 17,18 48,63 963 127,06 3885 3,85
[ I N A N A N N
© T Herba tea citromlé nélk 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,00
T Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 000 0,32
2 Gluténmentes pékéru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
- ; Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 060 000 0,00
S (& O E Fokhagymakrémleves 474,90 113,61 0,83 8,41 0,96 850 0,00 0,74
g ;§ 8 Kolesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 480 004 0,00
= (S @  Pusztapsrkdlt burgonyaval 1157,41 27689 1475 10,20 194 3086 000 0,96
A T Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 000 0,96 15,(12)
S U Matrai diskcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 002 000 033
2 Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
®  Gluténmentes pekaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
Osszesen: 374256 89535 2648 33,53 973 11555 1423 41
© [ N N N A N N
L T Rizste 351,04 83,98 0,06 1,92 023 158 803 0,00
<t f s s f » » , s
S Dietas peksiitemény 1131,94 270,80 150 11,90 090 318 1890 0,30
N E Lencsegulyas 816,11 19524 14,86 5,57 119 2114 0,00 0,62 10,(12)
S 1. S  Kaposzts tészta 994,71 237,96 3,19 2,31 023 5002 570 064
Q ,}g CU’; Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
T 1% S GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 002 2451 150 0,02
F (T = U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 004 000 046
2 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
& Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
& Kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 068 440 0,01
Osszesen: 4967,73 118843 2665 33,53 6,35 18158 4892 2,50
- ! ! 7 [ [ | |
o T Herba teacitomié nélkii 224,89 53,80 0,00 0,00 000 1339 1339 0,00
& Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 006 000 084
S Ligamargarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 004 000 0,10
N Gluténmentes pekaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035
§ .-~ = Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 080 000 0,00
S :g CU’; E Erdleves 298,18 71,33 1,39 5,61 0,54 381 000 2539
8 <% S Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 462 030 001
F 'S 2 Paroltsertésszelet 350,43 8384 10,50 4,52 1,51 020 000 158
L Paroltrizs 1006,76 240,85 4,40 573 066 4263 000 0,30
& Meggymartas 359,60 86,03 0,97 0,38 0,01 18,84 644 005
& U Zoldfisszeres novényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 260 000 064
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 020 2750 040 035

Osszesen: 4 519,50 1081,22 28,18 41,16 15,73 141,99 20,93 6,75
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Herba tea édesitdszerrel,
Hegyi sonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB

i (06361) Diab. 5-35-

[l=ce 59 CH T-E-U

Energia: 189.51 Kcal / 792.15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

745g 1520g 4179

Szénhidrat Cukor So6

493g 0.04 g 105g

1,15

Husgaluska leves,
Szilvamartas, Kolesfelfujt,
Alma

(06361) Diab. 5-35-
5g CH T-E-U

Ebéd

Energia: 242.40 Kcal / 1,013.23 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9.19g 6409 192g

Szénhidrat Cukor So
36479

1,3,7,9,15

001g 1269

Zala felvagott, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Jégcsapretek

(06361) Diab. 5-35-
5g CH T-E-U

Uzsonna Energia: 235.08 Kcal / 982.63 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.75g 20529 6.14g

Szénhidrat Cukor So6

571g 6.24 g 1.03g

1

Heti étlap 2024.04.08 - 2024.04.12

kedd

Herba tea édesitészerrel,
Tonhalkrém, Diétas pékaru
BL DIAB, kigyéuborka

Energia: 267.06 Kcal / 1,116.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1999 26.13 g 7369
Szénhidrat Cukor So6
5039 44449 0429
1,4,15

Lebbencsleves, Diétas
vagdalt, Tokfézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 426.43 Kcal / 1,782.48 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.82g 26.33 g 6.26g
Szénhidrat Cukor So
33.83g 031g 3.12g
1,15,(3)

Diétas péksitemény

Energia: 40.62 Kcal / 169.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.23g 1799 0.14g
Szénhidrat Cukor So6
4779 284¢g 0.05g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Herba tea édesitészerrel,
Magyaros vajkrém, Diétas
pékaru BL DIAB , paprika

Energia: 183.17 Kcal / 765.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2299 16.22 g 7.73g
Szénhidrat Cukor So6
6.20g 0.04g 0.02g
1,7,15

Fokhagymakrémleves,

Kdlesgolyd, Pusztaporkolt

burgonyaval, Csemege
uborka

Energia: 279.90 Kcal / 1,169.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9749 11.52g 1.72g
Szénhidrat Cukor So
35.59¢g 126g 411g
15,(12)

Métrai diakcsemege, Liga
margarin, Diétas pékaru BL margarin, Diétas pékaru BL

DIAB

Energia: 185.15 Kcal / 773.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5309 1577 g 439¢g
Szénhidrat Cukor So6
528¢g 0.00g 087g
1

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit lS-mcstcrségaé ddesitészer

Quadro Byte Zrt Oldalak

csitortok

Herba tea édesitészerrel,
Diétas pékslutemény

Energia: 43.21 Kcal / 180.62 Kj

Gulyasleves, Kaposztas
tészta

Energia: 238.11 Kcal / 995.30 Kj

péntek

Herba tea édesit6szerrel, Olasz
felvagott, Liga margarin, Diétas
pékaru BL DIAB , Paradicsom

Energia: 293.18 Kcal / 1,225.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.23g 1799 0.14g 6.73g 26.50 g 8.40¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
485¢g 288¢g 0.05g 6.00 g 0.04g 1909
15 1,15

Eréleves, Parolt sertésszelet,
Parolt rizs, Meggymartas

Energia: 435.61 Kcal / 1,820.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10659 5.04 g 094g 2583¢g 20.03 g 431g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
37.00g 001g 053¢ 37.56 g 0.00g 7249
1,9,(3) 9,15

Sertés parizsi, Liga

DIAB , kigyouborka

Energia: 237.90 Kcal / 994.42 Kj

Zoldfluszeres kockasajt, Diétas
pékaru BL DIAB

Energia: 90.38 Kcal / 377.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.01g 21429 6.85g 6.95g 438¢g 234g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
49g 4409 1139 5499 0.00g 0.38g
1 1,7

Jo étvagyat kivanunk!

atrend
2730 Albertis

(tswacrdos add

,  Adfszam: 26
Elelmezésvezeéto

anubia Kft.
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5833-4-13
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Diéta Etlap tétel Energia Energia
(Kj) (Kcal)

4/8/2024

4/9/2024

4/10/2024

4/11/2024

4/12/2024

(06361)

(06361)

(06361)

PR AT LTSy

(06361)

(06361)

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U Diab. 5-35-5 g CH T-E-U Diab. 5-35-5 g CH T-E-U Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

T

Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

(9) (9) t(9) (9)

Herba tea édesitészerrel
Hegyi sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Husgaluska leves
Szilvamartas
Kolesfelfujt

Alma

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL DIAB
kigyoéuborka
Lebbencsleves

Diétas vagdalt

Tokfozelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Diétas péksiitemény

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrém
Diétas pékaru BL DIAB
paprika
Fokhagymakrémleves
Kolesgolyd
Pusztaporkolt burgonyaval
Csemege uborka

Matrai didkcsemege
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel
Diétas péksitemény
Gulyasleves

Kaposztas tészta

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
kigyoéuborka

Herba tea édesitészerrel
Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsom

Erdleves

Parolt sertésszelet
Parolt rizs
Meggymartas
Zoldfiiszeres kockasajt
Diétas pékaru BL DIAB

10,82 259 000 000 000 008 004 00015
18480 4421 680 1,12 037 168 000 085
53122 127,00 0,04 14,00 380 008 000 020

6520 1562 061 008 000 309 000 0,001
247,61 58,33 317 277 093 531 001 109139
133,07 3183 058 022 005 694 000 00415
41824 10006 484 2,81 094 1372 0,00 0113715
21812 5218 060 0,60 000 1050 0,00 002
34077 8152 546 638 233 046 000 080
53122 12709 0,04 14,00 380 008 000 020

87,06 2082 081 0110 000 412 000 0011

23,60 565 044 004 001 105 624 002

279182 66699 2339 4212 1223 47,11 629 334
[N N AN AN N S S N

10,82 259 0,00 , 00 08 004 00015
99883 23895 078 2599 706 015 000 0404

87,06 2082 081 0110 000 412 000 0011

19,66 470 040 004 030 068 440 001
34118 8162 1,66 4,36 098 88 001 2591,
87945 21040 929 16,21 463 659 000 044
47540 11373 175 573 065 1354 000 00915

8646 2068 012 003 000 49 030 0,00
16979 4062 023 179 014 477 284 005

306865 73411 1504 5425 1376 4363 7,59 3,59
.. ' [ |

10,82 259 000 000 0,00 08 004 00015
63504 15192 1,00 16,00 773 08 000 0017

87,06 2082 081 010 000 412 000 0011

32,76 784 048 012 000 120 0,00 0,00
45079 10603 114 576 046 1286 1,20 089
148,10 3543 130 034 007 800 006 000
52114 12467 670 532 119 1213 000 082

5764 1377 060 0,10 000 260 000 240 15(12)
133,90 3203 424 164 058 004 000 066
53122 127,00 0,04 14,00 380 008 000 020
10883 2603 102 013 001 516 000 0011

271720 64822 17,33 4351 1384 4707 130 500
[N N AN AN SN S S D

10,82 259 000 000 000 008 004 00015
16979 4062 023 179 014 477 284 005
36453 8721 538 3,66 081 79 001 0099
630,76 15090 527 1,38 013 2904 0,00 044 1,3)
356,50 8529 476 7,8 275 008 000 091
53122 12709 0,04 14,00 380 008 000 020

87,06 2082 081 0110 000 412 000 0011

19,66 470 040 004 030 068 440 001

217034 51922 1689 28,25 793 4681 7,09 1,71
[N N AN AN S S N D

10,82 259 000 000 000 008 004 00015
550,78 13392 548 12,32 45 012 000 168
53122 127,00 0,04 14,00 380 008 000 020

87,06 2082 081 010 000 412 000 0011

36,62 876 040 008 002 160 000 001
35397 8468 1,65 672 073 437 000 3049
70085 16767 21,00 9,03 301 040 000 316
57494 13755 240 381 050 2325 0,00 099
191,07 4571 078 047 007 954 000 00515
3252 7476 634 4,30 234 240 000 0387

6529 1562 061 008 000 309 000 0,001

342414 81917 3951 5091 1505 4905 004 952



Heti étlap 2024.04.08 - 2024.04.12

| hétfé kedd szerda csiitortok péntek
iy )
Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel, , " i P Herba tea édesitészerrel,
. . ) A e . Herba tea édesit6szerrel, Herba tea édesitészerrel, . . .
eqt ren Hegyi sonka, Liga margarin, Tonhalkrém, Diétas pékaru L s red e e . Olasz felvagott, Liga margarin,
SN S Magyaros vajkrém, Diétas Diétas péksutemeény, SN
Diétas pékaru BL DIAB, BL DIAB, kigyoéuborka, o . . Diétas pékaru BL DIAB,
. . pékaru BL DIAB, paprika Mandarin . )
Mandarin Mandarin Paradicsom, Mandarin
(06381) Diab. (20-5-
leoral 30-1'(:'}5E%rUCH)- Energia: 299.10 Kcal / 1,250.24 Kj Energia: 371.45 Kcal / 1,552.66 Kj Energia: 253.94 Kcal / 1,061.47 Kj Energia: 188.51 Kcal / 787.97 Kj Energia: 397.57 Kcal / 1,661.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.17g 15.79 g 420g 551g 26.70 g 7399 5.06 g 16.59 g 7.76 g 1259 7299 0.54 g 10.25¢g 27.07g 8.43¢g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26.90 g 0.04g 1119 2597 g 4449 0.47g 20229 0.04g 0.06 g 24.06 g 11.38 g 0.18¢g 26.94 g 0.04g 1.95g
1,15 1,4,15 1,7,15 15 1,15
, s Fokhagymakrémleves,
Husgaluska leves, Lebbencsleves, Diétas .. gy’ . . . . . . .
. Y s N - o ea o Kolesgolyo, Pusztaporkolt  Gulyasleves, Kaposztas Eréleves, Parolt sertésszelet,
Szilvamartas, Kolesfelfujt, vagdalt, Tokfézelék, Diétas X ) ) . .
AL s . burgonyaval, Csemege tészta Parolt rizs, Meggymartas
Alma pékaru BL, ebédhez
uborka
; (06381) Diab. (20-5-
Ebe 30-10-5 gr CH)- Energia: 208.46 Kcal / 871.36 Kj Energia: 407.48 Kcal / 1,703.27 Kj Energia: 238.35 Kcal / 996.30 Kj Energia: 200.39 Kcal / 837.63 Kj Energia: 408.10 Kcal / 1,705.86 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.73g 5219 1539 12.53¢g 25.38 g 6.15¢g 7519 9.75g 1329 9.33¢g 470g 091g 25359 19.27 g 421g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 8o Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32029 0.00g 0.81g 31589 031g 311g 31559 1269 3.83¢g 29.74 g 0.01g 0.42g 3291g 0.00g 7.04¢
1,3,7,9,15 1,15,(3) 15,(12) 1,9,(3) 9,15

Sertés parizsi, Liga

Zala felvagot, Liga margarin, margarin, Diétas pékaru BL Zdldfiiszeres kockasajt, Diétas

Diétas pékaru BL DIAB ,

Matrai diakcsemege, Liga

Dietas péksutemeny, margarin, Diétas pékaru BL

. . Mandarin . DIAB , kigyouborka, ékaru BL DIAB , Mandarin
Jégcsapretek, Mandarin DIAB , Mandarin gyou P
Mandarin
(06381) Diab. (20-5-
Uzsonna 30-10-5 gr CH)' Energia: 289.77 Kcal / 1,211.24 Kj Energia: 104.68 Kcal / 437.56 Kj Energia: 234.63 Kcal / 980.75 Kj Energia: 292.59 Kcal / 1,223.03 Kj Energia: 145.06 Kcal / 606.35 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.33 g 20.84 ¢ 6.16 g 0.80 g 3729 0279 6.67g 16.06 g 4409 7599 21749 6.87 g 8529 4699 2.35¢g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
16.81g 6.24g 1.059 14.44 g 5679 0.09 g 15.34 g 0.00g 0.89g 16.06 g 4409 1159 16.58 g 0.00g 0.40g
1 1 1 1,7
Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér iatrend DQanwubia Kift.
) _— ) o i . 2730 Albertirga Pesti it 65
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek (seaorias adw 7783408-5-1
,  Addszdm: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mestersébed édesitoszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2024.04.08. - 2024.04.14.

-. Etlap tétel Energia Fehérje |Zsir (g)
(Ki) (Kcal) (@)

4/8/2024

4/9/2024

4/10/2024

4/11/2024

4/12/2024

LZagz

(06381)

(06381)

PRty Py Ly Ly

(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-  Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)}-TTEUU  Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-TTEUU

T

Herba tea édesitészerrel
Hegyi sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Husgaluska leves
Szilvamartas
Kolesfelfujt

Alma

Zala felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek
Mandarin

Herba tea édesitészerrel
Tonhalkrém

Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborka

Mandarin
Lebbencsleves

Diétas vagdalt
Tokfézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Diétas péksiitemény
Mandarin

[ | |
0,00 0,00

Herba tea édesitészerrel
Magyaros vajkrém
Diétas pékaru BL DIAB
paprika
Fokhagymakrémleves
Kolesgolyd
Pusztapérkolt burgonyaval
Csemege uborka

Matrai diakcsemege
Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Herba tea édesitészerrel
Diétas péksitemény
Mandarin

Gulyasleves

Kaposztas tészta

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
kigyéuborka

Mandarin

Herba tea édesitészerrel
Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Paradicsom

Mandarin

Eréleves

Parolt sertésszelet
Parolt rizs
Meggymartas
Zoldfliszeres kockasajt
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

(9) t(9) ()]

S6 (g) |Allergének

! ! ! [ 1 [ | I
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
148,57 35,00 1,90 1,66 0,56 3,18 0,00 0,65 1,3,9
88,71 21,22 0,39 0,14 0,03 4,62 0,00 0,03 15
418,24 100,06 4,84 2,81 0,94 13,72 0,00 0,11 3,7,15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
340,77 81,52 5,46 6,38 2,33 0,46 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
3335,13 797,33 27,23 41,84 11,89 75,73 6,28 2,97
I
10,82 2,59 0,00 0,00 _0,00_0,0Bm% 15
998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
341,18 81,62 1,66 4,36 0,98 8,80 0,01 2,59 1,(3)
879,45 210,40 9,29 16,21 4,63 6,59 0,00 0,44
396,17 94,78 1,46 4,78 0,54 11,29 0,00 0,08 15
86,46 20,68 0,12 0,03 0,00 4,90 0,30 0,00
339,58 81,24 0,45 3,57 0,27 9,54 5,67 0,09
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
3 693,55 883,61 18,84 55,80 13,81 71,99 10,42 3,67
I
10,82 2,59 ﬂﬂmm 15
635,04 151,92 1,00 16,00 7,73 0,80 0,00 0,017
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
450,79 106,03 1,14 5,76 0,46 12,86 1,20 0,89
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
347,43 83,12 4,47 3,55 0,79 8,09 0,00 0,54
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
133,90 32,03 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
3 046,13 726,92 19,24 42,40 13,48 67,11 1,30 4,78
e I
679,16 162,48 0,90 7,14 0,54 19,08 11,34 0,18
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
364,53 87,21 5,38 3,66 0,81 7,96 0,01 0,099
473,07 113,18 3,95 1,04 0,10 21,78 0,00 0,33 1,(3)
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
2 848,60 681,49 18,17 33,73 8,32 69,86 15,79 1,75
e I
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
425,42 101,77 3,98 0,52 0,03 20,16 0,00 0,06 1
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
353,97 84,68 1,65 6,72 0,73 4,37 0,00 3,04 9
700,85 167,67 21,00 9,03 3,01 0,40 0,00 3,16
459,95 110,04 1,92 3,05 0,40 18,60 0,00 0,79
191,07 45,71 0,78 0,47 0,07 9,54 0,00 0,05 15
312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
195,89 46,86 1,83 0,24 0,01 9,28 0,00 0,02 1
97,99 23,44 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
3974,09 950,73 44,12 51,03 14,99 76,43 0,04 9,39



