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kedd

Vanilias tej
Vajas molnarka

Energia: 327.15 Kcal / 1,367.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12409 7.999 3699
Szénhidrat Cukor So6
51.01g 12399 0.89g
1,3,7

Kerti zoldségleves
Kelkaposzta fézelék
Sertésporkolttel
Félbarna kenyérrel

Energia: 431.78 Kcal / 1,804.84 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.36 g 21.27¢ 5.40 g
Szénhidrat Cukor So6
41.02g 0.01g 2209
1,9
Sertés parizsis
Margarinos
Graham kenyér
Uborkaval

Energia: 222.29 Kcal / 929.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.64 g 6.26 g 243¢g
Szénhidrat Cukor So6
32.78¢g 2209 156 g
1.(7)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam
3-tojas 6-szdja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

171

Oldalak

szerda

Erdei gyimolcsos tea
Péréhagymas vajkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 272.66 Kcal / 1,139.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.50 g 8.62¢g 4.05¢g
Szénhidrat Cukor S6
41859 10.00 g 0.00g
1,7
Babgulyas

Félbarna kenyérrel
Szilvatdltelékes gombdc
Porcukorral
Alma
Energia: 959.12 Kcal / 4,009.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.19¢g 39.44¢ 11.29¢g
Szénhidrat Cukor S6

12163 g 3498 ¢ 7.68g

1,7,9,(3),(6),(12)

Csirkemell sonkas
Margarinos
Korpas zsemle
Paprikaval

Energia: 179.93 Kcal / 752.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.34¢g 2979 1219
Szénhidrat Cukor S6
29.94¢ 0.00g 1.009
1.(7)

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

cslitortok

Barackos tea
Zala felvagottas

Margarinos
Rozskenyér
Jégcsapretekkel
Energia: 299.03 Kcal / 1,249.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
953 g 6.39g 6.60g
Szénhidrat Cukor So6
50.71¢g 23.10g 1179
1,(7)

Daragaluska leves
Mézes-mustaros csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval

Energia: 514.04 Kcal / 2,148.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
36.95g 17.05¢g 3.02g
Szénhidrat Cukor S6
53.12g 215g 450g
1,3,9,10,(12)
Meggyes taska

Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

3.78¢g 18.27¢g 4879
Szénhidrat Cukor So6

39.98¢g 18.16 g 0.67g

1,7,(3),(6),(12)

péntek

Tej
Gabonagolyé

Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.11g 3.18¢g 1.66 g
Szénhidrat Cukor S6
35.50 g 0.00g 0959
7,(1),(3).(5)

Brokkolikrémleves
Levesgyonggyel
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 586.28 Kcal / 2,450.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

24329 24519 8.84¢g
Szénhidrat Cukor S6

66.20g 1819 58749

1,3,7,9,(6),(12)

Toast felvagottas
Margarinos
Korpas kenyér
Paprikaval

Energia: 181.61 Kcal / 759.13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.70¢g 3849 1.39¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.04 g 0.00g 0.98g
1,(7)
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Tételes étlap 2024.04.01. - 2024.04.07.

Energia Energia
() (Kcal)

(9) (9) t(9) (9)

§ T Vanilias tej 584,43 139,81 6,81 3,00 1,63 21,22 9,99 0,27 7
g Molnarka 783,08 187,34 5,59 4,99 2,06 29,79 2,40 0,62 1,3,7
< E Kerti zéldségleves 131,43 31,41 0,99 1,56 0,18 3,31 0,01 0,559
< - = Sertésporkolt 673,83 161,20 9,31 12,42 5,15 2,83 0,00 0,70
g ; g e Kelkaposzta fézelék 675,39 161,58 5,12 6,99 0,83 19,19 0,00 0,97 1
E 4 S % Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
< ~ P U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
g Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
o Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
*E Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
w 4 101,68 981,22 39,40 35,52 12,13 124,81 12,40 5,27
[N N N AN N N N S N
«» T Erdeigyliméicsos tea 172,03 41,15 0,10 0,02 0,00 0,01 10,00 0,00
Q Poréhagymas vajkrém 319,06 76,33 0,52 8,00 0,00 0,46 0,00 0,00 7
g Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
< E Babgulyas 717,23 171,59 9,56 6,54 2,46 18,34 0,01 1,311,9
< (= 3 Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
§ 1 g 2 Szilvas gombdc 2799,74 669,79 15,69 32,60 7,90 7761 21,98 6,13 1,7,(3),(6),(12)
P { =] 2 Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
< = ® Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
g U Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
5 Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
ﬁ Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,511
w Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
5988,19 1432,58 43,27 51,27 11,57 197,62 41,98 10,25
. ' ! ' [ | | | I
Q T Barackos tea 349,82 83,69 0,52 0,10 0,00 20,01 9,99 0,00
g Zala felvagott 170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
< Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
< A~ 3 Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
g ‘! g \g Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
§ h = 5 E Daragaluska leves 287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 0,76 1,3,9
< (= ® Mézes-mustaros csirkecomb 532,33 127,35 16,98 4,64 0,00 4,27 0,00 0,00 10,(12)
2 Petrezselymes burgonya 967,30 227,77 4,77 6,90 0,68 36,60 0,00 0,61/(7)
S U Meggyes taska 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)
*E Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
w 4 659,71 1110,22 38,44 37,30 12,31 153,96 31,28 3,21
[N N AN N N N AU N
BT Te 405,72 97,06 6,80 3,00 ,63 10,6 0,00 0,277
3 Gabonagolyd 463,93 110,99 2,31 0,18 0,02 24,90 0,00 0,46 (1),(3),(5),(7)
© E Brokkolikrémleves 360,17 86,16 3,18 3,47 0,73 10,45 0,02 0,931,7,9
: Levesgyongy 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,26 0,09 1,3,7
§ :; § '§ Bolognai sz6sz 636,32 152,23 7,84 10,71 2,08 5,87 1,50 0,33 /(1),(3),(6),(7),(12)
N iz O Fott tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
g H <) @ Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0,417
o U Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
e Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
L‘B Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 079,45 975,94 42,13 31,53 10,50 129,74 1,78 7,46




