Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.25 - 2024.03.29

hétfo kedd szerda

()
eatrend

Herba tea citromlé nélkiil,

Rizstej, Diétas Paprikas szalami, Liga

Karamellas rizstej, Liga

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Padlizsankrém hazi, Diétas

Herba tea citromlé nélkiil,
N&évényi szendvicskrém, Diétas

éksiitemén margarin , Diétas pékaru margarin , Diétas pékaru BL s L s
p Y g as p 9 p pékaru BL, kigyobuborka pékaru BL
BL, Paradicsom
5302
R Tej és
Tizoérai e
rozslisztmentes Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 K] Energia: 313.15 Kcal / 1,308.97 Kj Energia: 356.78 Kcal / 1,491.34 K| Energia: 253.43 Kcal / 1,059.34 K| Energia: 244.61 Kcal / 1,022.47 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
1569 13829 1.13g 7.749 12359 3.56 g 5649 9659 217g 6.24g 6.06 g 1779 5789 5539 4249
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
47669 26939 0.30g 4239 13399 0.58 g 60.77g 24769 0.18g 43.199 17.79g 0.27g 42829 13399 0.40g
1 1 1 1
. . Tojasleves, Diétas vagdalt, . ) s
Frankfurti leves, Tejberizs dencsefc’izelék Diétgés Meggyes almaleves, Rantott Vajgaluskaleves , Vadas = Magyaros karalabéleves, Olaszos
rizstejjel, Narancs s ’ halfilé, Burgonyapuré sertésragu, Fott tészta rakott tészta
pékaru BL, ebédhez
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 308.68 Kcal / 1,290.28 Kj Energia: 624.31 Kcal / 2,609.62 Kj Energia: 670.66 Kcal / 2,803.36 Kj Energia: 460.57 Kcal / 1,925.18 Kj Energia: 458.21 Kcal / 1,915.32 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir  Tzsisav  Fehérje zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav
9359 7.74g 243g 24989 26289 6.01g 17.94¢ 38769 5749 18.31g 18.88 g 541g 19.71g 18.14g 5.33¢g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6
4904g 275g 1489 71.04 g 5289 092g 62399 957g 2559 53.70g 060g 5699 53.96 9 0.03g 221g
15 1,3,9 1,34 1,(3) 1,9,(3)
. Zoldfliszeres ndvényi Soproni felvagott, Liga
Pulykamell sonka , Liga . A L y P o ’g o 9 et AL . et Al .
- SN szendvicskrém, Diétas margarin , Diétas pékaru BL, Diétas péksitemény Diétas péksitemény
margarin , Diétas pékaru BL L -
pékaru BL Paprika
5302
Uzsonna Tej és
rozslisztmentes Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir  TzZsisav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsisav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.zsirsav
8989 829g 2129 6.00g 10.33g 8449 8.56 g 13.959 4239 150 g 11.90g 0.90 g 1509 11.90 g 0.90g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
2901g 000g 061g 30.73¢g 0.00g 0.72g 28.83g 0.00g 1.029g 31.80g 18.90 g 0.30g 31.80¢g 18.90 g 0.30g
1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta f6kéd ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén Jo étvasyat v.zin’yﬂk!
| . | . | . . . o catren anuiia .
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Alberti esti Ut 65.
, N , o erns , L Czoportos ados: 1 177834083-5-1:
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Adészdm. 26, 23-4-13
, 3
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet6
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Diétas péksitemény
Frankfurti leves
Tejberizs rizstejjel
Narancs

Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkil
Paprikas szalami

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paradicsom

Tojasleves

Diétas vagdalt
Lencsef6zelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Zoldflszeres novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Karamellas rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Meggyes almaleves
Rantott halfilé
Burgonyapiiré
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Herba tea citromlé nélkil
Padlizsankrém hazi
Diétas pékaru BL
kigyduborka
Vajgaluskaleves

Vadas sertésragu

Fétt tészta

Diétas péksitemény

Herba tea citromlé nélkil
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Magyaros karalabéleves
Olaszos rakott tészta
Diétas péksitemény

Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

K| Kcal) t (q (q

351 04 83 98 0 06 1 92 0 23 15 86 8 03 0 00
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
414,30 99,12 4,94 5,33 1,96 7,71 0,01 1,18
702,87 168,15 3,81 2,21 0,47 32,83 2,74 0,29 15
173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  3724,88 891,12 19,89 29,85 5,68 125,71 29,68 2,39
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
121,34 29,03 1,26 1,59 0,30 2,43 0,01 0,32 1,3,9
969,80 232,01 10,52 16,52 4,74 10,04 0,00 0,57 1,3
1086,18 259,85 12,60 8,02 0,95 34,06 3,77 0,01 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 920,18 1177,07 38,72 48,96 18,01 144,16 18,67 2,22
I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
235,79 47,71 0,48 0,23 0,02 12,89 7,99 0,33 1
1779,14 425,63 13,83 32,83 4,27 17,55 0,00 1,42 1,34
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 5 486,60 1.303,87 32,14 62,36 12,14 151,99 34,33 3,75
I
221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
770,88 184,42 9,34 14,14 4,52 4,68 0,60 0,62 1
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 116,51 984,80 26,05 36,84 ,08 128,69 37,29 6,26
I
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
191,38 43,96 1,62 0,82 0,11 7,94 0,03 0,68 1,9
1731,55 414,25 18,09 17,32 5,22 46,02 0,00 1,63 1,(3)
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 077,35 973,62 26,99 35,57 10,47 128,58 32,32 2,91



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.25

hétfé kedd

Herba tea citromlé nélkiil,
Paprikas szalami, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paradicsom

eand

Rizstej, Diétas péksitemény

5312
o Tej,OM,cm,széj,ba
n,m?rha Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj Energia: 313.15 Kcal / 1,308.97 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav
1569 13829 1.13¢g 7749 12.35g 3.56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47669 26.93¢g 0.30g 42399 13.39g 0.58g
1
Frankfurti leves, Tejberizs TOJasIeves", D|§tas \_/qualt,
rizstejjel, Alma Lepc§efozelek, Pletas
pékaru BL, ebédhez
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 319.45 Kcal / 1,335.30 Kj Energia: 624.31 Kcal / 2,609.62 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.35g 8.14g 243g 24989 26.289 6.01g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.04g 2759 1499 71.04g 528g 0929
15 1,3,9
Pulykamell sonka , Liga margarin Zoldf(jlszere’s novl(?n}/l
SRR szendvicskrém, Diétas
, Diétas pékaru BL pékéru BL
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,m?rha Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.989 8299 2129 6.00g 10.33 g 8449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29019 0.00g 0.61g 30.73¢g 0.00g 0729
1 1

Az étlanvialtoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

-2024.03.29

szerda csiitortok

Herba tea citromlé nélkdl,
Padlizsankrém hazi, Diétas
pékaru BL, kigyobuborka

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 356.78 Kcal / 1,491.34 Kj Energia: 253.43 Kcal / 1,059.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5649 9.659g 217g 6.24g 6.06 g 1779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
60.77 g 24.76 g 0.18g 4319¢ 17.79¢g 0.27g
1 1

Meggyes almaleves, Rantott
halfilé, Burgonyaptiré

Vajgaluskaleves , Vadas
sertésragu, Fott tészta

Energia: 670.66 Kcal / 2,803.36 Kj Energia: 460.57 Kcal / 1,925.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.94¢g 38.76 g 5749 18.31¢g 18.88 g 541g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
62.39 g 9579 2559 53.70 g 0.60g 5699
1,34 1,(3)

Soproni felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL,
Paprika

Diétas péksiutemény

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K| Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.56 g 13.95g 4239 1509 11.909 0.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
28.839 0.00g 1.02g 31.80g 18.90 g 0.309g
1

péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
NOvényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL

Energia: 244.61 Kcal / 1,022.47 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
578g 553¢g 4249
Szénhidrat Cukor So
42829 13.39g 0.40g
1

Magyaros karalabéleves,
Olaszos rakott tészta

Energia: 458.21 Kcal / 1,915.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.71g 18.14g 533¢g
Szénhidrat Cukor 86
53.96 g 0.03g 221g
1,9,3)

Diétas péksltemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor So
31.80g 18.90¢g 0.30g

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér h é%oeg,gn- a,n:gilg ggﬂ
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Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

ey
g T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
%‘ Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
g —~ © E Frankfurti leves 414,30 99,12 4,94 5,33 1,96 7,71 0,01 1,18
g .5 g 'E‘ Tejberizs rizstejjel 702,87 168,15 3,81 2,21 0,47 32,83 2,74 0,29 15
ﬁ ¥ Y é’- Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
P ~ G U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
= Osszesen: 3 769,89 901,89 19,89 30,25 5,68 127,71 29,68 2,40
ﬁ T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
8 Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
€ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
< c
a 2 N 8 Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g 3 % iz E Tojasleves 121,34 29,03 1,26 1,59 0,30 2,43 0,01 0,32 1,3,9
N = u Diétas vagdalt 969,80 232,01 10,52 16,52 4,74 10,04 0,00 0,57 1,3
© g Lencsef6zelék 1086,18 259,85 12,60 8,02 0,95 34,06 3,77 0,01 1
o Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
=
O U Zoldfiszeres nbvényi szendvicskrém 407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
E‘ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 920,18 1177,07 38,72 48,96 18,01 144,16 18,67 2,22
o 1 1T T T T T 1 ]
: T Karamellas rizstej 632,16 151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ (= %' E Meggyes almaleves 235,79 47,71 0,48 0,23 0,02 12,89 7,99 0,33 1
< 1Y Q Rantott halfilé 1779,14 425,63 13,83 32,83 4,27 17,55 0,00 1,42 1,34
N in i
E i Y Q Burgonyapiiré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
> = ;— U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
5} Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
& Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
= Osszesen: 5 486,60 1303,87 32,14 62,36 12,14 151,99 34,33 3,75
£ - .. ! ! |
g T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
%‘ Padlizsankrém hazi 221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
S '; ~ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
54 ‘E g 'E‘ kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
§ ‘8 ;- E Vajgaluskaleves 209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
P (= G Vadas sertésragu 770,88 184,42 9,34 14,14 4,52 4,68 0,60 0,62 1
= Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
% U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
= Osszesen: 4 116,51 984,80 26,05 36,84 8,08 128,69 37,29 6,26
g ... ! ! |
©
QT Herba tea citromlé nelkiil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
g J~ 8 N&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
g $ g ;— Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ i 8 G E Magyaros karalabéleves 191,38 43,96 1,62 0,82 0,11 7,94 0,03 0,68 1,9
P = g Olaszos rakott tészta 1731,55 414,25 18,09 17,32 5,22 46,02 0,00 1,63 1,(3)
T U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
= Osszesen: 4 077,35 973,62 26,99 35,57 10,47 128,58 32,32 2,91




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.25 - 2024.03.29

' hétfé kedd szerda csiitortok

Almalé, Paprikas szalami,
Liga margarin , Diétas

eatrend

Rizstej, Liga margarin , Diétas Almalé, Padiizsankrém
), Higa margarin, hazi, Diétas pékaru BL,

Rizstej, Diétas péksitemény pékaru BL

péntek

Almalé, Novényi szendvicskrém,

Diétas pékaru BL

pékaru BL, Salatalevél Salatalevél
(05552)
Tizorai Kimélé:TMTO,bor
A Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj Energia: 372.32 Kcal / 1,556.30 Kj Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj Energia: 312.28 Kcal / 1,305.33 Kj Energia: 307.75 Kcal / 1,286.40 Kj
s,kuk,méz,tart4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1569 13.82g 1.13g 7.729 12.32g 3559 5649 9.659 2179 6.02g 6.03g 147g 5929 5.53g 4249
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor, S6
47669 2693g 0.30g 56.25g 0.00g 0599 44039 8.03g 0.18g 57.17g 0.00g 0.27g 57.43g 0.00 g 0.41g
1 1 1 1
Rantott leves, Piritott
Sertésraguleves, Tejberizs kenyérkocka, Diétas Meggyes almaleves, Roston Vajgaluskaleves , Magyaros zoldségleves, Husos
rizstejjel, Aima vagdalt, Cukkinifézelék, sult sertés, Burgonyaptiré Sertésporkolt, Fott tészta rakott tészta
Diétas pékaru BL, ebédhez
. (05552)
Ebéd Kimél8:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 330.90 Kcal / 1,383.16 Kj Energia: 464.05 Kcal / 1,939.73 Kj Energia: 488.22 Kcal / 2,040.76 Kj Energia: 454.56 Kcal / 1,900.06 Kj Energia: 496.80 Kcal / 2,076.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
839g 12369 273g 12.82g 21499 4779 25.11¢g 2331g 5419 1576 g 20.03g 3.26g 18.01g 20.92g 3.54g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45799  277g 1379 54119 2029 0.96g 4524 g 957g 2329 52059 2889 139g 58.53 g 290g 2509
9,15 1,9 1 9
; Zoldfliszeres névényi Soproni felvagott, Liga
Pulykamell sonka , Liga . A y P .,,g . ’g e Al . Al .
) SRR szendvicskrém, Diétas margarin , Diétas pékaru BL, Diétas péksutemény Diétas péksitemény
margarin , Diétas pékaru BL s . .
pékaru BL Salatalevél
(05552)
Uzsonna Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8989 8299 2.12g 6.00g 1033 g 8449 8369 13.90 g 4.23g 1509 11.90g 0.90 g 1509 11.90g 0.90 g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor, S6
2901g 0009 0.61g 30.73g 0.00g 0.72g 28289 0.00g 1.029 31.80 g 18.90 g 0.30g 31.80g 18.90 g 0.30g
1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén J6 étvagyat kivanunk!
. . . . . . . i L catrend Danubia Kft.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér h 2730 Alberti "n;s,, ot 65.
z et e . szerrz z . 4 0 17783403-5-14
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek 883413
. 3
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezetd

1/1
Oldalak
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3/25/2024

3/26/2024

3/27/2024

3/28/2024

3/29/2024

L AsEX
(05552)

lemadd
(05552)

(05552)

PR YL LY
(05552)

(05552)

Kimélé:TMTO,bors, Kimélé:TMTO,bors, kuk,m Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,tar Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,tart4-6 Kimélé:TMTO,bors,kuk,m

—

m

E

U

R|zste]

Diétas péksitemény
Sertésraguleves
Tejberizs rizstejjel
Alma

Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Almalé

Paprikas szalami
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél

Rantott leves
Piritott kenyérkocka
Diétas vagdalt
Cukkinifézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Zoldflszeres novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Rizstej

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Meggyes almaleves
Roston siilt sertés
Burgonyapiiré
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél

Almalé
Padlizsankrém hazi
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Vajgaluskaleves
Sertésporkolt

Fétt tészta

Diétas péksitemény

Almalé

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Magyaros z6ldségleves
Husos rakott tészta
Diétas péksitemény

Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

K| Kcal) t (q (q

351 04 83 98 0 06 1 92 0 23 15 86 8 03 0,00
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
468,51 110,57 3,98 9,55 2,26 2,46 0,03 1,06 9
702,87 168,15 3,81 2,21 0,47 32,83 2,74 0,29 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 3 824,10 913,34 18,93 34,47 5,98 122,46 29,70 2,28
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
488,82 116,94 0,01
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 0,49 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
533,95 127,74 2,73 6,62 0,71 14,15 0,50 0,08
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 497,67 1075,98 26,54 44,14 16,76 141,09 2,02 2,27
I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
235,79 47,71 0,48 0,23 0,02 12,89 7,99 0,33 1
1016,54 243,19 21,00 17,38 3,94 0,40 0,00 1,19
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
Osszesen: 4 428,23 1050,67 39,11 46,86 11,81 117,55 17,60 3,52
I
221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
692,78 165,74 11,99 12,03 2,16 2,48 0,00 0,17
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 337,35 1037,64 23,28 37,96 5,63 141,02 21,78 1,96
I
III!!g!!!III!!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!!!
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
600,23 140,56 2,97 9,71 1,11 10,80 0,05 2,139
1 489,07 356,24 15,04 11,21 2,43 47,73 2,85 0,37
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 507,65 1075,35 25,43 38,35 8,68 147,76 21,80 3,21



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.25 - 2024.03.28

hétfé kedd szerda

a

eatrend

Herba tea citromlé nélkiil,
Paprikas szalami, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paradicsom

Karamellas rizstej, Liga

Rizstej, Diétas péksltemény margarin , Diétas pékéru BL

5572
Tiz6rai Tej,tojas,rozsment — _ — _ — _
es nergia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj Energia: 313.15 Kcal / 1,308.97 Kj Energia: 356.78 Kcal / 1,491.34 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
156g 13.829 1.13g 7.749 12359 3569 5649 9.659 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
47669 2693g 0309 42399 13399 0589 60.77g 24769 0.18g
1 1
Rantott leves, Piritott
Frankfurti leves, Tejberizs kenyérkocka, Diétas Meggyes almaleves, Rantott
rizstejjel, Narancs vagdalt, Lencsefézelék, halfilé, Burgonyaptiré
Diétas pékaru BL, ebédhez
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 308.68 Kcal / 1,290.28 Kj Energia: 596.16 Kcal / 2,491.95 Kj Energia: 556.08 Kcal / 2,324.41 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9359 7.74g 2439 22699 22899 5019 13.799 32999 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
49.04g 275g 1489 74.029g 5299 0.89g 51.05g 9.57g 2,069
15 1,9 1,4
Pulykamell sonka , Liga Zéldfﬁ;zergs név.é:nyi Sop_roni fﬁlv'é\got't, I'_iga
margarin , Diétas pékaru BL szendvn’:slfrem, Diétds  margarin , Dletgs pékaru BL,
pékaru BL Paprika
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 239.61 Kcal / 1,001.57 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
8989 829g 2129 6.00g 1033 g 8449 8569 13959 4239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2901g  0.00g 0.61g 30.73g 0.00g 0.72g 28.83g 0.00g 1029
1 1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi' 15-mesterséges édesitoszer

171
Oldalak

csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkuil,

Padlizsankrém hazi, Diétas
pékaru BL, kigyéuborka

Energia: 253.43 Kcal / 1,059.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6249 6.06 g 1779
Szénhidrat Cukor S6
43199 17.79g 027g
1

Vajgaluskaleves , Vadas
sertésragu, Fétt tészta

Energia: 473.24 Kcal / 1,978.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1311g 2149 5629
Szénhidrat Cukor S6
54259 3489 1.84g
1

Diétas péksiitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 1190 g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6
31809 18.90 g 030g

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Danubia Kft.

[ Pesti 1t 65.
o 177‘83408-.‘:4
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Rizstej

Diétas péksitemény
Frankfurti leves
Tejberizs rizstejjel
Narancs

Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkil
Paprikas szalami

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paradicsom

Rantott leves

Piritott kenyérkocka

Diétas vagdalt
Lencsef6zelék

Diétas pékaru BL, ebédhez

Zoldflszeres novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL

Karamellas rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Meggyes almaleves
Rantott halfilé
Burgonyapiiré
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Herba tea citromlé nélkil
Padlizsankrém hazi
Diétas pékaru BL
kigyduborka
Vajgaluskaleves

Vadas sertésragu

Fétt tészta

Diétas péksitemény

Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
414,30 99,12 4,94 5,33 1,96 7,71 0,01 1,18
702,87 168,15 3,81 2,21 0,47 32,83 2,74 0,29 15
173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  3724,88 891,12 19,89 29,85 5,68 125,71 29,68 2,39
N I S N N S N S R
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
132,52 31,70 0,77 1,11 0,15 4,72 0,02 0,49 1,9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
1086,18 259,85 12,60 8,02 0,95 34,06 3,77 0,01 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 802,55 1148,92 36,43 45,57 17,01 147,14 18,68 2,19
|
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
235,79 47,71 0,48 0,23 0,02 12,89 7,99 0,33 1
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  5007,65 1189,29 27,99 56,59 11,36 140,65 34,33 3,26
|
224,89 %ﬂﬂﬂ 3,39 %ﬁ
221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
209,33 50,08 1,47 2,54 0,68 5,22 0,00 1,08
770,88 184,42 9,34 14,14 4,52 4,68 0,60 0,62 1
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 169,45 997,47 20,85 40,10 8,29 129,24 40,17 2,41



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.25 - 2024.03.29
hétfo kedd szerda

s

Herba tea citromlé nélkil,

o PR Karamellas rizstej, Liga
eat ren . e . Paprikas szalami, Liga - A
Rizstej, Diétas péksitemény . . margarin, Gluténmentes
margarin, Gluténmentes s
s . pékaru
pékaru, Paradicsom
5802
TegGra GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 Kj Energia: 317.15 Kcal / 1,325.69 K| Energia: 360.78 Kcal / 1,508.06 Kj
4-6 éves Fehérie zsir Tzsirsav  Fehérje Zsir Tzsirsav  Fehérie zsir TZsirsav
1569 13829 1139 5829 12629 3729 3729 9.92¢g 2.33¢g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
47.66 g 26.93g 0.30g 41.76 g 13.79g 0.869g 60.14 g 25.16g 045g
. I Tojasleves, Diétas vagdalt, .
Frankfurti leves, Tejberizs ) L .g . Meggyes almaleves, Réantott
. . Lencsef6zelék, GM pékaru, h .
rizstejjel, Alma . sertésszelet, Burgonyapuré
ebédhez
5802
" GM,TM,OM;hal
Ebéd T
méz
4-6 éves
Energia: 446.30 Kcal / 1,865.53 Kj Energia: 581.71 Kcal / 2,431.55 Kj Energia: 366.92 Kcal / 1,533.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.23g 9.80g 2.79¢g 21909 24509 5119 16.09g 11.12g 3.18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
75819 481g 1.70g 67.53g 5279 1499 51469 9.57¢g 1779
15 3,10,(12)
Pulykamell sonka, Liga Zoldfliszeres novényi Soproni felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes szendvicskrém, margarin, Gluténmentes
pékaru Gluténmentes pékaru pékaru, paprika
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 231.66 Kcal / 968.34 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 280.43 Kcal / 1,172.20 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.06g 8569 2.29¢ 3.869 5809 4409 6.649 14.22g 4.39¢g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28.38¢g 0.40g 0.88¢g 28.80¢g 0409 0679 28209 0.40¢ 1299

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
171
Oldalak

csutortok péntek

Herba tea citromlé nélkil,
Padlizsankrém hazi,
Gluténmentes pékaru,
kigydéuborka

Energia: 255.07 Kcal / 1,066.19 Kj

Fehérje
4129
Szénhidrat
42229

Zsir T.Zsirsav
6.31g 1.78g
Cukor Sé

15.99 g 0549

Kukoricagaluska leves,
Vadas sertésragu, Fétt

tészta

Energia: 466.22 Kcal / 1,948.80 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.66 g 21889 5229
Szénhidrat Cukor S6
53839 339g 1809
3,9,10,(12)

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje
1.50g
Szénhidrat
31809

Zsir T.Zsirsav
11.90 g 0.90 g
Cukor Sé
18.90 g 0.30g

Jo étvagyat kivanunk!

0108.3408,
Adkszam: 26215833-4-13

Elelmezésvezetd
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3/25/2024

3/26/2024

3/27/2024

3/28/2024

3/29/202

3/30/2024

3/31/2024

L AsEX
(05802)

lemadd
(05802)

(05802)

PT84

PRI Apars

(05802)

(05802)

(05802)

(05802)

GM,TM,OM,hal,citr 4-6

GM,TM,OM,hal,citr 4-6

GM,TM,0OM,hal,citr 4-6

GM,TM,OM,hal,citr 4-6

GM,TM,OM,ha GM,TM,OM,ha GM,TM,

—

R|zste]

Diétas péksitemény
Frankfurti leves
Tejberizs rizstejjel
Alma

Pulykamell sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru

Herba tea citromlé nélkil
Paprikas szalami

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paradicsom

Tojasleves

Diétas vagdalt
Lencsef6zelék

GM pékaru, ebédhez

Zoldflszeres novényi szendvicskrém

Gluténmentes pékaru

Karamellas rizstej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Meggyes almaleves
Rantott sertésszelet
Burgonyapiiré
Soproni felvagott
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
paprika

Herba tea citromlé nélkil
Padlizsankrém hazi
Gluténmentes pékaru
kigyduborka
Kukoricagaluska leves
Vadas sertésragu

Fétt tészta

Diétas péksitemény

Magyaros karalabéleves
Olaszos rakott tészta

Legényfogd leves
Prézlis nudli
Baracklekvar
Porcukor

Csontleves
Levesbetét
Csirkepaprikas
Fétt tészta

Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

K| Kcal) t (G (q

351 04 83 98 0 06 1 92 0 23 15 86 8,03 0 00
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
414,30 99,12 4,94 5,33 1,96 7,71 0,01 1,18
1233,11 295,00 6,69 3,87 0,83 57,60 4,80 0,50 15
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 316,80 1032,74 20,85 32,18 6,21 151,85 32,14 2,88
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 39 13,39 0,00
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
156,16 37,36 1,14 2,67 0,41 2,18 0,00 1,013
732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
1110,20 265,60 12,42 8,17 0,82 35,34 3,77 0,09 10,(12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4 571,46 1 093,66 31,58 42,92 13,23 138,09 19,46 3,02
I
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
236,08 47,78 0,37 0,21 0,02 13,08 7,99 0,33
509,21 121,82 12,09 5,21 1,71 6,43 0,00 0,64
824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 4 250,30 1008,13 26,45 35,26 9,90 139,80 35,13 3,51
I
III!g!!g!IIIII!IIIIII!!EIIII!&!IIIII&!!IIII!!!&II!!!;!II!!!E
221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
201,70 47,35 1,25 2,29 0,30 5,57 0,01 1,06 3,9
752,92 180,13 9,11 14,13 4,50 3,91 0,50 0,60 10,(12)
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 150,70 992,09 18,28 40,09 7,90 127,85 38,28 2,64
I
669,02 158,84 2,74 10,38 0,82 14,16 0,04 2,13
2999,70 717,63 23,24 30,89 9,23 84,74 5,00 2,69
Osszesen: 3 668,72 876,47 25,98 41,27 10,05 98,90 5,04 4,82
I
III!!!!!!III!!!!!!III!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!!!
257478 615,98 13,29 3,50 0,79 130,77 30,13 0,97
322,43 77,14 0,17 0,01 0,00 18,95 16,20 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
Osszesen:  3813,97 910,62 28,46 11,45 2,70 171,38 56,33 2,19
I
IIII151I!1IIIII!!!!EIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!!9
145,50 34,81 0,40 0,20 0,02 7,70 0,50 0,01
1727,26 413,22 51,80 17,41 3,69 11,78 0,00 2,06
1 386,00 331,58 3,20 7,59 0,59 61,60 4,00 0,19
Osszesen:  3450,17 825,40 57,35 26,25 4,32 88,05 4,50 4,43



Quadro Byte Zrt

hétfé

eatrend

Tej, Diétas péksutemény

Tizérai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 368.35 Kcal / 1,539.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.33¢g 14.92g 253¢g
Szénhidrat Cukor So
42459 18.90 g 0.57g
7
Frankfurti leves, Tejberizs,
Narancs
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 404.90 Kcal / 1,692.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.81g 8.40¢ 3.48¢
Szénhidrat Cukor s6
66.26 g 11.02g 1759
7
Pulykamell sonka, Liga
margarin, Gluténmentes pékaru
Uzsonna (05902)

Gluténmentesd-6 Energia: 231.66 Kcal / 968.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7069 8569 2.29¢
Szénhidrat Cukor So
28.38¢g 040g 0.88g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett in
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/41

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezim
3-tojas 6-szbja 9-zeller

Heti étlap 2024.03.25 - 2024.03.28

kedd

Herba tea citromlé nélkil,
Paprikas szalami, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, Paradicsom

Energia: 317.15 Kcal / 1,325.69 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5829 12629 3729
Szénhidrat Cukor So6
41.76 g 13.799 0.86 g

Tojasleves, Diétas vagdalt,
Lencsef6zelék, GM pékaru,
ebédhez

Energia: 581.71 Kcal / 2,431.55 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2190g 24509 511g
Szénhidrat Cukor S6
67.53g 5279 1499
3,10,(12)

Zoldfliszeres kockasaijt,
Gluténmentes pékaru

Energia: 183.38 Kcal / 766.53 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.81g 3.15¢g 1379
Szénhidrat Cukor So6
28.70 g 0409 0549
7
tézménveket értesitiiik.

9-2804

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

szerda

Karamellas tej, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru

Energia: 374.35 Kcal / 1,564.78 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1049 g 11.02¢g 373g
Szénhidrat Cukor So
54.93 g 1714 g 0729
7

Meggyes almaleves,
Rantott halfilé,
Burgonyapuré

Energia: 590.84 Kcal / 2,469.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.79 g 33.21g 5229
Szénhidrat Cukor So6
57.23¢g 7999 2.82g
4,7

Soproni felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes
pékaru, paprika

Energia: 280.43 Kcal / 1,172.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64g 14229 4399
Szénhidrat Cukor So
28.20g 040g 129¢g

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

csutortok péntek
Herba tea citromlé nélkil,
Padlizsankrém hazi,
Gluténmentes pékaru,
kigyéuborka

Energia: 255.07 Kcal / 1,066.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4129 6.31g 178¢
Szénhidrat Cukor So
42229 15.99 g 0.549

Kukoricagaluska leves,
Vadas sertésragu, Fétt
tészta

Energia: 466.22 Kcal / 1,948.80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1266 g 21889 5229
Szénhidrat Cukor S6
53839 3399 1809
3,9,10,(12)

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90 g 0.90 g
Szénhidrat Cukor So
31809 18.90 g 0.30g

Jo étvagyat kivanunk!
«<atrend Danubia Kit.

2730 Alberti esti (t 65

actas add % 17.283408-5-1:
, ‘\,'J'nszflm' 6215833-4-13
Elelmezésvezeté

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

(Ki) (Kcal) @ @ t(9) ()]

© T Tej 407,75 97,55 6,83 3,02 1,63 10,65 000 0277
-+ Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
S — § E Frankfurti leves 414,30 99,12 4,94 5,33 1,96 7,71 0,01 1,18
g .5 % 5 Tejberizs 1105,08 264,37 9,27 2,87 1,52 50,05 11,01 0,56 7
ﬁ ¥ ] g Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
P ~ @ U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 043
(—3 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
Osszesen: 4 200,47  1004,91 30,20 31,88 8,30 137,09 30,32 3,20
NN I AN AN AN N N S S
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Paprikas szaldmi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
© Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< 3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
a AN *2 Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
g }% g E Tojasleves 156,16 37,36 1,14 2,67 0,41 2,18 0,00 1,01 3
N =3 S Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
© 5 Lencsef6zelék 1110,20 265,60 12,42 8,17 0,82 35,34 3,77 0,09 10,(12)
(O] GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U Zoldfiiszeres kockasajt 156,26 37,38 3,17 2,15 1,17 1,20 000 0197
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
Osszesen:  4523,73 108224 34,53 40,27 10,20 137,99 1946 2,89
|
T Karamellas tej 688,87 mﬂﬂﬂmﬂ%7
© Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
-+ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
§ (S § E Meggyes almaleves 236,08 47,78 0,37 0,21 0,02 13,08 7,99 0,33
g 1 S 5 Rantott halfilé 1 300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0934
E E L £ Burgonyapiiré 969,77 232,01 574 5,94 1,71 3794 000 1567
> ~ @ U Sopronifelvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
(—3 Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 524296 124562 32,92 58,45 13,34 140,36 2553 4,83
|
© T Herba tea citromlé nélkil mﬂﬂﬂﬂmﬂﬁ
<+ Padlizsankrém hazi 221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
S -; — § Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 0,35
g ‘; % 5 kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
< h ] g E Kukoricagaluska leves 201,70 47,35 1,25 2,29 0,30 5,57 0,01 1,06 3,9
P (& @ Vadas sertésragu 752,92 180,13 9,11 14,13 4,50 3,91 0,50 0,60 10,(12)
(—3 Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30

Osszesen: 4 150,70 992,09 18,28 40,09 7,90 127,85 38,28 2,64




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.25 - 2024.03.28

hétfo kedd szerda

Herba tea citromlé nélkill,
Paprikas szalami, Liga
margarin, Gluténmentes

Karamellas rizstej, Liga
margarin, Gluténmentes

eat rnd

Rizstej, Diétas péksitemény

pékaru, Paradicsom pekaru
(06002)
Tizérai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 354.78 Kcal / 1,482.98 K| Energia: 317.15 Kcal / 1,325.69 Kj Energia: 360.78 Kcal / 1,508.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
156 g 13.82¢g 1139 5829 12.62g 3.72g 3.72g 9.92g 2.33g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So6
4766 g 26.93¢g 0.309g 41.76 g 13.79g 0.86g 60.14 g 25.16 g 0459
. —— Réntott_ !eyes, Kélesgolys, Meggyes almaleves
Frankfurti leves, Tejberizs Diétas vagdalt, > . ’
rizstejjel, Aima Lencsef6zelék, GM pékaru, Rantott half_|'le,,
ebédhez Burgonyapiré
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz6jad-6
Energia: 446.30 Kcal / 1,865.53 Kj Energia: 618.94 Kcal / 2,587.17 Kj Energia: 556.15 Kcal / 2,324.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.23g 9.80g 2799 21.99g 25819 5239 13.68 g 32979 4969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
75819 4819 1.70g 74499 531g 0.97¢ 51249 9579 2069
15 10,(12) 4
Pulykamell sonka, Liga Zoldfliszeres névényi Soproni felvagott, Liga
margarin, Gluténmentes szendvicskrém, margarin, Gluténmentes
pékaru Gluténmentes pékaru pékaru, paprika
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 231.66 Kcal / 968.34 Kj Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 280.43 Kcal / 1,172.20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.06g 8569 2299 3.86g 5809 4.40g 6.649 14.229g 4399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
28.38 g 040g 0889 28.80 g 0.40g 067 2820 g 0409 1299

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csutortok péntek
Herba tea citromlé nélkill,
Padlizsankrém hazi,
Gluténmentes pékaru,
kigyoéuborka

Energia: 255.07 Kcal / 1,066.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4129 6.31g 178¢
Szénhidrat Cukor So
42229 15999 0.54g

Kukoricagaluska leves,
Vadas sertésragu, Fétt
tészta

Energia: 461.44 Kcal / 1,928.82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.38¢g 21689 517g

Szénhidrat Cukor So6
5338 g 3389 179g
0,(12)

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat Cukor So

31809 18.90¢g 0309

Jo étvzig rat Kivanunk!
atren anubia Kit.
2730 Alberti esti Ut 65.

tos adds: 17783403-5-1
s merEZAMS B833-4-13

- L3
Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

K| Kcal) t (q (q

N
% T R|zste1 351 04 83 98 0 06 1 92 0 23 15 86 8,03 0,00
o Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
§ —_ g E Frankfurti leves 414,30 99,12 4,94 5,33 1,96 7,71 0,01 1,18
g .5 § _%' Tejberizs rizstejjel 1 233,11 295,00 6,69 3,87 0,83 57,60 4,80 0,50 15
ﬁ ¥ ] '§_‘ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
P ~ @ U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
::; Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Osszesen: 4316,80  1032,74 20,85 32,18 6,21 151,85 32,14 2,88
______--—
ﬁ T Herba tea citromlé nélkil 224,89 39 13,39 0,00
@, Paprikas szaldmi 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
'g Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ ~ O Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,01
g 3‘ § g E Rantott leves 222,92 53,33 0,45 3,78 0,49 4,34 0,00 0,49
E § ] _%' Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
P =~ T Diétas vagdalt 732,88 175,33 7,74 13,51 3,86 5,50 0,00 0,37
%‘- Lencsef6zelék 1110,20 265,60 12,42 8,17 0,82 35,34 3,77 0,09 10,(12)
= GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
'% U Zoldfliszeres ndvényi szendvicskrém 203,99 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
[0) Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4727,08 1130,89 31,67 44,23 13,35 145,05 19,50 2,50
< I I N |
% T Karamellas rizstej 632,16 151,23 0,06 1,92 0,23 32,60 24,76 0,00
N Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ =~ QO E Meggyes almaleves 236,08 47,78 0,37 0,21 0,02 13,08 7,99 0,33
g 1 S ,_E,_ Rantott halfilé 1 300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
E E 8 @ Burgonyapliré 824,80 197,32 3,63 5,70 1,45 31,95 1,58 0,80
> =~ @ U Sopronifelvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
j Liga margarin 265,61 63,55 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
a:; Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
= paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
o Osszesen: 504128  1197,36 24,04 57,11 11,68 139,58 35,13 3,80
] I N N |
S T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
o Padlizsankrém hazi 221,22 52,92 0,28 5,29 1,43 0,99 0,00 0,18
S -; — g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
g 1( § g kigyduborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,15 0,34 2,20 0,01
? b 8 9 E Kukoricagaluska leves 181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
P (= T Vadas sertésragu 752,92 180,13 9,11 14,13 4,50 3,91 0,50 0,60 10,(12)
:]::“ Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
5 U Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
©) Osszesen: 4 130,72 987,31 18,00 39,89 7,85 127,40 38,27 2,63



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.25 - 2024.03.28

hétfo kedd

@3

eat rnd

Herba tea édesitészerrel,

Csirkemellsonka, Liga Paprikas szalami, Liga

margarin, Diétas pékaru BL  margarin, Diétas pékaru BL

Herba tea édesitészerrel,

Hegyi sonka, Liga margarin,

szerda csiitortok péntek
Herba tea édesitészerrel,
Padlizsankrém hazi, Diétas
pékaru BL DIAB ,

Herba tea édesitészerrel,

- Diétas pékaru BL DIAB o
DIAB DIAB , Paradicsom P kigyéuborka
Tizérai (06361) Diab. 5-35-
1zorai 5 g CHT-E-U Energia: 199.93 Kcal / 835.71 Kj Energia: 263.31 Kcal / 1,100.64 Kj Energia: 199.93 Kcal / 835.71 Kj Energia: 139.17 Kcal / 581.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7869 1526 g 4189 5389 23389 7.05g 7869 1526 g 418¢ 197g 10.76 g 3169
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
7.00g 0.04g 107g 6.98g 0.04g 1.03g 7.00g 0.04g 1079 790g 4449 0389
1,15 1,15 1,15 1,15
. . Tojasleves, Diétas vagdalt, . Vajgaluskaleves, Vadas
Frankfurti leves, Tejberizs, ! C o 'ag Meggyes almaleves, Rantott 9 ; o
Narancs Cukkinifézelék, Diétas halfilé, Burgonyapiiré sertésragu, Teljes ki6rlésl
pékaru BL DIAB ! Y fott tészta
Ebéd (06361) Diab. 5-35-
5 g CH T-E-U Energia: 219.87 Kcal / 919.06 Kj Energia: 369.69 Kcal / 1,545.30 Kj Energia: 456.71 Kcal / 1,909.05 Kj Energia: 392.27 Kcal / 1,639.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6209 511g 1659 15519 19.38 g 5229 12.63g 30.10g 4209 15799 22689 5879
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
35949 2649 1149 32949 0.61g 2409 35559 0.00g 1789 37019 1419 2879
15 1,3,7,9 4,15,(7) 1,3,7,9,10,(12)
Pulykamell sonka, Liga s e . Soproni felvagott, Liga . . .
v > sonka, 1g Zoldfiiszeres kockasaijt, pr elvagotl, -g Saijt szelet, Liga margarin,
margarin, Diétas pékaru BL e . margarin, Diétas pékaru BL PR
Diétas pékaru BL DIAB ’ Diétas pékaru BL DIAB
DIAB DIAB , paprika
Uzsonna (06361) Diab. 5-35-

5 g CH T-E-U Energia: 197.34 Kcal / 824.88 Kj Energia: 100.80 Kcal / 421.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7869 15.26 g 4189 7369 4449 2359
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
6.92g 0.00g 1.07g 7569 0.00g 040g
1 17

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozisokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
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Allergén lista (kéd-allergén)
4-hal

1-glutén

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller
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Fehérje Zsir

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Energia: 294.89 Kcal / 1,232.64 Kj Energia: 294.20 Kcal / 1,229.76 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.02g 26.58 g 839¢g 11549 24.78 g 1058 ¢
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
6.56g 0.00g 190g 5929 0.00g 1029
1,7

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

. Adfszam: 2621
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Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

5 T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
LI:J Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
b — T Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
N (@]
8 :5 % o E Frankfurti leves 370,08 88,54 4,14 4,23 1,56 8,28 0,00 0,98
ﬁ '_: 8 £ Tejberizs 375,86 89,92 1,46 0,68 0,09 19,16 2,64 0,15 15
P = @ Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
Lo. U Pulykamell sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
@ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 2 579,57 617,14 21,92 35,63 10,01 49,86 2,68 3,28
- ! 1 ] |
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
a Paprikas szalami 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
< T Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g 2 g % Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
N 1:n E Tojasleves 328,25 78,53 2,53 5,41 0,86 4,90 0,01 2,01 1,3,9
) (o ©Q
N . (=3 gl Diétas vagdalt 659,85 157,86 8,72 10,07 3,51 7,90 0,00 0,31 1,3
™ P .
7o) Cukkinifézelék 309,86 74,13 1,94 3,59 0,83 8,42 0,60 0,04 1,7
% Diétas pékaru BL DIAB 247,34 59,17 2,32 0,31 0,02 11,72 0,00 0,04 1
Aa v Zoldftszeres kockasajt 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 067,25 733,80 28,25 47,20 14,62 47,48 0,65 3,83
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
a Hegyi sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
< T Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g _; g % E Meggyes almaleves 184,98 29,65 0,44 0,39 0,02 9,32 0,00 0,46 15
S H 8 0 Rantott halfilé 1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
[a] ! oS gl Burgonyapiiré 484,91 116,01 2,51 2,65 0,69 20,02 0,00 0,39 (7)
® > U Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
% Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Py Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
o
paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
Osszesen: 4 038,34 951,53 27,51 71,94 16,77 49,11 0,04 4,75
5 T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
LI:J Padlizsankrém hazi 442,43 105,84 0,55 10,58 2,85 1,98 0,00 0,35
= Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
g '; = 5 kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
8 1( 8 o E Vajgaluskaleves 324,79 77,70 1,69 2,77 0,74 11,28 0,01 1,57 3,9,(7)
E b 8 £ Vadas sertésragu 817,77 195,64 9,68 14,81 4,83 5,63 0,50 0,68 1,7,10,(12)
> 2 = ® Teljes ki6rlési fott tészta 497,13 118,93 4,42 5,10 0,30 20,10 0,90 0,62 1,3
Lo. U Saijt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
@ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
s] Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

Osszesen:  3451,16 825,64 29,30 58,22 19,61 50,83 585 4,27



()
eatrend

(06381) Diab. (20-5-

Heti étlap 2024.03.25 - 2024.03.28
kedd

Herba tea édesitészerrel, Herba tea
Paprikas szalami, Liga édesitészerrel, Hegyi
margarin, Diétas pékaru BL sonka, Liga margarin,
DIAB, Paradicsom, Diétas pékaru BL DIAB,
Mandarin Mandarin

hétfé szerda

csitortok péntek
Herba tea édesitészerrel,
Diétas péksutemény,
Mandarin

Herba tea édesitészerrel,
Padlizsankrém hazi, Diétas
pékaru BL DIAB ,
kigyouborka, Mandarin

Tizorai 30-10-5 gr CH)' Energia: 184.88 Kcal / 772.80 Kj Energia: 359.90 Kcal / 1,504.38 K] Energia: 296.52 Kcal / 1,239.45 Kj Energia: 212.09 Kcal / 886.54 K
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1459 6.25g 0459 8.02g 23939 7.06g 10509 1581g 4199 3699 11199 3179
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2578 g 9.49g 0.15g 26629 0.04g 1059 26649 0.04g 1.099 22869 4449 0.39g
15 1,15 1,15 1,15
. . Tojasleves, Diétas vagdalt, Meggyes almaleves, Vajgaluskaleves, Vadas
Frankfurti leves, Tejberizs, ! S oea ag a9y . 19 e
Cukkinifézelék, Diétas Rantott halfilé, sertésragu, Teljes ki6rlés(
Narancs e L P
pékaru BL DIAB Burgonyapuré fétt tészta
; (06381) Diab. (20-5-
Ebéd 30-10-5 gr CH)- Energia: 202.16 Kcal / 845.03 Kj Energia: 369.05 Kcal / 1,542.63 Kj Energia: 423.00 Kcal / 1,768.14 Kj Energia: 370.07 Kcal / 1,546.89 Kj
nEU U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
537g 4269 1349 14799 20.09g 561g 1181g 29209 393g 1531g 21.89g 5669
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
34289 2649 0.94g 31.88¢ 121g 141g  3153g 0.00g 181g 3379¢g 141g 2429
15 1,3,7,9 4,15,(7) 1,3,7,9,10,(12)
. L e . Soproni felvagott, Liga
Pulykamell sonka, Liga Zoldfliszeres kockasait, P . g‘ " 9 i) e .
) Al SR margarin, Diétas Diétas péksitemény,
margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB , A )
. X pékaru BL DIAB , Mandarin
DIAB , Mandarin Mandarin i .
paprika, Mandarin
(06381) Diab. (20-5-
Uzsonna

30-10-5 gr CH)-
TTEUU

Energia: 256.19 Kcal / 1,070.87 K| Energia: 147.69 Kcal / 617.34 Kj Energia: 341.78 Kcal / 1,428.64 Kj Energia: 101.05 Kcal / 422.39 Kj

Fehérje  Zsir TZsisav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
937g 15.60 g 419g 806g 4749 2359  7.729 26889 8399 1.00g 2689 0.18g
Szénhidrét Cukor s6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat | Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6
18949 000g 1.089 17.36g 000g 040g 16369  000g 190g 16.16g 3789 006g
1 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér atrend Danubia Kft.
2730 Alberti esti Ot 65.
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdim 14-puhatestiiek Cseacdas add: > 17783403-5-1:
| AdGszam: 26215833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvez6to
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Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

RS e [eae [oanene [ [Fasrsay JSsennar [ouior 1901 [Aleraenk
S S S U N N S N
S ——]

T T Herba tea édesitSszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
(3 Diétas péksiitemény 565,97 135,40 0,75 5,95 0,45 15,90 9,45 0,15
o Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
g — g E Frankfurti leves 296,06 70,83 3,31 3,38 1,25 6,62 0,00 0,78
g .5 % g Tejberizs 375,86 89,92 1,46 0,68 0,09 19,16 2,64 0,15 15
ﬁ ¥ g Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
> =~ g U Pulykamell sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
N Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
g Mandarin 137,19 32,82 0,49 0,21 0,00 6,86 0,00 0,00
Osszesen: 2 688,67 643,23 16,19 26,11 5,98 79,00 12,13 2,17
.../ ! |
3 T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
LI|_J Paprikas szaldmi 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
< (3 Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
a 2 g Lg’ Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
g 3 ] & E Tojasleves 164,13 39,27 1,27 2,71 0,43 2,45 0,01 1,01 1,3,9
N k=’ g Diétas vagdalt 659,85 157,86 8,72 10,07 3,51 7,90 0,00 0,31 1,3
® @ Cukkinifézelék 619,71 148,25 3,87 7,19 1,66 16,84 1,20 0,08 1,7
g Diétas pékaru BL DIAB 98,93 23,67 0,93 0,12 0,01 4,69 0,00 0,01 1
QU Zoldfiszeres kockasajt 312,52 74,76 6,34 4,30 2,34 2,40 0,00 0,38 7
% Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
o Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Osszesen: 3 664,29 876,64 30,87 48,76 15,02 75,86 1,25 2,86
N A I AN N N N D
3 T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
LI|_J Hegyi sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
< (3 Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
g _; g uc)” E Meggyes almaleves 264,25 42,35 0,63 0,55 0,03 13,31 0,00 0,65 15
S H 2 S Rantott halfilé 1 300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
N H S3 g Burgonyapiiré 290,95 69,60 1,50 1,59 0,41 12,01 0,00 0,23 (7)
© @ U Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
g Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
X Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
% paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
o Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
Osszesen: 452337  1061,30 30,03 71,89 16,51 74,53 0,04 4,80
’:,l:‘ T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
(3 Padlizsankrém hazi 442,43 105,84 0,55 10,58 2,85 1,98 0,00 0,35
o Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
S -; = g kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
5 1( 2 g Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
§ ‘8 ® E Vajgaluskaleves 231,99 55,50 1,21 1,98 0,53 8,06 0,01 1,12 3,9,(7)
P (= g Vadas sertésragu 817,77 195,64 9,68 14,81 4,83 5,63 0,50 0,68 1,7,10,(12)
N Teljes kidrlés fott tészta 497,13 118,93 4,42 5,10 0,30 20,10 0,90 0,62 1,3
o U Diétas péksiitemény 226,39 54,16 0,30 2,38 0,18 6,36 3,78 0,06
g Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00

Osszesen: 2 855,81 683,21 20,00 35,76 9,01 72,81 9,63 2,87



