13. hét 51 Ovodas, iskolas alap étlap
3.25.-03.2 Ersendc Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Erdei gylimolcsos tea Karamellas tej Barackos tea
Kalacs Paprikas szalami Tejes kifli Padlizsankrém
Tizorai Margarin Korpas zsemle
Félbarna kenyér Uborka
Paradicsom
Leves Frankfurti leves Csurgatott tojasleves Meggyes almaleves Z6ldségleves vajgaluskaval
Dejos tészta Vagdalt Rantott halfilé Vadas sertésragu
Fsétel Porcukor szérat Lencsefézelék Burgonyapiiré szarvacska tészta

Uzsonna

| | MNeranes |

Félbarna kenyér

Pulykamellsonka
Margarin
Korpas kenyér

Z0oldfliszeres kockasajt
Korpas Kifli

Soproni felvagott
Margarin
Korpas kenyér
Paprika

Helyben siilt sajtkrémes rud

Alma

zoporios ados.
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Heti étlap 2024.03.25 - 2024.03.29

\ 15 hétfo kedd
\ P, Erdei gylimdlcsés tea
. Paprikas szalamis
Te !
eqt rend Kaléi:s Margarinos

Félbarna kenyér
Paradicsommal

Tizérai Ov?da Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 Kj Energia: 267.43 Kcal / 1,117.86 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.87 g 9.31g 423g 8149 7249 2.70g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4951g 4209 0.90 g 42229 10.00 g 0.46g
1,3,7 1,(7)
Frankfurti leves Csurgatott tojasleves
Dejos tészta Lencsefézelék
Porcukorral Vagdalttal
Narancs Félbarna kenyérrel
Ebéd (f)voda Energia: 448.72 Kcal / 1,875.65 Kj Energia: 529.92 Kcal / 2,215.07 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.92 ¢ 10.31g 247¢g 25459 23899 6.749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
74449 2051g 5379 5272 g 121g 1309
1,7,8,(3),(5),(6),(9),(12) 1,3,7,9,10,(12)
Korpés kenyér Zoldfliszeres kockasaijttal
Uzsonna (f)voda Energia: 168.47 Kcal / 704.20 Kj Energia: 163.41 Kcal / 683.05 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7349 292¢g 1.08g 8.51g 292¢g 1249
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28.20¢g 0.00 g 1199 2548g 0.00g 0.75¢g
1,(7) 1,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

szerda

Karamellas tej
Kifli

Energia: 256.53 Kcal / 1,072.30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.56 g 328¢g 173¢g
Szénhidrat Cukor Sé
45899 12499 0.68 g
1,7

Meggyes almaleves
Rantott halfilé
Burgonyapirével

Energia: 741.42 Kcal / 3,099.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.50 g 4043 g 6.919g
Szénhidrat Cukor S6
73629 11.99g 3279
1,3,4,7
Soproni felvagottas
Margarinos
Korpas kenyér
Paprikaval

Energia: 217.24 Kcal / 908.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.92¢g 8.58 g 3.19¢g
Szénhidrat Cukor Sé
28.029 0.00g 160g
1,(7)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitszer

11
Oldalak

Quadro Byte Zrt

csiitortok

Barackos tea
Padlizsankrémes
Korpas zsemle
Uborkaval

Energia: 298.60 Kcal / 1,248.15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5929 8.47¢ 4159
Szénhidrat Cukor Sé
49259 22189 0529
1,7,(10)

Zoldségleves vajgaluskaval
Vadas sertésragu
Fé&tt tésztaval

Energia: 475.25 Kcal / 1,986.55 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

18.43g 19.34g 5679
Szénhidrat Cukor Sé

56.20 g 0.51g 5.84 9

1,3,7,9,10,(12)

Sajtkrémes rad
Alma

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7999 231g 361g
Szénhidrat Cukor Sé
33289 0.00g 1699
1,7

péntek
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T

E

Tej

Kalacs

Frankfurti leves
Dejo szérat

Fétt tészta
Porcukor
Narancs
Pulykamell sonka
Margarin

Korpas kenyér

Erdei gyimolcsos tea
Paprikas szalami
Margarin

Félbarna kenyér
Paradicsom
Tojasleves

Fasirt

Lencsef6zelék
Félbarna kenyér
Zoldftszeres kockasajt
Korpas kifli

Karamellas tej

Kifli

Meggyes almaleves
Rantott halfilé
Burgonyapiiré
Soproni felvagott
Margarin

Korpas kenyér
Paprika

Barackos tea
Padlizsankrém hazi
Korpas zsemle
Uborka
Vajgaluskaleves
Levesbetét

Vadas sertésragu
Szarvacska tészta
Sajtkrémes rud
Alma

Tételes étlap 2024.03.25. - 2024.03.31.

K| Kcal) t (q (q

405 72 97 06 6 80 3 00 1 63 10 60 0,00 0 27 7
1011,09 241,89 7,07 6,31 2,60 38,91 4,20 0,63 1,3,7
421,96 100,95 4,55 5,42 2,21 8,28 0,03 1,46 1,7,(3),(6),(9),(12)
340,90 81,55 1,87 2,69 0,05 12,37 10,49 0,00 1,8,(5)
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
103,87 24,85 0,36 0,12 0,00 5,10 0,00 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Osszesen: 4 100,54 980,99 35,49 22,66 7,78 157,25 24,71 7,54
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
172,03 41,15 0,00 ,01 10,00 0,00
206,56 49,42 1,96 4,58 0,00 0,03 0,00 0,00
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
121,34 29,03 1,26 1,59 0,28 2,43 0,01 0,32 1,3,9
832,23 199,10 10,69 13,11 0,00 9,34 0,00 0,00 1,3
937,15 224,20 10,56 8,89 1,89 25,26 1,20 0,15 1,7,10,(12)
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
156,26 37,38 3,17 2,15 1,17 1,20 0,00 0,197
526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
Osszesen: 4 015,97 960,76 42,10 34,05 4,32 120,42 11,21 3,08
I
III!!!!g!III!!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!!!II!!!!7
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
393,90 85,54 0,97 1,81 0,70 18,19 7,99 0,34 1,7
177914 425,63 13,83 32,83 3,43 17,55 0,00 1,38 1,34
962,43 230,25 5,70 5,79 1,39 37,88 0,00 1,327
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen: 5115,83 1215,19 37,98 52,29 10,44 147,53 20,48 5,32
I
452,27 108,20 0,70 11,31 1,51 0,77 0,00 0,12 3,7,10,(1),(12)
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
227,90 54,52 1,26 2,38 0,64 6,89 0,01 1,08 1,3,9,(7)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
813,70 194,66 9,67 14,76 4,82 5,51 0,50 0,74 1,7,10,(12)
1032,32 246,97 10,20 4,30 0,00 41,57 0,00 0,00 1,3
685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 33,28 0,00 1,69 1,7
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
Osszesen: 4 475,18 1070,61 37,03 36,48 10,77 152,22 10,50 4,22



