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Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. o Herba tea citromlé nélkiil, - o . Her_ba t?a ’(:ltr_oml_e nélkil, Herba tea citromlé nélkiil, Olasz
Rizstej, Mini méz, Liga . [ Kakao rizstejbdl, Liga margarin  Violife névényi sajt szelet, . . ; [
. e Silt huskrém, Diétas DT . . " felvagott, Liga margarin , Diétas
margarin , Diétas pékaru BL s L , Diétas pékaru BL Liga margarin , Diétas
pékaru BL, kigyouborka

pékaru BL, Paprika pekaru BL, Paprika

5302
Tej és
rozslisztmentes Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 K| Energia: 267.55 Kcal / 1,118.36 K| Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 K]
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 9.65g 2179 7409 12489 3689 5839 9.86 g 231g 5829 8.14g 1949 8.56 g 13959 423g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
60239 24.23¢g 0.18g 42.33¢g 17.79g 0.34g 57529 21429 0.18g 42464 13399 0.18g 42229 13399 1029
1 1 1 1 1
. Alfoldi gulyasleves, Grizes Sutétokkrémleves, Piritott
R Kukoricagaluska leves, . . . . . R
Vegyes gylimodlcsleves, . A s tészta, Baracklekvar, Porcukor, kenyérkocka, Silt Tarkonyos z6ldségleves,
. ) Székelykaposzta, Diétas VS . . . o .
Budapest ragu, Parolt rizs s . Diétas pékaru BL, ebédhez,  csirkecomb, Petrezselymes  Spenotos csirkés rakott tészta
pékaru BL, ebédhez h :
Alma burgonya, Céklasalata
5302
Tej és
rozslisztmentes Energia: 460.55 Kcal / 1,925.10 Kj Energia: 299.01 Kcal / 1,249.86 Kj Energia: 703.67 Kcal / 2,941.34 Kj Energia: 582.73 Kcal / 2,435.81 Kj Energia: 342.48 Kcal / 1,431.57 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.67g 13.80g 2389 15.87 g 8.41g 210g 23.93g 15.15g 277g 32589 2127¢ 3289 21789 8209 1209
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6
68.84g 1149g 1399 39.56 g 151g 1989 115.99 17.00g 11129 64.70 g 8429 3719 45.09g 161g 209g
1,3,9,(12) 1,3).(12) 1,15,(12) 1,(3)
Soproni felvagott, Liga P . Kendémajas . . " "
pro L g S g et AL . Sertés parizsi, Liga margarin , . jas " Vanilias puding rizstejjel, Diétas
margarin , Diétas pékaru Diétas péksiitemény PPN allergénmentes, Diétas L
. Diétas pékaru BL L pékaru BL
BL, Jégcsapretek pékaru BL
5302
Tej és
rozslisztmentes Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 211.39 Kcal / 883.61 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Ki
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
8549 13919 4249 150 g 11.90g 0.90 g 7.96g 11.37g 3329 8229 6.15g 2,06 g 5589 091g 0.06g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
28769  3.12¢ 1.03g 31.80¢g 18.90 g 0.30g 28219 0.00g 0649 30.559 0.00g 0.31g 31849 1.809g 0.08g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta f6kéd ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén Jo étvaoyat v;in’w}k!
. | . | . . . o catren anuiia .
4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Alberti esti Ut 65.
N , P , L Czoportos ados: 1 177834083-5-1:
5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek < idezdm:. 26! 23-4-13
, 3
6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet6
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Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

(Ki) (Kcal) ()]

)

()] t(a)

I I
© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
< Mini méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
8 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
g M N g E Vegyes gyimodlcsleves 346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
g :: § 5 Budapest ragu 608,28 145,40 11,81 7,87 1,70 6,66 0,00 084
= 4 =5 E Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
«° © U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 084
$ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
) Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
= Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 596,61 1090,84 30,93 37,36 8,79 157,83 38,84 2,60
- [ [ |
% T Herba tea citromlé nélkdil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
z Silt huskrém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
S — qE’ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
g 3 § N kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 068 440 0,01
§ k v % E Kukoricagaluska leves 251,54 58,96 1,54 2,83 0,36 7,01 0,01 1,08 3,9
™ ~ 5 Székelykaposzta 571,14 136,63 13,73 5,43 1,72 8,04 0,00 0,88 1,(12)
8 Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
T U Diétas péksiutemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
= Osszesen: 3 694,22 882,56 24,77 32,79 6,68 113,69 38,20 2,62
| ! ' || |
T Kakao rizstejbél 589,08 140,93 0,25 2,13 ,37 2935 21, |
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
: Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
4:1:-" E AIf6ldi gulyasleves 911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
S S ‘IEJ Grizes tészta 1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
g 1 (9) & Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
S E 9 % Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
™ ~ g Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
:,', Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
:2 U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
ﬁ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 5427,14 129834 37,72 36,38 8,40 201,72 3842 11,94
I I I
T Herba tea citromlé nélkdil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Violife névényi saijt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
4:1:-" Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
S a o ‘IEJ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
g ‘! (9) K E Sutdtékkrémleves 388,51 92,95 1,21 2,41 0,18 16,57 5,22 0,16 1
b ! P % Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,001
™ = g Siilt csirkecomb 846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
:,', Petrezselymes burgonya 1 001,39 235,93 4,76 7,81 0,89 36,59 0,00 1,79
:2 Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
ﬁ U Kendéméjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 445294  1061,67 46,62 35,56 7,28 137,71 21,81 4,20
|| |
ﬁ T Herba tea citromlé nélkdil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
8 Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
< g Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g -: § g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g ‘1 Q 5 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
o 12 E E Tarkonyos z6ldségleves 78,92 17,97 0,92 0,14 0,02 3,46 0,01 1,06
«° <] Spendtos csirkés rakott tészta 1 356,45 324,51 20,86 8,06 1,18 41,63 1,60 1,03 1,(3)
% U Vanilids puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
) Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
= Osszesen:  3479,80 831,57 35,92 23,06 5,49 119,15 16,80 3,19
N I EN I N N N R D
T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
S 1~ No6vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
g '; (% :? Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Q { v |2 E Bakonyi betyargulyas 581,21 139,05 5,73 10,01 2,79 6,31 0,01 1,15
> «= Tejberizs rizstejjel 1035,44 247,72 3,24 1,70 0,22 54,01 16,61 0,29
U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 1890 0,30
Osszesen:  3771,07 902,18 16,25 29,14 8,15 134,94 48,91 2,14
N I EN I N N N R D
© T Herba tea citromlé nélkul 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Matrai diakcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 033
8 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< 4 g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
g : § g E Er6leves 292,08 69,88 1,33 5,61 0,62 3,56 0,01 2,52
g N D 5 Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 00513
N : =5 E Silt hurka 1049,48 251,07 17,49 14,60 4,83 12,12 0,00 2,711
«° | e Siilt kolbasz 2 397,84 573,64 27,24 51,33 18,00 0,36 0,00 3,36
% Hagymas tort burgonya 758,11 181,37 4,63 1,30 0,15 36,88 0,00 2,48
‘© U Vanilias névényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1

Osszesen:  6390,94 152893 65,16 82,67 25,93 129,04 14,91 11,71
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Heti étlap 2024.03.18 -

hétfé kedd

I S
1s)
g Herba tea citromlé nélkiil,
eat rend Silt huskrém, Diétas
pékaru BL, kigyouborka

Rizstej, Mini méz, Liga margarin
, Diétas pékaru BL

5312
o Tej,OM,cm,széj,ba
n,m?rha Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 K]
4-6 éves Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav
5.72g 9659 2179 7409 12.48 g 3689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
60239 2423¢g 0.18g 42339 17.79g 0349
1 1
Vegyes gyumdlcsleves, Ktjukorica}galuska Ie.v’e§,
Budapest ragu, Parolt rizs Sze!( e!ykaposzta‘, Diétas
pékaru BL, ebédhez
5312
Ebéd Tej,0M,cm,széj,ba
n,marha Energia: 460.55 Kcal / 1,925.10 Kj Energia: 299.01 Kcal / 1,249.86 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.67 g 1380 g 238g 1587 g 841g 210g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.84 9 11499 1.39¢g 3956 g 1519 1989
1,3,9,(12)
Soproni felvagott, Liga margarin ea e .
s Digtés pékérg BL, Jggcsapgr;etek Diétas péksitemeny
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,m?rha Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.54g 13919 4249 150¢g 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2876 g 3.12¢ 1.03g 31.80¢g 18.90 g 0.30g
1

Az étlanvialtoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén
1-glutén 4-hal

2-rak

7-tejtermék,laktoz 10-mustar
8-diofélék

13-csillagfiirt

5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller
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tészta, Baracklekvar, Porcukor,

Fehérje Zsir

Fehérje Zsir

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit

2024.03.22

szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkdl,
Kakao rizstejbdl, Liga margarin  Violife névényi sajt szelet,
, Diétas pékaru BL Liga margarin , Diétas
pékaru BL, Paprika

Herba tea citromlé nélkiil,
Olasz felvagott, Liga margarin
, Diétas pékaru BL, Paprika

Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 267.55 Kcal / 1,118.36 K| Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.83g 9.86 g 231g 5829 8.14g 1949 856g 13959 4239
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor Sé
57.52g 21429 0.18g 42469 13.39¢g 0.18g 42229 13.39g 1.02g
1 1
Alfoldi gulyasleves, Grizes Siitétokkrémleves, Piritott

Tarkonyos zoldségleves,
Spendtos csirkés rakott
tészta

kenyérkocka, Sult
csirkecomb, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

Diétas pékaru BL, ebédhez,
Alma

Energia: 703.67 Kcal / 2,941.34 Kj Energia: 582.73 Kcal / 2,435.81 Kj Energia: 342.48 Kcal / 1,431.57 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.93g 15.15¢ 277g 32589 21279 328g 21789  8.20g 1209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat  Cukor S6
115.99 g 17009 11129 64.70 g 8429 371g 45099 161g 209g
1,(3),(12) 1,15,(12) 1,(3)
P . Kenémajas . . "
Sertés parizsi, Liga margarin , . ) s Vanilids puding rizstejjel,
PPN allergénmentes, Diétas AR
Diétas pékaru BL L Diétas pékaru BL
pékaru BL

Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 211.39 Kcal / 883.61 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.969 11.37g 3.32g 8229 6.15g 2069 5589 0919 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor Sé
28.21g 0.00g 0649 30.55¢ 0.00g 031g 31.84g 1.80g 0.08¢g
1 1

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Yapubia Kit.
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Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

K| Kcal t (q (q

ﬁ T R|zste1 351 04 83 98 0 06 1 92 0 23 15 86 8,03 0 00
s Mini méz 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< E. Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
a X § 8 E Vegyes gylimolcsleves 346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
g ‘*: ] o Budapest ragu 608,28 145,40 11,81 7,87 1,70 6,66 0,00 0,84
hd e N Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
@ £ U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
;— Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
(e} Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
E‘ Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 596,61 1 090,84 30,93 37,36 8,79 157,83 38,84 2,60
ey
< _—_———--—
g T Herba tea citromlé nélkil 224,89 39 13,39 0,00
%‘ Siilt huskrém 469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
§ ~ 2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g 3‘ g 'E‘ kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
§ § v ;- E Kukoricagaluska leves 251,54 58,96 1,54 2,83 0,36 7,01 0,01 1,08 3,9
el =~ & Székelykaposzta 571,14 136,63 13,73 5,43 1,72 8,04 0,00 0,88 1,(12)
= Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
% U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
= Osszesen: 3 694,22 882,56 24,77 32,79 6,68 113,69 38,20 2,62
N A I AN N A D A
© T Kakad rizstejbél 589,08 140,93 0,25 2,13 0,37 29,35 21,42 0,00
: Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
g E Alfoldi gulyasleves 911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
§ (S %" Grizes tészta 1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
g 1 p -g Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
E E v Q Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
> =~ ;— Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
c Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
= U Sertés parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
9‘_’: Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
[ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 5427,14  1298,34 37,72 36,38 8,40 201,72 3842 11,94
|
© T Herba tea citromlé nélkiil m_____gﬁﬁ
: Violife névényi sajt szelet 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
S -; I~ %" Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
54 1( = -g E Siitétokkrémleves 388,51 92,95 1,21 2,41 0,18 16,57 5,22 0,16 1
ﬁ * v Q Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
P (= ;— Siilt csirkecomb 846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
5} Petrezselymes burgonya 1001,39 235,93 4,76 7,81 0,89 36,59 0,00 1,79
= Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
% U Kendmadjas allergénmentes 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
[ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 445294  1061,67 46,62 35,56 7,28 137,71 21,81 4,20
© |
% T Herba tea citromlé nélkil 224,89 ﬂﬂﬂﬂmﬁﬁ
g Olasz felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
< S Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
a 1 ~ ﬂ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
S ‘E u;) 'ﬁ Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
o 2 g E Tarkonyos zdldségleves 78,92 17,97 0,92 0,14 0,02 3,46 0,01 1,06
© Q Spenotos csirkés rakott tészta 1 356,45 324,51 20,86 8,06 1,18 41,63 1,60 1,03 1,(3)
% U Vanilids puding rizstejjel 70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
> Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
|_

Osszesen: 3 479,80 831,57 35,92 23,06 5,49 119,15 16,80 3,19



Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22

! hétfé kedd szerda

Almalé, Sult huskrém,
Diétas pékaru BL,
Salatalevél

eatrend

Rizstej, Alom sonka, Liga

margarin , Diétas pékaru BL pékaru BL

Rizstej, Liga margarin , Diétas

Almalé,

szele

Diétas pékaru BL,

csiitortok péntek

V'(.)"fe noven}n sajt Almalé, Olasz felvagott, Liga
t, Liga margarin ,

margarin , Diétas pékaru BL,

. . Salatalevél
Salatalevél
(05552)
Tizorai Kimélé:TMTO,bor
. Energia: 311.64 Kcal / 1,302.66 Kj Energia: 371.60 Kcal / 1,553.29 Kj Energia: 289.53 Kcal / 1,210.24 Kj Energia: 327.18 Kcal / 1,367.61 K Energia: 389.86 Kcal / 1,629.61 Kj
s,kuk,méz,tart4-6
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.04g 10219 2359 7.18g 12459 338¢ 5649 9659 217g 5769 8.09g 1949 8.50g 13.90g 423g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor, S6
4487g 8039 061g 56.31g 0.00g 0.34g 44.03g 8.03g 0.18g 56.529 0.00g 0.19g 56.28 g 0.00g 1.03g
1 1 1 1 1
Zoldségleves, Levesbetét, - . . Sutétokkrémleves, Piritott
- . A o Alféldi gulyasleves, Grizes . . . R .
Vegyes gylimodlcsleves, Sertés Sertés aprosiilt, . A kenyérkocka, Silt Tarkonyos z6ldségleves, Spenétos
o X X . PN s tészta, Porcukor, Diétas pékaru . s .
aprosiilt, Parolt rizs Sargarépafézelék, Diétas . csirkecomb, Petrezselymes csirkés rakott tészta
L . BL, ebédhez, Alma . :
pékaru BL, ebédhez burgonya, Céklasalata
. (05552)
Ebéd Kimél8:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 418.46 Kcal / 1,749.16 Kj Energia: 425.64 Kcal / 1,779.18 K| Energia: 654.56 Kcal / 2,736.06 K| Energia: 550.70 Kcal / 2,301.93 Kj Energia: 338.34 Kcal / 1,414.26 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15469 12.31g 2439 14.52 g 16.04g 2.99g 14.64 g 12929 1869 32409 21.25¢g 3279 17.79g 8.56 g 1269
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
62939 11499 1159 54.97 g 8.09g 2,649 17.71g 14319 0.77g 56.959 0.30g 3719 46.72g 3899 2.09g
1 1,15
. . . . a1 . Kenémajas . " s
Soproni felvagott, Liga margarin g AL . Sertés parizsi, Liga margarin , . jas s Vanilias puding rizstejjel, Diétas
PSR . . Diétas péksiitemény PPN allergénmentes, Diétas L
, Diétas pékaru BL, Salatalevél Diétas pékaru BL LA pékaru BL
pékaru BL
(05552)
Uzsonna

Kimél6:TMTO,bor

s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 272.92 Kcal / 1,140.81 Kj

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.36g 13.90g 423g 1509 11.90g 0.90g 7969 11.37g 3.32g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86
28.28g 0.00g 1.02g 31.80¢g 18.90 g 0.30g 2821g 0.00g 0649
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 211.39 Kcal / 883.61 Kj

Fehérje
8229
Szénhidrat

3056

Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj
Zsir

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.15g 2069 5589 091g 0.06 g
Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 031g 31849 1809 0.08g
1

J6 étvagyat kivanunk!
«<atrend Danubia Kft.
2730 Alberti esti (t 65.

rlos ad 783403-8-1
AdEendmye

Elelmezésvezeté
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3/18/2024

3/19/2024

3/20/2024

3/21/2024

3/22/2024

Z&E

[N

(05552)

PR Y SISy
(05552)

lemadd
(05552)

(05552)

(05552)

Kimélé:TMTO,bors, kuk,méz, tart4-6 Kimél6:TMTO,bors, kuk,méz,tart4- Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,tar Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz tart4-

Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,

—

m

R|zste]
Alom sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Vegyes gyiimolcsleves
Sertés aprostilt
Parolt rizs
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Osszesen:

Almalé

Silt huskrém

Diétas pékaru BL

Salatalevél

Zoldségleves

Levesbetét

Sertés aprostlt

Sargarépafézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez

Diétas péksitemény
Osszesen:

Rizstej

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Alfoldi gulyasleves
Grizes tészta
Porcukor

Diétas pékaru BL, ebédhez
Alma

Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Almalé

Violife novényi sajt szelet

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Salatalevél

Sutétokkrémleves

Piritott kenyérkocka

Siilt csirkecomb

Petrezselymes burgonya

Céklasalata

Kenémajas allergénmentes

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Almalé

Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Salatalevél

Tarkonyos zoldségleves
Spendtos csirkés rakott tészta
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

K| Kcal t (q (q

351 04 83 98 0 06 1 92 0 23 15 86 8 03 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
431,81 103,31 10,60 6,38 1,75 0,75 0,00 0,60
1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
4 228,97 1003,02 32,86 36,42 9,01 136,08 19,52 2,78
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
488,82 116,94 0,01
469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
235,46 54,81 0,74 4,74 0,61 2,59 0,00 1,04
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
431,81 103,31 10,60 6,38 1,75 0,75 0,00 0,60
598,59 143,21 2,34 4,65 0,60 22,50 6,29 0,97
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 470,70 1068,04 23,20 40,39 7,27 143,08 26,99 3,28
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
351,04 83,98 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
676,92 161,94 9,24 6,37 1,41 16,47 0,25 0,62
1240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,11 1
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 983,81 1192,28 28,24 33,94 7,35 189,95 22,34 1,59
I
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
308,54 73,82 1,03 2,39 0,17 12,02 0,30 0,16 15
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
1001,39 235,93 4,76 7,81 0,89 36,59 0,00 1,79
52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 0,49
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 568,34 1089,27 46,38 35,49 7,27 144,02 0,30 4,21
I
III!!g!!!III!!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!E!
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
78,92 17,97 0,92 0,14 0,02 3,46 0,01 1,06
1339,15 320,37 16,87 8,42 1,24 43,26 3,88 1,03
70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3711,78 887,06 31,87 23,37 5,55 134,84 5,69 3,20



Quadro Byte Zrt

hétfé

a

eatrend

Rizstej, Mini méz, Liga margarin
, Diétas pékaru BL

Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22

Herba tea citromlé nélkdl,
Silt huskrém, Diétas
pékaru BL, kigyouborka

kedd

szerda csiitortok
Herba tea citromlé nélkdl,
Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin , Diétas
pékaru BL, Paprika

Kakao rizstejbdl, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

péntek

Herba tea citromlé nélkdl,
Olasz felvagott, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, Paprika

5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zorai es Energia: 354.96 Kcal / 1,483.73 Kj Energia: 312.75 Kcal / 1,307.30 Kj Energia: 346.48 Kcal / 1,448.29 Kj Energia: 267.55 Kcal / 1,118.36 Kj Energia: 330.23 Kcal / 1,380.36 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 9659 2179 7.40g 12489 3689 5839 9.86 g 231g 5829 8.14g 194g 8569 13.95g 4239
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.23g 24.23g 0.18g 42339 17.79g 0349 57.529 21429 0.18g 42469 13399 0.18g 42229 13399 1.02g
1 1 1 1 1
. Alféldi gulyasleves, Grizes = Sutétokkrémleves, Piritott
I Kukoricagaluska leves, . . . . . Ly
Vegyes gylimédlcsleves, X A ' x tészta, Baracklekvar, kenyérkocka, St Téarkonyos zdldségleves,
. - Székelykaposzta, Diétas N . . s .
Budapest ragu, Parolt rizs s . Porcukor, Diétas pékaru BL, csirkecomb, Petrezselymes Spenétos csirkés rakott tészta
pékaru BL, ebédhez i i X
ebédhez, Alma burgonya, Céklasalata
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 460.55 Kcal / 1,925.10 Kj Energia: 282.62 Kcal / 1,181.35 Kj Energia: 736.79 Kcal / 3,079.78 Kj Energia: 582.73 Kcal / 2,435.81 Kj Energia: 338.32 Kcal / 1,414.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16679 13.80g 2389 15309 767g 1999 20.00g 18.14g 2949 32589 21279 3289 17909 843g 1239
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6
68849 11499 1399 37.67g 1509 195g 121.05g 1957 g 1359 64.70 g 8.42g 3719 46919  3.89g 2.09g
1,(12) 1,(12) 1,15,(12) 1
Soproni felvagott, Liga margarin a1 . Kenémajas ol L "
YRS . . Sertés parizsi, Liga margarin . s Vanilias puding rizstejjel,
, Diétas pékaru BL, Diétas péksitemény PPN allergénmentes, Diétas e L
. , Diétas pékaru BL (s Diétas pékaru BL
Jégcsapretek pékaru BL
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 275.33 Kcal / 1,150.88 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 248.19 Kcal / 1,037.43 Kj Energia: 211.39 Kcal / 883.61 Kj Energia: 158.86 Kcal / 664.03 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
854g 13919 4249 1509 11909 0.90 g 7969 11.37g 3329 8.22g 6.15g 2069 5589 0919 0.06 g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28769 3.12g 1.03g 31.80g 18.90 g 0.30g 28219 0.00g 0649 30.55g 0.00g 0319 31849 13809 0.08g
1 1 1 1
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) J6 étvagyat kivanunk!
i ) . ] . e o catrend Danubia Kft.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,]l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa, Pesti (it 65.
. e . e . . ‘ rios adé : 177834083-5-1
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdim 14-puhatestiiek . qu;;:ysmqgs_é
;. 3
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésvezeto
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Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.
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Rizstej

Mini méz

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Vegyes gyiimolcsleves

Budapest ragu

Parolt rizs

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Jégcsapretek
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Silt huskrém

Diétas pékaru BL
kigyduborka
Kukoricagaluska leves
Székelykaposzta

Diétas pékaru BL, ebédhez
Diétas péksitemény

Osszesen:

Kakao rizstejbol

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Alfoldi gulyasleves

Grizes tészta

Baracklekvar

Porcukor

Diétas pékaru BL, ebédhez

Alma

Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Violife novényi sajt szelet
Liga margarin

Diétas pékaru BL
Paprika
Sutétokkrémleves
Piritott kenyérkocka

Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Paprika

Tarkonyos zoldségleves
Spendtos csirkés rakott tészta
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
608,28 145,40 11,81 7,87 1,70 6,66 0,00 0,84
1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 596,61 1090,84 30,93 37,36 8,79 157,83 38,84 2,60
______--_
224,89 39 13,39 0,00
469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 5,12 0,00 1,05
571,14 136,63 13,73 5,43 1,72 8,04 0,00 0,88 1,(12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
3 624,40 866,17 24,20 32,05 6,57 111,80 38,19 2,59
' ' '/ [ |
589,08 140,93 ,25 13 37 29,35 2142 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
1240,91 296,87 4,20 5,80 0,43 56,24 2,57 0,11 1
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
5 565,56 1331,46 33,79 39,37 8,57 206,78 40,99 2,17
|
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
388,51 92,95 1,21 2,41 0,18 16,57 5,22 0,16 1
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
1001,39 235,93 4,76 7,81 0,89 36,59 0,00 1,79
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 452,94 1 061,67 46,62 35,56 7,28 137,71 21,81 4,20
|
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
78,92 17,97 0,92 0,14 0,02 3,46 0,01 1,06
1339,08 320,35 16,98 8,29 1,21 43,45 3,88 1,03 1
70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3 462,43 827,41 32,04 23,29 5,52 120,97 19,08 3,19



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22
kedd

hétfo szerda

s

eatrend

Rizstej, Mini méz, Liga
margarin , Gluténmentes

Herba tea citromlé nélkil,
Silt huskrém, Gluténmentes

pékaru pékaru, kigyéuborka pékaru
5802
TG GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 316.74 Kcal / 1,323.97 K| Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.80g 992¢g 2.33g 5489 12.75g 3849 3729 992g 2.33g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
59.60 g 24639 0.45¢ 41709 18.19g 0619 60.14 g 25169 0.45g
. Alféldi gulyasleves,
— Kukoricagaluska leves, a9 y’ A
Vegyes gytmolcsleves, . . Kukoricadaras tészta,
. : Székelykaposzta, GM .
Budapest ragu, Parolt rizs P . Baracklekvar, Porcukor, GM
pékaru, ebédhez L .
pékaru, ebédhez, Alma
5802
" GM,TM,OM;hal
Ebéd T
méz
4-6 éves
Energia: 460.57 Kcal / 1,925.18 Kj Energia: 301.21 Kcal / 1,259.06 Kj Energia: 738.37 Kcal / 3,086.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.59 g 13.72¢g 2.31g 1597 g 7899 2009 20.04 g 18.629 3.02¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
69.11g 11.49g 1389 41169 151g 2219 120329 19.57 g 1359
9,(12) (12)
Soproni felvagott, Liga . .
pro! g 119 e AL . Sertés parizsi, Liga margarin,
margarin , Gluténmentes Diétas péksutemény . LA
o ) Gluténmentes pékaru
pékaru, Jégcsapretek
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.629 14.18 g 4409 150 g 11.90 g 0.90g 6.04g 11.64g 3.48¢
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
28.13g 3529 1309 31.80¢g 18.90 g 0.30g 27589 0.40g 0.91g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar

8-diofélék

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 11-szezim 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes

csutortok péntek
Herba tea citromlé nélkiil,
Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Paprika

Herba tea citromlé nélkill,
Olasz felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Paprika

Energia: 271.54 Kcal / 1,135.04 Kj Energia: 334.22 Kcal / 1,397.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.90g 841g 2109 6.64g 14229 4399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
41.83g 13799 0459 41.59g 13.79g 1299

Sutétokkrémleves,
Kolesgolyo, Siilt
csirkecomb, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

Tarkonyos zdldségleves,
Spenotos csirkés rakott
tészta

Energia: 578.24 Kcal / 2,417.04 K| Energia: 338.34 Kcal / 1,414.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32209 2133g 3289 17799 8569 1269
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
64.56 g 8469 371g 46729 3899 2099
15,(12)
Kenémajas

Vanilias puding rizstejjel,

allergénmentes, ! s
9 Gluténmentes pékaru

Gluténmentes pékaru

Energia: 215.38 Kcal / 900.29 Kj Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.30g 6429 2229 3669 1.18g 0.22g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor Sé
29929 0409 0.58 g 3121g 2209 0359

Jo étvagyat kivanunk!

0108.3408,
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Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

3/18/2024

3/19/2024

3/20/2024

3/21/2024

3/22/2024

Z&E

[N

(05802)

PT84

lemadd
(05802)

(05802)

(05802)

(05802)

GM,TM,OM,hal,citr 4-6 GM,TM,OM,hal,citr 4-6

GM,TM,OM,hal,citr 4-6

GM,TM,0OM,hal,citr 4-6

GM,TM,OM,hal,citr 4-6

T

Rizstej

Mini méz

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Vegyes gyiimolcsleves

Budapest ragu

Parolt rizs

Soproni felvagott

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Jégcsapretek
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Silt huskrém
Gluténmentes pékaru
kigyduborka
Kukoricagaluska leves
Székelykaposzta

GM pékaru, ebédhez
Diétas péksitemény

Osszesen:

Karamellas rizstej

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Alfoldi gulyasleves

Kukoricadaras tészta

Baracklekvar

Porcukor

GM pékaru, ebédhez

Alma

Sertés parizsi

Liga margarin

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Violife novényi sajt szelet
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika
Sutétokkrémleves
Kolesgolyo

Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

Kenémajas allergénmentes
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Olasz felvagott

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Paprika

Tarkonyos zoldségleves
Spendtos csirkés rakott tészta
Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
608,37 145,42 11,73 7,79 1,63 6,93 0,00 0,83
1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 630,04 1098,84 27,01 37,82 9,04 156,84 39,64 3,13
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 39 13,39 0,00
469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
209,39 49,19 1,33 2,42 0,28 5,71 0,01 1,06 9
621,14 148,60 14,04 5,32 1,70 10,94 0,00 1,13 (12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
3718,74 888,75 22,95 32,54 6,74 114,66 38,60 3,12
'[! [ |
632,16 151,23 0,06 ,92 ,23 32,60 ,76 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
1 247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 648,59 1351,32 29,80 40,18 8,83 208,04 45,13 2,711
I
IIII!!!!gIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!;!II!!EE
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
388,97 93,06 1,03 2,37 0,17 16,86 5,22 0,16
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
1001,39 235,93 4,76 7,81 0,89 36,59 0,00 1,79
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 467,49 1 065,16 42,40 36,16 7,60 136,31 22,65 4,74
I
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
78,92 17,97 0,92 0,14 0,02 3,46 0,01 1,06
1339,15 320,37 16,87 8,42 1,24 43,26 3,88 1,03
70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3 495,84 835,41 28,09 23,96 5,87 119,52 19,88 3,73



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22

hétfé kedd

Herba tea citromlé nélkil,
Silt huskrém, Gluténmentes
pékaru, kigyéuborka

eatrend

Tej, Mini méz, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru

Tizérai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 372.03 Kcal / 1,565.09 Kj Energia: 316.74 Kcal / 1,323.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.54 g 11.00g 3.73¢g 5489 12759 3849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
54349 16.60 g 0.72¢g 41709 18.19g 0619
7
Veaves avimslcsleves Kukoricagaluska leves,
gves gy . il Székelykaposzta, GM
Budapest ragu, Pérolt rizs P .
pékaru, ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 501.60 Kcal / 2,096.69 Kj Energia: 301.21 Kcal / 1,259.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.54g 16.57 g 3.97¢ 15.97 g 7.899g 2,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
7196 g 12.99g 1429 41169 151g 2219
7 9,(12)
Soproni felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes Diétas péksitemény
pékaru, Jégcsapretek
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.629g 14.18¢g 4409 1.50g 11.90 g 090g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So6
28.13g 352g 1.30¢g 31.80g 18.90 g 0.30g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda

Karamellas tej, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Energia: 374.34 Kcal / 1,564.74
Fehérje Zsir
1049 g 11.02¢g
Szénhidrat Cukor
54.93 g 17149

7

Alféldi gulyasleves,
Kukoricadaras tészta,

Baracklekvar, Porcukor, GM csirkecomb, Petrezselymes

pékaru, ebédhez, Alma

Energia: 738.37 Kcal / 3,086.39 Kj Energia: 583.82 Kcal / 2,440.37 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.04 g 18.62¢g 3.02g 32489 21.85g 3609
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
120.32 g 19.57 g 1359 64.53 g 8249 3.72¢g
(12) 7,15,(12)
Sertés parizsi, Liga Kenémajas

margarin , Gluténmentes
pékaru

Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj Energia: 215.38 Kcal / 900.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.049g 11649 3.48¢g 6.30g 6.42g 2229
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
27.58¢g 040g 091g 29.92g 0409 0.58g

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

T.Zsirsav

3.73g

0.72g

csutortok

Herba tea citromlé nélkil,
Saijt szelet, Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Paprika

Kj Energia: 337.80 Kcal / 1,412.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

9149 13.38¢9

S6  Szénhidrat Cukor 86

41879 13.799

7

Sutétokkrémleves,
Kolesgolyo, Siilt

burgonya, Céklasalata

allergénmentes,
Gluténmentes pékaru

5489

0859

péntek

Herba tea citromlé nélkill,
Olasz felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Paprika

Energia: 334.22 Kcal / 1,397.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.64g 14.229g 4.39g
Szénhidrat  Cukor Sé

41599 13.79¢ 1299

Tarkonyos zoldségleves,
Spenotos csirkés rakott
tészta

Energia: 345.32 Kcal / 1,443.44 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1833g 858¢g 1269
Szénhidrat  Cukor S6

47819 3.89g 2.099g

9

Vanilias puding,
Gluténmentes pékaru

Energia: 303.75 Kcal / 1,269.68 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav

811g 6289  3.11g

Szénhidrat  Cukor Sé

50429 18589 0459

Jo étvagyat kivanunk!
«<atrend Danubia Kit.
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Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

3/18/2024

3/19/2024

3/20/2024

3/21/2024

3/22/2024

Z&E

[N

(05902)

PT84

lemadd
(05902)

(05902)

(05902)

(05902)

Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

T

Tej

Mini méz

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Vegyes gyiimolcsleves

Budapest ragu

Parolt rizs

Soproni felvagott

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Jégcsapretek
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Silt huskrém
Gluténmentes pékaru
kigyduborka
Kukoricagaluska leves
Székelykaposzta

GM pékaru, ebédhez
Diétas péksitemény

Osszesen:

Karamellas tej

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Alfoldi gulyasleves

Kukoricadaras tészta

Baracklekvar

Porcukor

GM pékaru, ebédhez

Alma

Sertés parizsi

Liga margarin

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Sajt szelet

Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika
Sutétokkrémleves
Kolesgolyo

Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

Kenémajas allergénmentes
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Olasz felvagott

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Paprika

Tarkonyos zoldségleves
Spendtos csirkés rakott tészta
Vanilias puding

Gluténmentes pékaru

Osszesen:

405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27 7
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
518,44 115,33 1,41 3,05 1,68 22,40 12,99 0,29 7
608,37 145,42 11,73 7,79 1,63 6,93 0,00 0,83
1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 856,26 1 152,95 34,70 41,75 12,10 154,43 33,11 3,44
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 39 13,39 0,00
469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
209,39 49,19 1,33 2,42 0,28 5,71 0,01 1,06 9
621,14 148,60 14,04 5,32 1,70 10,94 0,00 1,13 (12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
3718,74 888,75 22,95 32,54 6,74 114,66 38,60 3,12
' ' | | |
688,87 164,80 6,83 ,02 1,63 27,39 16,74 0,27
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
1 247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 705,30 1 364,89 36,57 41,28 10,23 202,83 37,11 2,98
I
IIII!!!!gIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!;!II!!EE
294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
412,29 98,64 1,31 2,89 0,49 16,83 5,00 0,17 7
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
1001,39 235,93 4,76 7,81 0,89 36,59 0,00 1,79
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4767,78 1137,00 47,92 41,65 11,30 136,32 22,43 5,15
I
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
108,10 24,95 1,46 0,16 0,02 4,55 0,01 1,06 9
1339,15 320,37 16,87 8,42 1,24 43,26 3,88 1,03
659,40 157,75 4,47 5,28 2,91 2292 18,18 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4113,98 983,29 33,08 29,08 8,76 139,82 36,26 3,83



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22

hétfo kedd szerda

Rizstej, Mini méz, Liga
margarin , Gluténmentes

Herba tea citromlé nélkill,
Siilt huskrém, Gluténmentes

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes

eat rnd

pékaru pékaru, kigyouborka pékaru
(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 358.95 Kcal / 1,500.41 Kj Energia: 316.74 Kcal / 1,323.97 Kj Energia: 360.77 Kcal / 1,508.02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.80g 9.92¢g 2.33g 548g 12759 3.84g 3.72g 9929 2.33¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sé
59.60 g 2463 g 0459 41.70g 18.19g 0.61g 60.14 g 25169 0459
. Alfoldi gulyasleves,
Vegyes gyimodlcsleves, Kuk.orlcag.a luska leves, Kukorica%a?/a's tészta,
Budapest ragu, Parolt rizs Szelfel’y kapos’zta, GM
pekaru, ebédhez pékaru, ebedhez, Alma
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz6jad-6
Energia: 460.57 Kcal / 1,925.18 Kj Energia: 301.21 Kcal / 1,259.06 Kj Energia: 738.37 Kcal / 3,086.39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.59 g 13729 231g 15979 7.89g 2.00g 20.04 g 18.629 3.029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.11g 11499 1389 41169 151g 221g 120.32g 19.57 g 1359
9,(12) (12)
Soproni felvagott, Liga Sertés parizsi, Liga
margarin , Gluténmentes Diétas péksutemény margarin , Gluténmentes
pékaru, Jégcsapretek pékaru
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 279.32 Kcal / 1,167.56 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 252.18 Kcal / 1,054.11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.629 14.18g 4409 150g 11.90 g 0.90g 6.04g 11649 3489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sé
28139 3529 130g 31.80g 18.90 g 0.30g 27589 0.40g 0.91g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

csutortok

péntek

Herba tea citromlé nélkil,

Violife névényi sajt szelet,
Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,

Energia: 271.54 Kcal / 1,135.04 Kj

Fehérje

390g
Szénhidrat

41.83g

Paprika

Zsir

8.41g
Cukor
1379¢

Herba tea citromlé nélkill,
Olasz felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Paprika

Energia: 334.22 Kcal / 1,397.04 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
210g 6.64g 14229 4399
Sé Szénhidrat  Cukor Sé
0.45g 41599 13.79g 129g

Sutstokkrémleves,

Kolesgolyo, Siilt
Baracklekvar, Porcukor, GM  csirkecomb, Petrezselymes
burgonya, Céklasalata

Energia: 578.24 Kcal / 2,417.04 Kj

allergénmentes,
Gluténmentes pékaru

Energia: 215.38 Kcal / 900.29 Kj

Fehérje

6.30g
Szénhidrat

29929

Zsir

6.42g
Cukor
0.40g

Tarkonyos zoldségleves,
Spenotos csirkés rakott
tészta

Energia: 338.34 Kcal / 1,414.26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32209 2133g 3289 17.799 8569 1269
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
64.56 g 8469 371g 46729 3899 209
5,(12)
Kenémajas

Vanilias puding rizstejjel,
Gluténmentes pékaru

Energia: 162.85 Kcal / 680.71 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2229 366g 1.18g 0.22g
Sé Szénhidrat  Cukor Sé
0.58g 31.21g 2209 0359

Jo étvzig rat Kivanunk!
atren anubia Kit.
2730 Alberti esti Ut 65.

tos adds: 17783403-5-1
s merEZAMS B833-4-13

- L3
Elelmezésvezeto
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3/18/2024

3/19/2024

3/20/2024

3/21/2024

3/22/2024

Z&E

[N

(06002)

PT84

lemadd
(06002)

(06002)

(06002)

(06002)

Glutén,tej,tojas,cm,OM,sz  Glutén,tej,tojas,cm,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,cm,OM,sz6ja4-6

Glutén,tej,tojas,cm,OM,sz6ja4-6

,520j

Glutén,tej,tojas,cm,OM

T

R|zste]

Mini méz

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Vegyes gyiimolcsleves

Budapest ragu

Parolt rizs

Soproni felvagott

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Jégcsapretek
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Silt huskrém
Gluténmentes pékaru
kigyduborka
Kukoricagaluska leves
Székelykaposzta

GM pékaru, ebédhez
Diétas péksitemény

Osszesen:

Karamellas rizstej

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Alfoldi gulyasleves

Kukoricadaras tészta

Baracklekvar

Porcukor

GM pékaru, ebédhez

Alma

Sertés parizsi

Liga margarin

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Violife novényi sajt szelet
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika
Sutétokkrémleves
Kolesgolyo

Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Céklasalata

Kenémajas allergénmentes
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Olasz felvagott

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Paprika

Tarkonyos zoldségleves
Spendtos csirkés rakott tészta
Vanilias puding rizstejjel
Gluténmentes pékaru

Osszesen:

Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

K| Kcal t (q (q

351 04 83 98 0 06 1 92 0 23 15 86 8,03 0 00
273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
346,90 74,30 0,46 0,20 0,02 19,55 11,49 0,25
608,37 145,42 11,73 7,79 1,63 6,93 0,00 0,83
1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 630,04 1098,84 27,01 37,82 9,04 156,84 39,64 3,13
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 39 13,39 0,00
469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
209,39 49,19 1,33 2,42 0,28 5,71 0,01 1,06 9
621,14 148,60 14,04 5,32 1,70 10,94 0,00 1,13 (12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
3718,74 888,75 22,95 32,54 6,74 114,66 38,60 3,12
'[! [ |
632,16 151,23 0,06 ,92 ,23 32,60 ,76 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
1 247,52 298,45 4,24 6,28 0,51 55,51 2,57 0,11
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
5 648,59 1351,32 29,80 40,18 8,83 208,04 45,13 2,711
I
IIII!!!!gIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!!II!!!;!II!!EE
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
388,97 93,06 1,03 2,37 0,17 16,86 5,22 0,16
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
846,81 202,59 25,11 10,91 2,18 0,75 0,00 1,27
1001,39 235,93 4,76 7,81 0,89 36,59 0,00 1,79
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 467,49 1 065,16 42,40 36,16 7,60 136,31 22,65 4,74
I
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
78,92 17,97 0,92 0,14 0,02 3,46 0,01 1,06
1339,15 320,37 16,87 8,42 1,24 43,26 3,88 1,03
70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
3 495,84 835,41 28,09 23,96 5,87 119,52 19,88 3,73



Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22
kedd

hétfé szerda csiitortok

= Herba tea édesitdszerrel,
eat rend Csirkemellsonka, Liga

margarin, Diétas pékaru BL

Herba tea édesitészerrel,
Saijt szelet, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB ,

Herba tea édesitészerrel,
Siilt huskrém, Diétas pékaru
BL DIAB, kigyéuborka

Herba tea édesitészerrel,
Hegyi sonka, Liga margarin,

Diétas pékaru BL DIAB .
DIAB P paprika
Tizérai (06361) Diab. 5-35-
1zorai 5 g CHT-E-U Energia: 172.62 Kcal / 721.55 Kj Energia: 252.59 Kcal / 1,055.83 Kj Energia: 194.72 Kcal / 813.93 Kj Energia: 299.42 Kcal / 1,251.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4269 14679 4009 4109 23579 6.99g 7669 1523 g 418¢ 11829 24879  1058g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
513g 0.04g 064g 515g 4449 0529 597g 0.04g 1.06g 6.17g 0.04g 1019
1,15 1,15 1,15 1,7,15
- R - B} Zellerkrémleves,
Vegyes gylimdlcsleves, Zoldségleves, Alfoldi gulyasleves, Reszelt - . o
. . . e o i e Kélesgolyd, Siilt
Budapest ragu, Parolt barna Székelykaposzta, Diétas sajt sajtos tésztahoz, Tejfol, .
g o a . i eree ax csirkecomb, Petrezselymes
rizs pékaru BL, ebédhez Cornito fott tészta, Alma ) 3
burgonya, Céklasalata
Ebéd (06361) Diab. 5-35-
5 g CH T-E-U Energia: 329.46 Kcal / 1,377.14 Kj Energia: 408.93 Kcal / 1,709.33 Kj Energia: 503.63 Kcal / 2,105.17 Kj Energia: 486.31 Kcal / 2,032.78 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16279 12909 2459 14.67g 23749 6.76 g 27.01g 27179 12049 34.84¢ 22269 3559
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36.149 0.00g 1629 33829 1229 2269 36.50 g 1.00g 1209 36549 4.83g 3.16g
15 1,7,9,(12) 7 9,15,(12)
Soproni felvagott, Liga s . Kenémajas
R R T ) Sertés parizsi, Liga margarin, ) s ax
margarin, Diétas pékaru BL Diétas péksutemény Diétas pékaru BL DIAB allergénmentes, Diétas
DIAB , Jégcsapretek P pékaru BL DIAB
Uzsonna (06361) Diab. 5-35-

5 g CHT-E-U Energia: 287.49 Kcal / 1,201.71 Kj Energia: 48.74 Kcal / 203.73 Kj Energia: 238.42 Kcal / 996.60 Kj Energia: 76.33 Kcal / 319.06 Kj

péntek

Herba tea édesitészerrel,
Olasz felvagott, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB ,
paprika

Energia: 292.27 Kcal / 1,221.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.82g 26.55g 8399
Szénhidrat Cukor S6
561g 0.04g 1899
1,15

Tarkonyos z6ldségleves,
Spenotos csirkés rakott tészta

Energia: 374.45 Kcal / 1,565.20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1876 ¢ 17.67g 4129
Szénhidrat Cukor So
34969 0.02g 2249
1,7,9,(3)

Vanilias puding diabRIZSTEJ,
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 28.65 Kcal / 119.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.78g 26479 8.40g 027g 2149 0.16g 5829 21429 6.56 g 2959 4449 1.63¢g 073g 0249 0.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
5389 6249 191g 572g 3409 0059 532g 0.00g 113g 6.06g 0.00g 0.19g 581g 060g 0.01g
1 1 1 1,15

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2730 Albertif esti Ut 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezaim 14-puhatestiiek Csepodos adé: . 177834083-5-1:
,  Adészém: 26215833-4-13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvez6to
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak
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Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
a Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,19 0,84 0,00 0,43
P Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
< T Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
g X g % E Vegyes gyimolcsleves 150,37 35,97 0,41 0,16 0,02 7,66 0,00 0,07 15
N -
P } ] 0 Bljudapest ragl‘J 729,94 174,48 14,17 9,44 2,04 7,99 0,00 1,00
hd (<3 9 Parolt barna rizs 497,46 119,01 1,69 3,30 0,39 20,49 0,00 0,55
© v U Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
% Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
a Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
Jégcsapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
Osszesen: 3 300,93 789,57 27,31 54,04 14,85 46,65 6,28 4,17
> ../ ! |
LI:J T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
= Siilt huskrém 938,27 224,47 2,88 23,42 6,68 0,26 0,00 0,50
§ — 5 Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
(<] 1% iqvé
Q 2 ©Q o kigyéuborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
§ _Eg £ E Zoldségleves 322,58 76,45 1,27 6,17 0,47 4,22 0,00 1,27 9
el = ® Székelykaposzta 1452,34 347,45 14,37 26,93 11,00 11,53 0,02 1,00 1,7,9,(12)
© Diétas pékaru BL, ebédhez 345,84 82,74 0,48 0,12 0,01 19,61 1,20 0,02
@ U Diétas péksltemény 203,75 48,74 0,27 2,14 0,16 5,72 3,40 0,05
o Osszesen: 3 380,32 807,97 20,49 58,93 18,63 46,23 9,06 2,86
../ ! |
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
=) Hegyi sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
LI:J Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
§ (= 5 E Alfoldi gulyasleves 727,81 174,12 14,19 7,83 2,07 11,33 0,00 0,26
g 1 % o Reszelt sajt sajtos tésztahoz 597,41 142,92 9,98 10,98 6,15 0,89 0,00 0,827
= H ) e
S ! 8 4 Teijl o 321,05 76,81 1,68 6,60 3,71 2,58 0,00 0,08 7
> = ® Cornito fétt tészta 328,00 78,47 0,80 1,40 0,11 15,40 1,00 0,03
© Alma 130,87 31,31 0,36 0,36 0,00 6,30 0,00 0,01
@ U Sertés parizsi 356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
o Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1
Osszesen: 3 915,59 936,77 40,49 63,82 22,78 47,79 1,04 3,39
T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
=) Sajt szelet 589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 0,00 0,80 7
LI:J Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
N I "
3 b ka 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
S i o pepi : : : : : ’ : :
54 1( Q o E Zellerkrémleves 361,24 86,42 1,09 5,75 0,65 7,18 0,00 0,15 9
ﬁ * g £ Kélesgolyd 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
I Ha @ Siilt csirkecomb 1016,17 243,10 30,13 13,09 2,61 0,90 0,00 1,52
[T}
3 Petrezselymes burgonya 414,91 97,44 2,05 3,16 0,25 15,31 0,00 0,75
@ Céklasalata 159,23 38,09 0,79 0,06 0,00 8,35 4,79 0,74 15,(12)
0y Kenbémajas allergénmentes 232,00 55,50 2,13 4,33 1,62 1,93 0,00 0,18
Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
Osszesen: 3 611,01 862,06 49,61 51,57 15,76 48,77 4,87 4,36
a T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
P Olasz felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
< T Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= iétas pékaru 7, E E E ) 3 , ,
a ;; % Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
N - T
= (D 5 paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
N « © |
o :E’, 9 E Tarkonyos z6ldségleves 388,38 92,37 1,34 6,21 0,49 7,98 0,02 1,319
© 7o) Spenotos csirkés rakott tészta 1179,11 282,08 17,42 11,46 3,63 26,98 0,00 0,93 1,7,(3)
% U Vanilias puding diabRIZSTEJ 43,60 10,43 0,02 0,15 0,02 2,20 0,60 0,00 15
a Diétas pékaru BL DIAB 76,18 18,22 0,71 0,09 0,01 3,61 0,00 0,01 1

Osszesen: 2 908,91 695,37 26,31 44,46 12,54 46,38 0,66 4,14



Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22

hétfé kedd szerda
i
\ 15 Herba t
Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel, eroa tea
eatrend

Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB, Mandarin

Silt huskrém, Diétas pékaru
BL DIAB, kigyouborka,

Mandarin
(06381) Diab. (20-5-

édesitészerrel, Hegyi
sonka, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB,
Mandarin

Herba tea édesitészerrel,
Saijt szelet, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB,

paprika, Mandarin

cslitortok

Energia: 393.63 Kcal / 1,645.37 K|

Energia: 453.83 Kcal / 1,897.01 Kj

T.Zsirsav

T.Zsirsav

péntek

Herba tea édesitészerrel,
Olasz felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB, paprika, Mandarin

Energia: 391.57 Kcal / 1,636.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1060 g 10.13g 27.08¢ 841g
Szénhidrat Cukor S6
1.05g 25539 0.04g 1949
1,15

Tarkonyos z6ldségleves,
Spendtos csirkés rakott
tészta

Energia: 334.16 Kcal / 1,396.79 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav

3469 1627 16.04g 3609
Szénhidrét  Cukor S6

291g 31.10g 0029 211g
1,7,9,(3)

Vanilias puding
diabRIZSTEJ, Diétas pékaru

Tizorai 30-10-5 gr CH)' Energia: 294.02 Kcal / 1,229.00 Kj Energia: 351.89 Kcal / 1,470.90 K] Energia: 294.02 Kcal / 1,229.00 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
1097 g 15.76 g 4209 7419 24109 701g  1097g 15.76 g 4209 14.93g 25389
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor
25.89 g 0.04g 111g 25.07g 4449 057g  25.89¢g 0.04g 11g 25.089 0.04 g
1,15 1,15 1,15 1,7,15
Alféldi gulyasleves, ;
I . 9 y‘ R Zellerkrémleves,
Vegyes gyimodlcsleves, Zoldségleves, Reszelt sajt sajtos M . o
. . ] s . on e Kolesgolyd, Siilt
Budapest ragu, Parolt barna Székelykaposzta, Diétas tésztahoz, Tejfol, .
f s ., PP csirkecomb, Petrezselymes
rizs pékaru BL, ebédhez Cornito fott tészta, . 4
burgonya, Céklasalata
Alma
; (06381) Diab. (20-5-
Ebéd 30-10-5 gr CH)- Energia: 295.46 Kcal / 1,235.02 Kj Energia: 388.24 Kcal / 1,622.84 Kj Energia: 478.79 Kcal / 2,001.34 Kj
1-rEU U Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
15799 11969 2349 14559 23719 6769 26759  26.76g 12.01g 34.15g 21.21g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor
30.28¢ 0.00g 1469 28929 0.92g 2259 31609 0.75g 1199 31.44g 4.83g
15 1,7,9,(12) 7 9,15,(12)
Soproni felvagott, Liga Sertés parizsi, Liga P
p. e ’g . ’g i e . p_ . ’g Kenémajas
margarin, Diétas pékaru BL Diétas péksutemény, margarin, Diétas . s
. . o allergénmentes, Diétas
DIAB , Jégcsapretek, Mandarin pékaru BL DIAB , e .
. - pékaru BL DIAB , Mandarin
Mandarin Mandarin
(06381) Diab. (20-5-
Uzsonna

30-10-5 gr CH)-

Energia: 336.97 Kcal / 1,408.53 K; Energia: 118.23 Kcal / 494.20 Kj Energia: 287.90 Kcal / 1,203.42 Kj
TTEUU Fehérje  Zsir TZsisav  Fehérje Zsir TZsisav  Fehére  Zsir T.Zsirsav
815g 26759 841g 088g 4329 0329 7499  21.70g 6579
Szénhidrét Cukor s6 Szénhidrét Cukor S6 Szénhidrat | Cukor s6
15.44 g 6249 1939 16.03g 6629 011g 1538g  000g 1.14g
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén

4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
1/1
Quadro Byte Zrt Oldalak

Fehérie
4749

Szénhidrat

16.09g

Energia: 137.09 Kcal / 573.04 K;

Zsir

5809

Cukor

000g

T.Zsirsav

BL DIAB , Mandarin

Energia: 75.55 Kcal / 315.80 Kj

Fehérje Zsir

T.Zsirsav

2049 160g 061g 005g
Szénhidrét  Cukor S6

026g 15489 1209 0029
1,15

Jo étvagyat kivanunk!

atrend Danubia Kft.
2730 Alberti esti Ot 65.
{seacdos add > 17783403-5-1"
,  Adtszam: 26215833-4-13
Elelmezésvez6to

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

3/18/2024

3/19/2024

3/20/2024

3/21/2024

3/22/2024

Z&E

[N

(06381)

PR YL LY
(06381)

lemadd
(06381)

(06381)

(06381)

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-TTEUU

Diab. (20-5-30-10-5 gr CH)-

T

Herba tea édesitészerrel
Csirkemellsonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin
Vegyes gyiimolcsleves
Budapest ragu
Parolt barna rizs
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Jégcsapretek
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Silt huskrém
Diétas pékaru BL DIAB
kigyduborka
Mandarin
Zoldségleves
Székelykaposzta
Diétas pékaru BL, ebédhez
Diétas péksitemény
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Hegyi sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin
Alfoldi gulyasleves
Reszelt sajt sajtos tésztahoz
Tejfol
Cornito f6tt tészta
Alma
Sertés parizsi
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
paprika
Mandarin
Zellerkrémleves
Kolesgolyo
Siilt csirkecomb
Petrezselymes burgonya
Céklasalata
Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Olasz felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Mandarin

Tarkonyos zoldségleves
Spendtos csirkés rakott tészta
Vanilias puding diabRIZSTEJ
Diétas pékaru BL DIAB
Mandarin

Osszesen:

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 19,15 0,00 0,06 1

97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
150,37 35,97 0,41 0,16 0,02 7,66 0,00 0,07 15
729,94 174,48 14,17 9,44 2,04 7,99 0,00 1,00
355,33 85,01 1,21 2,36 0,28 14,63 0,00 0,39
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
195,89 46,86 1,84 0,24 0,02 9,29 0,00 0,031

23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02

97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

3873,10 926,45 34,91 54,47 14,95 71,61 6,28 4,50
______--_

10,82 ,00 0,00 0,00 15
938,27 224,47 2,88 23,42 6,68 0,26 0,00 0,50
404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 19,15 0,00 0,06 1

19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01

97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
322,58 76,45 1,27 6,17 0,47 4,22 0,00 1,27 9

1452,34 347,45 14,37 26,93 11,00 11,53 0,02 1,00 1,7,9,(12)
259,38 62,05 0,36 0,09 0,01 14,71 0,90 0,01
396,18 94,78 0,53 4,17 0,32 11,13 6,62 0,11
97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
3 999,36 956,07 24,29 61,61 18,81 7156 11,98 2,96
______--_

10,82 0,00 0,00 0,00 15
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 19,15 0,00 0,06 1

97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
727,81 174,12 14,19 7,83 2,07 11,33 0,00 0,26
597,41 142,92 9,98 10,98 6,15 0,89 000 0827
321,05 76,81 1,68 6,60 3,71 2,58 0,00 0,087
246,00 58,85 0,60 1,05 0,08 11,55 0,75 0,02
109,06 26,09 0,30 0,30 0,00 5,25 0,00 0,01
356,50 85,29 4,76 7,28 2,75 0,08 0,00 0,91
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,031

97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

443368  1060,71 44,91 64,22 22,78 72,87 0,79 3,44
I
mﬂ_ﬂ__-ﬂ i
589,68 141,07 10,48 10,64 6,77 0,68 000 0807
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
382,88 91,59 3,58 0,47 0,03 18,14 0,00 0,051

32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
361,24 86,42 1,09 5,75 0,65 7,18 000 0159

88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00

1016,17 243,10 30,13 13,09 2,61 0,90 0,00 1,52
276,61 64,96 1,36 2,11 0,16 10,21 0,00 0,50
159,23 38,09 0,79 0,06 0,00 8,35 4,79 0,74 15,(12)
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
185,01 44,26 1,73 0,23 0,02 8,77 0,00 0,031
97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
4 120,46 984,55 53,82 52,39 16,10 72,61 4,87 422
I
m_____-ﬂ i
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
404,15 96,68 3,78 0,49 0,03 19,15 0,00 0,06 1

32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00

97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
388,38 92,37 1,34 6,21 0,49 7,98 0,02 1,319

1010,67 241,79 14,93 9,83 3,11 23,12 0,00 0,80 1,7,(3)

87,19 20,86 0,03 0,30 0,04 4,39 1,20 0,00 15
130,60 31,24 1,22 0,16 0,01 6,19 0,00 0,021

97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

3 351,55 801,28 28,00 43,73 12,06 72,11 1,26 4,07



