12.het 19K Ovodas, iskolas alap étlap
3.18.-03.2] HAEE Kedd Szerda Csitortok Péntek
Tej Csipkebogy6 tea Kakao Almas-fahéjas tea Citromos tea
Fatorzskifli Sult hidskrém Kifli Sajt szelet Tavaszi felvagott
Tizérai Rozskenyér Margarin Margarin
Kigyduborka Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Paprika Paprika
Leves Vegyes gylimolcsleves Kukoricagaluska leves Alfoldi gulyasleves Sut6étok krémleves Tarkonyos zoldségleves
Félbarna kenyér Levesgyongy
Budapest ragu Székelykaposzta Grizes tészta Stlt csirkecomb Spenotos:c—écss;;I;es rakott
FGétel Parolt rizs Tejfol feltét Baracklekvar Petrezselymes burgonya
Félbarna kenyér Porcukor Céklasalata
Alma
Soproni felvagott Helyben siilt meggyes pdrna Baromfi parizsi Kenémajas Poharas puding
Margarin Margarin Zsemle Korpas kifli
Uzsonna Korpas kenyér Korpas kenyér Narancs
Jégcsapretek
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hétfé

Heti étlap 2024.03.18 - 2024.03.22
kedd

! 15 szerda csiitortok péntek
' ; . . Almas-fahéjas tea Citromos tea
Csipkebogyds tea . ) .
. P . Margarinos Tavaszi felvagottas
Tej Silt huskrémes Kakao ) .
eqactren IR . o Sajt szeletes Margarinos
Fatorzs kifli Rozskenyér Kifli . . . .
. Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Uborkaval . "
Paprikaval Paprikaval
Tl'zérai OVOda Energia: 363.03 Kcal / 1,517.47 Kj Energia: 304.50 Kcal / 1,272.81 Kj Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 Kj Energia: 362.19 Kcal / 1,513.95 Kj Energia: 294.43 Kcal / 1,230.72 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.80g 9.25g 4209 8.77g 7.229 7249 10759 3509 1869 1.75g 8.06g 4469 8329 5619 2189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
55.72 g 10759 0.89g 50.67 g 22199 0.94 g 43509 9999 0.68 g 60.32g 27.989 0469 52.44 g 19.98 g 0439
1,3,7 1,7,10,(12) 1,7 1,7 1,(7)
Alféldi gulyasleves s .
. gulyasie Sutétok krémleves
- . Félbarna kenyérrel ..
Gyimolcsleves Kukoricagaluska leves . . Levesgydnggyel . .
. . . Grizes tészta - f Tarkonyos zoldségleves
Budapest sertésragu Székelykaposzta . Siilt csirkecomb . . .
. . A . Baracklekvarral . Spendtos-csirkés rakott tészta
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel Petrezselymes burgonyaval
Porcukorral . "
Céklasalataval
P Alma
Ebéd Ovoda
4-6 éves Energia: 531.42 Kcal / 2,221.34 Kj Energia: 483.53 Kcal / 2,021.16 Kj Energia: 545.41 Kcal / 2,279.81 Kj Energia: 622.05 Kcal / 2,600.17 Kj Energia: 462.55 Kcal / 1,933.46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.54 g 20.77g 5109 18.00 g 30.02g 1230 g 18.60 g 9.79g 167g 37.34g 21.74g 4799 30.21g 1570 g 5799
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
70.72g 12999 1159 34.99 g 0.01g 2179 94.74 g 16.229 10.58 g 68.67 g 8589 4229 49.78 g 0.01g 1.88g
1,7 1,3,7,9,(12) 1,(3),(12) 1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9,(3)
Soproni felvagottas e .
P vag Baromfi parizsis . Poharas puding
Margarinos . A Kenbémajas e Lie
. . Meggyes taska Margarinos Korpas kifli
Korpas kenyér . . Zsemle
. Korpés kenyér Narancs
Jégcsapretekkel
Uzsonna ()voda Energia: 216.14 Kcal / 903.47 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 189.00 Kcal / 790.02 Kj Energia: 205.98 Kcal / 861.00 Kj Energia: 126.03 Kcal / 526.81 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.90g 8549 3.20g 3789 18.27g 4879 6.32g 6.00g 2289 7369 5779 215¢g 5349 0.77 g 0.07g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27959 3.12g 1.61g 39.98 g 18.16 g 0679 27409 0.00g 1229 30.92g 0.00g 028g 2428¢g 0.00g 0569
1.(7) 1,7,(3).(6).(12) 1.(7) 1,(6).(7).(10) 1.(7)

Quadro Byte Zrt

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Tételes étlap 2024.03.18. - 2024.03.24.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

ﬁ T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
© Fatorzs kifli 1111,75 265,97 7,00 6,25 2,57 4512 10,75 0,62 1,3,7
< B E Vegyes gyimdlcsleves 460,59 101,49 1,25 1,34 0,88 22,77 12,99 0,27 1,7
a X § o> Budapest sertésragu 790,37 189,08 10,89 13,70 3,32 5,32 0,00 0,82 1
g ‘*: S @ Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,10 42,63 0,00 0,30
= S o U Sopronifelvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
© e Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
g Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
u‘ﬁ Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 467867 111059 37,24 38,56 11,70 154,39 26,86 3,89
[%2]
' 1 | |
QT Csipkebogyds tea 341,04 81,59 0,16 0,03 0,00 20,00 13,99 0,00
g Siilt huskrém 276,31 66,10 2,35 6,09 2,57 0,39 0,00 0,23 7,10,(12)
< Rozskenyér 645,62 154,46 6,06 1,08 4,52 29,94 0,00 0,70 1
§ - 3 Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
g 3‘ g S E Kukoricagaluska leves 251,54 58,96 1,54 2,83 0,36 7,01 0,01 1,07 3,9
§ § = Ow Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
P =~ % Tejfol 267,54 64,01 1,40 5,50 1,85 2,15 0,00 0,04 7
2 Székelykaposzta 1182,80 282,97 12,12 21,39 3,48 10,14 0,00 0,74 1,7,(12)
S Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
ﬁ U Meggyes taska 1426,17 341,19 3,78 18,27 4,87 39,98 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)
w Osszesen: 4 839,88  1156,66 31,74 55,86 17,71 130,49 32,16 4,11
N A I A N A S
$ T Kakad 586,63 140,34 6,99 3,22 1,76 20,70 9,99 0277
3 Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
© E Alfoldi gulyasleves 477,11 114,14 7,24 6,44 1,68 6,55 0,00 0,77
< : Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
a 3 § '§ Grizes tészta 1102,49 263,75 8,13 2,81 0,26 51,18 0,00 9,88 1,(3)
g H g O Lekvar 241,66 57,81 0,10 0,00 0,00 14,26 21,81 0,00 (12)
N ¢ e 8 Porcukor 167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 9,99 9,99 0,00
«° ) Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
B U Baromfi parizsi 178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
f.j Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Lﬁ Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
Osszesen: 4234,12 101293 35,72 19,29 6,08 172,77 41,79 13,16
N A I AN N A S A
» T Almés-fahéjas tea 481,74 115,25 0,39 0,08 0,00 28,00 9,99 0,00
Q Sajt szelet 294,84 70,54 5,24 5,32 3,38 0,34 0,00 0,40 7
g Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
< Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
S -; - 3 Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
54 1( g S E Siitstskkrémleves 475,15 113,67 1,92 2,99 0,56 19,72 5,00 0,53 1,7,9
ﬁ h = Ow Levesgyongy 210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 5,64 0,26 0,09 1,3,7
P {t— © Siilt csirkecomb 826,44 197,71 29,36 8,28 1,61 1,36 0,12 1,27 (10)
2 Petrezselymes burgonya 1001,39 235,93 4,76 7,81 0,68 36,59 0,00 0,61
S Céklasalata 106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
ﬁ U Kendmajas 290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,22 (1),(6),(7),(10)
w Zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Osszesen: 499454 119124 56,48 35,59 10,65 160,11 18,57 5,38
[%2]
|
QT Citromos tea 339,96 ﬂﬂﬂﬂmmﬁ
g Tavaszi felvagott 153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
< Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
§ PR 3 Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
g .: g e Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
ﬁ « = Ow E Tarkonyos z6ldségleves 204,17 47,75 2,27 0,78 0,02 8,09 0,01 0,37 1,7,9
P =~ ® Spenotos csirkés rakott tészta 1733,85 414,80 27,94 14,92 0,00 41,69 0,00 0,00 1,7,(3)
2 U Zott Szivecske Pud. vanilias ont. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
S Korpas kifli 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 24,28 0,00 0,56 1,(7)
E Narancs 103,87 24,85 0,36 0,12 0,00 5,10 0,00 0,00

Osszesen:  3799,39 907,86 44,23 22,20 2,09 131,60 12,00 2,56



