Quadro Byte Zrt

hétfé

Rizstej, Baracklekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

eatrend

Heti étlap 2024.03.11 - 2024.03.15

kedd

Herba tea citromlé nélkiil,
Tonhalkrém, Diétas pékaru

szerda csiitortok

Herba tea citromlé nélkdil,

Csirkemellsonka, Liga margarin Rizstej, Vanilids novényi

tarékrém, Diétas pékaru BL

péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Vanilias puding rizstejjel, Diétas

BL, kigyéuborka , Diétas pékaru BL pékaru BL
5302
R Tej és
Tizoérai e
rozslisztmentes Energia: 315.76 Kcal / 1,319.88 Kj Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 Kj Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 K| Energia: 234.14 Kcal / 978.71 Kj Energia: 212.66 Kcal / 888.92 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
570g 965¢g 217g 6.35g 13.77g 3.87¢g 8.98¢g 8.29¢g 2129 5.649 2859 0.27g 5589 091g 0.06 g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
50479 13.54¢ 0.18g 42.28¢ 17.79g 0.29g 42409 13399 061g 45559 9.54 g 0.08g 45239 15.19g 0.08g
1,(12) 1,4 1 1 1
Magyaros burgonyaleves, . . . - . .
Daragaluska leves, gy’ gony Jokai bableves , Tejbedara Paradicsomleves, Péréhagyma krémleves, Piritott
A ot o x Rantott csirkemell, ; " s en . . . . N
Bolognai sz6sz, Fétt tészta , . P . rizstejjel, Kakao szorat, Diétds Levesbetét, Sajtos-tejszines kenyérkocka, Rakott brokkoli
L Zoldborsé fézelék, Diétas L . ) . .
N&vényi sajt szérat s . pékaru BL, ebédhez, Alma csirkeraguGM, Parolt rizs bulgurral
pékaru BL, ebédhez
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 498.00 Kcal / 2,081.64 Kj Energia: 768.25 Kcal / 3,211.29 Kj Energia: 715.19 Kcal / 2,989.49 Kj Energia: 426.39 Kcal / 1,782.31 Kj Energia: 302.36 Kcal / 1,263.86 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.93g 17.82g 4949 2593 38449 413g 14179 14.07 g 3689 20099 10419 1289 17.549 11.10g 2369
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6
64069 251g 573g 79.53 g 7809 2959 130.79 g 40.16 g 1.83¢g 62.55g 3.00g 2.03g 34249 0.00g 282g
1,3,9 1,3,9 1 1,3,9 1
Szendvics sonka, Liga L . . e s .
. et g et AL . NOvényi szendvicskrém, Matrai diakcsemege, Liga TS .
margarin , Diétas pékaru Diétas péksiitemény PR X A el n Diétas péksiitemény
. Diétas pékaru BL margarin , Diétas pékaru BL
BL, Jégcsapretek
5302
Uzsonna Tej és
rozslisztmentes Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Ki Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj Energia: 221.57 Kcal / 926.16 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
10249 8.03g 2,069 1.50g 11.90 g 0.90 g 5789 5539 4249 7.70g 8559 2.23g 1509 11.90 g 0.90¢g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
3010g  3.129 0659 31.80¢g 18.90 g 0.30g 29.43¢g 0.00g 0.40g 28199 0.00g 0.51g 31809 18.90 g 0.30g
1 1 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Kéd magyarazat: 800 diéta f6kéd ; 802 diétas korcsoportoskod
Allergén lista (kéd-allergén Jo étvaosvat kiva Hk!
i . i ] . P i P catren anubia -
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertif esti 0t 65.
, I , s , . “zoportos ados: : 17783408-5-1-
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek Addéezdm. 26, 23-4-13
, 3
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezet6
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Y 74
(05302)

3/11/2024
|28

Tej és rozslisztmentes 4-6

3/12/2024
lemadd
(05302)
Tej és rozslisztmentes 4-6

3/13/2024
i~ ol
(05302)
Tej és rozslisztmentes 4-6

PR SIS Ly
(05302)

3/14/2024
Tej és rozslisztmentes 4-6

(05302)

3/15/2024

Tej és rozslisztmentes 4-6

R Almalé
Violife novényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL
T Rizstej
Baracklekvar
Liga margarin
Diétas pékaru BL
E Daragaluska leves
Bolognai szész
Fétt tészta
Novényi sajt szérat
U Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
Osszesen:

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Diétas péksitemény
T Herba tea citromlé nélkil
Tonhalkrém
Diétas pékaru BL
kigyduborka
E Magyaros burgonyaleves
Rantott csirkemell
Zoldborsé fézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
U Diétas péksltemény
Osszesen:

R Almalé
Silt huskrém
Diétas pékaru BL

T Herba tea citromlé nélkil
Csirkemellsonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL

E Jdkai bableves
Tejbedara rizstejjel
Kakao szérat
Diétas pékaru BL, ebédhez
Alma

U No&vényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Tételes étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

(Ki) (Kcal) (¢ (@) t(a) ()]

488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 1,35 1,3,9
834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 250 0,39
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
575095  1374,90 41,59 43,58 11,11 201,10 19,17 6,75
IlllllllllllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
0,00 ,00 0,08
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,204
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
233,25 55,80 1,31 1,58 0,18 8,89 0,01 1,23 9
1503,67 359,73 15,84 24,82 3,02 17,81 0,00 1,06 1,3
1 058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,641
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
682875  1629,84 35,28 76,01 9,80 185,41 63,39 3,92
I
Il!g!!!lll!!!g!llllllIlllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIEE!
469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,231
326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
6519,00 1558,65 36,07 40,33 13,42 258,88 53,55 3,18

Osszesen:

R Asvanyviz, szénsavmentes 0,l-es
Zoldfliszeres névényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

T Rizstej
Vanilias ndvényi tirokrém
Diétas pékaru BL

E Paradicsomleves
Levesbetét
Sajtos-tejszines csirkeraguGM
Parolt rizs

U Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL

Osszesen:

R Almalé
Snidlinges nov. szendvicskrém
Diétas pékaru BL
kigyduborka

T Herba tea citromlé nélkil
Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

E Pdréhagyma krémleves
Piritott kenyérkocka
Rakott brokkoli bulgurral

U Diétas péksltemény

Osszesen:

N A A NN AN AN N N
0,00 000 000 0,00 000 000 000 0,08

0,44
5,56
0,06
0,02
5,56
1,83
1,19
12,67
4,40
2,12
0,02
5,56
39,43

9,60
0,73
1,92
0,20
0,73
0,55
0,35
3,78
5,73
0,82
7,00
0,73
32,14

8,40
0,04
0,23
0,00
0,04
0,06
0,06
0,50
0,66
0,29
1,90
0,04
12,22

2,60
28,13
15,86

1,56
28,13
11,98

4,85

3,09
42,63

0,02

0,04
28,13

167,02

0,00
0,00
8,03
1,51
0,00
3,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
12,54

0,64
0,08 1
0,00
0,00
0,08 1
0,60 1,9
0,05 1,3
1,08
0,30
0,33
0,10
0,08 1
3,42

407,97 97,60
593,61 142,01
351,04 83,98
34,05 8,15
593,61 142,01
253,33 60,61
114,71 27,44
407,49 97,49

1 006,76 240,85
66,95 16,02
265,61 63,54
593,61 142,01
468874  1121,71
488,82 116,94
380,82 91,10
593,61 142,01
19,66 4,70
224,89 53,80
70,44 16,85
593,61 142,01
158,09 37,82
108,11 25,86
997,66 238,68
1131,94 270,80
4767,65 114057

0,51
5,56
0,40
0,00
0,02
5,56
0,93
0,98
15,63
1,50
31,23

8,90
0,73
0,04
0,00
0,18
0,73
0,10
0,10
10,90
11,90
33,58

7,77
0,04
0,30
0,00
0,02
0,04
0,02
0,03
2,31
0,90
11,43

2,45
28,13
0,68
13,39
3,71
28,13
8,22
5,23
20,79
31,80
170,53

opo
0,00
4,40
13,39
1,80
0,00
0,00
0,00
0,00
18,90
38,49

0,59
0,08 1
0,01
0,00
0,00
0,08 1
1,00
0,00 1
1,821
0,30
3,89



Quadro Byte Zrt

hétfé

&

eatrnd

Rizstej, Baracklekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

5312
o Tej,OM,cm,széj,ba
n,m?rha Energia: 315.76 Kcal / 1,319.88 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
570g 9659 2179
Szénhidrat Cukor S6
5047 g 13549 0.18g
1,(12)
Daragaluska leves, Bolognai
sz0sz, Fott tészta , Novényi saijt
szorat
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 498.00 Kcal / 2,081.64 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.93g 17.82g 4949
Szénhidrat Cukor So
64.06 g 251g 5739
1,3,9
Szendvics sonka, Liga margarin
, Diétas pékaru BL, Jégcsapretek
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,m?rha Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.24g 8.03g 2,069
Szénhidrat Cukor S6
30109 3129 0.659g
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtoza

Heti étlap 2024.03.11 - 2024.03.15

kedd szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil, Herba tea citromlé nélkiil,
Tonhalkrém, Diétas pékaru Csirkemellsonka, Liga margarin
BL, kigyouborka , Diétas pékaru BL

Rizstej, Vanilids novényi
tarékrém, Diétas pékaru BL

Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 Kj Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 K| Energia: 234.14 Kcal / 978.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.35g 13.77¢g 3.87g 8.98 g 8.29¢g 212g 5649 285¢g 0279
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42289 17.79g 029g 42409 13.39g 061g 45559 9549 0.08g
1,4 1 1

Magyaros burgonyaleves,
Rantott csirkemell,
Zdldborso fézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Jokai bableves , Tejbedara Paradicsomleves,
rizstejjel, Kakao szorat, Diétas Levesbetét, Sajtos-tejszines
pékaru BL, ebédhez, Alma csirkeraguGM, Parolt rizs

Energia: 768.25 Kcal / 3,211.29 Kj Energia: 715.19 Kcal / 2,989.49 Kj Energia: 426.39 Kcal / 1,782.31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25939 38449 413g 14179 14.07g 3689 20.09g 1041g 1289
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
79539 7.80g 2959 130.79 g 40.16 g 183g 62559 3.009 203g
1,39 1 13,9

NOvényi szendvicskrém, Diétas
pékaru BL

Matrai diakcsemege, Liga

Diétas peksiitemény margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 K| Energia: 221.57 Kcal / 926.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.50 g 11.90g 0.90 g 578¢g 553¢g 4249 7709 8.55g 223g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31.80g 18.90 g 030g 29.43g 0.00g 0409 28.19¢ 0.00g 0.51g
1 1

nkrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

Jo étvagyat kivanunk!
catrend Yapubia Kit.

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér 2730 Albertirsa’ Pesti it 65.

. N . I ) L 50portos adészBm: 17783403-5-1
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek A riveerdrhe BECTEEYIA.13
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesit Elelmezésvezeté
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Tételes étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

3/11/2024

3/12/2024

3/13/2024

3/14/2024

L AsEX
(05312)

lemadd
(05312)

(05312)

PRSIy
(05312)

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6  Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

T

Rizstej
Baracklekvar
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Daragaluska leves
Bolognai szész
Fétt tészta
Novényi sajt szérat
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Tonhalkrém
Diétas pékaru BL
kigyduborka
Magyaros burgonyaleves
Rantott csirkemell
Zoldborsé fézelék
Diétas pékaru BL, ebédhez
Diétas péksitemény
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil

Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Jokai bableves

Tejbedara rizstejjel

Kakao szérat

Diétas pékaru BL, ebédhez

Alma

Novényi szendvicskrém

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Rizstej
Vanilias ndvényi tirokrém
Diétas pékaru BL
Paradicsomleves
Levesbetét
Sajtos-tejszines csirkeraguGM
Parolt rizs
Matrai didkcsemege
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Osszesen:

351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 1,35 1,3,9
834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 385,04 1048,13 35,87 35,50 9,17 144,63 19,17 6,56
- ! [ | | |
224,89 , 0,00 ,00 0,00 13,39 13,39 0,0
499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
233,25 55,80 1,31 1,58 0,18 8,89 0,01 1,23 9
1503,67 359,73 15,84 24,82 3,02 17,81 0,00 1,06 1,3
1 058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
5 696,81 1 359,04 33,78 64,11 8,90 153,61 44,49 3,54
I
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 967,43 1187,46 28,93 27,89 10,04 202,62 53,55 2,84
I
S e i i i e
34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
407,49 97,49 12,67 3,78 0,50 3,09 0,00 1,08
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3 687,16 882,10 33,43 21,81 3,78 136,29 12,54 2,62



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.11 - 2024.03.15

! hétfé kedd szerda

Almalé, Sonkakrém Liga
margarinnal, Diétas pékaru
BL, Salatalevél

eatrend

Rizstej, Novényi szendvicskrém,

Diétas pékaru BL margarin , Diétas pékaru

(05552)
Tizorai Kimélé:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 274.79 Kcal / 1,148.62 Kj Energia: 302.19 Kcal / 1,263.15 Kj Energia: 344.60 Kcal / 1,440.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
5849 7.45g 4479 7459 452g 1.089g 9.12g 8299 2129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
45299 8.03g 040g 56.629 0.00g 0369 57.01g 0.00g 0.62g
1 1 1
. Magyaros burgonyaleves
Daragaluska leves, Husos 9y . 9 . Y !
. P . Roston siilt csirkemell, . " s Con
sz6sz, Fott tészta, Novényi sajt PO o rizstejjel, Fahéj szdrat, Diétas
) Cukkinifézelék, Diétas LA .
szorat o ) pékaru BL, ebédhez, Alma
pékaru BL, ebédhez
. (05552)
Ebéd Kimé18:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 434.53 Kcal / 1,816.34 Kj Energia: 394.10 Kcal / 1,647.34 K| Energia: 561.06 Kcal / 2,345.23 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.00g 18209 4.07g 19.35g 1391g 1469 12199 7999 121g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
55899  2.88g 1.09g 47199 2009 1559 107.82g 22689 0.39g
1 9 1,9
Szendvics sonka, Liga margarin g AL . Névényi szendvicskrém, Diétas
PSR . . Diétas péksiitemény L
, Diétas pékaru BL, Salatalevél pékaru BL
(05552)
Uzsonna Kimél6:TMTO,bor
s,kuk,méz,tart4-6 Energia: 231.96 Kcal / 969.59 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.06g 8029 2059 1509 11.90 g 0.90g 5789 5539 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
29629  0.00g 0649 31.80¢g 18.90 g 0309 29439 0.00g 0.40g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

Almalé, Csirkemellsonka, Liga

BL

csiitortok

Rizstej, Vanilias névényi
tarékrém, Diétas pékaru BL

Energia: 234.14 Kcal / 978.71 Kj
Fehérje

5649

Szénhidrat

45559

Energia: 403.28 Kcal / 1,685.71 Kj

Fehérje
1823 g

Szénhidrat

52.81g

Fehérje

898¢g
Szénhidrat

20019

Zsir

Gulyasleves kiméld, Tejbedara Vegyes zdldségkrémleves,
Sajtos-tejszines
csirkeraguGM, Parolt rizs

péntek

Almalé, Vanilias puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 275.80 Kcal / 1,152.84 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2859 027g 5729 091g 0.06 g
Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
9549 0.08g 59.84 9 1809 0.09g
1

Zellerkrémleves, Kolesgolyd, Rakott
brokkoli bulgurral

Energia: 334.33 Kcal / 1,397.50 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.16 g 1479 17.38 g 15.96 g 291g
Cukor So Szénhidrat Cukor So6
0.00g 241g 32089 0.07g 2879

1,9
Pulykamell sonka , Liga PSP, .
margayrin , Diétas pél;érg BL Diétas péksiitemeny

Energia: 227.66 Kcal / 951.62 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8299 212g 150g 1190g 0.90 g
Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé
0.00g 061g 31.80g 18.90 g 0.30g

Jo étvagyat kivanunk!
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3/11/2024

3/12/2024

3/13/2024

3/14/2024

3/15/2024

Z&E

[N

(05552)

PR Y YL LY
(05552)

lemadd
(05552)

(05552)

(05552)

Kimélé:TMTO,bors, kuk Kimélé:TMTO,bors, kuk,méz, Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,tartd- Kimélé:TMTO,bors,kuk,méz, Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz tart4-

—

m

U

R|zste]
Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Daragaluska leves
Husos szdsz
Fétt tészta
Novényi sajt szérat
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél

Osszesen:

Almalé

Sonkakrém Liga margarinnal
Diétas pékaru BL
Salatalevél

Magyaros burgonyaleves
Roston siilt csirkemell
Cukkinifézelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Diétas péksitemény

Osszesen:

Almalé
Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Gulyasleves kimélé
Tejbedara rizstejjel
Fahéj szérat

Diétas pékaru BL, ebédhez
Alma

Novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Rizstej

Vanilias ndvényi turokrém
Diétas pékaru BL

Vegyes zoldségkrémleves
Sajtos-tejszines csirkeraguGM
Parolt rizs

Pulykamell sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Osszesen:

Almalé

Vanilias puding rizstejjel
Diétas pékaru BL
Zellerkrémleves
Kolesgolyo

Rakott brokkoli bulgurral
Diétas péksitemény

Osszesen:

Tételes étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

K| Kcal) t (q (q

351 04 83 98 0 06 1 92 0 23 15 86 8 03 0,00
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
608,33 145,53 7,25 12,10 3,60 1,83 0,00 0,15
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
3 936,24 941,28 26,90 33,67 10,59 130,80 10,91 2,13
______--_
488,82 116,94 0,01
179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
219,36 52,48 1,20 1,55 0,20 8,23 0,00 1,28 9
461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 0,17
533,95 127,74 2,73 6,62 0,71 14,15 0,50 0,08
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 042,42 967,09 28,30 30,33 3,44 135,61 20,90 2,21
I
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
448,42 107,28 6,62 4,71 0,93 9,40 0,00 0,12 9
1240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
6,11 1,46 0,02 0,01 0,00 0,32 0,00 0,00
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 583,28 1096,47 27,09 21,81 7,57 194,26 22,68 1,41
I
34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
275,23 64,94 1,16 3,65 0,31 7,09 0,00 1,03 9
407,49 97,49 12,67 3,78 0,50 3,09 0,00 1,08
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
3619,80 865,08 32,85 24,30 ,86 127,37 9,54 3,10
I
- m__“_-ﬂ
70,44 16,85 0,02 0,18 0,02 3,71 1,80 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
310,93 74,39 0,97 4,86 0,56 6,49 0,03 1,059
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
997,66 238,68 15,63 10,90 2,31 20,79 0,00 1,821
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
3 682,26 880,93 24,60 28,77 3,87 123,72 20,77 3,26



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.11 - 2024.03.15

hétfé kedd szerda

Herba tea citromlé nélkdl,
Tonhalkrém, Diétas pékaru
BL, kigyéuborka

Rizstej, Baracklekvar, Liga Herba tea citromlé

margarin , Diétas pékaru BL

eatrend

5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zorai es Energia: 315.76 Kcal / 1,319.88 K] Energia: 319.99 Kcal / 1,337.56 Kj Energia: 281.46 Kcal / 1,176.50 Kj
4-6 éves Feherje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
5709 9659 217g 6.359g 13.77g 3879 8989 8299 212g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
50479 13549 0.18g 42289 17.79g 0.29g 42409 13.39g 0619
1,(12) 1.4 1
. Magyaros burgonyaleves, = Jokai bableves , Tejbedara
Daragaluska leves, Bolognai . . . - P
sz6s7. Fétt tészta. Novénvi sait Rantott csirkemell, rizstejjel, Kakao szoérat,
’ P Vst zsidborss fézelék, Diétas = Diétas pékaru BL, ebédhez,
szoérat s .
pékaru BL, ebédhez Alma
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 488.66 Kcal / 2,042.60 Kj Energia: 560.49 Kcal / 2,342.85 Kj Energia: 715.19 Kcal / 2,989.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13509 2057¢ 5049 23.39g 19.62g 1729 14.17g 14.07g 3689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
61429 5389 133g 72.849 7.809g 2559 130.79g 40.16g 1.83g
1 1,9 1
Szendvics sonka, Liga margarin P . .
e o a e o . Novényi szendvicskrém,
, Diétas pékaru BL, Diétas péksitemény .
. Diétas pékaru BL
Jégcsapretek
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 234.37 Kcal / 979.67 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 190.81 Kcal / 797.59 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
10249 803g 2069 1509 11.90g 0.90g 5789 5539 4249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30109  3.12g 0.65g 31.80g 18.90g 0.30g 29439 0.00g 0409
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,l 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi' 15-mesterséges édesitoszer

171
Oldalak

Csirkemellsonka,
margarin , Diétas pékaru BL

nélkdl,
Liga

csiitortok

Rizstej,
tarokrém,

péntek

Vanilias névényi
Diétas pékaru BL

Energia: 234.14 Kcal / 978.71 Kj

Fehérje

5649
Szénhidrat

45559

Zsir T.Zsirsav
2859 027g
Cukor S6
9549 0.08g

Paradicsomleves,
Levesbetét, Sajtos-
tejszines csirkeraguGM,
Parolt rizs

Energia: 695.75 Kcal / 2,908.24 Kj

Fehérje

20729

Szénhidrat

126729
1,9

Zsir T.Zsirsav
11.35g 1359
Cukor S6
60.24 g 691g

Matrai didkcsemege, Liga
margarin , Diétas pékaru

BL

Energia: 221.57 Kcal / 926.16 Kj

Fehérje

7.70g
Szénhidrat

28199

Zsir T.Zsirsav
8559 223g
Cukor S6
0.00g 051g

Jo étvagyat kivanunk!
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Tételes étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
© Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
w‘:;; Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Q Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ . ® E Daragaluska leves 193,84 45,98 1,45 0,29 0,05 9,41 0,00 0,80 1
g .5 E §, Bolognai sz6sz 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
E ¥ 9 5 Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Pl ~ \g Novényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
‘@ U Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen:  4343,83  1038,79 29,44 38,25 9,27 141,99 22,04 2,16
- .. ! ! |
ﬁ T Herba tea citromlé nélkl 224,89 53,80 0,00 ,00 0,00 3,39 13, 0,
A Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
< % Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
a 2 § I kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
s '§ 8 g E Magyaros burgonyaleves 233,25 55,80 1,31 1,58 0,18 8,89 0,01 1,23 9
= E=T Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
«° :& Zoldborso fézelék 1058,07 249,30 8,18 11,89 0,91 28,32 6,29 0,64 1
_*-'i Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
ﬁ U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 482835 115128 31,24 45,29 6,49 146,92 44,49 3,14
|
T Herba tea citromlé nélkil mﬂﬂﬂﬂﬂ%ﬁ
ﬁ Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
2 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
a 3 § £ E Jokai bableves 776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
g H 9 g Tejbedara rizstejjel 1 240,30 296,72 4,35 2,52 0,26 63,09 21,18 0,23 1
haf H S = Kakao szérat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,32 17,75 17,48 0,00
® :& Diétas pékaru BL, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
_*-'i Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
ﬁ U No&vényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen:  4967,43  1187,46 28,93 27,89 10,04 202,62 53,55 2,84
|
w‘:;; Vanilias névényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
Q Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
S :-;,\ @ E Paradicsomleves 1 406,64 336,52 3,41 1,72 0,18 76,38 59,94 5,52 1,9
g 1( E % Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
S b 8 o Sajtos-tejszines csirkeraguGM 407,49 97,49 12,67 3,78 0,50 3,09 0,00 1,08
P (= \g Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
'@ U Matrai digkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
) Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1

Osszesen:  4813,06 115146 34,06 22,75 3,85 200,46 69,78 7,50



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.11 - 2024.03.15

hétfé kedd

fas)

eatrend

Herba tea citromlé nélkil,
Sonkakrém Liga
margarinnal, Gluténmentes

Rizstej, Baracklekvar, Liga
margarin , Gluténmentes

pékaru pékaru, kigyéuborka
5802
Tizorai GM’TM’,OM’haI'
mez Energia: 319.75 Kcal / 1,336.56 Kj Energia: 247.33 Kcal / 1,033.84 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78¢ 9.92¢g 2.33¢g 5759 4829 1549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49.84 g 13.94 g 0.45¢ 42019 18.19 g 0.63g
(12)
Kukoricagaluska leves, Magy’a ros bulfgonyaleves,
Bolognai szész, Fétt tészta, R antott’cs’,J rke[nell,
N&vényi sajt szérat Z°'d‘.’°fs° fozz.alek, GM
pékaru, ebédhez
5802
" GM,TM,OM;hal
Ebéd ’ m’éz e
4-6 éves
Energia: 501.64 Kcal / 2,096.86 Kj Energia: 482.20 Kcal / 2,015.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.59g 23119 5359 22749 14279 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.02g 5399 1619 64.619g 1509 261g
3,9 9,15
Szendvics sonka, Liga
margarin , Gluténmentes Diétas péksitemény
pékaru, Jégcsapretek
5802
Uzsonna GM,TM,OM,hal,
méz Energia: 238.36 Kcal / 996.34 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8329 8.30¢g 2.22¢ 1509 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29479 352¢ 0929 31.80¢g 18.90 g 0.30g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda csutortok péntek
Herba tea citromlé nélkil,
Csirkemellsonka, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Rizstej, Vanilids novényi
tarékrém, Gluténmentes
pékaru

Energia: 285.45 Kcal / 1,193.18 Kj Energia: 238.13 Kcal / 995.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.069g 8.56 g 228g 3.72g 3.12g 043g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sé
4779 13.79¢g 088g 44.92g 9949 0359

Jokai bableves , Rizstejbe
kukoricadara, Fahéjas
porcukor, GM pékaru,

ebédhez, Alma

Paradicsomleves,
Levesbetét, Sajtos-tejszines
csirkeraguGM, Parolt rizs

Energia: 631.90 Kcal / 2,641.34 Kj Energia: 518.77 Kcal / 2,168.46 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 13659 3429 19.02¢g 13.42g 1449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
113.73¢g 41929 1.85g 79.93g 20.28g 3249
9

Matrai diakcsemege, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

NoOvényi szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 225.56 Kcal / 942.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.86¢g 5809 4409 578g 8.82g 239g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor Sé
28.80 g 040g 0679 27.56g 0409 0.78g

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér «<atrend Qanubia Kit.
2730 Alberti esti Ut 65.
2-rik 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdim 14-puhatestiiek (i50perios.adoszAN. 1 7T783408-5-1:
o ,  Adészém: b 5833-4-13
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer ElelmezésveZetd

1/1
Oldalak

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
© Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ — % E Kukoricagaluska leves 251,54 58,96 1,54 2,83 0,36 7,01 0,01 1,08 3,9
g .5 % < Bolognai sz6sz 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
E ¥ B g Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Pl ~ s Novényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
U Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
(ED Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 443487  1059,75 25,69 41,33 9,90 138,33 22,85 2,98
- .. ! ! |
© T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
E Sonkakrém Liga margarinnal 179,01 42,83 1,71 3,78 1,04 0,44 0,00 0,27
< 3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a 2 § E kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
s '§ % s E Magyaros burgonyaleves 219,36 52,48 1,20 1,55 0,20 8,23 0,00 1,28 9
= "2 O Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
® E Zoldborsé fézelék 728,70 174,33 7,64 6,57 0,79 20,75 0,00 0,65 15
s GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
O U Diétas péksitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 181,35  1000,33 29,99 30,99 4,06 138,42 38,59 3,54
|
T Herba tea citromlé nélkil mﬂﬂﬂﬂﬂ%ﬁ
© Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
f Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< 3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a 3 § E E Jokai bableves 776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
g H Q s Rizstejbe kukoricadara 879,82 210,48 2,14 2,63 0,32 43,64 20,44 0,25
haf H S O Fahéjas porcukor 338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
® E GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
s Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
O U Novényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 465262 111215 22,43 28,01 10,10 184,30 56,11 3,40
|
< Vanilias névényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S ;;A % E Paradicsomleves 666,89 159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,85 9
g 1( % < Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
S b 8 g Sajtos-tejszines csirkeraguGM 407,49 97,49 12,67 3,78 0,50 3,09 0,00 1,08
P (= s Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
U Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
(ED Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

Osszesen: 4 106,65 982,46 28,52 25,36 4,26 152,41 30,62 4,37



Quadro Byte Zrt

hétfé

Tej, Baracklekvar, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

eatrend

Heti étlap 2024.03.11 - 2024.03.15

kedd szerda csiitortok péntek

Herba tea citromlé nélkill,
Csirkemellsonka, Liga
margarin , Gluténmentes

Herba tea citromlé nélkil,
Tonhalkrém, Gluténmentes
pékaru, kigyéuborka

Tej, Vanilias turékrém,
Gluténmentes pékaru

Tizérai (05902)
Gluténmentes4-6 Energia: 332.83 Kcal / 1,391.23 Kj Energia: 323.98 Kcal / 1,354.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.52g 11.00g 3.73¢g 443g 14.04g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4458 591g 0.72¢g 41659 18.19g 0569
7,(12) 4
. Magyaros burgonyaleves,
Kukoricagaluska leves, gy’ gony
Bolognai szdsz, Fétt tészta Rantott csirkemell
9 S ! Zoldborso fézelék, GM
Reszelt sajt s .
pékaru, ebédhez
Ebéd (05902)
Gluténmentes4-6
Energia: 568.82 Kcal / 2,377.67 Kj Energia: 524.87 Kcal / 2,193.96 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.58 g 28259 8.42¢ 24159 14.77g 1.79g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.16 g 5399 2.02¢ 73639 7.799 2669
3,7,9 7,9
Szendvics sonka, Liga
margarin , Gluténmentes Diétas péksitemény
pékaru, Jégcsapretek
Uzsonna (05902)

Gluténmentes4-6

Energia: 238.36 Kcal / 996.34 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32g 8.30g 222g 1.50¢g 11.90 g 090g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So6
29.47g 352g 092g 31.80g 18.90 g 0.30g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

pékaru

Energia: 285.45 Kcal / 1,193.18 Kj Energia: 277.05 Kcal / 1,158.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.069g 8.56 g 228g 12.80¢g 533g 2569
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
M77g 13.79¢g 0.88g 41209 280g 0.63g
7,(12)

Jokai bableves , Tejbe

kukoricadara, Fahéjas

porcukor, GM pékaru,
ebédhez, Alma

Paradicsomleves,
Levesbetét, Sajtos-tejszines
csirkeragu GM, Parolt rizs

Energia: 645.75 Kcal / 2,699.24 Kj Energia: 527.45 Kcal / 2,204.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1843 g 14779 4859 19.18¢g 14.229g 1.92¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
108.41g 33.72g 2129 80.12g 20.28g 3.25¢g
7 7,9

Matrai diakcsemege, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Kockasajt , Gluténmentes
pékaru

Energia: 221.31 Kcal / 925.08 Kj Energia: 225.56 Kcal / 942.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7829 7259 392g 578g 8.82g 2.39g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So
28.00g 040g 1.05g 2756 g 0409 0.78g
7

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér <atrend Dapubia Kft.
2730 Alberti esti Ut 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdim 14-puhatestiiek acdas ado: % 1.2.283403-5-1:
,  Adfszadm: 26215833-4-13
3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Elelmezésvezeté

1/1
Oldalak

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
-+ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
§ —~ 8 E Kukoricagaluska leves 251,54 58,96 1,54 2,83 0,36 7,01 0,01 1,08 3,9
g .5 § 5 Bolognai sz6sz 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
E ¥ ] g Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Pl ~ 0 Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
8 U Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4770,38  1140,01 37,42 47,55 14,37 133,21 14,82 3,66
- .. ! ! |
T Herba tea citromlé nélkl 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
< 3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a 2 § % kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
s '§ % g E Magyaros burgonyaleves 219,36 52,48 1,20 1,55 0,20 8,23 0,00 1,28 9
= =3 S Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
5 Zoldborsé fézelék 923,05 217,00 9,05 7,07 0,96 29,77 6,29 0,70 7
(O] GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
U Diétas péksltemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4 696,11 1119,65 30,08 40,71 6,72 147,08 44,88 3,52
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< 3 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a 3 § % E Jokai bableves 776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
g H o g Tejbe kukoricadara 937,71 224,33 9,06 3,75 1,75 38,32 12,24 0,527
haf H S3 S Fahéjas porcukor 338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
® 5 GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
(O] Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
U Kockasaijt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
Osszesen: 4821,32 115251 33,31 30,58 11,05 178,18 47,91 4,05
T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
© Vanilias tarokrém 142,09 33,99 2,36 1,33 0,73 3,10 2,40 0,01 7,(12)
<+ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S ;;A 8 E Paradicsomleves 666,89 159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,85 9
54 1( % 5 Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
E b 8 g Sajtos-tejszines csirkeragu GM 443,78 106,17 12,83 4,58 0,98 3,28 0,00 1,09 7
I Ha Q Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
(—3 U Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35

Osszesen: 430566  1030,06 37,76 28,37 6,87 148,88 23,48 4,66



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.11 - 2024.03.15

hétfé kedd

Rizstej, Baracklekvar, Liga
margarin , Gluténmentes

Herba tea citromlé nélkill,
Tonhalkrém, Gluténmentes

eatrend

pékaru pékaru, kigyouborka
(06002)
Tizoérai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 319.75 Kcal / 1,336.56 Kj Energia: 323.98 Kcal / 1,354.24 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.78g 9.92g 2.33g 4439 14.04 g 4.03g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
49.84 g 13.94g 0459 41659 18.19g 0.56 g
(12) 4
Kukoricagaluska leves, Magy?ros bur_gonyaleves,
Bolognai szész, Fétt tészta, R antott’cs"l rke[nell,
N&vényi sajt szérat ZOIdt.JOI.'SO foze’lek, GM
pékaru, ebédhez
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz6jad-6
Energia: 485.25 Kcal / 2,028.35 Kj Energia: 482.20 Kcal / 2,015.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.029g 22379 5249 22749 14279 1629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.13g 5389 1589 64.61g 1509 261g
9,15
Szendvics sonka, Liga
margarin , Gluténmentes Diétas péksutemény
pékaru, Jégcsapretek
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,szé6ja4-6 Energia: 238.36 Kcal / 996.34 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32g 8.30g 2229 150 g 11.90 g 0.90g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29479 3529 0.92g 31.80g 18.90 g 0.30g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

szerda csutortok péntek

Herba tea citromlé nélkiil,
Csirkemellsonka, Liga

margarin , Gluténmentes
pékaru

Rizstej, Vanilias novényi
tarékrém, Gluténmentes
pékaru

Energia: 285.45 Kcal / 1,193.18 Kj Energia: 238.13 Kcal / 995.38 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.06g 8.56 g 2289 372g 3.12g 043g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.77g 13.79¢g 0.88g 44929 9949 0359

Jokai bableves , Rizstejbe
kukoricadara, Fahéjas
porcukor, GM pékaru,

ebédhez, Alma

Paradicsomleves,
Levesbetét, Sajtos-tejszines
csirkeraguGM, Parolt rizs

Energia: 631.90 Kcal / 2,641.34 Kj Energia: 518.77 Kcal / 2,168.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11519 13659 3429 19.02¢g 13429 1449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
113.73g 41.92g 1.85¢g 79.93g 20.28¢g 3249
9

Matrai diakcsemege, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Novényi szendvicskrém,
Gluténmentes pékaru

Energia: 194.80 Kcal / 814.26 Kj Energia: 225.56 Kcal / 942.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.86g 5809 4409 578g 8.82g 239g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.80g 0409 067g 27.56 g 040g 0789

5 . 5 . . P - catren
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér h 2730 Albertirsa’ Pesti it 65.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ' Jf,,}?gz,af,gs ; 1;;?34_?3‘54
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitdszer Elelmezésve7eté

1/1
Oldalak

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

ﬁ T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
Ko Baracklekvar 109,63 26,23 0,06 0,00 0,00 6,44 5,51 0,00 (12)
Q Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
g“ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S —~ O E Kukoricagaluska leves 181,72 42,57 0,97 2,09 0,25 512 0,00 1,05
g .5 § g Bolognai sz6sz 834,59 199,66 9,75 14,47 4,57 7,36 2,50 0,39
E ¥ ] _%' Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
Pl =~ Novényi sajt szorat 17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
%‘- U Szendvics sonka 108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
= Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
'% Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
) Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 436505  1043,36 25,12 40,59 9,79 136,44 22,84 2,95
= 1 1 1 1
ﬁ T Herba tea citromlé nélkl 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
= Tonhalkrém 499,42 119,48 0,39 13,00 3,53 0,08 0,00 0,20 4
< % Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a 2 § 53 kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
s '§ 8 :g E Magyaros burgonyaleves 219,36 52,48 1,20 1,55 0,20 8,23 0,00 1,28 9
= k=’ =) Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
® @ Zoldborsé fézelék 728,70 174,33 7,64 6,57 0,79 20,75 0,00 0,65 15
5 GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
S U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
o Osszesen: 4501,76  1076,98 28,67 40,21 6,55 138,06 38,59 3,47
|
:; T Herba tea citromlé nélkil mﬂﬂﬂﬂﬂ%ﬁ
o Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
y)_ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
< g Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
a 3 § € E Jokai bableves 776,22 184,79 8,16 10,26 3,08 14,94 0,00 1,56
g H S o Rizstejbe kukoricadara 879,82 210,48 2,14 2,63 0,32 43,64 20,44 0,25
haf H S3 ;ﬁ Fahéjas porcukor 338,72 81,03 0,01 0,01 0,00 20,14 19,98 0,00
® _2_ GM pékaru, ebédhez 432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
§_ Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
5 U Noévényi szendvicskrém 203,98 48,80 0,22 4,80 4,20 1,30 0,00 0,32
5 Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Osszesen: 465262 111215 22,43 28,01 10,10 184,30 56,11 3,40
' |
N Vanilias névényi tarokrém 34,05 8,15 0,02 0,20 0,00 1,56 1,51 0,00
s Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
S ;;A QO  E Paradicsomleves 666,89 159,54 1,71 3,79 0,27 29,59 19,98 1,85 9
g 1( g ,_E,_ Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
S b 8 o Sajtos-tejszines csirkeraguGM 407,49 97,49 12,67 3,78 0,50 3,09 0,00 1,08
I Ha ) Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 573 0,66 42,63 0,00 0,30
'§" U Matrai didkcsemege 66,95 16,02 2,12 0,82 0,29 0,02 0,00 0,33
5 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
o Osszesen: 4 106,65 982,46 28,52 25,36 4,26 152,41 30,62 4,37



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.11 - 2024.03.15
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Herba tea édesitészerrel,
Csirkemellsonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

Herba tea édesitészerrel,
Baracklekvar, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel,
Tonhalkrém, Diétas pékaru
BL DIAB, kigyéuborka

Herba tea édesitészerrel,
Vanilias tarékrém, Diétas
pékaru BL DIAB

DIAB
Tizérai (06361) Diab. 5-35-
1zorai 5 g CHT-E-U Energia: 153.01 Kcal / 639.58 Kj Energia: 267.07 Kcal / 1,116.35 Kj Energia: 189.51 Kcal / 792.15 Kj Energia: 72.81 Kcal / 304.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
067g 14.08g 381g 2009 26.14 g 737g 7459 1520 g 418¢ 5829 2769 1469
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
5169 1669 021g 5049 4449 042g 4949 0.04g 1.06g 5549 0.049g 0.03g
1,15,(12) 1,4,15 1,15 1,7,15
Magyaros burgonyaleves, .
iy . - . . Paradicsomleves,
Zoldségleves, Bolognai Roston siilt csirkemell, Gulyasleves DIAB, . . .
. e 4 n . . e x " . . Levesbetét, Sajtos-tejszines
sz0sz, Fott tészta, Reszelt sajt  Zoldborsé fézelék, Diétas Kolesfelfujt, Alma . -
L . csirkeragu GM, Koles
pékaru BL, ebédhez
Ebéd (06361) Diab. 5-35-
5 g CH T-E-U Energia: 666.02 Kcal / 2,783.96 Kj Energia: 430.58 Kcal / 1,799.82 Kj Energia: 236.53 Kcal / 988.70 Kj Energia: 304.96 Kcal / 1,274.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.04¢g 43779 14289 34.26g 16.25g 1.70g 6.749g 7.30g 1819 13419 1919 1669
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36429 5009 250g 36.70g 6.899 1599 35.659 0.01g 0639 35.85¢ 0.00g 1699
1,7,9,(3) 1,79 9,15,(12) 1,3,7,9,15
Szendvics sonka, Liga . s s Matrai diakcsemege, Liga
. S sonka, g ea . Kockasajt , Diétas pékaru BL . csemege, Hig
margarin, Diétas pékaru BL Diétas péksutemény margarin, Diétas pékaru BL
. DIAB
DIAB , Jégcsapretek DIAB
Uzsonna (06361) Diab. 5-35-

5 g CH T-E-U Energia: 189.96 Kcal / 794.03 Kj Energia: 40.62 Kcal / 169.79 Kj Energia: 171.45 Kcal / 716.66 Kj Energia: 185.16 Kcal / 773.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.56g 14.63 g 4.029g 023g 1.79¢g 0.14g 9.18g 12619 7459 5309 15.78 g 4399
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4969 6249 1149 4779 2849 0059 5.13g 0.00g 1419 5289 0.00g 0.88g
1 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozisokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2730 Alberti
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezdim 14-puhatestiiek 520000S add:
,  AdAszém:
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer Elelmezésvez
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Tételes étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
=) Baracklekvar 32,24 7,71 0,02 0,00 0,00 1,90 1,62 0,00 (12)
LI:J Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
= Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
§ — 5 E Zoldségleves 268,82 63,71 1,06 5,14 0,39 3,52 0,00 1,06 9
g .5 é o Bolognai sz6sz 1669,17 399,32 19,50 28,93 9,13 14,71 5,00 0,78
E ¥ Qg £ Fétt tészta 400,44 95,80 3,00 1,47 0,15 17,52 0,00 0,05 1,(3)
Pl = ® Reszelt sajt 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
> U Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
ﬁ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 21,77 5,21 0,20 0,03 0,00 1,03 0,00 0,00 1
Jégcsapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
Osszesen:  4220,05  1008,99 41,27 72,48 22,11 46,54 12,90 3,85
../ ! |
a T Herba tea édesitdszerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
P Tonhalkrém 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
< T Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
a 2 g % kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
s 'g 8 0 E Magyaros burgonyaleves 188,39 45,07 1,07 1,26 0,14 7,20 0,00 1,03 9
= <3 9 Roston siilt csirkemell 923,40 220,91 29,64 11,18 1,05 0,60 0,00 0,33
® 7o) Zoldborsé fézelék 433,75 102,55 3,19 3,72 0,50 14,19 5,99 0,22 1,7
% Diétas pékaru BL, ebédhez 259,38 62,05 0,36 0,09 0,01 14,71 0,90 0,01
A U Diétas péksiitemény 169,79 40,62 0,23 1,79 0,14 4,77 2,84 0,05
Osszesen: 3 091,08 738,27 36,49 44,18 9,21 46,51 14,17 2,06
|
P Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
< T Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
a 3 g % Diétas pékaru BL DIAB 65,30 15,62 0,61 0,08 0,01 3,10 0,00 0,01 1
g H 8 © E Gulyasleves DIAB 432,07 103,37 4,05 5,87 1,60 8,32 0,01 0,09 9
haf !E’, g' Kélesfelfujt 348,79 80,98 2,09 0,83 0,21 16,83 0,00 0,52 15,(12)
© 7o) Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
% U Kockasaijt 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40 7
a Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
Osszesen: 2 507,76 597,49 23,37 35,11 13,44 45,72 0,05 3,10
|
5 T Herba tea édesitészerrel 10,82 ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ 15
LI:J Vanilias tarokrém 206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7
= Diétas pékaru BL DIAB 87,06 20,83 0,82 0,11 0,01 4,13 0,00 0,01 1
S ;;A 5 E Paradicsomleves 261,22 62,49 1,02 4,18 0,30 5,29 0,00 0,28 9,15
g 1( é o Levesbetét 163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
S b 8 £ Sajtos-tejszines csirkeragu GM 266,27 63,70 7,70 2,75 0,59 1,97 0,00 0,657
I (= @ Kéles 583,38 139,57 2,99 4,48 0,68 21,66 0,00 0,69
© U Matrai didkcsemege 133,90 32,03 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
@ Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
o Diétas pékaru BL DIAB 108,83 26,04 1,02 0,14 0,01 5,16 0,00 0,02 1

Osszesen: 2 353,00 562,93 24,53 30,45 7,51 46,67 0,04 2,60



Heti étlap 2024.03.11 - 2024.03.15
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eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Baracklekvar, Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB,
Mandarin

Herba tea édesitészerrel, Herba tea édesitészerrel,
Tonhalkrém, Diétas pékaru Csirkemellsonka, Liga margarin,
BL DIAB, kigyéuborka, Diétas pékaru BL DIAB,
Mandarin Mandarin

(06381) Diab. (20-5-

Ti26rai 30-10-5 gr CH)- Energia: 252.45 Kcal / 1,055.24 Kj Energia: 368.87 Kcal / 1,541.88 Kj Energia: 296.52 Kcal / 1,239.45 Kj
TTEUU
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
3429 14659 3829 4849 26729 7389 10.50 g 15819 4199 8669
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat. Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat
25369 1669 0249 25719 4449 0459 26.649 0.049g 1.09g 26219
1,15,(12) 1,4,15 1,15 1,7,15
Magyaros burgonyaleves,
Zoldségleves, Bolognai Roston stilt csirkemell, Gulyasleves DIAB, Kolesfelfuit,
sz0sz, Fott tészta, Reszelt sajt  Zoldborso fézelék, Diétas Alma
pékaru BL, ebédhez
. (06381) Diab. (20-5-
Ebéd 30-10-5 gr CH)- Energia: 650.05 Kcal / 2,717.21 K] Energia: 409.90 Kcal / 1,713.38 Kj Energia: 220.33 Kcal / 920.98 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
30.54g 43539 14269 34149 16229 170g 6.329g 7149 1779 12.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor: S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
33509 500g 2499 31.79g 6.59g 1599 32289 001g 0.53g 32759
1,7,9,(3) 1,7,9 9,15,(12) 1,3,7,9,15
Szendvics sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL Diétas péksutemény, Kockasajt , Diétas pékaru BL
DIAB , Jégcsapretek, Mandarin DIAB , Mandarin
Mandarin
(06381) Diab. (20-5-
Uzsonna 30-10-5 gr CH)' Energia: 249.86 Kcal / 1,044.41 Kj Energia: 104.69 Kcal / 437.60 Kj Energia: 226.14 Kcal / 945.27 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
11349 14.97g 4049 0.80g 3.72g 027g 10.75 g 12,929 7469 6.67g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor: S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
17.09g 6.24 g 1169 14449 5679 0.09g 16229 0.00g 1439 15.34 g
1 1,7 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Herba tea édesitészerrel,
Vanilias tarékrém, Diétas
pékaru BL DIAB, Mandarin

Energia: 174.61 Kcal / 729.87 Kj

T.Zsirsav
3349 1479
Cukor S6
0.04g 0.06g

Paradicsomleves,
Levesbetét, Sajtos-tejszines
csirkeragu GM, Koles

Energia: 285.02 Kcal / 1,191.38 Kj

T.Zsirsav
127g 1579
Cukor S6
0.00g 1599

Matrai diakcsemege, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , Mandarin

Energia: 234.64 Kcal / 980.80 Kj

T.Zsirsav
16.06 g 440g
Cukor S6
0.00g 0.89g

Jo étvagyat kivanunk!

atrend Danubia Kft.
2730 Alberti esti Ot 65.
{seacdos add > 17783403-5-1"
,  Adtszam: 26215833-4-13
Elelmezésvez6to

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

o T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
a Baracklekvar 32,24 7,71 0,02 0,00 0,00 1,90 1,62 0,00 (12)
I; Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
A Diétas pékaru BL DIAB 284,93 68,17 2,66 0,35 0,02 13,50 0,00 0,04 1
(:5 Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
§ —~ & E Zoldségleves 268,82 63,71 1,06 5,14 0,39 3,52 0,00 1,06 9
g .5 % 0 Bolognai sz6sz 1669,17 399,32 19,50 28,93 9,13 14,71 5,00 0,78
E ¥ o ‘9. Fott tészta 333,70 79,83 2,50 1,23 0,13 14,60 0,00 0,04 1,(3)
Pl = 8 Reszelt sajt 448,06 107,19 7,48 8,23 4,61 0,67 0,00 0,617
L{:) U Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
Q Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
; Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
© Jégcsapretek 23,60 5,65 0,44 0,04 0,01 1,05 6,24 0,02
o Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 481927  1152,36 45,30 73,15 22,12 7595 12,90 3,89
.../ ! |
. T Herba tea édesitészerrel 10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
(:5 Tonhalkrém 998,83 238,95 0,78 25,99 7,06 0,15 0,00 0,40 4
5 Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
< 0 kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
a < g Qe Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
s 'g g 8' E Magyaros burgonyaleves 188,39 45,07 1,07 1,26 0,14 7,20 0,00 1,03 9
= RS S Roston siilt csirkemell 923,40 220,91 29,64 11,18 1,05 0,60 0,00 0,33
© 8' Zoldborsé fézelék 433,75 102,55 3,19 3,72 0,50 14,19 5,99 0,22 1,7
~ Diétas pékaru BL, ebédhez 172,92 41,37 0,24 0,06 0,01 9,80 0,60 0,01
@ U Diétas péksltemény 339,58 81,24 0,45 3,57 0,27 9,54 5,67 0,09
o Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 3 697,91 883,46 39,78 46,66 9,35 71,94 16,70 2,13
|
(:5 Csirkemellsonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
5 Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
< 0 Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
a 3 g Qe Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
g H ] 8' E Gulyasleves DIAB 432,07 103,37 4,05 5,87 1,60 8,32 0,01 0,09 9
haf !9, Y] Kolesfelfujt 279,03 64,78 1,67 0,67 0,17 13,46 0,00 0,42 15,(12)
© 8' Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
~ U Kockasajt 629,58 150,62 8,36 12,50 7,44 1,00 0,00 1,40 7
@ Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
o Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 3 113,86 742,99 27,57 35,87 13,42 75,14 0,05 3,05
|
§ T Herba tea édesitészerrel 10,82 ﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ 15
I; Vanilias tarokrém 206,43 49,39 5,00 2,65 1,45 1,33 0,00 0,02 7
A Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
(:5 Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
S :-;,\ 5 E Paradicsomleves 261,22 62,49 1,02 4,18 0,30 5,29 0,00 0,28 9,15
54 1( % Lol Levesbetét 163,87 39,20 1,70 0,50 0,09 6,93 0,00 0,07 1,3
E b 8 ‘c_>l Sajtos-tejszines csirkeragu GM 266,27 63,70 7,70 2,75 0,59 1,97 0,00 0,657
P (= 3 Koéles 500,04 119,63 2,57 3,84 0,59 18,56 0,00 0,59
L{:) U Matrai didkcsemege 133,90 32,03 4,24 1,64 0,58 0,04 0,00 0,66
Q Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
;.' Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
g Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

Osszesen: 2 901,99 694,27 28,32 30,67 7,44 74,30 0,04 2,54



