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Tizérai Ovoda
reliel 4-6 éves

Ebéd (f)voda
4-6 éves

Uzsonna Ovoda
4-6 éves

hétfé

Tej
Baracklekvaros
Félbarna kenyér

Margarinnal

Energia: 298.45 Kcal / 1,247.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.73 ¢ 5.60 g 2719
Szénhidrat Cukor S6
49119 6.23 g 0.33¢g
1,7,(12)

Grizgaluska leves
Bolognai spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 517.75 Kcal / 2,164.20 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav

23.01g 19.20 g 7.01g
Szénhidrat Cukor S6

62719 1549 6.20g

1,3,7,9,(6),(12)

Toast felvagottas
Korpas zsemle
Margarinnal
Jégcsapretekkel

Energia: 188.05 Kcal / 786.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9449 3.79¢g 1.53¢g
Szénhidrat Cukor S6
29.11g 3129 0.80g
1,(7)

Heti étlap 2024.03.11. - 2024.03.15.

kedd

Barackos tea
Majonézes tonhalkrémes
Graham kenyér
Uborkaval

Energia: 358.02 Kcal / 1,496.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7499 12.68 g 311g
Szénhidrat Cukor S6
52959 22189 1079
1,3,4,7,10

Magyaros burgonyaleves
Zoldborso fézelék
Rantott parizsival
Félbarna kenyérrel

Energia: 452.21 Kcal / 1,890.24 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.77g 15.88 g 0.68 g
Szénhidrat Cukor S6
58.68 g 12.00 g 3.09g
1,7,9,(3)

Sajtos pogacsa
Narancs

Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2469 13.10g 3589
Szénhidrat Cukor S6
1348 g 0.00g 0799
1,3,7

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szoja

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék

9-zeller

10-mustar
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt

14-puhatestiiek

szerda

Citromos tea
Csirkemellsonkas
Korpas kenyér
Margarinnal

Energia: 249.80 Kcal / 1,044.16 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7479 295¢g 1.08g
Szénhidrat Cukor Sé
48199 19.98 g 1199
1,(7)

Jokai bableves
Félbarna kenyérrel

Tejbegriz
Kakao szorattal
Alma
Energia: 620.39 Kcal / 2,593.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
21779 13.64 9 462g
Szénhidrat Cukor Sé
101.59 g 34.49g 1499
1,7,9
Kifli
Kockasaijttal

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 6.53 g 3.82¢g
Szénhidrat Cukor Sé
23309 0.00g 111g
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitoszer

1/1

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok

Tej
Gabonagolyo

Energia: 208.05 Kcal / 869.65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.11g 318¢g 1669
Szénhidrat Cukor Sé
35.50 g 0.00g 0.95g
7,(1),(3).(5)

Paradicsomleves
Sajtos-tejszines csirkemell
Parolt rizzsel

Energia: 556.34 Kcal / 2,325.50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.27 g 18.98 g 397¢g
Szénhidrat Cukor Sé
65.86 g 3.00g 3749
1,3,7,9

Diakcsemegés
Korpas zsemle
Margarinnal

Energia: 182.92 Kcal / 764.61 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.22 9 487g 1949
Szénhidrat Cukor Sé
28539 0.00g 0.89g
1.(7)
Jo
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Tételes étlap 2024.03.11. - 2024.03.17.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Tej 405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0277
3 Baracklekvar 120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 7,13 6,23 0,00 (12)
3 Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
© Félbarna kenyér 648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
< : E Daragaluska leves 287,99 67,99 2,68 0,80 0,16 12,60 0,01 0,76 1,3,9
a N B Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
g ‘*: g O> Bolognai sz6sz 636,32 152,23 7,84 10,71 2,08 5,87 1,50 0,33 (1),(3),(6),(7),(12)
= =) @ Spagetti tészta 1032,32 246,97 10,20 4,30 0,00 41,57 0,00 0,00 1,3
@ ) Reszelt sajt 298,70 71,46 4,99 5,49 3,07 0,44 0,00 0417
B U Toast felvagott 130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
f._f Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
Lﬁ Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
Jégcsapretek 11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
Osszesen: 4 403,61 1 052,59 49,07 31,04 9,43 143,55 10,86 3,88
[%2]
I N N |
Q T Barackos tea 349,82 83,69 0,52 0,10 0,00 20,01 9,99 0,00
g Tonhalkrém 468,09 111,98 0,71 11,96 3,59 0,20 0,00 0,02 3,4,7,10,(1)
< Graham kenyér 668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
§ - 3 Uborka 9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 0,00 0,01
g 3! g 9 E Magyaros burgonyaleves 233,25 55,80 1,31 1,58 0,18 8,89 0,01 1,23 9
§ § S Ow Raéntott parizsi 568,92 136,10 4,80 12,46 0,05 0,12 0,00 1,50 1,3,6
Pl =~ ® Zoldborsé fézelék 779,00 182,72 8,72 1,54 0,36 33,98 5,99 0,36 1,7
2 Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
$ U Sajtos pogacsa 762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 1,3,7
ﬁ Narancs 173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,00
w Osszesen:  4338,09  1034,16 28,32 41,86 7,76 133,61 15,99 5,54
|
$ T Citromos tea 339,96 ﬂﬂﬂﬂ 19,99 mﬁ
3 Csirkemellsonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
© Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
< : Korpas kenyér 539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
a _§§ '§ E Jokai bableves 820,56 195,40 9,96 9,32 2,96 17,91 0,03 1,31 1,7,9
g H g O Félbarna kenyér 324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
= ¢ e 8 Tejbedara 907,65 217,14 7,81 2,88 1,47 39,74 8,99 0,54 1,7
@ ) Kakao szérat 326,39 78,08 0,46 0,54 0,26 17,75 22,18 0,00
B Alma 87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
f.j U Kockasaijt 314,79 75,31 4,18 6,25 3,72 0,50 0,00 0,70 7
Lﬁ Kifli 456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
Osszesen: 428190 102347 36,82 22,76 9,59 166,78 43,19 4,76
[%2]
I
g Gabonagolyé 463,93 110,99 2,31 0,18 0,02 24,90 0,00 0,46 (1),(3),(5),(7)
< E Paradicsomleves 253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
S -; - 3 Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
54 1( g e Sajtos-tejszines martas 377,45 88,48 2,80 6,87 0,00 4,20 0,00 0,00 1,7
E * = Ow Natur csirkemell 580,87 138,96 20,05 5,48 0,74 2,20 0,00 1,63 1
P (= © Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,10 42,63 0,00 0,30
2 U Didkcsemege 121,30 29,02 1,562 2,52 0,91 0,03 0,00 0,32
S Margarin 72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
E Korpas zsemle 570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1

Osszesen: 3 967,37 947,31 45,60 27,03 4,55 129,89 3,00 4,20



