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Herba tea citromlé nélkdl,
Hot-dog, Ketchup

5302
Tizoérai Te’ s
rozslisztmentes Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
22949 24649 9.39g
Szénhidrat  Cukor S6
64.03g 16.19g 377g
1
Eréleves, Levesbetét,
Sertéspaprikas, Fott tészta
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 443.46 Kcal / 1,853.66 K
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav
21119 14369 253g
Szénhidrat  Cukor S6
56.899 0.00g 4589
1,3,9
Paprikas szalami, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, kigyéuborka
5302
Uzsonna Tej és
rozsllsz?mentes Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 12359 3.859g
Szénhidrat  Cukor S6
28889 4409 0.59g
1

Heti étlap 2024.03.04 - 2024.03.08

kedd

Herba tea citromlé nélkiil,
Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL

Energia: 304.77 Kcal / 1,273.94 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.47g 12.28¢g 3.20g
Szénhidrat Cukor So
41759 13.39¢g 035¢g
1

Magyaros zéldborsodleves ,
Rantott csirkemell, Parolt
rizs, Kaposztasalata

Energia: 710.58 Kcal / 2,970.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24029 33749 4059
Szénhidrat Cukor 86
76.76 g 4049 3649
1,3,9

Diétas péksitemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90¢g 0.90g
Szénhidrat Cukor So
31.80g 18.90¢g 030g

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta f6kéd ; 802 diétas korcsoportoskod

Allergén lista (kéd-allergén

szerda

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5779 9.659g 2179
Szénhidrat Cukor S6
48.94 9 11.649g 0199
1,(12)

Vegyes zoldségkrémleves,
Piritott kenyérkocka, Paprikas
burgonya virslivel, Csemege
uborka

Energia: 648.98 Kcal / 2,712.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
22259 31.95¢g 834g
Szénhidrat Cukor S6
66.71g 0.00g 6.07g

1,15,(6),(12)

Soproni felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.32g 13.89g 423¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.23g 0.00g 1.02g
1

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz  10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit

1/1

15-mesterséges édesitészer

Oldalak

csiitortok

Herba tea citromlé nélkiil,
Bécsi felv , Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,
Paradicsom

Energia: 397.65 Kcal / 1,662.18 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11269 20.099 6.53g
Szénhidrat Cukor So
4248¢ 13.39¢g 1.869
1

Zselici husos leves, Piskéta
kocka, Vanilia sodé,
Mandarin

Energia: 779.89 Kcal / 3,259.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.90 g 19.01g 2929
Szénhidrat Cukor 86
131.77g 58.50 g 1899
13,9

Hazi meggyes szojajoghurt,
Diétas pékaru BL

Energia: 226.24 Kcal / 945.68 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.43¢g 2729 0.26¢g
Szénhidrat Cukor So
41589 13.15¢g 0.11g
1,6

péntek

Vanilias rizstej, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5659 9659 218g
Szeénhidrat Cukor S6
57.99g 21.42g 0189
1

Kertészleves, Hisgomboc ,
Paradicsommartas, Fott burgonya

Energia: 512.11 Kcal / 2,140.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.48 g 18.62g 448g
Szénhidrat Cukor Sé
68.33 g 8.00g 1.65¢g
1,39

Pulykamell sonka , Liga margarin
, Diétas pékaru BL, Paprika

Energia: 231.58 Kcal / 968.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.22g 8.35g 212g
Szeénhidrat Cukor So6
29.61g 0.00g 0.61g
1

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezeté

2023.10.25 7:52:46 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

© T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
< Hot-dog 2 076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,34 1
3 Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
% E Eréleves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
§ ¥ § £ Levesbetét 114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
[ i z Sertéspaprikas 681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
% k=) E Fétt tészta 944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
© U Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
k2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
= kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen:  5331,55 127547 51,99 51,35 15,77 149,80 20,59 8,94
- - .. ! ! |
; T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
€ Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
< — g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ 3‘ % E E Magyaros zoldborséleves 338,49 80,98 3,13 3,11 0,36 10,03 0,04 1,87 9
B § ] 5 Rantott csirkemell 1503,67 359,73 15,84 24,82 3,02 17,81 0,00 1,06 1,3
& ~ 5 Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
8 Kaposztasalata 121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
‘5 U Diétas péksitemeny 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
= Osszesen: 5376,13  1286,15 31,99 57,92 8,15 150,31 36,33 4,29
N A I AN N A S A
© T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
< Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
% Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ _§§ £ E Vegyes zoldségkrémleves 261,31 61,61 1,03 3,58 0,28 6,59 0,00 1,01
[ H 3 g Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
g ¢ S3 E Paprikas burgonya virslivel 2 324,08 556,00 20,00 28,23 8,03 53,85 0,00 4,10 (6)
(<) Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
B U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
k2 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 5152,35  1231,71 36,34 55,49 14,74 143,88 11,64 7,28
|
o T Herba tea citromlé nélkil 224,89 ﬂﬂﬂﬂmﬁﬁ
< Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
R g Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ 1‘ § £ Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
[ jg g E Zselici husos leves 355,98 84,25 7,61 3,48 0,65 573 0,01 1,12 9
5 i) E Piskota kocka 2 504,84 599,24 9,99 14,71 2,19 105,82 54,69 0,77 1,3
§ 2] Vanilia sodé 206,96 49,51 0,60 0,52 0,08 10,42 3,80 0,00 1
3 Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
‘© U Hazi meggyes szdjajoghurt 352,05 84,23 2,87 1,99 0,22 13,45 13,15 0,03 6
= Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 5871,62  1403,78 38,59 41,82 9,71 215,83 85,04 3,86
|
< Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
3 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
% E Kertészleves 169,23 40,46 1,72 1,60 0,18 4,72 0,01 0,55 9
§ 1 § £ Husgomboéc 639,63 153,02 8,04 9,79 3,46 8,01 0,00 0,37 3
[ ‘g 3 g Paradicsommartas 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
g { S3 E Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
© U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
3 Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
k2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
= Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Osszesen:  4553,60 108935 31,35 36,62 8,78 155,93 29,42 2,44



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.04 - 2024.03.08

hétfé kedd szerda

Herba tea citromlé nélkiil,
Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkul, Hot-
dog, Ketchup

eatrend

csiitortok

péntek

Herba tea citromlé nélkdl,
Bécsi felv , Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Paradicsom
5312
o Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 Kj Energia: 304.77 Kcal / 1,273.94 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 K| Energia: 397.65 Kcal / 1,662.18 K| Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22949 24649 9.39g 6.47g 12.28¢g 3209 5.77g 9659 217g 11.26 g 20099 6.53g 5659 9.65g 2.18g
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
64.03g 16.19g 3.77g 4759 13.39g 0359 48.94 g 11.649 0.19g 42.48¢ 13399 1.86g 57999 21.42g 0.18g
1 1 1,(12) 1 1
N . Vegyes zbldségkrémleves, . . .
L . Magyaros zoldborsoleves , - . o S L. Kertészleves, Husgombdc ,
Eréleves, Levesbetét, ) X . Piritott kenyérkocka, Paprikas = Zselici husos leves, Piskota X P o
. L. ee o s Rantott csirkemell, Parolt - . A Paradicsommartas, Fott
Sertéspaprikas, Fott tészta A ) . burgonya virslivel, Csemege kocka, Vanilia sodo, Alma
rizs, Kaposztasalata burgonya
uborka
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 443.46 Kcal / 1,853.66 Ki Energia: 710.58 Kcal / 2,970.22 K; Energia: 394.22 Kcal / 1,647.84 K Energia: 785.18 Kcal / 3,282.05 Kj Energia: 512.11 Kcal / 2,140.62 K
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2111g 1436 g 253g 24.02¢g 33749 4059 12059 18.57 g 4559 18.80 g 19.31g 2929 16489 18629 448g
Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor S6
56.89 g 0.00g 458g 76.76 g 4.04g 3649 44.01g 0.00g 4559 13247 g 58.50 g 191g 68339 8009 1659
1,3,9 1,3,9 1,9,15,(12) 1,3,9 1,3,9
o PR . . . . Hazi meggyes Pulykamell sonka , Liga
Paprikas szalami, Liga margarin e Al . Soproni felvagott, Liga P 'ggy " V! P 9
e . o Diétas péksltemény - S gylmolcskrém, Diétas margarin , Diétas pékaru BL,
, Diétas pékaru BL, kigyéuborka margarin , Diétas pékaru BL L -
pékaru BL Paprika
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 160.30 Kcal / 670.05 Kj Energia: 231.58 Kcal / 968.00 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94¢g 12359 3859 150¢g 11.90 g 090g 8.329 13.89 g 4239 5749 0849 0.05g 9229 835g 2129
Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szeénhidrat Cukor S6
28.889 4409 0.59 g 31.80¢g 18.90 g 0.30g 28239 0.00g 1.029g 32.05¢g 0.50g 0.08g 29619  0.00g 0.61g
1 1 1 1

Az étlanvialtoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén

4-hal 7-tejtermék,lakt6z 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

8-diofélek

1-glutén

2-rak 5-foldimogyoro 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesit

1/1
Oldalak

J6 étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet
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LAsEX
(05312)

lemadd
(05312)

(05312)

PR Y YL LY
(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6  Tej,OM,cm,sz6j,ban,marh  Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

T

Herba tea citromlé nélkil
Hot-dog
Ketchup
Er6leves
Levesbetét
Sertéspaprikas
Fétt tészta
Paprikas szalami
Liga margarin
Diétas pékaru BL
kigyduborka
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL
Magyaros z6ldborsdleves
Rantott csirkemell
Parolt rizs
Kéaposztasalata
Diétas péksitemény
Osszesen:

Rizstej

Szilvalekvar

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Vegyes zoldségkrémleves

Piritott kenyérkocka

Paprikas burgonya virslivel

Csemege uborka

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Bécsi felv
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Zselici husos leves
Piskoéta kocka
Vanilia sodé
Alma
Hazi meggyes gyimolcskrém
Diétas pékaru BL
Osszesen:

Vanilias rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Kertészleves
Husgomboc
Paradicsommartas
Fétt burgonya
Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Tételes étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
2 076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,34 1
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
5 331,55 1275,47 51,99 51,35 15,77 149,80 20,59 8,94
NN AN SN SN [ S I N R
224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
338,49 80,98 3,13 3,11 0,36 10,03 0,04 1,87 9
1503,67 359,73 15,84 24,82 3,02 17,81 0,00 1,06 1,3
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
121,32 29,02 0,65 0,08 0,01 6,29 4,00 0,41
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
5376,13 1286,15 31,99 57,92 8,15 150,31 36,33 4,29
N SN NN S S N N R
351,04 , ,06 1,92 ,23 15,86 ,03 0,0
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
275,23 64,94 1,16 3,65 0,31 7,09 0,00 1,03 9
108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
1245,26 297,91 9,67 14,78 4,21 30,65 0,00 2,56
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 087,45 976,95 26,14 42,11 10,95 121,18 11,64 5,76
- ! [ | | |
224,89 53,8 0,00 ,00 0,00 13,39 13,39 0,00
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
355,98 84,25 7,61 3,48 0,65 5,73 0,01 1,12 9
2 504,84 599,24 9,99 14,71 2,19 105,82 54,69 0,77 1,3
206,96 49,51 0,60 0,52 0,08 10,42 3,80 0,00 1
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
5618,14 1343,13 35,80 40,24 9,50 207,00 72,39 3,85
I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
169,23 40,46 1,72 1,60 0,18 4,72 0,01 0,55 9
639,63 153,02 8,04 9,79 3,46 8,01 0,00 0,37 3
626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 553,60 1 089,35 31,35 36,62 8,78 155,93 29,42 2,44



Heti étlap 2024.03.04 - 2024.03.08

hétfé

eatrend

Almalé, Hot-dog, Salatalevél

kedd

Almalé, Siilt huskrém,
Diétas pékaru BL

szerda

Rizstej,
Csirkemellsonka, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL

csiitortok

Almalé, Bécsi felv , Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Salatalevél

péntek

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Diétas
pékaru BL

(05552)
Tizorai Kimélé: TMTO,bor
- Ei : 614.19 Kcal / 2,567.31 Kj E ia: 371.19 Kcal / 1,651.57 K] Ei : 311.64 Kcal / 1,302.66 Kj E ia: 456.82 Kcal / 1,909.51 K] Ei : 345.66 Kcal / 1,444.86 K|
s.kuk,méz, tartd-6 nergia: cal G nergia cal ] nergia cal G nergia cal | nergia cal G
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22709 24579 9399 7149 12449 3389 9.04g  1021g 2359 11249 20.06 g 6529 5659 9659 2189
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
73899 0.00g 3359 56.26 g 0.00g 034g  4487g 8.03g 061g 56.34g 0.00g 1879 57999 21429 0.18g
1 1
Vegyes .
s s 9?’ Kertészleves,
L . Magyaros z6ldségleves, z6ldségkrémleves, . N . .
Eréleves, Levesbetét, . : - . . Husleves, Piskota kocka, Husgombdc ,
. . P Roston siilt csirkemell, Kolesgolyo, Paprikas . ) - s .
Sertéspaprikas, Fott tészta . . ) . Lo Vanilia sodo, Alma Snidlingmartas, Fott
Parolt rizs, Céklasalata burgonya virslivel, burgonya
Céklasalata gony
. (05552)
Ebéd Kimél8:TMTO,bor
S,kuk,méz,tart4'6 Energia: 449.58 Kcal / 1,879.24 Kj Energia: 401.64 Kcal / 1,678.86 Kj Energia: 393.28 Kcal / 1,643.91 Kj Energia: 817.14 Kcal / 3,415.65 Kj Energia: 320.15 Kcal / 1,338.23 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1496 g 17399 2699 21499 12.16g 1289 11.99g 18609 4539 15619 25729 453g 14.42g 7419 099g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
57219 3189 0699 51549 0.02g 136g 44399 0.04g 4059 12914 g 57819 334g 47999 001g 2779
1,9 9
) . . Soproni felvagott, Liga - . s Pulykamell sonka ,
Csirkemellsonka, Liga margarin g AL . P cvag I 9 Gylmolcskrém, Diétas Pul! . in
SR . . Diétas péksiitemény margarin , Diétas s Liga margarin , Diétas
, Diétas pékaru BL, Salatalevél L pékaru BL o . )
pékaru BL pékaru BL, Salatalevél
(05552)
Uzsonna Kimél6:TMTO,bor
S,ku k,méz,tart4-6 Energia: 228.07 Kcal / 953.33 K| Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 157.62 Kcal / 658.85 K Energia: 228.07 Kcal / 953.33 K.
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.02g 8309 2129 1509 11.90g 0.90g 832g  13.89g 4239 5889 0.74g 0.04g 9.02g 8309 2129
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29.06g 0.00g 061g 31.80g 18.90g 030g  2823g 0.00g 1.02g 31649 0509 0.08g 29.06 g 0.00g 061g
1 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (k6d-allergén

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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LAsEX
(05552)

lemadd
(05552)

(05552)

PR Y YL LY
(05552)

(05552)

Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz,tart4- Kimélé:TMTO,bors,kuk,méz,tart4- Kimél6:TMTO,bors,kuk,méz.tartd- Kimél6:TMTO,bors,kuk,m Kimélé:TMTO,bors, kuk,méz,tart4-

—

m

AImaIe

Hot-dog
Salatalevél
Er6leves
Levesbetét
Sertéspaprikas
Fétt tészta
Csirkemellsonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél

Almalé

Silt huskrém

Diétas pékaru BL
Magyaros z6ldségleves
Roston siilt csirkemell
Parolt rizs

Céklasalata

Diétas péksitemény

Rizstej

Csirkemellsonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Vegyes zoldségkrémleves
Kolesgolyo

Paprikas burgonya virslivel
Céklasalata

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL

Almalé

Bécsi felv

Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél
Husleves

Piskoéta kocka
Vanilia sodé
Alma
Gyumolcskrém
Diétas pékaru BL

Vanilias rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Kertészleves
Husgomboc
Snidlingmartas
Fétt burgonya
Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Salatalevél

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

K| Kcal) t (q (q

488 82 116 94 0 14 0 00 0 00 28 00 0 00 0,01
2 076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,341
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0389
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 000 0,161
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 288 0,14
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
5399,93  1291,84 46,68 50,26 14,20 160,16 3,18 4,65
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
488,82 116,94 0,01
469,14 112,24 1,44 11,71 3,34 0,13 0,00 0,25
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
165,75 37,83 1,75 0,80 0,09 6,25 0,02 0409
461,70 110,46 14,82 5,59 0,53 0,30 0,00 0,17
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 049
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
436996  1043,63 30,13 36,50 5,56 139,60 18,92 2,00
N SN NN S S N N R
351,04 , ,06 ,92 ,23 15,86 ,03 0,00
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
261,31 61,61 1,03 3,58 0,28 6,59 0,00 1,01
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
1245,26 297,91 9,66 14,78 4,21 30,64 0,00 2,55
52,24 12,50 0,52 0,04 0,00 2,36 0,00 049
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
4 089,44 977,43 29,35 42,70 11,11 117,49 8,07 568
N AN AN S S N N R
488,82 116,94 0,14 0,00 0,00 28,00 0,00 0,01
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
532,57 127,41 4,82 10,38 2,31 3,62 0,00 2,55
2 458,02 588,04 9,569 14,22 2,14 104,60 54,01 0,77 1
206,96 49,51 0,60 0,52 0,08 10,42 3,80 0,001
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
65,26 15,61 0,32 0,01 0,00 3,51 0,50 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
5984,09 1431,58 32,73 46,52 11,09 217,12 58,31 5,29
I
III!!;!!!IIIE!!!!!IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!III!!!!II!!!E
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
169,23 40,46 1,72 1,60 0,18 4,72 0,01 0,55 9
267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
195,90 46,86 0,48 3,61 0,30 3,19 0,00 0,84
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,081
1,73 0,41 0,04 0,01 0,00 0,05 0,00 0,00
3 736,57 893,88 29,09 25,36 5,29 135,04 21,43 3,56
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Heti étlap 2024.03.04 - 2024.03.08

hétfé kedd szerda

Herba tea citromlé nélkdl,
Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL

Herba tea citromlé nélkiil, Hot-
dog, Ketchup

eand

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

csiitortok péntek
Herba tea citromlé nélkdl,
Bécsi felv , Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,
Paradicsom

Vanilias rizstej, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
1zorai es Energia: 572.34 Kcal / 2,392.38 Kj Energia: 304.77 Kcal / 1,273.94 Kj Energia: 310.22 Kcal / 1,296.72 Kj Energia: 397.65 Kcal / 1,662.18 Kj Energia: 345.66 Kcal / 1,444.86 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir TZsirsav  Fehérie Zsir TZsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22949 24649 9399 6479 12289 320g 5.77g 9659 2179 11269 20.09g 6.53g 5659 9659 2189
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
64.03g 16199 3779 41759 13.39g 035g 48949 11.649 0.19g 42489 13399 1.86g 57999 21429 0.18g
1 1 1,(12) 1 1
. . Vegyes zbldségkrémleves, I . . .
" . Magyaros zéldborsoéleves , g)_/ , g Zselici husos leves, Kertészleves, Hisgomboc ,
Eréleves, Levesbetét, . . . Piritott kenyérkocka, o o ) P .
. . P Rantott csirkemell, Parolt o . Piskota kocka, Vanilia Paradicsommartas, Fott
Sertéspaprikas, Fott tészta " ) . Paprikas burgonya virslivel, . :
rizs, Kaposztasalata sodo, Mandarin burgonya
Csemege uborka
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 449.58 Kcal / 1,879.24 Kj Energia: 490.61 Kcal / 2,050.75 Kj Energia: 390.89 Kcal / 1,633.92 Kj Energia: 768.69 Kcal / 3,213.12 Kj Energia: 423.14 Kcal / 1,768.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14969 17.39¢g 2699 20.39g 14389 160g 11929 18.50 g 4529 1850 g 18529 2879 16169 10.67g 148
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor’ S6 Szénhidrat Cukor’ S6
57219 3.18g 0.69 g 69.66 g 8.009g 290g 4351g 0.00g 453g 130.55 g 57.829 1.89g 64409  800g 2.35¢g
1,9 1,15,(12) 1,9 1,9
o S ) . . . Hazi meggyes Pulykamell sonka , Liga
Paprikas szalami, Liga margarin . . Soproni felvagott, Liga o ggy s v PP 9
N S Diétas péksitemény . i szOjajoghurt, Diétas pékaru margarin , Diétas pékaru BL,
, Diétas pékaru BL, kigyouborka margarin , Diétas pékaru BL "
BL Paprika
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 259.67 Kcal / 1,085.42 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 272.51 Kcal / 1,139.09 Kj Energia: 226.24 Kcal / 945.68 Kj Energia: 231.58 Kcal / 968.00 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
7949 12359 3859 150 g 11.90g 0.90g 8329 13899 423g 8439 2729 0.26g 9229 8359 2129
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor, S6 Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
28889 4409 0.59g 31.80g 18.90 g 030g 28.23¢g 0.00g 1029 41589 13.15g 0.11g 29619  0.00g 0.61g
1 1 1,6 1

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

4-hal

1-glutén
2-rak

7-tejtermék,l 10-mustar
8-diofélék

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

5-foldimogyoré 11-szezdim 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfi' 15-mesterséges édesitoszer
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Tételes étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
ﬁ Hot-dog 2 076,81 496,84 22,52 24,56 9,39 45,84 0,00 3,34 1
e Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
© E Er6leves 112,08 26,81 1,19 0,67 0,01 3,96 0,00 0,38 9
§ ¥ § g Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
[ 12 g Sertéspaprikas 681,92 163,14 11,23 11,14 2,25 4,28 0,00 0,16 1
% k=) ‘”—; Fétt tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
:® U Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
_*-'i Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 5357,08 128159 45,84 54,38 15,93 150,12 23,77 5,05
______--—
g T Herba tea citromlé nélkil 224,89 53,80 39 13,39 0,00
Q Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
< PR Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ 3! E §, E Magyaros zdldborsoleves 215,04 49,93 1,91 2,50 0,32 5,23 0,01 1,53
@ § 9 5 Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
© =~ \g Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
i) Kaposztasalata 200,05 47,86 0,78 0,15 0,01 10,68 7,99 0,41
‘o U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
= Osszesen: 446295  1066,18 28,36 38,56 5,70 143,21 40,29 3,55
N A I AN N A S A
T Rizstej 351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
ﬁ Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
A Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
€ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ _§§ E E Vegyes zoldségkrémleves 261,31 61,61 1,03 3,58 0,28 6,59 0,00 1,01
[ H 9 g Piritott kenyérkocka 108,11 25,86 0,98 0,10 0,03 5,23 0,00 0,00 1
g ¢ S3 ;. Paprikas burgonya virslivel 1 245,26 297,91 9,67 14,78 4,21 30,65 0,00 2,56
O, Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
_*-'i U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
ﬁ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 4 073,53 973,62 26,01 42,04 10,92 120,68 11,64 5,74
|
T Herba tea citromlé nélkil 224,89 ﬂﬂﬂﬂmﬁﬁ
ﬁ Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
b Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
N < Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
§ 1‘ § g Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
[ j 9 g E Zselici husos leves 355,98 84,25 7,61 3,48 0,65 573 0,01 1,12 9
5 e ‘”—; Piskota kocka 2 458,02 588,04 9,59 14,22 2,14 104,60 54,01 0,77 1
§ © Vanilia sodé 206,96 49,51 0,60 0,52 0,08 10,42 3,80 0,00 1
_*-'i Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
ﬁ U Hazi meggyes szojajoghurt 352,05 84,23 2,87 1,99 0,22 13,45 13,15 0,03 6
Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Osszesen: 5824,80 139258 38,19 41,33 9,66 214,61 84,36 3,86
|
ﬁ Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
2 Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
© E Kertészleves 169,23 40,46 1,72 1,60 0,18 4,72 0,01 0,55 9
§ 1 § g Husgomboéc 267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
[ ‘E 9 g Paradicsommartas 626,37 149,85 2,22 6,87 0,79 19,60 7,99 0,42 1,9
g (2 :,-; Fétt burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
‘® U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
_*-'i Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
ﬁ Diétas pékaru BL 593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00

Osszesen: 4 181,69  1000,38 31,03 28,67 5,78 152,00 29,42 3,14



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.04 -

hétfé kedd

Herba tea citromlé nélkil,
Kolbaszkrém hazi TM,
Gluténmentes pékaru

Herba tea citromlé nélkiil, Hot-
dog, Ketchup

eatrend

5802
Tizérai GM,TM,OM,hal,
o méz Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 Kj Energia: 308.76 Kcal / 1,290.62 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22709 26.08 g 9.59¢g 4559 12.55¢g 336g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
73.43¢g 16.99 g 3659 41.12¢g 13.79¢g 0.62g
Eréleves, Levesbetét, Magyams ;6Idborséle’ves !
Sertéspaprikas, Fott tészta R_’antott, C.S'Irl,(eme”’ Par’olt
rizs, Hazi kaposztasalata
5802
£ GM,TM,OM,hal,
Ebéd méz
4-6 éves
Energia: 492.63 Kcal / 2,059.19 Kj Energia: 486.47 Kcal / 2,033.44 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 22.37g 3.30g 21.76g 14.46 g 1.58¢g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor So6
56.76 g 3.19¢g 283g 67.14g 2449 290¢g
Paprikas szalami, Liga
margarin , Gluténmentes Diétas péksutemény
pékaru, kigyéuborka
5802
Uzsenna GM,TM,0OM,hal,
méz Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 12629 401g 1.50g 11.90 g 090g
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6
28.25¢g 4809 0.86g 31.80g 18.90 g 0.30g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar

8-diofélék

13-csillagfiirt

2-rak 5-foldimogyoro 11-szezim 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szbja 9-zeller

1/1
Oldalak

2024.03.08
szerda

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj

csutortok péntek

Herba tea citromlé nélkil,
Bécsi felv , Liga margarin ,

Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Energia: 401.64 Kcal / 1,678.86 K| Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.85¢g 9.92¢g 2.33g 9349 20.36 g 6.69g 3.73g 9.92¢g 2349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
4831g 12049 0.46g 41859 13.79g 2139 57.36g 21.82g 0459

(12)

Vegyes zoldségkrémleves,
Kolesgolyo, Paprikas burgonya piskéta kocka, Vanilia sodd,
virslivel GM, Csemege uborka

Energia: 386.19 Kcal / 1,614.27 Kj

Zselici husos leves, MIMEN = Kertészleves, Hisgomboc
, Paradicsommartas, Foétt

Alma burgonya

Energia: 425.20 Kcal / 1,777.34 K| Energia: 358.08 Kcal / 1,496.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72¢g 18.59 g 4459 9459 24779 223g 15.07g 6.34g 0969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
4308 g 004g  407g 40679 3819 1249 50019 645g 2229
15,(12) 9 9

Soproni felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Kj

Hazi meggyes
gylmolcskrém,
Gluténmentes pékaru

Pulykamell sonka , Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Paprika

Energia: 164.29 Kcal / 686.73 Kj Energia: 235.57 Kcal / 984.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.40g 14.16 g 439¢g 3.82g 1.11g 021g 730g 8629 2289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
27609 0409 129g 31429 0.90g 0359 28989 0409 0889

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet6

2023.02.23 11:10:24 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

(Ki) (Kcal) (@) t(a)

S6 (g) |Allergének
(@)

T Herba tea citromlé nélkiil 224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
© Hot-dog 2 383,79 570,28 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 3,22
N Ketchup 90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 043
’5_ E Eréleves 292,08 69,88 1,33 5,61 0,62 3,56 0,01 2,52
S N E Levesbetét 87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
g ": % s Sertéspaprikas 681,84 163,12 11,19 11,18 2,25 4,23 0,00 0,16
% fo O Fott tészta 997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
E U Paprikas szalami 206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 040
s Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
kigyouborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
Osszesen: 5860,65 1402,07 43,78 61,07 16,90 158,44 24,98 7,34
I
% Kolbaszkrém hazi TM 455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 027
< < = Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
§ ; 8 < E Magyaros zoldborséleves 303,41 71,07 3,41 2,65 0,30 8,70 0,04 1,53
@ 5 n CE) Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
L = s Parolt rizs 1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 030
= Hazi kaposztasalata 94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 240 041
% U Diétas péksiitemény 1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
Osszesen: 4462,34  1066,03 27,81 38,91 584 140,06 3513 3,82
I
© Szilvalekvar 86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
. Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
""q Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
§ 4 § E E Vegyes zoldségkrémleves 261,31 61,61 1,03 3,58 0,28 6,59 0,00 1,01
N H 2 s Kolesgolyo 88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
g te O Paprikas burgonya virslivel GM 1244,86 297,81 9,67 14,77 4,13 30,65 0,00 2,10
E Csemege uborka 23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
= U Soproni felvagott 279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
o Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Osszesen: 4 087,22 976,90 21,97 42,67 11,17 11899 12,48 582
L
© Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
N Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
R 5_ Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
S .{ N E Paradicsom 18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
g S % = E Zselici husos leves 355,98 84,25 7,61 3,48 0,65 573 0,01 1,129
S S O MIMEN piskota kocka 999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
‘ E Vanilia sodé 207,54 49,65 0,37 0,47 0,07 10,79 3,80 0,00
s Alma 218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
O U Haz meggyes gyimolcskrém 76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Osszesen: 4 146,75 991,13 22,61 46,24 9,13 11394 18,50 3,72
I
© Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
N Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
""q E Kertészleves 162,04 38,74 1,68 1,56 0,17 4,39 0,00 056 9
§ 4 § E Husgomboc 267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
8 % 2 s Paradicsommartas 361,60 86,51 1,17 2,58 0,28 14,54 6,45 0289
g b e O Fott burgonya 705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
E U Pulykamell sonka 92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 043
s Liga margarin 265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
o Gluténmentes pékaru 610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 040 035
Paprika 16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
Osszesen:  3943,07 943,30 26,10 24,88 558 14535 28,67 3,55




Quadro Byte Zrt

eatrend

hétfé

Herba tea citromlé nélkiil, Hot-
dog, Ketchup

(05902)

Tizérai Gluténmentes4-6

Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

22.70g 26.08 g 9.59¢g
Szénhidrat Cukor So

73.43g 16.99 g 3.65¢g

Er6leves, Levesbetét,
Sertéspaprikas, Fétt tészta

(05902)
Gluténmentes4-6

Energia: 494.09 Kcal / 2,065.30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.13¢g 22.37g 3.22g
Szénhidrat Cukor So6

57.01g 3.19g 2849

Paprikas szalami, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, kigyéuborka

(05902)
Gluténmentes4-6

Uzsonna
Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 12629 401g
Szénhidrat Cukor So
28.25¢g 4809 0.869g

Heti étlap 2024.03.04 - 2024.03.08

kedd

Herba tea citromlé nélkil,
Kolbaszkrém hazi TM,
Gluténmentes pékaru

Energia: 308.76 Kcal / 1,290.62 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4559 12559 3.36g
Szénhidrat Cukor So6
41129 13.799 0.629

Magyaros zéldborséleves ,
Rantott csirkemell, Parolt
rizs, Képosztasalata

Energia: 511.75 Kcal / 2,139.12 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21899 14539 1589
Szénhidrat Cukor S6
73139 803g 2909

Diétas péksutemény

Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90 g 0.90 g
Szénhidrat Cukor So6
31.80 g 18.90 g 0.30g

szerda

Tej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Energia: 327.29 Kcal / 1,368.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.59 g 11.00g 373g
Szénhidrat Cukor So
43.059g 401g 073g
7,(12)

Vegyes zoldségkrémleves,
Kolesgolyo, Paprikas
burgonya virslivel, Csemege
uborka

Energia: 386.29 Kcal / 1,614.69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72¢g 18.60 g 4.53¢g
Szénhidrat Cukor So6
43.08 g 0.04g 4.53¢g
15,(12)

Soproni felvagott, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.40g 14.16 g 439g
Szénhidrat Cukor So
27.60 g 040g 129¢g

csutortok

Herba tea citromlé nélkil,
Bécsi felv , Liga margarin ,
Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

Energia: 401.64 Kcal / 1,678.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9349 20.36 g 6.69 g
Szénhidrat Cukor So
41859 13.799 213g

Zselici husos leves, MIMEN
piskéta kocka, Vanilia sodd,
Mandarin

Energia: 419.91 Kcal / 1,755.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9559 2447g 2239
Szénhidrat Cukor S6
39.97 g 381g 1229
9

Hazi gylimdlcsjoghurt,
Gluténmentes pékaru

Energia: 281.36 Kcal / 1,176.08 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7829 5.32g 2549
Szénhidrat Cukor So
47259 13199 0.71g
7

péntek

Vanilias tej, Liga margarin
, Gluténmentes pékaru

Energia: 363.21 Kcal / 1,518.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10509 11.02g 3.73g
Szénhidrat  Cukor Sé
52149 13.79g 0729

7

Kertészleves, Hisgombdc
, Paradicsommartas, Fétt
burgonya

Energia: 359.80 Kcal / 1,503.96 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15119 6.38¢g 0979
Szénhidrat  Cukor S6
59.34g 6.46g 2219
9

Pulykamell sonka , Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Paprika

Energia: 235.57 Kcal / 984.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.30g 8629 2289
Szénhidrat  Cukor Sé
28989 0409 0.88g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoro
3-tojas 6-szbja

7-tejtermék,lz 10-musta;
8-diofélek

9-zeller 12-kéndic

11-szezim

r 13-csillagfiirt 16-édesgyokeér
14-puhatestiiek

oxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!
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3/4/2024

3/5/2024

3/6/2024

3/7/2024

3/8/2024

h AR
(05902)

badAd
(05902)

~mavdda
(05902)

e A AL
(05902)

mwAntals
(05902)

Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6 Gluténmentes4-6

Gluténmentes4-6

T

m

m

m

m

m

Herba tea citromlé nélkiil
Hot-dog
Ketchup
Eréleves
Levesbetét
Sertéspaprikas
Fott tészta
Paprikas szalami
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
kigyouborka

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Kolbaszkrém hazi TM
Gluténmentes pékaru
Magyaros zéldborséleves
Raéntott csirkemell
Parolt rizs
Kaposztasalata
Diétas péksiitemény
Osszesen:

Tej

Szilvalekvar

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Vegyes zoldségkrémleves

Kolesgolyd

Paprikas burgonya virslivel

Csemege uborka

Soproni felvagott

Liga margarin

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkiil

Bécsi felv

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Paradicsom

Zselici husos leves

MIMEN piskéta kocka

Vanilia sodo

Mandarin

Hazi gylimélcsjoghurt

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Vanilias tej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Kertészleves
Husgomboéc
Paradicsommartas
Fétt burgonya
Pulykamell sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Osszesen:

Tételes étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

I
(Ki) (Kcal) (@)

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
2383,79 570,28 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 3,22
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
298,18 71,34 1,40 5,61 0,54 3,81 0,01 2,53 9
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
681,84 163,12 11,19 11,18 2,25 4,23 0,00 0,16
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
5 866,75 1403,53 43,85 61,07 16,82 158,69 24,98 7,35
I
III!!!g!IIII!!gEIII!!&!IIII!!EIIIII!EIII!!!!II!!!!II!!E I
455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
303,41 71,07 341 2,65 0,30 8,70 0,04 1,53
635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
1006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
200,05 47,86 0,78 0,15 0,01 10,68 7,99 0,41
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 567,99 1091,31 27,94 38,98 5,84 146,05 40,72 3,82
I
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
261,31 61,61 1,03 3,58 0,28 6,59 0,00 1,01
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
1245,26 297,91 9,67 14,78 4,21 30,65 0,00 2,56
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 142,30 990,08 28,71 43,76 12,65 113,73 4,45 6,55
L
III!!!!QIIIIg!!IIII!!!EIII!!!!IIII!!!!III!!!gII!!!!II!!!E I
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
355,98 84,25 7,61 3,48 0,65 573 0,01 1,129
999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
207,54 49,65 0,37 0,47 0,07 10,79 3,80 0,00
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
565,81 135,36 4,18 4,32 2,34 19,75 12,79 0,36 7
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 613,99 1102,91 26,71 50,15 11,46 129,07 30,79 4,06
I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
169,23 40,46 1,72 1,60 0,18 4,72 0,01 0,55 9
267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
361,60 86,51 1,17 2,58 0,28 14,54 6,45 0,28 9
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 006,97 958,58 32,91 26,02 6,98 140,46 20,65 3,81

t(a)

(@)
I

S6 (g) |Allergének




Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2024.03.04 - 2024.03.08

hétfé kedd

Herba tea citromlé nélkill,
Kolbaszkrém hazi TM,
Gluténmentes pékaru

Herba tea citromlé nélkil, Hot-
dog, Ketchup

eatrend

(06002)
Tizorai Glutén,tej,tojas,c
m,OM,széja4-6 Energia: 645.78 Kcal / 2,699.36 K| Energia: 308.76 Kcal / 1,290.62 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22709 26.08g 9.59g 4559 12559 3369
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
73439 16.99 g 3659 41129 13.79¢g 0629
Eréleves, Levesbetét, Ma.gyaros _zéldbors()le'ves !
Sertéspaprikas, Fétt tészta Rl’antott’ os m,(eme”’ Pal:olt
rizs, Hazi kaposztasalata
(06002)
Ebéd Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz6jad-6
Energia: 492.63 Kcal / 2,059.19 Kj Energia: 486.47 Kcal / 2,033.44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 22.37g 3.30g 21.769g 14.46 g 1589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
56.76 g 3.19¢ 2.83¢g 67.14 g 2449 290g
Paprikas szalami, Liga
margarin , Gluténmentes Diétas péksutemény
pékaru, kigyéuborka
(06002)
Uzsonna Glutén,tej,tojas,c
m,OM,sz()ja4-6 Energia: 263.66 Kcal / 1,102.10 Kj Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.02g 12.629g 4.01g 1509 11.90¢g 090g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
28.25g 4809 0.86g 31.80¢g 18.90 g 0.30g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,la 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szbja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

1/1
Oldalak

szerda csutortok péntek

Herba tea citromlé nélkill,
Bécsi felv , Liga margarin,

Gluténmentes pékaru,
Paradicsom

Rizstej, Szilvalekvar, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Vanilias rizstej, Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru

Energia: 314.21 Kcal / 1,313.40 Kj Energia: 401.64 Kcal / 1,678.86 Kj Energia: 349.65 Kcal / 1,461.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3859 9.92¢g 2.33g 9.34g 20.36 g 6.699g 3.73g 9.92¢g 2349
Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
48319 12,049 0469 4185¢ 13.79g 213g 57.36g 21829 0459

(12)

Vegyes zoldségkrémleves,
Kolesgolyd, Paprikas
burgonya virslivel GM,
Csemege uborka

Zselici husos leves, MIMEN Kertészleves, Hisgomboéc ,
piskéta kocka, Vanilia sodo, Paradicsommartas, Fott
Alma burgonya

Energia: 386.19 Kcal / 1,614.27 Kj Energia: 425.20 Kcal / 1,777.34 Kj Energia: 358.08 Kcal / 1,496.77 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.72¢g 18.59 g 4459 9459 24779 2.23g 15.07g 6.34g 096 g
Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor So Szénhidrat  Cukor So
43089 004g  407g 4067 g 3819 1249 5901g 6459  222g
15,(12) 9 9

Soproni felvagott, Liga Hazi meggyes
margarin , Gluténmentes gylmolcskrém,
pékaru Gluténmentes pékaru

Pulykamell sonka , Liga
margarin , Gluténmentes
pékaru, Paprika

Energia: 276.50 Kcal / 1,155.77 Kj Energia: 164.29 Kcal / 686.73 Kj Energia: 235.57 Kcal / 984.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.40g 14.16 g 4.39¢g 382g 111g 0.21g 7309 862g 228g
Szénhidrat Cukor, S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
27609 0409 129g 31.42¢g 0.90g 0359 28989 040g  088g

Jo étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér

Elelmezésvezeto
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Herba tea citromlé nélkiil
Hot-dog
Ketchup
Eréleves
Levesbetét
Sertéspaprikas
Fott tészta
Paprikas szalami
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
kigyouborka

Osszesen:

Herba tea citromlé nélkil
Kolbaszkrém hazi TM
Gluténmentes pékaru
Magyaros zéldborséleves
Raéntott csirkemell
Parolt rizs
Hazi kadposztasalata
Diétas péksiitemény
Osszesen:

Rizstej

Szilvalekvar

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Vegyes zoldségkrémleves

Kolesgolyd

Paprikas burgonya virslivel GM

Csemege uborka

Soproni felvagott

Liga margarin

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Herba tea citromlé nélkiil

Bécsi felv

Liga margarin

Gluténmentes pékaru

Paradicsom

Zselici husos leves

MIMEN piskéta kocka

Vanilia sodo

Alma

Hazi meggyes gylimolcskrém

Gluténmentes pékaru
Osszesen:

Vanilias rizstej
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Kertészleves
Husgomboéc
Paradicsommartas
Fétt burgonya
Pulykamell sonka
Liga margarin
Gluténmentes pékaru
Paprika

Osszesen:

Tételes étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

(Ki) (Kcal) (@)

224,89 53,80 0,00 0,00 0,00 13,39 13,39 0,00
2383,79 570,28 22,28 26,00 9,59 55,24 0,80 3,22
90,72 21,70 0,42 0,08 0,00 4,80 2,80 0,43
292,08 69,88 1,33 5,61 0,62 3,56 0,01 2,52
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
681,84 163,12 11,19 11,18 2,25 4,23 0,00 0,16
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
206,56 49,42 1,96 4,58 1,61 0,03 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
5 860,65 1402,07 43,78 61,07 16,90 158,44 24,98 7,34
I
455,45 108,96 0,91 11,55 3,16 0,23 0,00 0,27
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
303,41 71,07 3,41 2,65 0,30 8,70 0,04 1,63
635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
1 006,76 240,85 4,40 5,73 0,66 42,63 0,00 0,30
94,40 22,58 0,65 0,08 0,01 4,69 2,40 0,41
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 462,34 1066,03 27,81 38,91 5,84 140,06 35,13 3,82
I
351,04 83,98 _0,06*_0,23%%% _
86,46 20,69 0,13 0,00 0,00 4,91 3,61 0,01 (12)
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
261,31 61,61 1,03 3,58 0,28 6,59 0,00 1,01
88,86 21,26 0,78 0,20 0,04 4,80 0,04 0,00
1244,86 297,81 9,67 14,77 4,13 30,65 0,00 2,10
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4 087,22 976,90 21,97 42,67 11,17 118,99 12,48 5,82
L
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
355,98 84,25 7,61 3,48 0,65 573 0,01 1,12 9
999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
207,54 49,65 0,37 0,47 0,07 10,79 3,80 0,00
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
76,43 18,29 0,18 0,11 0,01 3,92 0,50 0,00
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
4.146,75 991,13 22,61 46,24 9,13 113,94 18,50 3,72
I
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
162,04 38,74 1,68 1,56 0,17 4,39 0,00 0,56 9
267,72 64,05 7,72 1,84 0,46 4,08 0,00 1,07
361,60 86,51 1,17 2,58 0,28 14,54 6,45 0,28 9
705,50 168,78 4,50 0,36 0,05 36,00 0,00 0,31
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 0,00 0,43
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
610,28 146,00 3,64 1,00 0,20 27,50 0,40 0,35
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3 943,07 943,30 26,10 24,88 5,58 145,35 28,67 3,55

t(a)

(@)
I

S6 (g) |Allergének




Heti étlap 2024.03.04 - 2024.03.08

hétfo kedd

@P szerda
= Herba tea édesitdszerrel,
eat rend Diabetikus szilvalekvar, Liga

margarin, Diétas pékaru BL

Herba tea édesitészerrel,
Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL DIAB

Herba tea édesitészerrel, Hot-
dog, Ketchup

DIAB
Tizérai (06361) Diab. 5-35-
1zorai 5 g CHT-E-U Energia: 53.22 Kcal / 222.46 Kj Energia: 246.54 Kcal / 1,030.54 Kj Energia: 158.34 Kcal / 661.86 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2199 227g 0.86g 284g 23229 6329 1099 14139 3819
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
538g 0469 043g 5699 0.04g 054 g 5929 0.04g 021g
1,7,15 1,15 1,15
Magyaros zoldborséleves , e
; . - A ) . Vegyes zoldségkrémleves,
Eréleves, Sertéspaprikas, Rantott csirkemell, Parolt " . Y
e s ) . X Kolesgolyo, Paprikas burgonya
Cornito fott tészta barna rizs, Kaposztasalata e
) e virslivel, Csemege uborka
édesitészerrel
Ebéd (06361) Diab. 5-35- Energia: 717.66 Kcal / 2,999.82 Kj Energia: 301.60 Kcal / 1,260.69 K Energia: 279.35 Kcal / 1,167.68 Kj
nergia: A .cal s . nergia: A cal P . nergia: . cal N A
59 CHT-E-U ¢ ! 9 ! 9 !
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22259 5343g  1231g 16.98 g 10.66 g 1.11g 8689 12.36 g 2889
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
36489 1509 0559 34429 001g 298¢ 34279 0079 4709
1,79 15 1,7,9,15,(12)
Paprikas szalami, Liga Soproni felvagott, Liga
margarin, Diétas pékaru BL Diétas péksutemény margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , kigyéuborka DIAB
Uzsonna (06361) Diab. 5-35-

5 g CH T-E-U Energia: 256.65 Kcal / 1,072.80 Kj Energia: 40.62 Kcal / 169.79 Kj Energia: 287.04 Kcal / 1,199.83 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
538¢g 23.33g 7339 023g 1.79¢g 0.14g 6.549 26.45g 8.39¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
5989 440g 1029 4779 2849 0059 5369 0.00g 1899
1 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

171

Quadro Byte Zrt Oldalak

csiitortok péntek
Herba tea édesitészerrel,
Bécsi felv , Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB ,
Paradicsom

Herba tea édesitészerrel,
Szendvics sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB

Energia: 287.98 Kcal / 1,203.76 Kj Energia: 192.10 Kcal / 802.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6539 26.48 g 840g 9329 14619 401g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4979 0.04g 1899 5.02g 0.04g 1129
1,15 1,15

Zselici husos leves,
Turofelfujt, Vanilia sodd,
Mandarin

Kertészleves, Hisgomboéc ,
Paradicsommartas, Fo6tt
burgonya

Energia: 351.38 Kcal / 1,468.77 Kj Energia: 416.39 Kcal / 1,740.51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.30g 13.33¢g 481g 14.46¢ 2381g 5229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35.77g 0.01g 1699 35929 0.02g 3549
1,7,9,15 3,9,15

Pulykamell sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , paprika

Hazi gyimdlcsjoghurt,
Diétas pékaru BL DIAB

Energia: 40.64 Kcal / 169.88 Kj Energia: 189.55 Kcal / 792.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1.89g 138g 0.70 g 7.72g 15299 417g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
510g 0.00g 0.11g 5.02g 0.00g 1059
1,7,15 1

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet
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Tételes étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

(Ki) (Kcal) (@) (@) t(a) ()]

3/4/2024

3/5/2024

3/6/2024

3/7/12024

3/8/2024

Y 3
(06361)

[N

(06361)

PT84

lemadd
(06361)

(06361)

(06361)

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

Diab. 5-35-5 g CH T-E-U

T

Herba tea édesitészerrel
Hot-dog
Ketchup
Er6leves
Sertéspaprikas
Cornito f6tt tészta
Paprikas szalami
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
kigyduborka
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Kolbaszkrém hazi TM
Diétas pékaru BL DIAB
Magyaros z6ldborséleves
Rantott csirkemell
Parolt barna rizs
Kéaposztasalata édesitészerrel
Diétas péksitemény
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Diabetikus szilvalekvar

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Vegyes zoldségkrémleves

Kolesgolyo

Paprikas burgonya virslivel

Csemege uborka

Soproni felvagott

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel

Bécsi felv

Liga margarin

Diétas pékaru BL DIAB

Paradicsom

Zselici husos leves

Turdfelfujt

Vanilia sodé

Mandarin

Hazi gyumolcsjoghurt

Diétas pékaru BL DIAB
Osszesen:

Herba tea édesitészerrel
Szendvics sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
Kertészleves
Husgomboc
Paradicsommartas
Fétt burgonya
Pulykamell sonka
Liga margarin
Diétas pékaru BL DIAB
paprika

Osszesen:

10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
197,99 47,37 2,13 2,26 0,86 4,58 0,00 03617
13,61 3,26 0,06 0,01 0,00 0,72 042 0,07
504,33 119,74 1,54 11,05 0,77 4,08 000 0219
2 007,33 480,22 19,51 40,28 11,37 9,30 0,00 03017
492,00 117,70 1,20 2,10 0,17 23,10 1,50 0,04
413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
429890  1027,53 29,82 79,03 20,50 47,84 6,36 2,00
! /| | |
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 0,08 0,04 0,00 15
910,90 217,92 1,82 23,09 6,31 0,45 0,00 0,53
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
172,03 39,94 1,53 2,00 0,25 4,18 0,01 1,22
635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
390,85 93,50 1,34 2,56 0,23 16,26 0,00 0,59
67,65 16,19 0,81 0,10 0,02 2,86 0,00 0,51 15
169,79 40,62 0,23 1,79 0,14 4,77 2,84 0,05
2 466,08 588,76 20,05 35,67 7,57 44,88 2,89 3,57
NN A SN S N S I S R
10,82 2,59 0,00 0,00 0,00 ,08 0,04 0,00 15
10,97 2,63 0,03 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 15
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
304,86 72,03 1,69 3,94 0,72 7,54 0,01 1,05 1,7,9
148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
660,94 158,12 5,09 7,98 2,09 16,13 0,00 1,25
57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
108,83 26,03 1,02 0,13 0,01 5,16 0,00 0,011
3 033,11 724,73 16,31 52,94 15,08 45,55 0,11 6,80
NN A SN S N S I S R
10,82 , 0,00 ,00 0,00 ,08 ,04 0,00 15
559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,001
36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
348,75 82,562 6,21 3,22 0,58 7,20 0,01 1,159
736,76 176,26 12,28 9,05 3,83 11,22 0,00 0487,15
191,08 45,71 2,11 0,76 0,40 7,55 0,00 0,06 1,7,15
195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
104,58 25,02 1,28 1,30 0,70 2,01 0,00 0,117,115
65,29 15,62 0,61 0,08 0,00 3,09 0,00 0,001
2 846,17 680,00 29,72 41,19 13,91 45,84 05 3,69
I
10,82 2,59 ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ 15
217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
43,53 10,41 0,40 0,05 0,00 2,06 0,00 0,001
332,53 79,01 1,43 6,23 0,49 4,57 0,02 1,27 9
759,88 181,79 9,79 12,18 4,32 8,04 000 0833
454,41 108,71 1,99 5,30 0,40 13,31 0,00 1,14 9,15
195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,30
184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
43,53 10,41 0,40 0,05 0,00 2,06 0,00 0,001
32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
3 338,06 798,04 31,50 53,71 13,40 45,96 0,06 571



Heti étlap 2024.03.04 - 2024.03.08

hétfé kedd

szerda

)

Herba tea édesitészerrel,

csiitortok

péntek

eatrend

Herba tea édesitészerrel,
Diabetikus szilvalekvar, Liga
margarin, Diétas pékaru BL

DIAB, Mandarin

Herba tea édesitészerrel, Hot-
dog, Ketchup, Mandarin

Kolbaszkrém hazi TM,
Diétas pékaru BL DIAB,
Mandarin

Herba tea édesit6szerrel,
Bécsi felv , Liga margarin,
Diétas pékaru BL DIAB,
Paradicsom, Mandarin

Herba tea édesitészerrel,
Szendvics sonka, Liga
margarin, Diétas pékaru BL
DIAB, Mandarin

(06381) Diab. (20-5-

leoral 30-1'?"}5E?JLCH)- Energia: 176.77 Kcal / 738.90 Kj Energia: 343.14 Kcal / 1,434.33 Kj Energia: 254.94 Kcal / 1,065.65 Kj Energia: 394.99 Kcal / 1,651.06 Kj Energia: 289.17 Kcal / 1,208.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 493g 173g 548g 23789 6.33g 373g 1469 g 3829 958g 27.09¢9 8429 11999 1517 g 4039
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat. Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
2624 g 4249 1369 2533 g 0.04g 057g 2556 g 0.04g 0249 26689 0.04g 193g 24769 0.04g 1159
1,7,15 1,15 1,15 1,15 1,15
Magyaros zéldborsoleves , P - . . .
p . oo 9y . . Vegyes z6ldségkrémleves, Zselici husos leves, Kertészleves, Hisgombéc ,
Eréleves, Sertéspaprikas, Rantott csirkemell, Parolt N . S e ens o i ) P A
ey s . . . Kélesgolyd, Paprikas burgonya = Turéfelfujt, Vanilia sodo, Paradicsommartas, Fétt
Cornito f6tt tészta barna rizs, Képosztasalata e X
e virslivel, Csemege uborka Mandarin burgonya
édesit6szerrel
; (06381) Diab. (20-5-
Ebed 30-10-5 ar CH)- Energia: 698.05 Kcal / 2,917.85 Kj Energia: 278.23 Kcal / 1,163.00 Kj Energia: 253.00 Kcal / 1,057.54 Kj Energia: 316.13 Kcal / 1,321.42 Kj Energia: 383.78 Kcal / 1,604.20 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22059 53.08g 12289 16.65g 10.02g 1059 7.83g 11.03g 2539 18.849g 11529 4.04g 13869 22229 5109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor! S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32639 125¢g 0559 30.36 g 0.01g 2839 31589 007g 4499 3353¢g 0.01g 159g  31.92g 0.02g 3.19g
1,7,9 15 1,7,9,15,(12) 1,7,9,15 3,9,15
Paprikas szalami, Liga i e . Soproni felvagott, Liga Hazi gyimdlcsjoghurt, Pulykamell sonka, Liga
. YRR Diétas péksutemény, R R R . PN
margarin, Diétas pékaru BL Mandarin margarin, Diétas pékaru BL Diétas pékaru BL DIAB , margarin, Diétas pékaru BL
DIAB , kigyéuborka, Mandarin DIAB , Mandarin Mandarin DIAB , paprika, Mandarin
(06381) Diab. (20-5-
Uzsonna

30-10-5 gr CH)' Energia: 306.14 Kcal / 1,279.67 Kj Energia: 104.69 Kcal / 437.60 Kj Energia: 336.53 Kcal / 1,406.70 Kj

Energia: 90.12 Kcal / 376.70 Kj Energia: 244.25 Kcal / 1,020.97 Kj
TTEUU Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.75g 23629 7349 0.80g 3729 027g 791g 26.74g 840g 3269 1669 071g 9.30g 15619 4199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16.04 g 4409 1.04g 1444 g 5679 0.09g 15429 0.00g 1919 15.16 g 0.00g 0.13g 16.12g 0.00g 1079
1 1 1,7,15 1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges viltozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezaim 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

171

Quadro Byte Zrt Oldalak

Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezet

2023.02.24 10:49:16 | QB - Elelem



Tételes étlap 2024.03.04. - 2024.03.10.

K| Kcal t (q

§ T Herba tea édesitészerrel 10 82 2 59 0 00 0 00 0 00 0 08 0 04 0 00 15
I; Hot-dog 395,97 94,73 4,25 4,51 1,73 9,16 0,00 0,71 1,7
A Ketchup 136,08 32,56 0,63 0,12 0,00 7,20 4,20 0,65
(:5 Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
< —~ & E Ertleves 504,33 119,74 1,54 11,05 0,77 4,08 0,00 0,219
§ ;3 % 0 Sertéspaprikas 2 007,33 480,22 19,51 40,28 11,37 9,30 0,00 0,30 1,7
E ¢ o ‘9. Cornito fétt tészta 410,00 98,09 1,00 1,75 0,14 19,25 1,25 0,04
L = & U Paprikas szalami 413,11 98,83 3,92 9,16 3,22 0,06 0,00 0,80
L{:) Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
Q Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
; kigyduborka 19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
@ Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
e Osszesen:  4940,15  1180,96 34,38 81,63 21,35 74,91 9,89 2,95
______--—
’:,l:‘ T Herba tea édesitészerrel 10,82 0,00 15
(3 Kolbaszkrém hazi TM 910,90 217,92 1,82 23,09 6,31 0,45 0,00 0,53
o Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
< —_ g Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
§ 3‘ % g E Magyaros zoldborséleves 172,03 39,94 1,53 2,00 0,25 4,18 0,01 1,22
@ s g Rantott csirkemell 635,21 151,97 13,30 6,00 0,61 11,12 0,00 0,66
© =~ g Parolt barna rizs 293,14 70,13 1,01 1,92 0,17 12,20 0,00 0,44
N Kéaposztasalata édesitészerrel 67,65 16,19 0,81 0,10 0,02 2,86 0,00 0,51 15
o U Diétas péksiitemény 339,58 81,24 0,45 3,57 0,27 9,54 5,67 0,09
g Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 3 039,89 726,06 22,93 37,52 7,65 70,13 5,72 3,49
______--—
3 T Herba tea édesitészerrel 10,82 0,00 15
LI|_J Diabetikus szilvalekvar 10,97 2,63 0,03 0,00 0,00 0,60 0,00 0,00 15
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
(3 Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
§ 3 g Lg’ E Vegyes zoldségkrémleves 304,86 72,03 1,69 3,94 0,72 7,54 0,01 1,05 1,7,9
[ H 2 S Kélesgolyd 148,10 35,43 1,30 0,34 0,07 8,00 0,06 0,00
g ¢ S3 g Paprikas burgonya virslivel 550,78 131,77 4,24 6,65 1,74 13,44 0,00 1,04
@ Csemege uborka 57,54 13,77 0,60 0,10 0,00 2,60 0,00 2,40 15,(12)
g U Soproni felvagott 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
X Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
% Diétas pékaru BL DIAB 217,66 52,07 2,04 0,27 0,02 10,32 0,00 0,03 1
o Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 3 533,51 844,47 19,47 52,46 14,75 72,56 0,11 6,64
L
3 T Herba tea édesitdszerrel m_____-ﬂ 15
LI|_J Bécsi felv 559,78 133,92 5,48 12,32 4,58 0,12 0,00 1,68
= Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
T Diétas pékaru BL DIAB 316,59 75,74 2,96 0,39 0,02 15,00 0,00 0,04 1
R (3 Paradicsom 36,62 8,76 0,40 0,08 0,02 1,60 0,00 0,01
§ 1‘ g Lg’ Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
[ j 2 & E Zselici husos leves 348,75 82,52 6,21 3,22 0,58 7,20 0,01 1,159
5 =) g Turdfelfujt 589,41 141,01 9,82 7,24 3,06 8,98 0,00 0,38 7,15
{ @ Vanilia sodd 191,08 45,71 2,11 0,76 0,40 7,55 0,00 0,06 1,7,15
g Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
QU Hazi gylimélcsjoghurt 104,58 25,02 1,28 1,30 0,70 2,01 0,00 0,11 7,15
% Diétas pékaru BL DIAB 174,12 41,65 1,63 0,21 0,01 8,25 0,00 0,02 1
o Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00
Osszesen: 3 352,92 801,24 31,68 40,27 13,17 75,37 0,05 3,65
L
— T Herba tea édesitészerrel m_____-ﬂ 15
a Szendvics sonka 217,39 52,01 8,88 0,56 0,21 2,80 0,00 0,92
I; Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
A Diétas pékaru BL DIAB 253,27 60,59 2,37 0,31 0,02 12,00 0,00 0,03 1
(:5 Mandarin 195,98 46,89 0,70 0,30 0,00 9,80 0,00 0,00
< .~ & E Kertészleves 332,53 79,01 1,43 6,23 0,49 4,57 0,02 1,27 9
§ :: % 0 Husgomboéc 759,88 181,79 9,79 12,18 4,32 8,04 0,00 0,83 3
§ «Q ‘9. Paradicsommartas 318,09 76,10 1,39 3,71 0,28 9,31 0,00 0,79 9,15
© = 3 Fétt burgonya 195,97 46,88 1,25 0,10 0,01 10,00 0,00 0,30
L{:) U Pulykamell sonka 184,80 44,21 6,80 1,12 0,37 1,68 0,00 0,85
Q Liga margarin 531,22 127,09 0,04 14,00 3,80 0,08 0,00 0,20
; Diétas pékaru BL DIAB 174,13 41,66 1,63 0,22 0,02 8,26 0,00 0,02 1
© paprika 32,76 7,84 0,48 0,12 0,00 1,20 0,00 0,00
o Mandarin 97,99 23,45 0,35 0,15 0,00 4,90 0,00 0,00

Osszesen: 3 836,05 917,20 35,15 53,00 13,32 72,80 0,06 541




