1. hét Ovodas, iskolas alap étlap
1.01.-01.0 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Citromos tea Barackos tea Kakad Meggyes tea
Padlizsankrém Paprikas szalami Tejes kifli Pulykamellsonka
Tizérai Unnepnap Félbarna kenyér Margarin Margarin
Korpas kenyér Rozskenyér
Uborka Uborka
Leves Meggyes almaleves Frankfurti leves Lebbencsleves Zoldségleves vajgaluskaval
Rantott halrud Dejos tészta Fasirt Budapest ragu
Ovi/lskola Burgonyapliré Porcukor szdrat I’:inomf()’zelék, Parolt rizs
Félbarna kenyér
Alma
Sertésparizsi Helyben st sajtkrémes rud Soproni felvagott Helyben siilt vaniliakrémes taska
Margarin Margarin Mandarin
Uzsonna Rozskenyér Korpas zsemle
Jégcsapretek Paprika




Heti étlap 2024.01.01 - 2024.01.05

kedd szerda csiitortok
I
\ Barackos tea
Citromos tea Paprikas szalamis .
o . . Kakao
Padlizsankrémes Korpas kenyér Kifl
Félbarna kenyér Margarinnal
Uborkaval
s . 2 Energia: 312.47 Kcal / 1,306.12 Kj Energia: 281.82 Kcal / 1,178.01 K Energia: 249.62 Kcal / 1,043.41 K|
Tizorai Ovoda
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
6.51g 8639 3879 6.629 7.069 2669 10.75g 3.50 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
51.77g 11.99g 1209 47749 22189 1179 43509 9.99g
1,7,(10) 1,(7) 1,7
Frankfurti leves Lebbencsleves
Meggyes Almaleves e ex . A
? . Dejos tészta Finomfézelék
Rantott halrud i .
Burgonyapiirével Porcukor szorattal Fasirttal
4 Alma Félbarna kenyérrel
. L, Energia: 418.92 Kcal / 1,751.09 Kj Energia: 448.72 Kcal / 1,875.65 Kj Energia: 537.00 Kcal / 2,244.66 Kj
Ebéd Ovoda - -
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
26.55¢ 10.21g 295g 13.92g 10.31g 2479 22519 18.96 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor
56.07 g 23839 1799 74.44 g 20519 537g 67.719 3.01g
1,3,4,7 1,7,8,(3),(5),(6),(9),(12) 1,3,7,9
Sertés parizsis Soproni felvagottas
Rozskenyér I , Korpas zsemle
ny Sajtkrémes rud pas z
Margarinnal Margarinnal
Jégcsapretekkel Paprikaval
Uzson na ()voda Energia: 214.40 Kcal / 896.19 Kj Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
8449 6.72 g 6.80 g 7.99¢g 231g 3.61g 7449 8.51g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor
29.98 g 0.00g 1229 33.28 ¢ 0.00g 1.69g 28.56 g 0.00g
1.(7) 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitiszer

11
Quadro Byte Zrt Oldalak

péntek
Meggyes tea
Pulykamell sonkas
Rozskenyér
Margarinnal
Uborkaval
Energia: 237.01 Kcal / 990.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.73g 3.67g 5609
Szénhidrat Cukor So
41.12g 9.99g 1209
1.(7)

Vajgaluska leves
Budapest sertés ragu
Parolt rizzsel

Energia: 484.45 Kcal / 2,025.00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.55 g 21.81g 2949
Szénhidrat Cukor S6
54.84 9 0.01g 1.96 g
1,3,9,(7)

Vanilias taska
Mandarin

Energia: 417.51 Kcal / 1,745.19 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12319 27.06g 487g
Szénhidrat Cukor Sé

30.16 g 18.16 g 0.69g

1,7,(3),(6),(12)

Jo étvagyat kivanunk!
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Ovoda

Ovoda
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T Citromos tea
Padlizsankrém
Félbarna kenyér

E Meggyes Almaleves
Rantott halrud
Burgonyapiré

U Sertés parizsi
Margarin
Rozskenyér
Jégcsapretek

T Barackos tea
Paprikas szalami
Margarin
Korpas kenyér
Uborka

E Frankfurti leves
Dejészoérat
Fott tészta
Porcukor
Alma

U Sajtkrémes rad

T Kakad
Kifli

E Lebbencsleves
Finomf6zelék
Fasirt
Félbarna kenyér

U Soproni felvagott
Korpas zsemle
Margarin
Paprika

T Meggyes tea
Pulykamell sonka
Margarin
Rozskenyér
Uborka

E Vajgaluska leves
Budapest sertés ragu
Parolt rizs

U Vanilias taska

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2024.01.01 - 2024.01.07

(9) (9) t(9)

(Kj)

Energia
(Kcal)

Cukor
(¢))

S6 (g) [Allergének

339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 11,99 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 040 000 0,00 7,(1),(10)
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 3138 000 1,201
393,90 85,54 0,97 1,81 0,70 1819 7,99 03417
431,08 103,13 19,88 2,61 0,54 0,00 10,56 0,09 1,3.4,(7)
962,43 230,25 5,70 5,79 1,39 3788 000 1327
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 000 046
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,70 1
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 053 312 0,01
4001,52 04861 4172 2558 13,31 138,35 3366 4,18
[ R N A R
349,82 83,69 0,52 0,10 0,00 2001 999 0,00
206,56 49,42 1,96 4,58 0,00 0,03 000 0,00
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 000 0,70 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 000 001
421,96 100,95 4,55 5,42 2,21 828 003 1,46 1,7,(3),(6).9).(12)
340,90 81,55 1,87 2,69 0,05 12,37 10,49 0,00 1,8,(5)
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 4380 0,00 399 1,3)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 0,00 0,01
685,52 164,00 7,99 2,31 3,61 3328 000 16917
3 826,44 91541 2877 19,92 6,98 159,66 30,50 7,92
N N N N A N R N
586,63 140,34 ,99 22 1,76 70 999 0277
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 000 041 1,7)
414,58 99,18 3,14 0,78 0,18 19,62 001 043 1,9,3)
673,52 161,13 5,74 4,77 0,73 2306 300 06317
832,23 199,10 10,69 13,11 0,00 934 000 00013
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 1569 000 0,60 1
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 000 0,00
422764 101140 4094 31,03 6,09 140,37 1300 375
I
92,40 22,11 3,40 0,56 0,18 0,84 000 043
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,70 1
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 000 0,01
227,90 54,52 1,26 2,38 0,64 6,89 001 1,081,39,7)
790,37 189,08 10,89 13,70 3,32 532 000 0821
1006,76 240,85 4,40 573 0,10 4263 000 030
1 527,08 36533 11,71 26,46 4,87 19,66 18,16 0,67 1,7,(3),(6),(12)
454279 108679 37,99 51,94 14,53 11562 28,16 4,07



