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T Almas-fahéjas tea
Zoldfliszeres vajkrém
Graham kenyér

E Lebbencsleves
Mézes must. csirkeragu
Parolt rizs

U Toast felvagott
Zsemle
Margarin
Jégcsapretek

T Vanilias tej
Kifli
Narancs

E Csontleves
Levesbetét
Rakott karfiol
Félbarna kenyér

U Méjusi csemege
Félbarna kenyér
Margarin
Paprika

T Barackos tea
Hazi sajtkrém
Félbarna kenyér

E Paradicsom leves
Levesbetét
Sertésporkolt
Tarhonya koret
Céklasalata

U Olasz felvagott
Korpas kenyér
Margarin

T Citromos tea
Padlizsankrém
Korpas kenyér

E Burgonya galuska leves
Lencsefézelék
Fasirt
Félbarna kenyér

U Sajtos pogacsa

Sertés parizsi
Korpas kenyér
Margarin

E Frankfurti leves
Burgonyas tészta
Vegyesvagott
Alma

U RAacsos turos taska

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Osszesen:

Tételes étlap 2023.02.13 - 2023.02.19

(9) (9) t(9) (9)

(Kj)

Energia
(Kcal)

481,74 115,25 0,39 0,08 0,00 28,00 9,99 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,67 0,40 0,00 0,00 7
668,81 160,00 6,06 0,60 0,00 32,40 0,00 1,03 1
414,58 99,18 3,14 0,78 0,18 19,62 0,01 0,43 1,9,(3)
595,91 142,17 15,83 5,24 2,25 7,84 2,59 0,90 1,7,10,(12)
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,10 46,50 0,00 0,30
130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 0,00 0,22
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 28,50 0,00 0,51 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 0,53 3,12 0,01
4 343,77 1038,78 40,16 24,24 7,73 163,87 15,71 3,46
! |
584,43 139,81 6,81 3,00 1,63 21,22 9,99 0,27 7
456,79 109,28 3,76 0,28 0,10 22,80 0,00 0,41 1,(7)
103,87 24,85 0,36 0,12 0,00 5,10 0,00 0,00
115,62 27,66 1,17 0,74 0,03 4,04 0,02 0,69 9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
1413,47 338,15 15,52 16,49 0,00 31,50 0,00 0,00 7
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
153,39 36,70 2,07 2,92 1,10 0,47 0,00 0,37
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
4 003,94 957,88 39,94 26,86 3,82 137,65 10,01 3,65
(RN I N SN (N N S N
349,82 83,69 0,52 0,10 0,00 20,01 9,99 0,00
313,63 75,03 1,68 7,37 4,35 0,41 0,00 0,26 7
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 31,38 0,00 1,20 1
253,33 60,61 1,83 0,55 0,06 11,98 3,00 0,60 1,9
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
730,71 174,81 13,88 9,77 2,88 7,69 0,00 0,20 1,9
1091,69 261,17 9,04 5,29 0,74 44,03 0,00 1,75 13
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
4 500,37 1 076,65 41,22 32,59 11,28 153,33 16,19 6,15
N I A A N R
339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 11,99 0,00
317,52 75,96 0,50 8,00 3,87 0,40 0,00 0,00 7,(1),(10)
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
586,82 139,29 4,06 3,75 0,39 22,30 0,01 1,25 1,3,9
937,15 224,20 10,56 8,89 1,89 25,26 1,20 0,151,7,10,(12)
785,84 188,00 10,56 13,11 0,00 6,72 0,00 0,00 1,3
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 15,69 0,00 0,60 1
762,94 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79 1,3,7
4 594,03 1 097,95 35,15 47,54 9,73 131,20 13,20 3,49
________________ |
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 0,00 0,70 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
421,96 100,95 4,55 5,42 2,21 8,28 0,03 1,46 1,7,(3),(6),(9),(12)
1400,58 335,07 9,41 6,64 0,71 58,74 0,00 1,05 1,(3)
33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,44 15,(10),(12)
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 4,20 0,00 0,01
1291,42 0,00 8,97 18,46 5,70 26,37 0,00 1,46 1,3,6,7,(8),(11),(12)
4 430,23 750,91 36,73 39,84 12,53 136,95 0,03 5,91



TS

Ovodas, iskolas étlap

02.13-02.17 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Almas fahéjas Tea Vanilids tej Barackos tea Citromos tea Tej
Zoldfliszeres vajkrém Kifli Hazi sajtkrém Padlizsankrém Sertés parizsi
Tizérai Graham kenyér Narancs Félbarna kenyér Korpas kenyér Margarin
Korpas kenyér
Paradicsomleves .
Leves Lebbencsleves Csontleves o Burgonyagaluska leves Frankfurti leves
Bet(itésztaval
Mézes-mustaros csirke Rakott karfiol Sertésporkolt Fasirt Burgonyas tészta
Ovi/lskola Parolt Rizs Félbarna kenyér Tarhonya Lencsefézelék Vegyes vagott
Céklasalata Félbarna kenyér Alma
Toast sonka Majusi csemege Olasz felvagott Sajtos pogdcsa Helyben siilt racsos turds taska
Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Zsemle Félbarna kenyér Korpds zsemle
Jégcsapretek Paprika




Heti étlap 2023.02.13 - 2023.02.17
hétfo kedd

Almas-fahéjas tea Vanilias tej
Zoldflszeres vajkrémes Kifli
Graham kenyér Narancs

szerda

Barackos tea
Hazi sajtkrémes
Félbarna kenyer

csitortok péntek

Tej
Sertés parizsis
Korpéas kenyer

Margarinnal

Citromos tea
Padlizsankrémes
Korpéas kenyer

T' . . Ovoda Energia: 351.21 Kcal / 1,468.06 Kj Energia: 273.94 Kcal / 1,145.07 Kj Energia: 313.90 Kcal / 1,312.10 Kj Energia: 286.35 Kcal / 1,196.94 Kj Energia: 286.06 Kcal / 1,195.73 Kj
1zoral 4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.95¢g 8.68¢g 3.87¢g 10.93 g 3409 1.73 g 8.08¢g 8.07g 4.35¢g 4579 8.39¢g 3.87¢g 13.12g 9.00g 391g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
60.80 g 27.98 g 1.03 g 49.129 9.99¢g 0.68g 51.80¢g 19.98 g 146 g 47.75g 19.98 g 0.70 g 38.00g 0.00g 149¢
1,7 1,7 1,7 1,7,(10) 1,7
Lebbencsleves Csontleves Paradicsom leves Burgonya galuska leves Frankfurti leves
. . ; . Sertés porkolt Lencsef6zelék Burgonyas tészta
Mézes mustéros csirkeragu Rakott karfiol . ; .
. . ) X Tarhonya korettel Fasirttal Vegyesvagottal
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel ; e ) .
Céklasalataval Félbarna kenyérrel Alma
Ebéd 406v?da Energia: 499.52 Kcal / 2,087.99 Kj Energia: 470.84 Kcal / 1,968.11 Kj Energia: 560.62 Kcal / 2,343.39 K] Energia: 636.86 Kcal / 2,662.07 Kj Energia: 464.85 Kcal / 1,943.07 Kj
-0 eves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23779 11.77g 253g 20.82g 17.88¢g 6.34¢g 25759 19.55¢g 3.55¢g 28.56 g 26.52¢g 6.97 g 14649 12.38¢g 292g
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6
73.96g 2.60g 1639 56.08 g 0.02 g 2109 69.53 g 6.20g 3.08 g 70429 1219 293¢ 72.58 g 0.03 g 2.88¢
1,7,9,10,(3),(12) 1,3,7,9 1,3,9,15,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,7,15,(3),(6),(9),(10),(12)
Toast sonkas Majusi csemegés .
. ) Olasz felvagottas
Zsemle Felbarna kenyer . . . . . e x
Maraarinnal Maraarinnal Korpas kenyér Sajtos pogacsa Ré&csos turds taska
. 9 9e . Margarinnal
Jégcsapretekkel Paprikaval
o Energia: 193.42 Kcal / 808.50 Kj Energia: 207.73 Kcal / 868.31 Kj Energia: 213.32 Kcal / 891.68 Kj Energia: 182.52 Kcal / 762.93 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 Kj
Uzsonna Ovoda
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.99 g 5299 2.14g 10.64 g 408g 1399 6.68 g 8.52g 3.19¢g 2469 13.10g 3589 8.97 g 18.46 g 5709
Szénhidrat Cukor Soé Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6
29509 3.12g 0.95g 32.06 g 0.00g 1489 27429 0.00g 1609 13.48¢g 0.00g 0799 26.37 g 0.00g 1469
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,3,7 1,3,6,7,(8),(11),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minoségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lc 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoroé 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterstigts édesitoszer
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