Heti étlap 2023.02.06 - 2023.02.10

: hétfé kedd
\
. Meggyes tea
Puncsos tej  Veggys )
. Fustolt sajtkrémes
Kifli
Zsemle
Tizorai Ovoda Energia: 253.99 Kcal / 1,061.68 Kj Energia: 252.95 Kcal / 1,057.33 K
L, nergia: . ca s R J nergia: . cal /1, R J
1zoral 4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.57 g 328¢g 1.73g 6209 7.90g 4649
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
4524 g 10.03 g 0.68g 38.89g 9.99g 0.76 g
1,7 1,7
Zellerkrém leves
Levesgydnggyel Tarkonyos zdldségleves
Parolt sertésszelet Mexikéi husos egytalétel
Sajtmartassal Félbarna kenyérrel
Parolt rizzsel
, Ovoda
Ebéd X . . - X
4-6 éves Energia: 709.69 Kcal / 2,966.50 Kj Energia: 497.62 Kcal / 2,080.05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.81g 28629 553g 25.14g 16.88 g 4249
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
78.00 g 0.28¢g 277g 60.95g 0.01g 2449
1,3,7,9,(10) 1,9
Turista felvagottas Olasz felvagottas
Rozskenyér Korpas kenyér
Margarinnal Margarinnal
Jégcsapretekkel Uborkaval
Uzsonna Ov?da Energia: 232.62 Kcal / 972.35 Kj Energia: 215.67 Kcal / 901.50 Kj
4-6 éves . ) . . ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.32¢g 8.14¢g 7.2449 6.88 g 8.54¢g 3.34¢g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
30.53 ¢ 3.12¢g 1409 27769 2209 1619
1,(7) 1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrdl az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

Energia: 338.95 Kcal / 1,416.81 K]

Fehérje
13.87g
Szénhidrat
49.51g
1,3,7

szerda csiitortok péntek
. Citromos tea Erdei gyimolcstea
Tej X s
. Tonhalkrémes Mogyorokrémes
Kalacs . i
Félbarna kenyér Zsemle

Energia: 308.70 Kcal / 1,290.37 Kj Energia: 284.86 Kcal / 1,190.71 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.31g 4.23¢g 6.83g 8.07g 359¢g 6.10g 6.57g 0.26g
Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
4209 0.90g 51.74 g 19.98 g 12249 49.91g 19.60 g 0.51g
1,4,7 1,5,6,7,8
Majgaluska leves Vegyes gyumdlcslevs Tojasleves

Fétt tojassal
Félbarna kenyérrel

Energia: 439.09 Kcal / 1,835.40 Kj

Zoldborso fézelék
Sult bécsi rudacskaval
Félbarna kenyérrel

Tavaszi rizseshus
Savanyusaggal
Alma

Séska

Energia: 452.10 Kcal / 2.020.97 Kj Energia: 436.88 Kcal / 1,826.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.11g 16.50 g 4079 17.54 g 11.48 g 281g 20429 16.36 g 5369
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
52979 7.02g 232g 74419 14.19g 0.48¢ 52229 12.00g 2789
1,3,7,9 1,7 1,3,7,9
Paprikas szalamis
Zsemle Korpas kenyér
Sonkas kockasajttal Sajtos rud pas keny
.. Margarinnal
Korte .
Paprikaval

Energia: 196.85 Kcal / 822.83 K]

Fehérje
8.04¢g
Szénhidrat
28.90 g

1,7

Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 199.70 Kcal / 834.75 K]

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5359 3.10g 4849 1409 2199 6.14 g 7.00g 2519
Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
0.00g 1.07g 17.00g 0.00g 1.02¢g 27.99 g 0.00g 1169

1,7,(3).(6).(8).(11),(12) 1.(7)

Jo étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,lak 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesteibédes édesitdszer Elelmezésvezeto 3
2023.01.26 8:39:12 | QB - Elelem
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Puncsos tej

Kifli

Zellerkrém leves
Levesgydngy
Parolt sertésszelet
Sajtmartas
Parolt rizs
Turista felvagott
Rozskenyér
Margarin
Jégcsapretek

Osszesen:

Meggyes tea

Fustolt sajtkrém

Zsemle

Tarkonyos zdldségleves
Mexikoi husos egytalétel
Félbarna kenyér

Olasz felvagott

Korpas kenyér

Margarin

Uborka

Osszesen:

Tej

Kalacs
Majgaluska leves
Séskamartas

Fétt tojas
Félbarna kenyér
Zsemle

Sonkas kockasajt
Korte

Osszesen:

Citromos tea
Tonhalkrém

Félbarna kenyér
Vegyes gyimolcsleves
Tavaszi rizseshus
Vegyesvagott

Alma

Saijtos rud

Osszesen:

Erdei gylimdlcstea
Mogyorokrém
Zsemle
Tojasleves
Zoéldborso fézelék
Silt bécsi rudacska
Félbarna kenyér
Paprikas szalami
Korpas kenyér
Margarin

Paprika

Tételes étlap 2023.02.06 - 2023.02.12

Energia Energia
() (Kcal)

(9) (9) t(9) (9)

604,88 144,71 6,81 3,00 1,63 2244 10,03 0277
456,79 109,28 3,76 0,28 0,0 22,80 0,00 0411,7)
261,22 62,49 1,71 2,80 1,55 726 001 073179
210,50 50,36 0,81 2,64 1,37 564 026 009137
369,22 88,33 10,51 4,99 2,51 027 001 1,65 (1),(10)
1046,44 250,34 1598 12,44 0,00 18,33 0,00 0,00 1,7
1079,15 258,17 4,80 5,75 0,10 4650 000 0,30
242,59 58,04 3,04 5,04 0,91 0,06 000 032
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0,70 1
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 053 312 001
500052 119630 5370 40,04 13,60 153,77 1343 454
[N A N A A N N N
170,52 40,79 07 01 0,00 00 99 0,00
315,86 75,56 1,43 7,54 4,51 039 000 0257
570,99 136,60 4,70 0,35 0,13 2850 000 0511
98,37 22,44 1,48 0,16 0,02 400 001 0379
1661,92 397,59 2072 1642 422 4126 0,00 1,26 1
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 1569 000 0,60 1
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 084
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 000 0701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 000 001
4 043,49 966,24 3822 3332 12,07 127,60 10,00 4,60
[N A A A A N N N
405,72 97,06 6,80 3,00 1,63 } 0,00 0,277
1011,09 241,89 7,07 6,31 260 3891 420 063137
200,55 44,34 3,52 0,85 0,25 6,54 003 052139
501,50 119,98 3,85 3,11 1,38 1835 6,99 1,10 1,7
276,19 66,07 5,40 4,80 1,24 024 000 0143
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 1569 000 0,60 1
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
251,83 60,25 3,34 5,00 2,97 040 000 0567
332,27 79,49 0,60 0,45 0,00 18,00 0,00 0,00
3874,46 92327 3822 2417 10,20 137,23 11,22 4,33
[ N A N R
339,96 81,33 0,13 0,03 0,00 19,99 11,99 0,00
301,75 72,19 0,82 7,44 3,59 0,37 000 00247
648,65 155,18 5,88 0,60 0,00 3138 000 1,201
457,90 100,85 1,24 1,33 0,88 2264 1299 02717
143582 341,68 16,01 9,86 386 4539 000 026
33,26 7,96 0,44 0,08 0,00 1,36 0,00 0,44 15,(10),(12)
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 000 001
416,80 99,71 4,84 1,40 2,19 17,00 0,00 1,02 1,7,(3),(6).(8).(11)(
3721,39 879,77 2960 20,98 10,52 142,33 24,98 3,22
! ! ' ! ] ! ! | | |
172,03 41,15 0,10 0,02 0,00 10,01 10,00 0,00
447,72 107,11 1,30 6,20 0,13 11,40 9,60 0,00 5,6,7,8
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0511
121,34 29,03 1,26 1,59 0,28 243 001 0321309
779,00 182,72 8,72 1,54 0,36 3398 599 03617
616,70 147,54 750 12,93 4,70 012 000 150
324,32 77,59 2,94 0,30 0,00 1569 000 0,60 1
206,56 49,42 1,96 4,58 0,00 0,03 000 0,00
539,48 129,06 3,94 0,36 0,00 27,36 000 0701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 000 0,00
3 866,83 92144 3266 29,93 6,50 130,12 2560 4,05

Osszesen:



6. hét }

@

Ovodas, iskolds étlap

P
02.06-02.10 Hétfé Kedd Szerda Csitortok Péntek
Puncsos Tej Meggyes tea Tej Citromos tea Erdei gyiimolcsos tea
Kifli Flstolt sajtkrém Kalacs Majonézes tonhalkrém Mogyordkrém
Tizérai Zsemle Félbarna kenyér Zsemle
Leves Zellerkrémleves Tarkonyos zoldségleves | Majgombdc leves Vegyes gyimolcsleves Csurgatott tojasleves
Levesgyongy
Parolt sertésszelet Mexikéi hisos babragu Séska Tavaszi rizseshus Sult bécsi rudacska
Ovi/lskola Sajtmartds Félbarna kenyér F6tt tojas Savanyusag Z6ldborsé f6zelék
Parolt rizs Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Turista felvagott Olasz felvagott Sonkas kockasajt Helyben siilt sajtos rud Paprikas szalami
margarin Margarin Zsemle Margarin
Uzsonna Rozskenyér Korpas kenyér Korte korpas kenyér
Jégcsapretek Uborka Paprika




