=T z . £z
so.net | [ Ovodas, Iskolas étlap

12.11-12.11 Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Erdei gyliimolcsos tea Citromos tea Barackos tea Vanilids tej
Mogyordkrém Helyben késziilt kolbaszkrém Bécsi felvagott Hotdog Brids
Tizérai Kifli Félbarna kenyér Margarin Ketchup Mandarin
Graham kenyér
Paprika
Leves Zellekrémleves Fahéjas almaleves Zselici husos leves Csurgatott tojasleves Kertészleves
Piritott kenyérkocka levesbetét
Paprikas burgonya Roston csirkemell Kaposztas tészta Vadas sertésragu Paradicsomos husgombdc
Fsétel Csemege uborka Vegyes koret Porcukor szérat Szarvacska tészta F6tt burgonya
(Parolt rizs - Parolt zoldség) Narancs Félbarna kenyér
Soproni felvagott Paprikas szalami Helyben st sajtkrémes rud Puding Pulykamellsonka
Margarin Margarin Margarin
Uzsonna Rozskenyér Korpas zsemle Rozskenyér
Uborka Paprika




Quadro Byte Zrt

hétfo

-

Tej
Mogyordékrémes
Kifli
Ovoda Energia: 313.45 Kcal / 1,310.22 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11869 9489 1869
Szénhidrat Cukor 86
44809

1,5,6,7,8

9609 0689

Zellerkrém leves
Piritott kenyérkockaval
Paprikas burgonya
kolbasszal
Csemege uborkaval
Ebéd Ovoda
Energia: 382.68 Kcal / 1,599.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

11.96g 16.46 g 5309
Szénhidrat Cukor 86
45459

1,7,9,15,(12)

0.02g 4229

Soproni felvagottas
Rozskenyér
Margarinnal

Uzsonna Ovoda Energia: 238.72 Kcal / 997.85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

8.80g 9249 7719
Szénhidrat Cukor S6
30.00 g

1.(7)

0.00g 1609

Fehérje

Szénhidrat

Heti étlap 2023.12.11 -

kedd

Erdei gyimolcstea
Kolbaszkrémes
Félbarna kenyér

Energia: 268.83 Kcal / 1,123.71 Kj

Fahéjes almaleves
Roston siilt csirkemell
Vegyes korettel

Energia: 393.38 Kcal / 1,644.33 Kj

Zsir T.Zsirsav

2041g 10459 203g

Cukor S6
48229

8169 1859

1,7,9,(10)

Paprikas szalamis
Korpas zsemle
Margarinnal
Uborkéaval

Energia: 205.67 Kcal / 859.70 Kj

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék, 10-mustar
2-rik 5-foldimogyoré 8-diéfélék  11-szezdm
3-tojas 6-szdja 9-zeller

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

2023.12.15
szerda

Citromos tea
Bécsi felvagottas
Graham kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 329.51 Kcal / 1,377.35 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.00g 8.04g 3669 9.17g 8859 090g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
41729 10.00g 0.11g 53.05g 11.99g 1.09g
1,7 1,.(7)

Zselici husos leves
Kaposztas tészta
Porcukor szérattal

Energia: 382.68 Kcal / 1,599.60 Kj

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86g 6959 2799 7.99g 231g 361g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6
2887 g 2209 0.98g 33289 0.00g 1699
1,(7) 1,7

16-édesgyokér

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

csiitortok péntek

Barackos tea Vanilias tej
Hot-dog Brios

Ketchuppal Mandarin

Energia: 353.81 Kcal / 1,478.93 Kj Energia: 276.82 Kcal / 1,157.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T Zsirsav
12209 12469 4709 10429 6.22g 2959
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47739 2278 g 232g 44469 1553 g 0599
17 1,37
Tojasleves Kertészleves

Vadas sertés ragu
Fott tésztaval
Narancs

Paradicsomos husgombéc
F6tt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 470.21 Kcal / 1,965.48 Kj Energia: 492.39 Kcal / 2,058.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.96 g 16.46 g 4589 18659 1859 g 531g 16.26g 18.68 g 4549
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
45459 0.03g 389g 56.08 g 0519 5059 63.899 800g 1349
1,7,9,15,(12) 1,3,7,9,10,(12) 1,3,9
Pulykamell sonkas
- . - I Rozskenyér
Sajtkrémes rud Vanilia puding . Y
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 169.02 Kcal / 706.50 Kj Energia: 197.79 Kcal / 826.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
479g 5659 3.12g 9.70¢g 370g 5.60g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
2456 g 19489 0.11g 31389 0.00g 1199
1,7 1,(7)

Jo étvagyat kivanunk!
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