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Eatrend 3-as Ovoda 4-6

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6 éves

Eatrend 3-as Ovoda 4-6

T

Tételes étlap 2023.01.30 - 2023.02.05

(9) (9) t(9) (9)

Erdei gylimélcstea
Toast felvagott
Zsemle

Margarin

Uborka

Kertészleves menza
Budapest sertés ragu
Parolt rizs

Van. krémes rad*

Citromos tea
Korozott
Korpas kenyér

Tarkonyos csirkeragu leves

Makszorat
Fétt tészta
Alma

Sertés parizsi
Zsemle
Margarin

Barackos tea
Zala felvagott
Félbarna kenyér
Margarin
Paradicsom
Csontleves
Levesbetét
Burgonyafézelék
Fasirt

Félbarna kenyér
Meggyes taska

Csipkebogyo tea
Baracklekvar
Korpas kenyér
Margarin
Narancs
Zo6ldborso leves
Bolognai szész
Fott tészta
Reszelt sajt
Soproni felvagott
Zsemle

Margarin
Jégcsapretek

Gyumolcs joghurt poharas kicsi

Kifli

Palécgulyas leves menza
Félbarna kenyér
Turotoltelékes gomboc
Porcukor

Rozskenyér

Kenémajas

Uborka

172,03 41,15 0,10 0,02 000 10,01 10,00 0,00
130,96 31,33 4,52 1,42 0,49 0,08 000 0,22
570,99 136,60 4,70 035 013 2850 000 0511
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 000 0,01
113,95 27,23 0,79 1,53 0,18 254 001 05509
569,22 136,18 11,06 7.76 3,32 533 000 0821
1079,15 258,17 4,80 575 010 4650 000 0,30
1527,08 36533 11,71 2646 10,07 19,66 0,00 1,38 1,7,(3),(6).(12)
424552 101564 37,88 4531 1519 112,96 10,01 3,85
N A N A A N N N
339,96 81, , 03 0,00 999 11,99 0,00
122,82 29,38 2,63 1,62 0,88 1,03 000 0417
539,48 129,06 3,04 0,36 000 27,36 000 0,701
373,37 88,11 6,29 374 1,07 745 001 131179
386,82 92,54 2,05 3,82 1,00 12,38 999 0,00
944,98 226,07 7,50 2,20 021 4380 000 3,99 1,3)
87,25 20,87 0,24 0,24 0,00 420 000 0,01
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 000 046
570,99 136,60 4,70 0,35 013 2850 000 0,511
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
3616,23 863,90 29,86 18,00 557 14475 21,99 745
]
170,39 40,76 273 3.19 1,17 023 000 040
648,65 155,18 5,88 0,60 000 3138 000 1,201
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 000 0,06 (7)
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 000 0,00
115,62 27,66 1,17 074 0,03 404 002 0699
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 485 000 0,051,3
397,77 95,16 2,51 1,56 055 1744 000 01217
785,84 188,00 10,56 13,11 0,00 672 000 0,00 1,3
324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
1 426,17 341,19 378 1827 487 3998 18,16 0,67 1,7,(3),(6).(12)
442391 105835 3148 40,26 759 141,14 2817 3,79
I ]
120,83 28,91 0,05 0,00 0,00 713 623 0,00 (12)
539,48 129,06 3,94 0,36 000 27,36 000 0701
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
103,87 24,85 0,36 0,12 0,00 510 0,00 0,00
362,97 85,01 4,16 3,15 035 10,33 004 1839
636,32 152,23 784 10,71 2,08 587 150 0,33 (1,(3).(6).(7),(12)
944,98 226,07 7,50 2,20 021 4380 000 3,99 1,3)
298,70 71,46 4,99 549 3,07 044 000 0417
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 000 0,84
570,99 136,60 4,70 035 013 2850 000 0511
72,31 17,30 0,00 2,00 0,90 0,00 0,00 0,06 (7)
11,80 2,82 0,22 0,02 0,01 053 312 0,01
435549 104016 3666 32,59 994 14912 2488 874
694,32 166,11 5,59 5,79 3,13 45 1299 0,49 7,(1)
456,79 109,28 376 0,28 010 2280 000 041 1,7)
599,40 143,40 6,47 8,35 1,79 1031 001 1,39 1,7,9
324,32 77,59 2,94 0,30 000 1569 000 0,60 1
2348,79 561,91 1342 28,32 913 6267 1748 1,73 1,7,3).(6),(12)
167,83 40,15 0,00 0,00 0,00 999 999 0,00
645,62 154,46 6,06 1,08 452 2994 000 0701
290,00 69,38 2,66 542 2,02 242 0,00 0,22 (1),(6),(7).(10)
9,83 2,35 0,20 0,02 0,00 0,34 000 0,01
5536,90 132463 41,10 49,56 2069 176,61 4047 555



S ,
5. hét &fffw Ovodas, iskolas étlap
01.30-02.03 ‘-’C:J Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gylimolcsos tea Citromos tea Barackos tea Csipkebogy6 tea Gylmodlcsjoghurt
Toast felvagott K6rozott Margarin Baracklekvar Kifli
Tizérai Margarin Korpas kenyér Zala felvagott Margarin
Zsemle Félbarna kenyér Korpas kenyér
Uborka Paradicsom Narancs
Leves Kertészleves Tarkonyos csirkeragu leves Csontleves Z6ldborso leves Palocgulyas
Félbarna kenyér
Budapest sertésragu Makos tészta Fasirt Bolognai spagetti Turotoltelékes gombdc
Ovi/lskola Parolt rizs Alma Blfrgonyafézelt?k Reszelt sajt Porcukor szérat
Félbarna kenyér
Helyben silt vaniliakrémes Sertés parizsi Helyben silt meggyes Soproni felvagott Kenémajas
ruad Margarin taska Margarin Rozskenyér
Uzsonna Zsemle Zsemle Uborka

Jégcsapretek




Heti étlap 2023.01.30 - 2023.02.03

Toast felvagottas Citromos tea Zala felvagottas

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
Erdei gyumolcstea Barackos tea Csipkebogyo tea

Baracklekvaros

Gyumolcsjoghurt

Zsemle Korozottes Félbarna kenyér Korpas kenyér Kifli
Margarinnal Korpas kenyér Margarinnal Margarinnal
Uborkaval Paradicsommal Narancs
. Ovoda : , . , , : : , : :
T|zora| 4-6 éves Energia: 228.73 Kcal / 956.09 K] Energia: 239.77 Kcal / 1,002.24 Kj Energia: 301.31 Kcal / 1,259.48 K] Energia: 281.71 Kcal / 1,177.55 Kj Energia: 238.38 Kcal / 996.43 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9529 381g 1679 6.70g 2019 0.88 g 9.33g 5.93g 208g 451g 251g 0.90 g 8.00 g 4709 2449
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
38.93¢g 12.20 g 0.80g 48.38¢ 19.98 g 111g 5242¢ 19.98 g 1669 59.50 g 26.22g 0.76 g 4051g 9.99¢ 0.77 g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,(7).(12) 1,7
) . . Csontleves . i Palécgulyas leves
Kertészleves Tarkonyos csirkeragu leves Y Zoldborso leves . guly .
. . . Burgonyafézelék . . Félbarna kenyérrel
Budapest sertés ragu Makos tészta . Bolognai spagetti gty 1o .
. - Fasirttal . Turotoltelékes gomboc
Parolt rizzsel Alma . . Reszelt sajttal
Félbarna kenyérrel Porcukorral
Ebéd Ovoda
e 4-6 éves Energia: 421.58 Kcal / 1,762.20 Kj Energia: 427.59 Kcal / 1,787.33 K] Energia: 450.84 Kcal / 1,884.51 K] Energia: 534.77 Kcal / 2,235.34 Kj Energia: 823.05 Kcal / 3,440.35 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.65¢g 15.04 g 248¢g 16.08 g 10.00 g 2.28¢g 19.94¢g 18.479g 5549 24499 2155¢9g 7209 22.83g 36.97 g 11.24g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6
54379 0.01g 1429 67.83g 10.00 g 531g 50.45¢g 0.02g 284¢g 60.44 g 157¢g 6.68g 98.66 g 2748 g 3.73¢g
1,9 1,7,9,(3) 1,3,7,9 1,7,9,(3),(6),(12) 1,7,9,(3),(6),(12)
s Soproni felvagottas .
Sertés parizsis P 9 Rozskenyér
e . . Zsemle Y
Vaniliakrémes rud Zsemle Meggyes taska . Kenéméajassal
. Margarinnal .
Margarinnal . Uborkaval
Jégcsapretekkel
Ovoda - ) - . - . - . - .
Uzsonna 4.6 6 Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 196.54 Kcal / 821.54 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 Kj Energia: 223.68 Kcal / 934.98 Kj Energia: 226.19 Kcal / 945.47 K|
-0 eves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 g 10.07 g 7.089 5.999 2419 3.78¢g 18.27g 4879 7.669 8.53¢g 3.33¢g 8.92¢g 6.52 g 6.69 g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
19.66 g 0.00g 1.38¢g 28549 0.00g 1.03g 39.98¢ 18.16 g 0679 29.09¢g 3.12¢g 1429 32.70¢g 2209 0.93¢g
1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,(6),(7),(10)

Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséde$ édesitészer
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