12/4/2023

12/5/2023

12/6/2023

12/7/2023

12/8/2023

Z&E

[N

(05572)

PR YL LY
(05572)

lemadd
(05572)

(05572)

(05572)

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6 Tej,tojas,rozsmentes4-6

Tej,tojas,rozsmentes4-6

T

Herba tea CM
Zoldflszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Magyaros csipetkeleves
Tavaszi rizseshis
Céklasalata
Diétas péksitemény
Osszesen:

Rizstej
Violife novényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Magyaros karfiollev.
Husos rakott burgonya
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Herba tea CM
Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
Vegyes gyiimolcsleves
Rantott halfilé
Kukoricas rizs
Csemege uborka
MIMEN piskéta kocka
Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Osszesen:

Karamellas rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Alfoldi gulyasleves
Reszelt ndvényi sajt
Novényi tejfol

Fétt tészta

Diétas pékaru BL, ebédhez
Narancs

Zala felvagott

Liga margarin
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Herba tea CM

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Csontleves

Levesbetét

Sertésporkolt
Lencsef6zelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Meggyes puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2023.12.04 - 2023.12.10

K| Kcal t (q (q

224 89 53 80 0 00 0 00 0 00 13 39 13 39 0 00
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
388,43 92,93 1,562 2,69 0,34 15,35 0,51 0,30
1705,70 406,24 14,28 17,77 4,92 45,39 0,00 0,41 9,(1)
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 577,00 1093,16 24,02 42,77 14,61 143,02 36,00 2,22
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
351,04 0,00
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
179,99 42,45 1,42 1,66 0,23 5,61 0,02 0,54 1
1123,41 268,76 11,68 11,20 3,92 29,44 0,00 7,38
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3 687,02 881,45 27,30 36,81 10,55 108,21 8,05 9,12
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 39 13,39 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
5 743,79 1368,88 32,78 66,50 10,89 159,18 30,78 3,70
I N I N
515,15 123,24 0,04 1,28 0,16 7,31 22,09 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
11,92 2,85 0,00 0,23 0,00 0,20 0,00 0,00
5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 935,71 1180,77 32,04 37,62 8,15 174,94 26,47 2,18
I
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
1052,76 251,86 11,78 19,25 5,69 7,63 0,02 0,17 1,9
1109,26 265,37 12,79 8,25 0,84 34,74 3,77 0,08 1,10,(12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
119,73 28,64 0,11 0,35 0,04 5,98 2,28 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 725,55 1130,50 42,71 37,65 9,02 153,38 25,68 2,10



Quadro Byte Zrt

hétfé

Herba tea CM, Zoldfliszeres
novényi szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Paradicsom

(05592)
Tizorai TM,TO,fokh,0OM,m
éz,citr,barack4-6 Energia: 297.79 Kcal / 1,244.76 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.20g 10.37g 8459
Szénhidrat  Cukor So
44929 13399 0.72g
1
Magyaros csipetkeleves,
Tavaszi rizseshus, Céklasalata
(05592)
Ebéd TM,TO,fokh,0M,m
éz,citr,barack4-6 Energia: 524.57 Kcal / 2,192.70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.32g 20.50 g 5269
Szénhidrat  Cukor S6
66.30g 3.71g 1209
9,15,(1),(12)
Diétas péksitemény
(05592)
Uzsonna  TM,TO,fokh,OM,m
éz,citr,barack4-6 Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90g 0.90g
Szénhidrat  Cukor So
31.80g 18.90¢ 0.30g

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtoza

Heti étlap 2023.12.04 - 2023.12.08

kedd szerda

Diétas pékaru BL, Liga
margarin , Rizstej, Violife
névényi sajt szelet

Herba tea CM, Kenémajas

Energia: 293.81 Kcal / 1,228.13 Kj Energia: 265.19 Kcal / 1,108.49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
5649 10.00g 217g 8229 6.15g 2069 5629
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat
44339 8.03g 0.18g 43949 13.39g 031g 55.48g
1 1 1

Vegyes gylimolcsleves, Rantott
halfilé, Kukoricas rizs, Csemege
uborka, MIMEN piskéta kocka

Magyaros karfiollev., Hiusos
rakott burgonya

Energia: 311.21 Kcal / 1,300.86 Kj Energia: 850.80 Kcal / 3,556.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
13.10g 12.86 g 4159 1620 g 4894g 521g 18.11g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat
35.05g 0.02g 7929 86.35g 1299 ¢ 2749 93.06 g
1 4,15,(12)

Soproni felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika

Sertés parizsi, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL, kigyéuborka

Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 K| Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
8.56 g 13.95¢g 4.23g 8.36¢g 11419 3.62¢g 8319
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat
28.839 0.00g 1.02g 28.89¢ 4.40g 0.65g 28409
1 1 1

krol az érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén

1-glutén 4-hal

2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller

7-tejtermék,lakt 10-mustar
11-szezdm

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitds:

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

14-puhatestiiek

1/1
Oldalak

Zsir

Zsir

Zsir

csilitortok

Karamellas rizstej, Liga
allergénmentes, Diétas pékaru BL margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34 Kj

9.01g
Cukor
22099

Alfoldi gulyasleves, Reszelt
névényi sajt, Novényi tejfol,
Fott tészta, Diétas pékaru
BL, ebédhez, Aima

Energia: 616.44 Kcal / 2,576.72 Kj

18.09g
Cukor
438¢g

Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj

10.92g
Cukor
0.00g

péntek

Herba tea CM, Szendvics
sonka, Liga margarin , Diétas
pékaru BL, kigyouborka

Energia: 290.05 Kcal / 1,212.41 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
210g 1042g 8.05¢g 2359
S6 Szénhidrat  Cukor S6
0.18g 43649 17.79¢g 0659
1

Csontleves , Levesbetét,
Sertésporkolt, Lencsefézelék,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 669.80 Kcal / 2,799.76 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2949 26.62g 28529 6.59 g
S6 Szénhidrat  Cukor So6
143g 75639 561g 137g
1,9,10,(12)

Meggyes puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 170.65 Kcal / 713.32 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.11g 5679 1.08g 0.08 g
S6 Szénhidrat  Cukor S6
0.58¢g 34119 228¢g 0.089
1

4
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12/4/2023

12/5/2023

12/6/2023

12/7/2023

12/8/2023

Z&E

[N

(05592)

PR YL LY
(05592)

lemadd
(05592)

(05592)

(05592)

TM,TO,fokh,OM,méz,citr,barack4-6 = TM,TO,fokh,OM,méz,citr,barack4-6 TM,TO,fokh,OM,méz,citr,barack4-6 TM,TO,fokh,OM,méz,citr,barac TM,TO,fokh,OM,méz,citr,

—

m

m

c

Herba tea CM
Zoldflszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Magyaros csipetkeleves
Tavaszi rizseshis
Céklasalata
Diétas péksitemény
Osszesen:

Diétas pékaru BL
Liga margarin
Rizstej
Violife novényi sajt szelet
Magyaros karfiollev.
Husos rakott burgonya
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Herba tea CM
Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
Vegyes gyiimolcsleves
Rantott halfilé
Kukoricas rizs
Csemege uborka
MIMEN piskéta kocka
Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Osszesen:

Karamellas rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Alfoldi gulyasleves
Reszelt ndvényi sajt
Novényi tejfol

Fétt tészta

Diétas pékaru BL, ebédhez
Alma

Zala felvagott

Liga margarin
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Herba tea CM

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Csontleves

Levesbetét

Sertésporkolt
Lencsef6zelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Meggyes puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2023.12.04 - 2023.12.10

K| Kcal t (q (q

224 89 53 80 0 00 0 00 0 00 13 39 13 39 0 00
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
388,43 92,93 1,562 2,69 0,34 15,35 0,51 0,30
1705,70 406,24 14,28 17,77 4,92 45,39 0,00 0,41 9,(1)
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 577,00 1093,16 24,02 42,77 14,61 143,02 36,00 2,22
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
593,61 142,01 0,08 1
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
351,04 83,98 0,06 1,92 0,23 15,86 8,03 0,00
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
179,99 42,45 1,42 1,66 0,23 5,61 0,02 0,54 1
1123,41 268,76 11,68 11,20 3,92 29,44 0,00 7,38
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3 687,02 881,45 27,30 36,81 10,55 108,21 8,05 9,12
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 39 13,39 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
1300,19 311,05 9,68 27,06 3,49 6,21 0,00 0,93 4
892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
5 743,79 1368,88 32,78 66,50 10,89 159,18 30,78 3,70
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII I N
515,15 123,24 ,04 0,16 7,31 22,09 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
11,92 2,85 0,00 0,23 0,00 0,20 0,00 0,00
5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
997,92 238,74 2,30 5,46 0,42 44,35 2,88 0,14
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 980,72 1191,54 32,04 38,02 8,15 176,94 26,47 2,19
I
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
87,30 20,89 0,24 0,12 0,01 4,62 0,30 0,01
1052,76 251,86 11,78 19,25 5,69 7,63 0,02 0,17 1,9
1109,26 265,37 12,79 8,25 0,84 34,74 3,77 0,08 1,10,(12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
119,73 28,64 0,11 0,35 0,04 5,98 2,28 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 725,55 1130,50 42,71 37,65 9,02 153,38 25,68 2,10



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.12.04 - 2023.12.08

' hétfé kedd szerda
\
Herba tea CM, . e s Herba tea CM,
e L Rizstej, Violife ndvényi sajt P
Zoldfliszeres névényi : : Kendmajas
X . o szelet, Liga margarin , . s
szendvicskrém, Diétas e allergénmentes, Diétas
s ! Diétas pékaru BL LA
pékaru BL, Paradicsom pékaru BL
5302
e Tej és
Tizérai e
rozslisztmentes Energia: 297.79 Kcal / 1,244.76 Kj Energia: 293.81 Kcal /1,228.13Kj  Energia: 265.19 Kcal / 1,108.49 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6209 1037g 8459 5649 10.00 g 2479 8229 6.15g 2,069
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
44929 13399 0729 44.33g 8.03g 018g  43.94¢ 13.39¢g 031g
1 1 1
. Vegyes gylimolcsleves
Magyaros csipetkeleves, ) . . L s
9y - P , Magyaros karfiollev., Hisos Rantott halfilé, Kukoricas
Tavaszi rizseshus, .
Céklasalata rakott burgonya rizs, Csemege uborka,
MIMEN piskéta kocka
5302
Ebéd Tej és
rozslisztmentes Energia: 564.33 Kcal / 2,358.90 Kj Energia: 311.21 Kcal / 1,300.86 K] Energia: 720.17 Kcal / 3,010.31 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04g 2334g 6.16g 13109 12.86 g 4159 18309 29.85g 3.08g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
68.16g 321g 4089 35.05g 0029 7929  9477g 12.99 g 3.00g
1,3,9,15,(12) 1 1,3,4,15,(12)
Soproni felvagott, Liga Sertés parizsi, Liga
Diétas péksutemény margarin , Diétas pékaru  margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika BL, kigyouborka
5302
Uzsonna Tej és
rozslisztmentes Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj  Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90g 0.90 g 8.56 g 13.95g 4.23¢g 8.36g 11419 3629
Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
31809 18.90g 0309 28.83¢g 0.00g 1029 28899 4409 0659
1 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Kéd magyarazat: 800 diéta fokod ; 802 diétas korcsoportoskéd

1-glutén 4-hal
2-rak

7-tejtermé 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér

5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezadm 14-puhatestiiek

3-tojas 6-sz6ja 9-zeller  12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer

1/1
Oldalak

csiitortok

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5629 9.01g 210g
Szénhidrat Cukor So
55.48 ¢ 22.099 0.18g

Alfoldi gulyasleves, Reszelt

ndvényi sajt, Névényi tejfdl,

Fott tészta , Diétas pékaru
BL, ebédhez, Narancs

Energia: 593.00 Kcal / 2,478.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2331g 14439 273¢g
Szénhidrat Cukor 86
90.51g 150 g 5279
1,(3)

Zala felvagott, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.31g 1092¢g 3.11g
Szénhidrat Cukor So
28.40g 0.00g 0.58¢g
1

péntek

Herba tea CM, Szendvics
sonka, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,
kigyéuborka

Energia: 290.05 Kcal / 1,212.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
1042g 8.05¢g 2359
Szénhidrat  Cukor So

43649 17.79g 0659

Csontleves , Levesbetét,
Sertésporkolt,
Lencsefézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Energia: 676.35 Kcal / 2,827.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27579 28.75¢g 6.64g
Szénhidrat  Cukor 86
75869 531g 141g
1,3,9,10,(12)

Meggyes puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 170.65 Kcal / 713.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5679 1.08g 0.08g
Szénhidrat  Cukor So
3411g 228¢g 0.08¢g
1

Stvagyat kivanu

Elelmezésvezeté
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12/4/2023

12/5/2023

12/6/2023

12/7/2023

12/8/2023

Z&E

[N

(05302)

PR YL LY
(05302)

lemadd
(05302)

(05302)

(05302)

Tej és rozslisztmentes 4-

Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6 Tej és rozslisztmentes 4-6

Tej és rozslisztmentes 4-6

T

Herba tea CM
Zoldflszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Magyaros csipetkeleves
Tavaszi rizseshis
Céklasalata
Diétas péksitemény
Osszesen:

Rizstej
Violife novényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Magyaros karfiollev.
Husos rakott burgonya
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Herba tea CM
Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
Vegyes gyiimolcsleves
Rantott halfilé
Kukoricas rizs
Csemege uborka
MIMEN piskéta kocka
Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Osszesen:

Karamellas rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Alfoldi gulyasleves
Reszelt ndvényi sajt
Novényi tejfol

Fétt tészta

Diétas pékaru BL, ebédhez
Narancs

Zala felvagott

Liga margarin
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Herba tea CM

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Csontleves

Levesbetét

Sertésporkolt
Lencsef6zelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Meggyes puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2023.12.04 - 2023.12.10

K| Kcal t (q (q

224 89 53 80 0 00 0 00 0 00 13 39 13 39 0 00
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
554,66 132,69 3,24 5,53 1,24 17,21 0,01 3,18 1,3,9
1705,70 406,24 14,28 17,77 4,92 45,39 0,00 0,41 9,(1)
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 743,23 1132,92 25,74 45,61 15,51 144,88 35,50 5,10
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
351,04 0,00
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
179,99 42,45 1,42 1,66 0,23 5,61 0,02 0,54 1
1123,41 268,76 11,68 11,20 3,92 29,44 0,00 7,38
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3 687,02 881,45 27,30 36,81 10,55 108,21 8,05 9,12
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
224,89 53,80 39 13,39 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
754,13 180,42 11,78 7,97 1,36 14,63 0,00 1,19 1,34
892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
5197,73 1238,25 34,88 47,41 8,76 167,60 30,78 3,96
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
515,15 123,24 ,04 0,16 ,31 22,09 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
11,92 2,85 0,00 0,23 0,00 0,20 0,00 0,00
5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
173,11 41,41 0,60 0,20 0,00 8,50 0,00 0,01
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 882,77 1168,10 37,24 34,36 7,94 174,39 23,59 6,03
I
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
1052,76 251,86 11,78 19,25 5,69 7,63 0,02 0,17 1,9
1109,26 265,37 12,79 8,25 0,84 34,74 3,77 0,08 1,10,(12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
119,73 28,64 0,11 0,35 0,04 5,98 2,28 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 752,96 1137,05 43,66 37,88 9,07 153,61 25,38 2,14



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.12.04 - 2023.12.08

hétfé kedd

Herba tea CM, Zoldfliszeres
novényi szendvicskrém,
Diétas pékaru BL,

Rizstej, Violife ndvényi sajt
szelet, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Paradicsom
5312
Tt Tej,OM,cm,széj,ba
n,m:flrha Energia: 297.79 Kcal / 1,244.76 Kj Energia: 293.81 Kcal / 1,228.13 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir  TzZsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6209 10.37g 8459 5649 10.00g 2179
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6
44929 13399 0729 44.33¢g 8.03g 0.18g
1 1
Ma?;/\?;ziicr?;zztsl(r]el;esYes, Magyaros karfiollev., Husos
Céklasalata rakott burgonya
5312
Ebéd Tej,OM,cm,széj,ba
n,marha Energia: 564.33 Kcal / 2,358.90 Kj Energia: 311.21 Kcal / 1,300.86 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.04g 23349 6.16g 13.10g 12869 4159
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68.16g 3.21g 4089 35.059 0.02g 7929
1,3,9,15,(12) 1
Soproni felvagott, Liga
Diétas péksutemény margarin , Diétas pékaru
BL, Paprika
5312
Uzsonna Tej,OM,cm,széj,ba
n,m:flrha Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 K; Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90¢g 0.90g 8.56 g 13959 4.23g
Szénhidrat  Cukor So Szénhidrat Cukor S6
31.80g 18.90¢ 0.30g 28.83¢g 0.00g 1.02g
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermél 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mesterséges éde:

1/1
Oldalak

szerda csilitortok péntek

Herba tea CM, Szendvics
sonka, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL,
kigyouborka

Herba tea CM, Kenémajas
allergénmentes, Diétas pékaru
BL

Karamellas rizstej, Liga
margarin , Diétas pékaru BL

Energia: 265.19 Kcal / 1,108.49 Kj Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34 Kj Energia: 290.05 Kcal / 1,212.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.22g 6.15g 2.06 g 5629 9.01g 2109 1042g 8.05¢g 2.35¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
43.94¢g 13399 031g 55.48 g 22.09g 0.18g 43649 17.79g 0.65g
1 1 1

Csontleves , Levesbetét,
Sertésporkolt,
Lencsefézelék, Diétas
pékaru BL, ebédhez

Alfoldi gulyasleves, Reszelt

névényi sajt, Novényi tejfol,

Fott tészta , Diétas pékaru
BL, ebédhez, Aima

Vegyes gylimolcsleves, Rantott
halfilé, Kukoricas rizs, Csemege
uborka, MIMEN piskéta kocka

Energia: 720.16 Kcal / 3,010.27 Kj Energia: 603.77 Kcal / 2,523.76 Kj Energia: 676.35 Kcal / 2,827.14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.30g 2985¢g 3.08g 2331g 14.83g 273g 27579 28759 6.64g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So
9476 g 12.99¢g 3.00g 9251g 1509 5289 75869 531g 1419
1,3,4,15,(12) 1,(3) 1,3,9,10,(12)

Sertés parizsi, Liga margarin , Zala felvagott, Liga
Diétas pékaru BL, kigyduborka margarin , Diétas pékaru BL

Meggyes puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 Kj Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 K] Energia: 170.65 Kcal / 713.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8369 1141g 362¢ 831g 1092 311g 567g 108g  0.08g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat  Cukor So6
2889 g 4409 0659 28409 000g  058g 34119 2289  0.08g
1 1 1

J6 étvagyat kivanunk!
16-édesgyokér
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12/4/2023

12/5/2023

12/6/2023

12/7/2023

12/8/2023

Z&E

[N

(05312)

PR YL LY
(05312)

lemadd
(05312)

(05312)

(05312)

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,sz6j,ban,marh

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6 Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

Tej,OM,cm,széj,ban,marha 4-6

—

m

c

Herba tea CM
Zoldflszeres novényi szendvicskrém
Diétas pékaru BL
Paradicsom
Magyaros csipetkeleves
Tavaszi rizseshis
Céklasalata
Diétas péksitemény
Osszesen:

Rizstej
Violife novényi sajt szelet
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Magyaros karfiollev.
Husos rakott burgonya
Soproni felvagott
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Paprika

Osszesen:

Herba tea CM
Kenémajas allergénmentes
Diétas pékaru BL
Vegyes gyiimolcsleves
Rantott halfilé
Kukoricas rizs
Csemege uborka
MIMEN piskéta kocka
Sertés parizsi

Liga margarin

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Osszesen:

Karamellas rizstej
Liga margarin
Diétas pékaru BL
Alfoldi gulyasleves
Reszelt ndvényi sajt
Novényi tejfol

Fétt tészta

Diétas pékaru BL, ebédhez
Alma

Zala felvagott

Liga margarin
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Herba tea CM

Szendvics sonka

Liga margarin

Diétas pékaru BL
kigyduborka

Csontleves

Levesbetét

Sertésporkolt
Lencsef6zelék

Diétas pékaru BL, ebédhez
Meggyes puding rizstejjel
Diétas pékaru BL

Osszesen:

Tételes étlap 2023.12.04 - 2023.12.10

K| Kcal t (q (q

224 89 53 80 0 00 0 00 0 00 13 39 13 39 0 00
407,97 97,60 0,44 9,60 8,40 2,60 0,00 0,64
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
18,31 4,38 0,20 0,04 0,01 0,80 0,00 0,00
554,66 132,69 3,24 5,53 1,24 17,21 0,01 3,18 1,3,9
1705,70 406,24 14,28 17,77 4,92 45,39 0,00 0,41 9,(1)
106,15 25,40 0,52 0,04 0,00 5,56 3,20 0,49 15,(12)
1131,94 270,80 1,50 11,90 0,90 31,80 18,90 0,30
4 743,23 1132,92 25,74 45,61 15,51 144,88 35,50 5,10
______--_
351,04 0,00
17,87 4,28 0,00 0,35 0,00 0,30 0,00 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
179,99 42,45 1,42 1,66 0,23 5,61 0,02 0,54 1
1123,41 268,76 11,68 11,20 3,92 29,44 0,00 7,38
279,89 66,96 2,74 6,16 2,29 0,06 0,00 0,84
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
16,38 3,92 0,24 0,06 0,00 0,60 0,00 0,00
3 687,02 881,45 27,30 36,81 10,55 108,21 8,05 9,12
______--_
224,89 53,80 39 13,39 0,00
290,00 69,38 2,66 5,42 2,02 2,42 0,00 0,23
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
362,49 81,50 0,23 0,14 0,02 20,80 12,99 0,25
754,12 180,41 11,78 7,97 1,36 14,62 0,00 1,19 1,34
892,93 213,62 5,18 1,48 0,19 44,65 0,00 0,50
23,02 5,51 0,24 0,04 0,00 1,04 0,00 0,96 15,(12)
999,53 239,12 0,87 20,22 1,51 13,65 0,00 0,10
178,25 42,64 2,38 3,64 1,38 0,04 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
5197,72 1238,24 34,88 47,41 8,76 167,59 30,78 3,96
_____--_
515,15 123,24 ,04 0,16 ,31 22,09 0,00
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
911,00 217,94 14,54 11,59 2,49 13,37 0,00 1,20
11,92 2,85 0,00 0,23 0,00 0,20 0,00 0,00
5,48 1,31 0,07 0,06 0,01 0,13 0,00 0,05
944,98 226,07 7,50 2,20 0,21 43,80 0,00 3,99 1,(3)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
218,12 52,18 0,60 0,60 0,00 10,50 0,00 0,02
170,39 40,76 2,73 3,19 1,17 0,23 0,00 0,40
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4927,78 1178,87 37,24 34,76 7,94 176,39 23,59 6,04
|
108,70 26,00 4,44 0,28 0,11 1,40 0,00 0,46
265,61 63,54 0,02 7,00 1,90 0,04 0,00 0,10
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
19,66 4,70 0,40 0,04 0,30 0,68 4,40 0,01
118,12 28,26 1,21 0,75 0,03 4,13 0,02 1,09 9,(1)
114,71 27,44 1,19 0,35 0,06 4,85 0,00 0,05 1,3
1052,76 251,86 11,78 19,25 5,69 7,63 0,02 0,17 1,9
1109,26 265,37 12,79 8,25 0,84 34,74 3,77 0,08 1,10,(12)
432,30 103,42 0,60 0,15 0,02 24,51 1,50 0,02
119,73 28,64 0,11 0,35 0,04 5,98 2,28 0,00
593,61 142,01 5,56 0,73 0,04 28,13 0,00 0,08 1
4 752,96 1137,05 43,66 37,88 9,07 153,61 25,38 2,14



Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2023.12.04 - 2023.12.08

hétfé kedd szerda csitortok

Herba tea CM, Zoldfliszeres
ndvényi szendvicskrém, Diétas
pékaru BL, Paradicsom

Rizstej, Violife névényi sajt
szelet, Liga margarin ,
Diétas pékaru BL

Herba tea CM, Kenémajas Karamellas rizstej, Liga
allergénmentes, Diétas pékaru BL margarin , Diétas pékaru BL

5572
Tizérai Tej,tojas,rozsment
i1zorai es Energia: 207.79 Keal / 1,244.76 K] Energia: 293.81 Kcal / 1,228.13 Kj Energia: 265.19 Kcal / 1,108.49 Kj Energia: 328.79 Kcal / 1,374.34 Kj
4-6 éves Fehérie Zsir  TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6209 1037g 8459 5649 10.00 g 2179 8229 6.159 2,06 g 5629 9.01g 210g
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44929 13399 0.72g 44.33g 8.03g 0.18g 43.94¢ 13.39g 0.31g 55.48 g 22,099 0.18g
1 1 1 1
- . Alféldi gulyasleves, Reszelt
. ) . Vegyes gylimolcsleves, Rantott R
Magyaros csipetkeleves, Magyaros karfiollev., Hisos = o névényi sajt, Novényi tejfol,
L . . . halfilé, Kukoricés rizs, Csemege it 4 x PP
Tavaszi rizseshus, Céklasalata rakott burgonya S Fétt tészta, Diétas pékaru
uborka, MIMEN piskéta kocka .
BL, ebédhez, Narancs
5572
Ebéd Tej,tojas,rozsment
es
4-6 éves Energia: 524.57 Kcal / 2,192.70 Kj Energia: 311.21 Kcal / 1,300.86 Kj Energia: 850.80 Kcal / 3,556.34 K| Energia: 605.67 Kcal / 2,531.70 Kj
Fehérie Zsir  TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.32g 20.50g 5269 13109 12.86 g 4159 16.20g 4894 g 5219 18.11g 17.69g 2949
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
66.30g 3.71g 1209 35059 0.02g 7929 86.359 12.99g 2749 91.06 g 4.38g 1429
9,15,(1),(12) 1 4,15,(12)
Soproni felvagott, Liga s . . }
i oy . pro L g S g Sertés parizsi, Liga margarin , Zala felvagott, Liga
Diétas péksltemény margarin , Diétas pékaru e el L . RATTH
. Diétas pékaru BL, kigyduborka  margarin , Diétas pékaru BL
BL, Paprika
5572
Uzsonna Tej,tojas,rozsment
es Energia: 270.80 Kcal / 1,131.94 Kj Energia: 276.43 Kcal / 1,155.48 Kj Energia: 252.89 Kcal / 1,057.08 Kj Energia: 246.31 Kcal / 1,029.58 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir  TZsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehére Zsir T.Zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1509 11.90¢g 0.90 g 8.56 g 13.95g 4239 8369 11.41g 3629 8.31g 10929 3119
Szénhidrat  Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
31809 18909 0.30g 28.83¢g 0.00g 1.029g 28.89g 4409 0.65g 28409 0.00g 0.58g
1 1 1

péntek

Herba tea CM, Szendvics
sonka, Liga margarin , Diétas
pékaru BL, kigybuborka

Energia: 290.05 Kcal / 1,212.41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10429 8059  235g
Szénhidrat  Cukor S
43649 17.79g 0659
1

Csontleves , Levesbetét,
Sertésporkolt, Lencsefézelék,
Diétas pékaru BL, ebédhez

Energia: 669.80 Kcal / 2,799.76 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.62g 2852g 6.59g
Szénhidrat  Cukor S
75639 5619 1.37g
1,9,10,(12)

Meggyes puding rizstejjel,
Diétas pékaru BL

Energia: 170.65 Kcal / 713.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5679 1.08g 0.08g
Szénhidrat  Cukor S
3411g 228¢g 0.08¢g
1

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,] 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék  11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfil 15-mesterséges édesi

1/1
Oldalak

étvagyat kivanun

Elelmezésvezet

2023.02.24 10:53:17 | QB - Elelem



